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نجح أطباء ألمان في الكشف عن بروتين معين في 
الإدرار يستطيع من خلاله تشخيص أمراض المسالك 
البولية وسرطان البروستاتا والمثانة، مما يؤهل الطب 
لاحقاً الكشف عن هذه الأمراض »الصامتة« قبل أن تتفاقم 
طريق  إلى  المريض  وتقود 

مسدود.
وقد نجح فريق عمل من 
شركة موزاييك الطبية في 
هانوفر، في فرز وتشخيص 
البروتينات  من  العديد 
يفرزها  التي  الجديدة 
الجسم الصحيح والجسم 
ال����م����ري����ض 

»السرطان« في الإدرار، مؤكدين أنهم تمكنوا من كشف 
والكلية  والمثانة  البروستاتا  السرطانية في  الأم��راض 
في  معين  بروتين  عن  الكشف  خ�الل  من  والحالبين 

الإدرار.
وتجري هذه التحليلات عن طريق تمرير الإدرار في 
أنبوب الفحص الإلكتروني التي يساعد فيها تيار كهربائي 
بسيط على فصل البروتينات عن بعضها، ويجري بعد ذلك 
فحص البروتينات حسب كتلة كل جزيئة منها بواسطة 
»السبيكتروميتر«، ثم يتولى الكمبيوتر بعدها تحليل 

وتصنيف البروتينات ويوضح علاقتها بكل مرض.
يذكر أن هذا الكشف يستطيع بسهولة تشخيص تكلس 
شرايين القلب وسرطان البروستاتا والمثانة والكلية قبل 
حدوثها، كما تتيح عملية تشخيص هذه البروتينات في 
الإدرار إمكانية تشخيص انسداد الحالب عند الجنين حال 
ولادته، ويمكن من خلال تشخيص البروتين الذي يفرزه 
الجسم عند الإنسان المعرض لجلطة القلب تشخيص 

حدوث الجلطة قبل سنة ونصف من وقوعها.

والمرض، بل وتؤدي إلى انخفاض متوسطات الأعمار 
أيضاً.

وانتقد يورجن تسولي الخبير من »مركز أبحاث النوم« 
في مدينة ريجنزبرج الألمانية، تقليل الألمان من أهمية 
النوم الصحي والسليم، مشيراً إلى تأثر الذاكرة بقلة 
النوم من خلال التجارب التي أجريت على بعض الأفراد 

والتى أثبتت أن النوم القليل مرتبط بالنسيان السريع.
وأضاف الخبير أن هورمون لابتين المسؤول عن خمد 
الشهية أثناء النوم يجعل الجسم يتحمل الجوع والعطش 
خلال الليل فيما يتحرك هورمون »جرلين« المسؤول عن 
تنشيط الشهية في حال انقطاع النوم، مما يؤدي بسهولة 

للبدانة.

وأيضاً الكآبة 
أفادت دراسة حديثة أن عدم الكفاية من النوم يؤدي 
إلى اضطرابات نفسية وجسدية مثل، الكآبة وزيادة 
الوزن، كما يؤثر على جهاز المناعة.

ومن خلال الدراسة التي 
النوم  مؤسسة  أع��دت��ه��ا 
الوطنية في أمريكا، اتضح 
أن %74 من سكان العالم 
يعانون من صعوبات في 
النوم خلال مرحلة ما من 
أن يكون  حياتهم ويمكن 
السبب الرئيسي للمشكلة 
هو أسلوب العيش المتبع 

يومياً.
وأشارت الدراسة إلى أن 
قد  الليلي  والأرق  القلق 
يؤدي إلى قلة الأنتباه وعدم 
الذاكرة،  وضعف  التركيز 
على  سلباً  يؤثر  أن��ه  كما 

الناحية الأجتماعية.

وأخيراً .. تصيب بالسمنة والسكري 
أفادت الدراسات الطبية الحديثة بأن الأشخاص الأقل 
نوماً معرضون للإصابة بمرض السمنة ولاحقاً بمرض 

السكري.
وأشار باحثون من جامعة بريستول، إلي أن الجسم الذي 
لا يأخذ حقه من النوم يواجه ثلاث مشكلات: أولًا: انخفاض 
نسبة هرمون »اللبتين« في الدم، وهذا الهرمون يزيد 
من صرف الجسم للطاقة، وبالتالي يعمل بأقصى درجات 
ترشيد استهلاك الطاقة، ويخزن أكثرية الطاقة في صورة 

طبقات دهنية عادة بدلًا من صرفها.
ثانياً: ارتفاع نسبة هرمون »الجريلين« في الدم وهذا 
الهرمون هو بمنزلة فاتح شهية لأنه يعزز من شعور 

الإنسان بالجوع.
ثالثاً: انخفاض درجة حساسية أنسجة الجسم إزاء 
»الانسولين« الأمر الذي يمكن أن يسبب الإصابة بمرض 

السكر.
وأش��ار كارل شونكا مدير قسم الأم��راض العصبية 
بمستشفى براغ الجامعي العام في العاصمة التشيكية، 
إلى أن قلة النوم تحجم من نوعية حياة الإنسان وتزيد 
من احتمالات الإصابة بأمراض محددة وبالأخص الاكتئاب 
النفسي وحالات الضيق النفسي، كما أنه يضعف نظام 

مناعة الجسم.

عين صناعية تعيد الأمل للمكفوفين

قال علماء انهم نجحوا في تحويل خلايا جذعية لأجنة 
بشرية الى ثلاثة من أن��واع الخلايا الرئيسية في قلب 

الإنسان وأنها عملت بشكل جيد حين زرعت في فئران.
وأظهرت النتائج التي نشرت الاربعاء في دورية »نيتشر« 
أنواعا  بفعالية  ينتجوا  ان  يمكنهم  العلماء  ان  العلمية 
مختلفة من خلايا قلب الانسان للاستخدام في الأبحاث 

الاساسية والتحليلية.
وقال العلماء انه على المدى القصير يمكن استخدامها 
لاختبار كيفية استجابة خلايا القلب للعقاقير المختلفة. 
وعلى المدى البعيد قد تكون الخلايا مفيدة في تطوير 
طرق جديدة لاصلاح القلوب من التلف الذي يلحق بها اثناء 

النوبات القلبية.
وهذه الدراسة هي أحدث خطوة نحو استخدام محتمل 
للخلايا الجذعية )خلايا المنشأ( في علاج أم��راض في 

الانسان. وخلايا المنشأ هي الخلايا الرئيسية في الجسم 
التي يمكن تحويلها الي كل أن��واع الخلايا في الجسم 

البشري.
وقال علماء كنديون واميركيون وبريطانيون انهم نجحوا 
في المعمل في توجيه خلايا جذعية جنينية بشرية لتتحول 
الى أكبر خلية بشرية غير مكتملة النمو على الأرجح في 

قلب الانسان.
وبعد ذلك شجع العلماء هذه الخلايا على التطور الى ثلاثة 
أنواع من خلايا القلب البشرية هي خلايا عضلة القلب التي 
تنقبض مع ضربات القلب ونوعان آخران من خلايا الأوعية 

الدموية للقلب.
وحين زرع العلماء الان��واع الثلاثة في فئران مصابة 
بأمراض في القلب تحسن عمل القلب لديها مما أعطى أملا 
للباحثين الراغبين في ابتكار الية لعلاج القلوب البشرية.

الطب والحياة

اختراق طبي: ابتكار آلية لعلاج القلوب البشرية

البول  حمض  نسبة  ارتفاع  هو  النقرس  مرض  سبب 
)اليوريك أسيد( في الدم، ويكثر عند الناس الذين يعانون 

من ارتفاع في الضغط والسمنة وارتفاع دهون الدم. 
والجسم يصنع هذه المادة إلا أن بعض الناس يصنعون 
هذه المادة في أجسامهم بكميات كبيرة تتجمع في الأنسجة 
والمفاصل مسببة التهاب المفاصل النقرسي، ويكون في 
البداية بشكل نوبات التهاب مفاصل حاد يبدأ في القدم 

وخاصة الأصبع الكبير ثم يصيب المفاصل الأخرى. 
ومن ناحية أخرى تستخدم مدرات البول لعلاج الضغط مثل 
)Esidrex( أو الأدوية التي تحتوى على مدر البول، بالإضافة 
إلى أدوية أخرى، وهذه المدرات ترفع نسبة حمض البول في 
الدم، وكثير من المرضى يتناولون أسبرين 100 ملغ والذي 

يرفع أيضا نسبة هذه الأملاح )حمض البول(. 
لذلك فإن علاجها يتطلب مراجعة طبيب الروماتيزم، فهو 
يقوم أولا بعلاج الحالة الحادة من التهاب المفاصل، ثم يضع 
خطة للعلاج، ومنها تجنب استخدام المدرات وإعطاؤك أدوية 
مثل الكولشيسن لمنع حدوث الهجمات ثم العلاج بالأدوية 

التي تنزل نسبة حمض البول. 
وطبيب الروماتيزم هو أنسب مختص لعلاج مثل هذه 
الحالة حتى يضع خطة للعلاج، والنقرس يعتبر من الأمراض 
السهلة العلاج إلا أنه قد يحتاج لتناول أدوية مدى العمر لمنع 

تكراره.

بالرغم من أن مشكلتي مع الماء تنحصر في حقيقة أنني لا 
أشرب كميات كافية منه، ولا أدري إذا كان ذلك بسبب التنشئة 
الخاطئة، أو عدم الشعور بالعطش أو وجود المكيفات التي تلطف 
الجو ولا تجعلنا نشعر بالعطش بشكل طبيعي، ولكن النتيجة 
هي أن ذلك بات يسبب لي بعض المتاعب الصحية، بالإضافة إلى 
سماع سيل لا ينتهي من النصائح وأحيانا كثيرة من المحاضرات 
المملة عن فوائد الماء. ولقد سعدت حقا عندما صادفتني هذه 
الدراسة المذهلة، فوفقا لهذه الدراسة فأن تناول الكثير من الماء 

قد يكون له نتائج خطرة على الصحة أيضا.
فقد أفادت دراسة بريطانية أن الإكثار من شرب الماء قد تكون 
له نتائج خطيرة على الصحة، إذ ينصح العلماء بعدم شرب 
الماء دون الحاجة إليه ويفضلون شرب الماء فقط عندما يشعر 

الإنسان بالعطش.
هذا وقد كشفت الدراسة أن شرب الماء قد يؤدي إلى الإصابة 
بمرض يسمى تسمم الماء، و هي حالة يصبح فيها الدم خفيف 
يؤدي  مما  فيه  الصوديوم  معدلات  تنخفض  بحيث  التركيز 
بالدوار مع صعوبات في  الجسم بسبب الإصابة  انهيار  إلى 

التنفس.
لذلك ينصح العلماء بشرب كوب واحد من الماء أثناء ممارسة 
التمارين الرياضية. حيث يستهلك الجسم ضعف الكمية العادية 

من الماء عند ممارسة التمارين الرياضية.
كذلك شملت التنبيهات النساء الحوامل ، حيث تم تنبيههن من 
ممارسة التمارين الرياضية بشكل مبالغ فية اثناء فترة الحمل. 
حيث ان ممارسة الرياضة قد يؤدي إلى ولادة الطفل بوزن اقل 

من المعتاد.
هذا وقد أضاف الخبراء بأن الاعتدال هو الحل، لذلك ينصح 
بشرب الماء باعتدال وعدم المبالغة فيه إذ لوحظ مؤخرا أن شرب 
الماء أو على الأقل التنزه مع قنينة ماء معدنية قد أصبح موضة 

جديدة عند البعض!

النوم الجيد يزيد ذكاءك وقدرتك على استرجاع الذكريات 
النوم من أهم الأشياء التي يحتاجها جسم الإنسان بعد يوم كامل من الجهد والتعب، لكي 
يستعيد نش��اطه وقدرته على مواصلة العمل لليوم التالي .. ويتراوح مقدار النوم الطبيعي 
لجس��م الإنس��ان من 7 إلى 8 س��اعات يومياً، أي أن الإنس��ان الطبيعي يقضى ثلث حياته 

نائماً.

المهماز العقبي
 ما هو المهماز العقبي ؟

- هو عبارة عن نتوء عظمي في النسيج العضلي اللين 
لكعب القدم .
الأعراض :

يعاني المصاب بالمهماز العقبي من الم في عقب القدم 
و خاصة عند المشي على ارضية صلبة ، محدثاً صعوبة في 

المشي .
كما يكون هناك إيلام عند الضغط على اسفل الكعب 
اثناء الفحص الطبي. .لا يعاني كثير من المصابين بالمهماز 

العقبي من أية اعراض أو آلام .
الاسباب المؤدية لحدوث المهماز العقبي :

يعود سبب تكوّن هذه النتوءات العظمية إلى زيادة الضغط 
الحاصل على النسيج اللين المغطّي للعقب لأسباب عديدة 

منها زيادة الوزن .
كما يمكن ان تحدث النتوءات كمضاعفات لإصابة العقب 

برضوض أو ما شابهها .
تزداد نسبة التعرض لتكون النتوءات العقبية عند ممارسة 
الجري و الهرولة بالمقارنة مع المشي العادي و إن كثر ، كما 

تزداد مع الوقوف الطويل و المتكرر.
 الوقاية :

يمكن الوقاية من تكون النتوءات العظمية العقبية بالإقلال 
قدر الامكان من النشاطات التي يعتقد انها تزيد من فرصة 

حدوثها ، كما يُنصح بلبس الاحذية اللينة و المريحة و الابتعاد 
عن الأحذية ذات الكعوب العالية .

العلاج :
• وضع واقيات للكعب داخل الحذاء لتقليل الضغط على 

اسفل الكعب ، و تكون على شكل حدوة الحصان .
• يمكن استعمال كمادات من الماء البارد او الثلج موضعياً 
لتخفيف الالم في حالة كونه شديداً ، و ذلك لمدة ربع ساعة 

مرتين الى ثلاث مرات يومياً .
• استعمال مسكنات للألم كالباراسيتامول أو الاسبرين 

او الايبوبروفين .
• تجنب الوقوف الطويل و المشي عند زيادة حدة الألم ، 

و عند بدء العلاج. 
• يحتاج بعض المصابين إلى حقن ستيرويدية موضعية 
في المنطقة الملتهبة لتخفيف حدة الالتهاب ومن ثم تقليل 

الالم .
بالنتوءات  المصابين  المرضى  من  قليل  عدد  يحتاج   •
العظمية العقبية لإزالتها جراحياً في حالة عدم استجابتها 

لطرق العلاج السابقة .

الجديد في الطب

تمكن علماء بريطانيون من تطوير طريقة لعلاج كسور 
العظام عن طريق زراعة مادة زجاجية فيها تساعدها 
على الالتئام والنمو مجدداً، وقد تسمح لخلاياها بالنمو 

البعض  بعضها  مع  والالتحام 
بسرعة، مما قد يشكل ثورة 

فى طب العظام.
وتلتئم العظام التى تتعرض 
للتلف أو الكسور وتشفى من 
تلقاء نفسها مع مرور الوقت، 
ولكن فى حال تعرضت للتفتت 
بعد حصول حادث أو عقب إزالة 
المريض  يحتاج  فقد  أورام 
عندها لعملية زراع��ة العظم 
عبر الاستعانة بعظام من أجزاء 

أخرى فى الجسم.
وأشار العلماء إلى أن المادة 

زجاج  من  مصنوعة  الزجاجية 
يحتوى على ثقوب صغيرة اسمها »Pores« تشبه الطبقة 
الداخلية للعظام، مشيرين إلى أن هذا النوع من الزجاج 
يستخدم بالفعل فى الجبائر وجراحات الأسنان من أجل 
ملء الثقوب فى الأسنان والتئام الكسور، لكن مزجه مع 

خلايا العظام البشرية قد يسرع من عملية التحام الكسور 
وخلق عظام أقوى.

ويجرى حالياً العلماء فى إمبيريال كولدج أوف لندن 
وجامعتى كنت و ووريك تجارب 
بمواد  الاستعانة  أج��ل  م��ن 
عظمية تكون بديلًا فورياً عن 

العظام المهشمة أو المفتتة.
أن  ف��ى  الباحثون  وي��أم��ل 
يتمكنوا فى المستقبل من حقن 
مرضى كسور العظام الخطيرة 
بهذه المادة الزجاجية الغنية 
والموجودة  العظام  بخلايا 
بصورة سائلة لتسريع عملية 

التئام العظام.
ومن جانبها، أوضحت الباحثة 
جوليا بولاك وفريقها فى مركز 
هندسة الأنسجة فى مستشفى 
تشيلسى ووستمينستر، ان نوعاً معيناً من الزجاج مصنوع 
من السيليكون والكالسيوم والفوسفور يعمل مثل دعامات 
لخلايا العظام تساعدها على التماسك، كما تساعد الخلايا 

الموجودة على الالتحام مع الخلايا الجديدة.

نجح أطباء بالمغرب في إجراء أول عملية جراحية 
لاستبدال مفصل كامل لركبة ام��رأة عجوز ناهز 

عمرها 70 سنة.
وعلى آثر هذه العملية التى استغرقت مدتها نحو 
ساعة ونصف، استردت المرأة العجوز عافيتها بعدما 
كانت لا تقوى على المشى لمدة طويلة بسبب التهاب 

مزمن ألم بمفصل ركبتها.
ويرجع الفضل في هذا الإنجاز لطاقم طبي بإحدى 
إش��راف  تحت  وذل��ك  سطات  مدينة  مستشفيات 

الأخصائيين الاثنين في جراحة العظام والمفاصل،

طريقة جديدة لمعالجة الكسور باستخدام الزجاج  

نجاح أول عملية استبدال مفصل لامرأة بالمغرب

تحليل جديد يكشف عن أمراض المثانة  

كنت أعاني من الكلسترول ومرض النقرس، وأيضا ارتفاع 
الضغط، وأعاني من وجود أملاح في القدم مع وجود انتفاخ 

فيها، فما العلاج المناسب؟! 

وخلال هذا الوقت الطويل تحدث العديد من التغيرات 
والوظائف العضوية الهامة للجسم من إعادة بناء لأنسجة 
الجسم وإفراز هرمونات وغيرها ويحصل الكثير من 

أعضاء الجسم على راحته كالقلب والدماغ وغيرهما.
أما إذا قلت عدد ساعات النوم عن هذا المقدار يومياً 
لسبب ما، فإن ذلك يعد مؤشراً على الإصابة باضطرابات 
النوم، التى تسبب مشاكل عديدة لكثير من الأشخاص 
في مختلف الأعمار، لذا جاءت هذه الدراسة الأمريكية 
لتؤكد أن النوم لساعات كافية فى الليل لا ينشط الذاكرة 
فقط بل يساعد على استرجاع الذكريات الجميلة التى 

تكون قد مرت على الإنسان.
وأشار الدكتور تيموثى جى وولتر الأخصائى فى علم 

النوم والعلوم العصبية، إلى أن الدماغ يتفاعل 
عاطفياً مع الحالات التى يمر بها الإنسان 

ويعود إليه تقرير الذكريات التى يجب 
الاحتفاظ بها أو نسيانها وطى صفحتها 

بالكامل.
من  الحرمان  أن  وولتر  وأوض��ح 

على  سلبى  بشكل  يؤثر  النوم 
والتعلم  التركيز  على  ال��ق��درة 
مشيراً  الذكاء،  مستوى  وحتى 
إلى أن الدماغ المجهد قد يفشل 
الذكريات  فى تخزين بعض 
الخاصة أو الأمور التى تهم 

الإنسان، والتى قد يفقدها 
إلى الأبد.

ويؤثر الحرمان من النوم 
البدنية  ال��وظ��ائ��ف  على 
والعقلية للإنسان ويؤثر فى 
مستوى الهرمونات ويحدث 
تشوشاً فى نظام حياته وقد 

تكون له نتائج سلبية.

قلة النوم تصيبك بالأمراض العقلية
أكدت دراسة أمريكية أن الحرمان من النوم قد يؤدى 

للإصابة بالأمراض العقلية.
وطلب الباحثون من مجموعة متطوعين عدم النوم لـ 53 
ساعة متواصلة لمعرفة تأثير ذلك عليهم من الناحيتين 
الجسدية والذهنية بعدما عرضت عليهم صور تدعو 
إلى الغضب أو الحزن، حيث أوضحوا أن المسح الدماغى 
الذى أجرى لهؤلاء، أظهر أن أدمغتهم عانت من« التعب 
والإجهاد العاطفي« بسبب حرمانهم من النوم طوال هذه 

الفترة.
وأشار فريق من المدرسة الطبية فى هارفارد، إلى أن 
حرمان الإنسان من النوم يعود إلى أكثر الأشكال بدائية 
من حيث النشاط، ويعجز عن وضع التجارب فى سياقها، 
كما يفقد السيطرة على الأشياء وتكون ردة فعله غير 
ملائمة، مؤكدين أن هناك أدلة على أن الاضطراب فى 

حالات النوم مسؤول عن معظم الاضطرابات النفسية.
يذكر أن الأشخاص الذين يعانون من الأمراض العقلية 
قد لا يدركون بأن ردود فعلهم قد يكون مبالغ فيها أو أنهم 

يتصرفون بشكل غير منطقي.

وتسبب الغباء
أكدت دراسات أجرتها مجموعة من علماء أبحاث النوم 
في الولايات المتحدة أن قلة النوم تسبب البدانة والغباء 

تأكيداً على فوائده

تطوير طرق جديدة لإصلاح القلوب من التلف

إشراف الدكتورة : أميمة

تبشر بقرب رؤيتهم للنور

هل تشرب كمية كافية من الماء      ؟ 

لا شك أن كل المكفوفين يتمنون 
أن يأتي عليهم يوماً يستعيدوا فيه 
بصرهم ويستمتعون بنعمة الرؤية، 
فهم يحلمون ولو بثقب من النور 
المحيط  الدامس  الظلام  يخترق 
بهم، وحرصاً على مساعدتهم على 
تحقيق هذا الأمل، يعكف العلماء 
على العديد من الأبحاث التي قد 
يصلون من خلالها إلي علاج يعيد 

النظر إلى من فقده.
نوعه،  من  فريد  اكتشاف  وفي 
من  بريطانيون  علماء  تمكن 
تركيب عين صناعية لمريضين في 

مستشفى 
ف��������ي 
وس���ط 

لندن، مؤكدين أن العين الصناعية 
لعودة  الشافي  الحل  تمثل  ربما 
الرؤية للأشخاص الذين اصيببوا 

بالعمى نتيجة مرض وراثي.
وتعمل العين الصناعية والمعروفة 
باسم “ارجوس الثانية” من خلال 
كاميرا ترسل إشارة لاسلكية إلى 
مستقبل اليكتروني فائق الصغر، 
ولوح للأقطاب الكهربائية يزرع في 
وتعمل  بالشبكية،  ويربط  العين 
الأق���ط���اب 

أعصاب  تنشيط  الكهربائية على 
الشبكية المتبقية، مما يسمح بمرور 
الإشارة عبر الأعصاب البصرية إلى 

المخ.
وطبق فريق طبي في مستشفى 
لندن،  ف��ي  للعيون  م��ورف��ي��ل��دز 
على  الجديد  العلاجي  التكنيك 
رجلين مريضين في الخمسين من 
عمريهما، كجزء من دراسة طبية 
حول هذا النوع من العلاج، مؤكدين 
طورت  التي  الصناعية  العين  أن 
سايت”  “سكند  شركة  بواسطة 
مثبتة  بكاميرا  ترتبط  الأمريكية 

في نظارة زجاجية.
ويهدف العلاج بالعين الصناعية 
إلى مساعدة الأشخاص الذين 
أصيبوا بالعمى الجزئي والإصابة 
بالتهاب الشبكيه الصباغي، وهو 
عبارة عن مجموعة من أمراض 
ال��ع��ي��ن ال��وراث��ي��ة ت��ؤث��ر على 
الشبكية، حيث يتطور المرض 
عبر عدد من السنوات، عادةً بعد 
شخص  قد  المرض  يكون  أن 
مرحلة  في  به  المصابين  لدى 
الطفولة، طبقاً لما ورد بموقع 

“البي بي سي”.
هذه  أن  الشركة  وأوض��ح��ت 
الوسيلة قد تؤدي إلى استعادة 
الرؤية،  من  أساسي  مستوى 

إلا أن الخبراء ح��ذروا من أن هذا 
الأسلوب العلاجي ما زال في أيامه 

الأولى.

علاج جيني يعيد البصر 

بريطانيون  علماء  واس��ت��ط��اع 
م��ؤخ��راً تطوير أول ع�الج جيني 
لمرض وراثي في العين يقود إلى 
تدهور القدرة على الرؤية، وذلك 
الشهير  مورفيلد  مستشفى  في 
في لندن، في عملية هي الأولى 

من نوعها في العالم.
فقد تمكن الجراحون من حقن 
بريطاني،  لمريض  واح��دة  عين 
بجين سليم لاستبدال نسخة الجين 
الجين  على  يطلق  حيث  السيئة، 
المتوارث اسم “آر بي إي65”، ويقود 
العيب المتوارث فيه إلى منع الخلايا 
الحساسة للضوء في شبكة العين 

من تأدية وظيفتها المطلوبة.
ومن جانبه، أوض��ح روب��ن علي 
العيون  معهد  ف��ي  ال��ب��روف��س��ور 
بجامعة يونيفرسيتي كوليدج في 
لندن، أن العملية هي الأولى من 
الإنسان  على  تجرى  التي  نوعها 
وأنها كانت ناجحة، وهو يأمل مع 
فريقه في أن ينجح العلاج الجيني 
في تمكين المريض روبرت جونسن 

الذي اختير من بين 12 متطوعا، من 
تحسين بصره.

ولا ي��زال المريض ي��رى بعض 
الخطوط العامة أثناء النهار ويميز 
أثناء  الطفيفة  بعضاً من الأشياء 
الليل، ويأمل الأطباء في أن يتحسن 

بصره خلال الأشهر المقبلة.

جهاز يعالج بعض حالات العمى

تمكن أطباء أمريكيون من تطوير 
جهاز يعالج بعض حالات العمى، 
لتحلل  نتيجة  المصابين  وخاصةً 
أنسجة الشبكية، وذلك من خلال 
شبكية صناعية ذكية يمكن ربطها 
بالمخ والجهاز العصبي لإعادة النظر 

لبعض هذه الحالات.
وأشار البروفيسور مارك هومايون 
بجامعة جنوب كاليفورنيا، إلى أن 
هذا الجهاز يمكن زرع مجموعة من 
أقطابه الكهربائية الدقيقة خلف 
الشبكية، حيث تتحول الصور إلى 
إشارات كهربائية ثم تنقل لاسلكياً 
العين  تحت  استقبال  جهاز  إل��ى 

مباشرة.
كما توصل مجموعة من الباحثين 
إلكترونية  شريحة  تطوير  إل��ى 
مصنوعة من مادة السليكون التي 
البصري  العصب  محاكاة  يمكنها 

لشبكية العين الحقيقية.
وأشار الباحث كريم زغلول من 
جامعة بنسلفانيا وزميله كوابينا 
ستامفورد  جامعة  م��ن  بواهين 
الشريحة  أن  إل��ى  الأمريكيتين، 
ت��زرع مباشرةً  أن  الجديدة يمكن 
داخل العين وأن توصل بالأعصاب 
التي تحمل الأشارات البصرية إلى 
المنطقة المسئولة عن الإبصار في 

المخ.
وأوضحت الدراسة أن الشريحة 
تحتوي على مستشعرات ضوئية 
إلكترونية،  دوائ����ر  وم��ج��م��وع��ة 
تؤدي نفس وظيفة الأعصاب في 
الشبكية الحقيقية إذ تعمل على 
تنقية دفق البيانات البصرية التي 
ما  فقط  وتمرر  العين  أم��ام  تمر 
يستخدمه المخ لبناء الصورة التي 

يراها الإنسان.

عقار جديد يمنع فقد البصر

توصلت دراسة أمريكية حديثة إلى 
أن عقار “افاستين بيفازيكوماب” 
العين يمنع فقد  الذى يحقن فى 
سرطان  ع�الج  عن  الناتج  البصر 

العين بالاشعاع.
الدكتور بول تى فينجر  وأش��ار 
كبير معدى الدراسة ومدير قسم 
بمستشفى  العين  أورام  خدمات 
العين والاذن بنيويورك ، إلى أن 
هذا الانجاز عظيم لمرضى سرطان 
بالاشعاع،  يعالجون  الذين  العين 
العقار يقلل نمو  وذل��ك لأن هذا 
أوعية الدم غير الطبيعية ويوقف 
التسرب فى العين وينتهى المرضى 

بتحسن فى قدرتهم على الرؤية.
وأوضح فينجر أن العلاج بالاشعاع 
هو خيار لمعظم مرضى التهابات 
ما  أنه كثيراً  إلا  العين،  وسرطان 
يسبب اختلال الشبكية الاشعاعى 

الذى يؤدى للعمى.

                              استشارات صحية   


