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مدينة الصويرة هي مدينة مغربية 
مطلة على المحيط الأطلسي لها تاريخ 

عريق، وذات طابع معماري متميز. 
ال��ص��وي��رة في  وق��د شهدت مدينة 
السنوات الأخيرة نشاطا سياحيا كبيرا. 
يرجع تاريخ  المدينة إلى ما قبل الميلاد 
فالفينيقيون جعلوا منها قنطرة للرسو 
في جزيرة موكادور حين كانوا يسافرون 

عبر البحر إلى الإكوادور.
موريتانية  ملك  الثاني  يوبا  أنجز 
الطنجية فيها معملا لصناعة الصباغات 
المستخرجة من المحار وكان يصدرها 
للرومان، بعد ذلك استقر بها البرتغاليون 
فالفاتح  ال��س��ع��دي��ون.  والسلاطين 
الصويرة  مدينة  والواضع  الحقيقي 
في مسارها الجغرافي والتاريخي هو 
السلطان العلوي محمد الثالث بن عبد 
الله الذي أوكل مهمة إعادة بنائها في 
نسختها الحالية إلى تيودور كومود في 

سنة 1760 م.
وتزخر المدينة بالعديد من الساحات 
الساحرة  التاريخية  والأسوارالأثرية 
والعظيمة. هذه التحفة مليئة ببنايات 
أثرية متناسقة، ارث ثقافي من أجيال 
سابقة مع بنايات عصرية ونكتشف من 

خلالها أسوار، سقالة »la sqala” بأبواب 
ضخمة.

ويعتبر موكادور من أبرز معالمها فهذا 
الموقع عبارة عن جزيرة صغيرة توجد 
قرب مدينة الصويرة ، ويعتبر من أهم 
المواقع الفينيقية بغرب البحر الأبيض 
المتوسط . أثبتت الحفريات الأثرية التي 
أجريت بالجزيرة وجود بقايا أركيولوجية 
تتمثل في أوان فخارية يرجع أقدمها إلى 
النصف الثاني من القرن السابع قبل 

الميلاد . 
أن  الأركيولوجية  الأبحاث  دلت  وقد 
جزيرة موكادور عرفت فترة فراغ ما 
بين القرن الخامس والأول ق.م ، إلا 
أن وجود بعض القطع الفخارية ترجع 
ي��دل على وجود  ال��راب��ع ق.م  للقرن 
وباقي  الجزيرة  بين  تجارية  علاقات 
بالمغرب  الطنجية  موريتانية  م��دن 
القديم . في عهد الملك الأمازيغي يوبا 
الثاني ، عرفت الجزيرة ازدهارا مهما إذ 
كانت تتواجد بالموقع مصانع لإستخراج 
الصباغة الأرجوانية . دلت الحفريات 
الأثرية على استيطان الجزيرة خلال 
القرن  ح��دود  إل��ى  الرومانية  الفترة 

الخامس الميلادي.

❊ نيويورك / متابعات :
 اظهرت دراسة ان الم الصدر الذي يشعر به الرجال والنساء في 
الاربعينات من عمرهم احد عوامل الخطر الرئيسية للوفاة المبكرة 

بسبب الاصابة بمرض في القلب في وقت لاحق من العمر.
وفي هذه الدراسة تم تحديد الم الصدر او«الذبحة« من خلال 
اجابات لنسخة موجزة من استبيان منظمة الصحة العالمية بشأن 
الذبحة المستخدم على نطاق واسع والذي يسال ثلاثة اسئلة 
بسيطة وهي ..هل تشعر بألم او عدم راحة في صدرك عند صعود 
تلال او درج او المشي سريعا على ارض مستوية وهل تتوقف عادة 
او تبطئ  او تستمر في نفس المكان واذا توقفت او أبطأت هل 
يختفي الالم بعد اقل من عشر دقائق او بعد عشر دقائق او اكثر.

وكان معيار الاصابة بالذبحة الصدرية الاجابة بنعم على اول 
سؤال والاجابة على السؤال الثاني »بنعم اتوقف » او« أبطئ« 

والاجابة على السؤال الثالث »اقل من عشر دقائق«.

وقال الدكتور اس.جراف ايفيرسون من المعهد النرويجي للصحة 
العامة في اوسلو وزملاء له ان 16616 رجلا و16265 امرأة تتراوح 
اعمارهم بين 40 عاما و49 عاما غير مصابين بامراض في القلب 
اكملوا الاستبيان فيما بين عامي 1974 و1978 . وبعد ذلك بخمس 
سنوات فيما بين عامي 1977 و1983 اكمل 15318 رجلا و15301 

امرأة الاستبيان من جديد.
وبحلول عام 2000 كان 1316 رجلا )7.9 في المئة( و310 نساء 
)1.9 في المئة( قد توفوا من مرض بالقلب من بينهم 16 في 
المئة من الرجال واربعة في المئة من النساء الذين كانوا مصابين 

بالذبحة فيما بين عامي 1974 و1978 .
وقال الباحثون في دورية القلب الطبية ان خطر الوفاة من مرض 
بالقلب كان اكبر بكثير في الرجال والنساء المصابين بذبحة او 
الم في الصدر بالمقارنة مع هؤلاء غير المصابين بذبحة او الم 

في الصدر. 

آلام الصدر المبكرة تسبب مرض القلب

ص���ع���ي���دي أح���ب 
يدلع  و  يجامل  أن 

زوجته .
ق���ال ل��ه��ا: أن���تِ 

حمامة .
قالت: لا أنا غزالة 

ق����ال ل���ه���ا: ال��م��ه��م 
حيوانة

المرأة لا تستطيع أن تعيش 
في عزلة عن الدنيا . . إلا إذا 
كان أمامها جميع أحلامها، أو 

خلفها جميع ذكرياتها . . 

❊ 1984  م
بريطانيا تطرد موظفي سفارة ليبيا في لندن بعد 

مقتل شرطية بريطانية .    
   

❊ 1961 م     
انفجار مكوك الفضاء الأمريكي »تشالنجر« )المتحدي( 

بعد لحظات من انطلاقه .
❊  1915 م  

استخدام الغاز السام في الحرب العالمية الاولى .
❊  1500 م    

البرتغال يكتشفون البرازيل ويستعمرونها .
 

❊ 1453 م
 فتح المسلمون القسطنطينية، ودخلها الأتراك .

وعالميةمدن عربية

حائط البراق في خطر

المرايا

كينز

�صاحب الربح 

ال�ساعر ال�سعودي/ والفائدة

يحيى عبد الله خواجي

أفقيا 
1 - مستشرق فرنسي ترجم ألف ليلة وليلة 
وأمثال لقمان الحكيم له أبحاث في النقود 

العربية توفي سنة 1715م 
2 - بلد عربي – للنفي

3 - عاصمة عربية – من الخضروات
4 - صاح – حيوان أسطوري

5 - لنداء القريب – أقارب – إحدى القارات
6 - من الطيور – أخو الأب – عقل

7 - جماعات كثيرة متفرقة – مكان
8 - زعيم بريطانيا أثناء الحرب العالمية 

الثانية – ذكي
9 - الريح الطيبة – تقال للتضجر

10 - من أسماء الذئب – داني
11 - من أعضاء الجسم – للاستفهام – 

محبة
12 - ن��ادي ك��رة ق��دم فرنسي – عاصمة 

عربية – كتمان

عموديا 
1 - زوجة زكريا وأم يحيى عليهما السلام 

– حيوان
2 - غير ناضج – عملة – نقيض الخير – 

حرف انجليزي

3 - شيف – عاصمة أوروبية
4 - وادي في جهنم – معنى كلمة الإنجيل

5 - فريدة – للتعريف – مدينة سورية 
6 - لهو – للنداء

7 - أصرت – من القياسات – ضياء
8 - أسم أشارة – حليب – حرف موسيقي

9 - حرف نصب – سهولة – تشتهر اليمن 
بزراعته

10 - من الألوان – جمع مبرد
11 - سارق – أصر – حرف جر

12 - تلميذ – دولة – يم

حل العدد الماضي

نائب نرويجي يخسر رهانًا ويأكل »حذاء«

جون مينارد كينز من أشهر 
الاقتصاديين  المفكرين 
العالم  في  نفوذاً  وأكثرهم 
ول��د ج��ون ع���ام  1883 م ، 
اشتغل في بداية حياته في 
الهند والف كتابا عن الاصلاح 

فيها . 
كان  كينز ابن جون نيفيل 
كينز,أستاذ اقتصاد في جامعة 
كامبردج, و كاتباً في الاصلاح 

الاجتماعي. 
ايتون  في  بداياته  وكانت 
ح��ي��ث ك��ش��ف ع���ن موهبة 
عظيمة خاصة في التاريخ و 
الرياضيات, ثم التحق بكلية 
كينج, جامعة كامبردج لدراسة 
الرياضيات و لكن اهتماماته 
بالسياسة قادته إلى دراسة 
الاقتصاد حيث درس على يدي 

ارثر بيغو وألفرد مارشال.
وكان   ، الكتب  أح��ب جمع   
مستثمرا ناجحا و بنى ثروة 

ضخمة , الا انه في نهاية عام  
1929م أشرف على الافلاس 
و لكنه عاد ليبني ثروته من 

جديد.
النظرية  كينز  أسس  وقد 
كتابه  خ��لال  م��ن  الكينزية 
)النظرية العامة في التشغيل 
و   1936 والنقود(  والفائدة 
عارض النظرية الكلاسيكية 
التي كانت من المسلمات في 

ذلك الوقت. 
م��ن أه��م م��ا ت��ق��وم عليه 
الدولة تستطيع  ان  نظريته 
الضرائب  سياسة  خلال  من 
و السياسة المالية و النقدية 
ان تتحكم بما يسمى الدورات 
الاقتصادية. و له كتب اخرى 
في نظرية النقود و نظرية 

الاحتمالات الرياضية.
كان كين�ز في مؤلفه نظرية 
العمالة،  تشغيل  في  عامة 
والفائدة، والنقود  قد وضع 

إطار عمل يستعين به اليوم 
كافة خبراء الاقتصاد الشامل 
تقريباً. ويستند إطار العمل 
ه��ذا إل��ى الإن��ف��اق والطلب، 
لعناصر  المحددة  والعوامل 
تفضيل  ونظرية  الإن��ف��اق، 
السيولة النقدية فيما يتصل 
بأسعار الفائدة على القروض 
ق��ص��ي��رة الأج����ل، وض���رورة 
اض��ط��لاع ال��ح��ك��وم��ة ب��دور 
إستراتيجي قوي في الاقتصاد 
بهدف الحفاظ على التوازن 
وتجنب الفتور الاقتصادي أو 

النشاط الاقتصادي الزائد. 
إلا أن نظرية كين�ز لم تكن 
كانت  أن��ه��ا  حيث  مكتملة: 
تتعامل مع تشغيل العمالة، 
والفائدة، والنقود، ولم تكن 

نظرية أسعار. 
وق�����د ت���وف���ي ال��م��ف��ك��ر 
في  كينز  جون  الإقتصادي  

أبريل 1946م .

❊ القد�س / متابعات :
ب��دأت حجارة اضيفت قبل فترة قصيرة نسبيا 
البراق الذي يقدسه  الى حائط المبكى او حائط 
اليهود والمسلمون بالتفتت وتحتاج لدعمها لحماية 
المصلين والزوار الذين يقصدون الأثر الديني في 

مدينة القدس القديمة.
وتكتسي المشكلة طابعا جديا لان الحائط الذي 
يعتبره اليهود آخر ما تبقى من الهيكل الثاني الذي 

دمره الرومان في العام 70 ميلادية، معلم سياحي 
رئيسي في اسرائيل حيث يزوره ستة ملايين شخص 

سنويا.
ولا تزال الحجارة الأصلية للمعبد التي تعود الى 
نحو الفي سنة صامدة في وجه الزمن، في حين ان 
الحجارة الصغيرة التي وضعت في اعلى الجدار في 

مطلع القرن التاسع عشر بدأت تتفتت.
وقال الحاخام شموئيل رابينوفيتش المشرف على 
الحائط ان الحجارة الباقية من الهيكل الثاني في حالة 
جيدة عموما، لكن المشكلة في الحجارة التي اضيفت 
في ظل الانتداب البريطاني )بين 1917 و1948( 

والتي بدأت تتفتت ويتعين علينا ان نعيد تثبيتها .
وقال انه ينبغي مبدئيا البدء باعمال التصليح بعد 
اعتبارا من  به  الذي يحتفل  اليهودي  الفصح  عيد 

الجمعة ، على ان يتواصل العمل خلال الصيف.

لكن يخشى ان تثير اعمال اصلاح الحائط نقاشا 
حادا بين رجال الدين اليهود حيث يعترض البعض 
على ازاحة او ابدال اي حجر من حجارة حائط المبكى 

او اصلاحه تبعا لتفسيرهم للشرع اليهودي.
وكان الحاخام الاكبر لليهود الشرقيين )السفارديم( 
شلومو عمار اصدر في الماضي فتوى تشترط ان 
طهروا  يهود  بايدي  فقط  التصليح  اعمال  تجري 
انفسهم من خلال الاغتسال في ضوء النهار وفق 

شعائر دينية .
وبانتظار اعمال الترميم ، تبقى المساحة الواسعة 
الممتدة امام الحائط مفتوحة للزوار دون ان يخشوا 
وقوع الحجارة على رؤوسهم ، كما يؤكد الحاخام 

رابينوفيتش الذي يبدو مطمئنا من ثباتها.
اعمال  في  الاسرائيلية  الاث��ار  هيئة  وستشارك 
الترميم وقد تنصب شبكة امنية عند الحاجة ، وفق 

احد المسؤولين في الهيئة رعنان كيسلف.

كم �أنت لذيذ يا عزيزي !

 �إبر�هيم �لم�صري

ق��������ادمٌ  م�����ن  رق�����ص  

الأقنعة..

لأك�سر   المرايا 

هذه  ورقتي.. 

بيا�سها  فري�سة 

لحروفٍ   جائعة 

ويدي   خلف   ل�ساني 

لها  ثبات   ال�سرختين 

اأرجوزةٌ   يتيمة 

�سدّت   عليّ  قامتي 

ت�سندها  لواحدة 

وما رميت.. 

أوفى نائب نرويجي ينتمي لحزب 
التطور اليميني، ويدعى ولف إيريك 
كنوتسن، بوعد قطعه على نفسه 
منذ 7 أعوام، بأن يلتهم خفًا قديمًا 
إذا لم يتجاوز تأسيس دار الأوبرا 
الثاني  يوم  افتتح  الذي   - الجديد 

عشر من الشهر الحالي- ال� 10 
نرويجي  ك��ورون  مليارات 

مليون  و300  )مليار 
يورو(. 

كنوتسن،  وفوجئ 
في  مشاركته  أثناء 

برنامج تليفزيوني، 
بث مباشرة على 

 NRK1 ق���ن���اة 
ال��رس��م��ي��ة، 

ب����أن����ه����م 
ي��ق��دم��ون 
طبقًا  ل��ه 
ب��داخ��ل��ه 

خف مطهي 
ب��ص��ل��ص��ة 

ال��ش��وك��ولات��ه، 
أمام  يلتهمه  أن  النائب  واضطر 

الكاميرات.
وص��رح كنوتسن قائلًا: لم أكن 

أعلم شيئًا عن هذا الأمر، ولم تكن 
تجربة محببة.

م��ا ل��ف��ت ن��ظ��ري ه��و أن الخف 
يبدو  كان قديمًا ومستعملًا جدًا، 
أن��ه يخص واح���دًا من جيل 
الأجداد، طبقًا لوكالة الأنباء 

.NTB النرويجية
ويشار إلى أن مبنى 
الجديد  الأوب���را  دار 
تكلف أق��ل م��ن 4 
م��ل��ي��ارات ك��رون 
نرويجي )نحو 500 

مليون يورو(. 
ويؤكد كنوتسن أن 
تفسيرها  تم  كلماته 
بشكل خاطئ، حيث قال: 
إن ما قلته بالفعل هو أنني 
سآكل خفي إذا ما تكلف إعادة 
تأسيس المنطقة التي تضم دار 
الأوبرا، وجسر أوسلو أكثر من 10 

مليارات، وليس دار الأوبرا فقط.
إلا أن كنوتسن البالغ من العمر 
44 عامًا، والذي يشغل منصب نائب 
منذ عام 1997، أوفى بالوعد الذي 
قطعه، بالرغم من أن الخف الذي 

قدموه له لم يكن خفه.

مجاملة 

) الصويرة 
تارانتو

اب���ن ال���وزي���ر ي��ا سعيدة
ال���وزارة  بكرسي  يُفطم 
واب���ن ال��م��واط��ن رص��ي��ده
ي��رص��د ط��ل��وع ال��ع��م��ارة

عبد�لكريم �لر�زحي

رازحيـات

مدينة ذات طابع معماري متميز
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