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هي مدينة تقع جنوب إيطاليا في مقاطعة 
بارليتا أندريا تراني ضمن إقليم بوليا ويبلغ  
سكانها حوالي 53.516 نسمة ، تبتعد 40 كم 
شمال غرب ب��اري عن طريق القطار، ومن 
الملاحظ أن المدينة  تطورت او بشكل خاص 
حول مينائها ،و تنتج المناطق المحيطة النبيذ 

و التين و الزيتون و اللوز و الحبوب .
ظهرت مدينة تورينوم لأول مرة زمن ما 
سمي الطاولة البيوتنجرية في القرن الثالث 
عشر في نسخة رحالة روماني قديم . والاسم 

جاء نسبة للبطل اليوناني ديوميديس . 
و  اللومبارديون  ذل��ك  بعد  المدينة  احتل 
البيزنطيون . بيد أن أول خبر مؤكد عن وجود 
مستوطنة حضرية في تراني يعود فقط إلى 

القرن التاسع .
ويعدأزهى عصور تراني القرن الحادي عشر 
لـمّا صارت مقر أسقفية بدلا من كانوزا ، و قد 

وصل إليها المسلمون .
و كان ميناؤها موقعاً هاماً بالنسبة الحملات 
الصليبية ، و تطور لاحقاً تطوراً كبيراً فأصبح 
الأهم على البحر الادرياتي ، و في عام 1000 
اصدرت تراني أورامينيتا ماريس والذي يعد 
العصور  في  بحرية  مخطوطة  أق��دم  اليوم 
الوسطى .و في تلك الحقبة استقر في تراني 
الجمهوريات  في  الكبيرة  الأس��ر  من  العديد 
)أمالفي و بيزا  الرئيسية الإيطالية  البحرية 
و البندقية( . و احتفظت تراني في المقابل 
بقنصل في البندقية منذ القرن الثاني عشر . 
و يبين وجود قنصليات أخرى في عدة مراكز 
شمال أوروب��ا بما في ذلك انكلترا و هولندا 

أهمية تراني التجارية و السياسية في العصور 
الوسطى .

بنى الإمبراطور فريدريك الثاني قلعة ضخمة 
في تراني . و بلغت المدينة في ظل حكمه في 

أوائل القرن الثالث عشر أوج ثرائها و رخائها .
الثاني عشر ، باتت تراني  وبحلول القرن 
تحتضن أكبر جالية يهودية بجنوب إيطاليا ، 
و مسقط رأس أحد كبار حاخامات إيطاليا في 
العصور الوسطى : الحاخام اشعياء بن مالي 
التراني )1180 - 1250( معلق و هالاخاهي . 

ودخلت تراني أزمة تحت حكم أنجو و أراغون 
)القرن الرابع عشر - القرن السادس عشر( .

بوربون  آل  حكم  تحت  استعادت  أنها  إلا 
بعضاً من رونقها ، بفضل الوضع الاقتصادي 
تشييد  و  إيطاليا  بجنوب  عموماً  المتحسن 
تراني  كانت   . الرائعة  المباني  من  العديد 
عاصمة المنطقة منذ عام 1586 حتى العصر 
النابليوني عندما جرّدها جواكينو مورات من 
هذه المكانة لصالح باري .علاوة على ذلك في 
عام 1799 ارتكبت القوات الفرنسية مجزرة 

بحق سكان تراني .
إلى  المدينة  انضمت  المذبحة  تلك  بعد 
بين  المدينة  سعت  ،و  النابولية  الجمهورية 
اسبقيتها  لاستعادت   1860 و   1815 عامي 
القضائية . و حتى سنة 1923 حافظت تراني 
على اسبقيتها كمركز ثقافي و سياسي كبير 
. حيث  كانت مقراً محاكم مدنية و جنائية ذات 
اختصاص على كامل المقاطعة ، و في الفترة 
من 1861 إلى 1923 مقراً محكمة الاستئناف 

لكامل إقليم بوليا .

نيويورك / متابعات :
عرفنا منذ كنا صغارا أن تناول العدس والدجاج يساعد على 
تعزيزمستوى الزنك في الجسم الذي من شأنه مقاومة الزكام 
وهذا ما ذكره تقرير فى دورية الأمراض المعدية بإن تناول 
مستحضر خلات الزنك فى غضون 24 ساعة من الإصابة 

بأعراض البرد الشائع يخفض فترة تلك الأعراض وحدتها.
وأوضح معدو التقرير ان دراسات سابقة على علاج الزنك 

لأعراض البرد الشائع خلصت الى نتائج متضاربة.
وبحثت الدكتورة اناندا براساد من كلية طب جامعة وين فى 
ديترويت وزملاؤها آثار خلات الزنك فى علاج البرد الشائع 
فى 50 متطوعا من المصابين بأعراض البرد منذ 24 ساعة 
أو أقل. وأعطى للمتطوعين مستحضر خلات زنك يحتوى 
على 13.3 ملليجرام من الزنك أو عقار وهمي غير فعال كل 

ساعتين أو ثلاث ساعات أثناء يقظتهم.

وأوضح معدو الدراسة ان متوسط فترة استمرار أعراض 
البرد بما فيها السعال ورشح الأنف وألم العضلات استمر نحو 
أربعة أيام فى مجموعة الزنك مقابل سبعة أيام فى مجموعة 

العقار الوهمي.
وبعد أربعة أيام تخلص 56 فى المئة من مجموعة الزنك 
من البرد تماما بينما لم يتخلص أحد من مجموعة العقار 
الوهمى من أعراض البرد خلال نفس الفترة. وأشارت نتائج 
عدد من الاختبارات الخاصة بالكيمياء الحيوية الى ان للزنك 
أثرا حقيقيا على نزلات البرد. ولم يرصد الباحثون أى آثار 

جانبية للزنك.
وخلص الباحثون الى ان مستحضر خلات الزنك كما استخدم 
فى دراستنا فعال بشكل ملحوظ فى تقليل متوسط فترة 
أعراض البرد. نرى ان الآثار المفيدة لمجموعة الزنك تعزى 

الى اثار الزنك المضادة للاكسدة والمضادة للالتهاب.

خلات الزنك تقضي على الزكام خلال 24 ساعة 

برجل  سفيهان  م��ر 
مهذب فأرادا أن يسخرا 

منه. 
وق���ف أح��ده��م��ا عن 
يمينه والآخر عن يساره 

وسألاه :
أمغفل أنت أم أحمق؟

أجابهما : بل أنا بين الاثنين!

م��ن ي��أب��ى ال��ي��وم قبول 
النصيحة التي لاتكلفه شيئا 
فسوف يضطر في الغد إلى 

شراء الأسف بأغلى سعر  .

ڈ  1984م:  
توقيع اتفاق هونج كونج الذى رجعت بموجبة الجزيرة الى 

الصين الام
  

ڈ 1945م:  
القوات السوفيتية تخترق خطوط الدفاع الالمانية 

  
ڈ  1854م: 

 قيام تحالف دفاعي بين النمسا وبروسيا ضد روسيا

ڈ  1889م 
 مولد الزعيم النازي أودلف هتلر بالنمسا

ڈ  1929م 
 إنشاء جهاز البوليس الدولي »الإنتربول«

وعالميةمدن عربية

مليار دولار ليست كافية لتصبح أغنى أغنياء روسيا

زَرْقــــاءُ اليَمامَــة

كابت�شي

من الت�شرد في ال�شارع 

�إلى جائزة نوبل
ال�شاعرالفل�سطيني ا�شفيق حبيب

أفقيا 
1-مستشرق فرنسي ترجم ألف ليلة وليلة 
وأمثال لقمان الحكيم له أبحاث في النقود 

العربية توفي سنة 1715م .
2- بلد عربي – للنفي .

3- عاصمة عربية – من الخضروات .
4- صاح – حيوان أسطوري .

5- لنداء القريب – أقارب – إحدى القارات .
6- من الطيور – أخو الأب – عقل .

7- جماعات كثيرة متفرقة – مكان .
العالمية  الحرب  أثناء  بريطانيا  8- زعيم 

الثانية – ذكي .
9- الريح الطيبة – تقال للتضجر .

10- من أسماء الذئب – داني .
11- من أعضاء الجسم – للاستفهام – محبة .

12- نادي كرة قدم فرنسي – عاصمة عربية 
– كتمان .

عموديا 
1-زوجة زكريا وأم يحيى عليهما السلام – 

حيوان .
2- غير ناضج – عملة – نقيض الخير – حرف 

انجليزي .

3- شيف – عاصمة أوروبية .
4- وادي في جهنم – معنى كلمة الإنجيل .

5- فريدة – للتعريف – مدينة سورية .
6- لهو – للنداء .

7- أصرت – من القياسات – ضياء .
8- أسم أشارة – حليب – حرف موسيقي .

9- حرف نصب – سهولة – تشتهر اليمن 
بزراعته .

10- من الألوان – جمع مبرد .
11-  سارق – أصر – حرف جر .

12-تلميذ – دولة – يم .

حل العدد الماضي

طفلان صينيان يمشيان تسعة أيام هروبا من الضرب

هل قلت يوما ان الظروف لم تخدمك و 
ان الحياة ضدك و انك لولا هذه الضغوط 
لصرت علامة يشار اليها بالبنان , من 
فضلك اقرأ لتعرف كيف يمكن ان يكون 

العالم عالما. 
انه ماريو كابتشي ولد في فيرونا في 
ايطاليا عام 1937 لام من اصل امريكي , 
و تربي في ظل امه التي كانت امرأة ثائرة و 
محاضرة في السربون كانت تهاجم النازية 
و الفاشية وكانت تتوقع  ان يقبض عليها 
الجستابو , تركت مالا لاسرة من المزارعين 
في ايطاليا و قالت اذا قبض علي فارجوكم 
ان ترعوا ولدي , و بالفعل حدث ذلك و عمر 
ماريو ثلاث سنوات و نصف و انتقل للعيش 

مع تلك الاسرة .
معني  علي  الصغير  الطفل  تعرف   
كلمة الحرب حين بدأت الحرب العالمية 
عام 1942 لتتعرض البلد الصغيرة الي 
قذف الطائرات الامريكية , و تترك في 
جسد الصغير علامة غائرة , لسبب ما 
نفذت ام��وال الصغير ليجد نفسه في 
الشارع و هو مايزال طفلا في الرابعة و 
النصف , فرحل الطفل الي الجنوب وحيدا 
حيث لقي في ملجأ , لكنه هرب من جديد 
ليعود الي الشارع , عثرت عليه الباليلا 
)معسكرات تدريب التابعة لموسوليني( 
, ليعيش في هذا المعسكر لمدة شهر 
او اكثر قليلا كانت كافيه لحصوله علي 
الملابس و بعض التدريب علي استخدام 

السلاح , ليعود للهروب من الجديد الي 
الشارع حتي سن الثامنة ليعرف معني 
و  القمامة  اكياس  من  والاك��ل  الجوع 
في  الدكاكين  اص��ح��اب  م��ن  السرقة 
المحلات , قبل ان يدخل المستشفي و 
هو ابن الثامنة لمعانته من سوء التغذية 

و التيفود.
 يقول ماريو » كنت اعيش في البيوت 
التي هدمها القذف و التي تركها اصحابها 
كانوا  بيوت  ف��ي  عشت  لقد  رح��ل��وا  و 
يستخدمونها في تعذيب الناس , كنت 
اري اشلاء المعذبين امامي علي الارض 

اذان و انوف و اصابع علي الارض ».
ويذكر ماريو ايامه في الملجأ قائلا  لم 
نكن نعرف معني الطعام , كل ما كنا 
نحصل عليه هو بعض الحساء و كسرة 
خبز , كانوا يجعلونا ننام عرايا حتي لا 

نهرب من الملجأ  .
عثرت عليه والدته في المستشفي و 
هو ابن التاسعة لتأخذه في اول باخرة 
الي شقيقها في الولايات المتحدة , يقول 
ماريو » اضطر خالي الي ان يرسل لنا 
اموالا لكي نشتري تذاكر الباخرة حتي 
انه ارسلها مرتين لانها لم تصل ابدا في 

المرة الاولى »
وجد ماريو نفسه فجأة في عالم جديد 
بين اناس لا يجيد حتي لغتهم و لا يعرف 
عنهم شيئا , يذكر ماريو انه في اول ايامه 
بالمدرسة قضي نهاره يرسم لوحة كبيرة 

عن هولندا و هو لا يعرف كلمة انجليزية 
واحدة , كانت فترة المدرسة في حياة 
ماريو فترة التخلص من ثقافة الشارع 
بعقله لا بجسده  يتحاور  ليتعلم كيف 
, لكنه يقول انه حتي هذا لم أستطع 
اصبحت  لكني   « تماما  منه  التخلص 
بطلا للمصارعة في المدرسة الثانوية« 
, بدأت روح العالم تدب في جسده حين 
قابل جيمس وات��س��ون ال��ذي اكتشف 
الحمض النووي , يقول ماريو » سألته 
سؤالا واحدا ؟ اين تراني اذهب ؟ فإجاب 
» كون معتوها لو تركت هذا المعمل «  , 
ومنذ ذلك اليوم و ماريو اسير حياة العلم 
ليصبح اليوم استاذ الاحياء و الهندسة 
الوراثية بجامعة يوتاه ,ويختتم انجازاته 
العلمية بالحصول علي جائزة نوبل في 
الطب لعام 2007 لمجهوداته في ابحاث 
اقحام جين في فأر تجارب بإستخدام 

الخلايا الجزعية الجنينية. 
ينظر ماريو الي عمره الممتد خلفه 
بمقدار سبعين سنه قائلا  رغم اني من 
اصول ايطالية , غير اني اعتقد اني فقدت 
الكثير من تلك اللغة لا اذكر منها الكثير 
اعتقد ان هذا لانشغالي في ابحاثي , كما 

انني لم اذهب الي ايطاليا بعد ذلك 
هذه قصة رجل بدأ من الحضيض في 
شوارع فيرونا ليسطع في سماء العلم 
في استوكهلم . هل مازلتم تتحدثون 

عن الظروف؟

 ڈ مو�سكو / متابعات :
لم يعد مبلغ مليار دولار كافيا للظهور على قائمة أغنى اغنياء 
روسيا فقد فشل عشرة مليارديرات فى دخول القائمة السنوية 
لمجلة فوربس لاغنى مئة روسى والتى يتصدرها من جمعوا 

ثرواتهم من الموارد المعدنية للبلاد.
ويتصدر قائمة هذا العام اولج ديريباسكا الذى يسيطر على 
شركة يونايتد كومبانى روسال لانتاج الالومنيوم ومجموعة 
اخرى من الاصول فى قطاعات البنية الاساسية والطاقة والقطاع 
المالى بثروة تقدر بنحو 28.6 مليار دولار بزيادة 11.8 مليار 
دولار عن حجمها العام الماضي. وحل ديريباسكا محل رومان 
ابراموفيتش صاحب نادى تشلسى لكرة القدم الذى تراجع الى 
المرتبة الثالثة. وجاء فى المرتبة الثانية الكسى مورداشوف 

صاحب حصة الاغلبية فى عدد من شركات الصلب الروسية.
وقال ماكسيم كاشولينسكى رئيس تحرير الطبعة الروسية 
من مجلة فوربس فى بيان رافق صدور عدد مايو- ايار من 
المجلة بعد افلاس شركة يوكوس واحكام الدولة لقبضتها على 
قطاع الطاقة لم يعد عدد مليارديرات النفط والغاز يزيد عن عدد 

اصابع اليد الواحدة. 
واضاف الثروات تتركز الان فى قطاعات المعادن والخدمات 

المالية والعقارات. 
وكان مورداشوف اكبر رابح من بين أغنى اغنياء روسيا فزادت 
ثروته بمقدار 12.4 مليار دولار الى اكثر من مثليها لتبلغ 24.5 

مليار دولار.

وبلغت ثروة ابراموفيتش الذى جاء فى المرتبة الثالثة 24.3 
مليار دولار. وجاء بعده فلاديمير ليسى كذلك بثروة قدرها 23.9 

مليار دولار.
وقالت فوربس فى بيان أن أغنى مئة روسى تبلغ ثرواتهم 

المجمعة 522 مليار دولار.
وفى روسيا الان 50 مليارديرا أكثر من العام الماضى فأصبح 
عددهم 110 مليارديرات بالمقارنة مع 60 العام الماضي. وهذا 
العام كان المبلغ المطلوب توافره لدخول القائمة 1.1 مليار دولار 

بالمقارنة مع 660 مليون دولار العام الماضي.
وقالت فوربس ان من اسباب زيادة عدد الميارديرات المقومة 

ثرواتهم بالدولار كذلك هو تراجع قيمة العملة الامريكية.

حمار في بئر يا ترى ماذا يفعل.. هل �ضيع عقله ويبحث عنه في البئر؟؟

�أفلاطون

�أكتـبُوا عن فــار�سٍ 

والفَـ��رِّ  الكَـ��رِّ  بع��دَ  �أَنك��رَ 

حُ�سامَــهْ

�أُكتبوا عن �شــاعرٍ 

��عاراتِ  ال�شِّ �س��وقِ   في  �أَنك��رَ 

كَلامَــهْ

ها القَوْ�سُ !! الذي �أَيُّ

والَم��دِّ  َّدِّ  ال�ش��ـ قب��لَ  يَعْ�شَ��قُ 

�سِهامَـهْ

هاكَ �سَهْمي  !!!

َّمَ  هَ�ش��ـ ال��ذي  القَوْ���سُ  فَ�أَن��ا 

عِ�شْـقُ

الأر�ضِ  والأهلِ  عِظامَــــهْ

ذك������ر ت��ق��ري��ر 
صحفي أن شقيقين 
ف��ي س��ن العاشرة 
وال���س���اب���ع���ة في 
غربي الصين قطعا 
150 كيلومترا سيرا 
على الاقدام هروبا 
من ضرب والدهما 
مع  وللعيش  لهما 

جدهما.
تشاو  ل��ي  مشى 
10 سنوات ولي ليي 
7 سنوات تسعة أيام 
في  موطنهما  من 
قوييانج بمقاطعة 
وأخ��ب��را  قويتشو 
وقت  في  الشرطة 
لاحق أنهما يريدان 
العيش مع جدهما 

يضربنا  »لا  ال���ذي 
أبدا«.

س���ار ال��ط��ف�الن وخ���ط للسكك 
من  كيلومترا   150 ال��ح��دي��دي��ة 
قويانج إلى تشونيي في مقاطعة 
قوييانج ثم تسللا إلى قطار متجه 

إلى تشونجتشينج على مقربة من 
المكان الذي يعيش فيه جدهما.

ديلي  تشاينا  صحيفة  وذك���رت 
طبعة هونج كونج أن الشرطة عثرت 
على الولدين في القطار وأنزلتهما 

لتعيدهما إلى أبيهما . 

سفيهان ومهذب 

تراني

مدينة إيطالية من العصرالبيوتنجري 

المشايخ  ع��ص��ر  ال��ع��ص��ر 
يُعْصر  الشيخ  عاصر  من 
غريمه  شيخه  ك���ان  م��ن 
عبدالكريم الرازحيغ��رام��ة ال��ش��ي��خ مَ��عْ��بَ��ر

رازحيـات


