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للأبحاث  عالمية  شركة  أنتجت     
العلمية حبة تتيح لبعض الذين يعانون 
من الشخير المزمن النوم العميق خلال 
الليل والتوقف عن إزعاج شريك العمر 

وعدم إقلاق راحته.
وأشارت شركة BTG إلى أن الحبة 
ال��ت��ى ي��رم��ز إليها اخ��ت��ص��اراً باسم 
من  مزيج  هى   »BGC20-0166«
دواءين معروفين يؤثران على مناطق 
معينة فى الدماغ لها علاقة بعضلات 

مجارى التنفس والهواء.
 39 ل�  الجديدة  الحبة  أعطيت  وقد 

شخصاً لمدة 28 يوماً لمعرفة تأثيرها عليهم، حيث تبين 
بأن 3 من بين 10 ممن تناولوها انخفض لديهم الشخير 

بنسبة %50، مضيفة بأنه لم يكن لها أى آثار جانبيةً.

أوضح  جانبه،  وم��ن 
توماس روث مدير مركز 
أبحاث اضطرابات النوم 
هنرى  مستشفى  فى 
ديترويت،  ف��ى  ف���ورد 
أن نتائج هذه الدراسة 
تظهر أنه بإمكان هذا 
الدواء خفض الإصابة 
الفجائى  ب��ال��ت��وق��ف 
النوم  خ��لال  للتنفس 

لدى بعض المرضى.
وتشير إحصاءات إلى 
أن رجلاًً من بين 20 و امرأة واحدة من بين خمسين ممن هم 
فى منتصف العمر فى بريطانيا يعانون من الشخير القوى 

خلال النوم بسبب الضيق فى ممرات التنفس.

تغذية وجامعة كارديف، في حل مشكلة كانت مستعصية 
وستكون  الفم،  طريق  عن  الانسولين  بتناول  تتعلق 
في  الأحماض  من  العقار  لحماية  مغلفة  الحبوب  هذه 
المعدة والسماح له بالمرور إلى الأمعاء الدقيقة حيث يتم 

امتصاصها.
وسيعرض الباحثون نتيجة دراستهم على 16 مريضاً في 
الاتحاد الأمريكي لمرض السكري، ولن يتم التعرف على 
النتائج الكاملة للبحث الذي سيعرضه الدكتور ستيف لوزيو 

حتى يقوم بذلك.
ويرجح الخبراء أن العقار الجديد سيؤخذ مرتين قبل 
الإفطار والعشاء للسيطرة على معدلات الجلوكوز، على 
الأقل بالنسبة للمرضى الذين يعانون من النوع الثاني من 

السكري.
وقد رحبت الجمعية البريطانية لمرضى السكري بهذه 

النتائج، ولكنها قالت إنه يجب التعامل معها بحذر.

لا حاجة للأنسولين بعد اليوم
وفي نفس الصدد، تمكن عدد من المرضى المصابين 
بداء السكري من النوع الاول “السكري الشبابي” - الذين 
يحتاجون إلى حقن أجسامهم بحقن علاجية من الانسولين 
- لأول مرة في تاريخ الطب من التوقف عن تناوله، بعد 
نجاح العلماء في وقف تطور المرض لديهم، بعد زرع خلايا 
جذعية استخلصت من داخل أجسامهم مرة أخرى، الأمر 

الذى يمثل نقطة تحول في تاريخ الطب. 
وقد بدأت اجسامهم تفرز الأنسولين طبيعياً مرة اخرى، 
ولم يكن أغلبهم بحاجة إلى استعمال حقن الأنسولين 
العلاجية لفترات مختلفة، امتدت أحداها إلى ثلاث سنوات.

أم��راض  أح��د  الأول،  النوع  من  السكري  داء  ويعتبر 
المناعة الذاتية، التي يقوم فيها جهاز المناعة في الجسم 
بمهاجمة خلايا بيتا المفرزة للأنسولين داخل البنكرياس، 

وتدميرها. 
وبحسب الأطباء، فإن المرض لا يكتشف عادة إلا بعد أن 
تنضب نسبة كبيرة من هذه الخلايا، ولعلاج المرض، يحقن 
المريض نفسه يوميا بحقن الأنسولين لتنظيم سكر الدم 

لديه. 
أما النوع الثاني من السكري “السكري الكهلي” فيصيب 
الكبار عادة، ولا يحتاج غالباً إلى حقن الأنسولين، بل إلى 

خفض الوزن والغذاء الصحي والرياضة.
ال��ذي شكل اكتشافاً علميا  وقد أش��رف على البحث - 
جامعة  في  علماء  مثيراً، 
س��او ب��اول��و ف��ي البرازيل 
ب��رئ��اس��ة ال��ب��روف��ي��س��ور 
جوليو فولتاريلي وباحثون 
شيكاغو،  ف��ي  أمريكيون 
ودرس العلماء 15 متطوعا 
البرازيليين،  المرضى  من 
ت���ت���راوح أع��م��اره��م بين 
الذين  14 و31 ع��ام��اً، من 
اكتشفت اصابتهم بالسكري 
قبل فترة وجيزة، أي الذين 
بعد،  ل��دي��ه��م  تنضب  ل��م 
وبشكل كبير، قدرات الخلايا 

المفرزة للأنسولين.

شلل العصب السابع  ، الشلل الوجهي

هل تحبّ مشروبات الطاقة ؟ ما مقدار ما تعرفه حثا عن هذه المشروبات الغنية بالسكر؟ هل 
هي سيئة؟ ماذا عن تلك مشروبات الطاقة الطبيعية 100 % ، هل هي سيئة لك أيضا؟ هل أنت 
بحاجة إلى مشروب للطاقة تتناوله في دقيقة ويدوم من 4 إلى 6 ساعات. يقول الإعلان بأنها 

مفيدة ورائعة وغنية بالفيتامينات وبعض المكونات الطبيعية، هذا رائع بالفعل.
هل تعلم بأن هناك حوالي 70 مليون علبة مشروب طاقة تستهلك بشكل يومي، فقط 
في الولايات المتحدة الأمريكية. وبأن 31 % من المراهقين الأمريكيين يقول بأنّهم يشربون 
مشروبات الطاقة. فهو المشروب الأول بين المراهقين حول العالم. وهل تعلم أيضا بأن مشروبات 
الطاقة تحتوي على كميات عالية من الكافيين والسكّريات، والمحفّزات الاصطناعية والتي تعتبر 

لوحدها سببا كافيا لحدوث مشاكل صحية عديدة »رجّها وحطّمها« هذا ما يقوله الإعلان ؟ 
هذا ويتوقع المنتجون أن ترتفع نسبة مبيعات هذا المشروبات بنسبة 67 % بحلول عام 2010؟ 
فلقد حازت مشروبات الطاقة على أعلى مبيعات ما بين أعوام 2005 - 2007 � فقد نمت مبيعات 

ريد بول بنسبة 40 % في سنة وتقترب من البليون في السنة.
نحن في أزمة طاقة كبيرة ومشكلة متزايدة كلّ يوم، فملايين الأجسام تخضع لأطعمة سريعة 
عديمة الفائدة ومشروبات عديمة الفائدة، وبينما تمنحنا هذه الأطعمة والمشروبات طاقة 
مزيفة أو مؤقتة تأتي بالمخاطر الصحية الخفية، فهي ككل، مشبعة بالمحفزات مثل الكافيين 
وآيفردين التي يمكن أن ترفع معدل نبضات القلب وضغط الدم، وتحرم الشخص من النوم، 

وتسبب جفاّف الجسم بدون الحاجة لذكر الكلفة العالية.

إذا كنت تريدي الحفاظ على صحّتك وكنت تملك الكثير من الطاقة، لذا فيجب أن تقوم بشيء 
مختلف عن مجرد تناول مشروبات الطاقة! يجب أن تنام، أنت لست في مسابقة ضد النوم، النوم 
هو الطريقة الطبيعية والوحيدة التي يستطيع جسمك من خلالها إعادة تجهيز خلاياك لاستقبال 
يوم جديد حافل بالعمل والنشاط، أما مشروبات الطاقة فهي عكاز هش سيبقيك تعمل دون 

نتيجة إضافية، فالأساس هو راحة جسمك.
جرب الاعتماد على هذه المشروبات حتى التي تدعي أنها طبيعية 100 % والتي أشك في ذلك 
لأنها لو كانت كذلك لوجدت العالم أكثر نشاطا وإقبالا على العمل، جرب ذلك أسبوعا أو عدة 
أسابيع ثم توقف، وستجد بأنك أصبت بالإعياء والإجهاد ونوبات العصبية والغضب غير المبررة 
وستجد بأنك أدمنت على الكميات الهائلة من الكافيين والسكريات وبأن وزنك قد زاد ولكنك 
لم تكسب صحة أبدا، وبأنك لم ولن تطير أبدا، ولن تصارع أسدا لا في الغابة ولا في حديقة 
الحيوانات، وبأنك على الأرجح لن تنجح في الامتحانات لأن جسمك كان متيقظا ولكن عقلك 

كان مجهدا.
إن أفضل مشروب للطاقة هو الماء وأفضل محفز للطاقة هو النوم خلال الليل في جو هادئ 
مع إضاءة شبه معدومة، أما أفضل محفز خلال النهار فهي قيلولة قصيرة تتراوح ما بين 10 
دقائق ونصف ساعة. إما إذا كنت مصرا على مشروب سحري فقوم بأخذ 10 ملاعق من السكر 
وذوبها في كوب من الماء البارد ثم أضف إليها ملعقة قهوة قوية أو أي صبغة ملونة!! ولا تنسى 

تنظيف أسنانك لأنك حتما ستصاب بالتسوس.

الطب والحياة

مشروبات الطاقة العجيبة المزيد من الكرش، القليل من الطاقة! 

                              استشارات صحية   

بكثرة  الحساسية  بها  تنتشر  التي  الأم��اك��ن  من 
واستخدام  الصحراوية  لطبيعتها  نظراً  السعودية، 
الصناعية  والأل��ي��اف  الوبر  تقلب  والتي  المكيفات، 
الموجودة في الموكيت، والتي تفرش في غالبية البيوت، 
ولذا يكثر العطاس والرشح والحكة وكذلك انسداد 
الأنف، والذي يؤدي بدوره إلى ضعف في حاسة الشم، 
ولذا يجب أن يكون التركيز في علاجنا على تجنب أسباب 
ومهيجات الحساسية مثل الأتربة والدخان والعطور 
والبخور والمبيدات الحشرية والمنظفات الصناعية ووبر 
الموكيت والأغنام والبطاطين وزغب وريش الطيور 
والدجاج، فكل ذلك من شأنه الإقلال من أسباب هيجان 

الحساسية، وهذا كوقاية أفضل من العلاج.
فإذا كانت الأعراض من رشح وعطاس وحكة وانسداد 
بالأنف شديدة بالرغم من ذلك فيجب تناول أقراص 
مضادة للهيستامين مثل كلارا أو كلااريتين، حبة كل 
مساء مع بخاخ فلوكسيناز بخة كل مساء، وذلك من 
شأنه تهدئة أع��راض الحساسية التي تعانين منه، 
وكذلك انسداد الأنف وما يترتب عليه من ضعف في 

حاسة الشم.
الموفق لكل خير فإنه ول��ى ذل��ك والقادر   والله 

عليه.

 ال��ت��ه��اب ال��دم��اغ 
التهاب  عن  عبارة 
المخ  نسيج  ف��ي 
ت��س��ب��ب��ه ع����ادة 
فيروسية،  عدوى، 
فيروس  ب��خ��اص��ة 
الهيربس البسيط 
قرح  يسبب  ال��ذي 
يحدث  وق��د  البرد. 
التهاب الدماغ أيضا 
ب��س��ب��ب ف��ي��روس 
الإي��دز، أو فيروس 
تنقله حشرة )مثل 
ال��ت��ه��اب ال��دم��اغ 
 equine الخيلي 
 ،)encephalitis

أو  كالنكاف  عامة  فيروسية  بعدوى  الإصابة  مناعي عقب  تفاعل  أو 
الحصبة. 

 في بعض الأحيان تلتهب كذلك الأغشية التي تغطي اللمخ )السحايا( 
وهي حالة تسمى الالتهاب السحائي. وفي الالتهاب السحائي الدماغي، 

عادة ما تلتهب السحايا وأنسجة المخ في آن واحد. 

 الأعراض 
 قد تكون الأعراض طفيفة ، فتسبب فقط حمى وصداعا )اثنين من 
الأعراض الأولى( وميلا للنعاس والبلادة. غير أن الأعراض الحادة مثل 
الهذيان، السلوك الشاذ، فقدان الذاكرة، تدهور وظائف الكلام، الحركات 

الخرقاء والتشنجات قد تصيب المريض كذلك. 
 وقد يفقد الشخص المصاب الوعي ويسقط في غيبوبة. وعندما تصاب 
السحايا، قد تتيبس الرقبة وقد يرى الشخص أضواء مبهرة. القيء وتهدل 

الأجفان، والحول، والرؤية المزدوجة قد تحدث أحيانا. 

 خيارات العلاج 
 إذا عانيت من أعراض التهاب الدماغ، فاستشر الطبيب على الفور. 
ويتأكد تشخيص التهاب الدماغ باستخدام التصوير بالرنين المغناطيسي 
، أو تسجيل نشاط المخ من خلال رسم المخ الكهربائي ، واختبار عينة 
من السائل الشوكي لتحديد سبب التهاب الدماغ. ويمكن علاج فيروس 
الهيربس بالأدوية المضادة للفيروسات مثل ´´الأسيكلوفير´´، لكن 

الفيروسات الأخرى لا يمكن علاجها بالعقاقير. 
 فإذا كنت مصابا بحالة طفيفة، فسوف يوصي لك الطبيب براحة وقد 
يصف لك الكورتيزونات للحد من تورم المخ. ويعتمد توقع مستقبل 

المرض بدرجة عظيمة على نوع العدوى المسببة لالتهاب الدماغ. 
لفيروس  نتيجة  الدماغ  بالتهاب  يصابون  ممن  العظمى   الغالبية 
المايليني  الدماغ  والتهاب  أو فيروس كاليفورنيا،  بار´´،  ´´إبستاين 
الخيلي الفنزويلي، يشفون تمامأ . من ناحية أخرى، فإن  التهاب الدماغ 
الناتج عن فيروس الهيربس غالبا ما يسبب إصابة مستديمة، حتى مع 
العلاج. وحوالي 8  من كل عشرة أشخاص ممن يصابون بالتهاب الدماغ 
 eastern equine من فيروس التهاب الدماغ المايليني الخيلي الشرقي

encephalomyelitis يصابون بتلف حاد ومستديم بالمخ.

طريقة جديدة لقياس مستوى السكر
مرض الس��كري أو “Diabetes mellitus” هو أحد الأمراض الش��ائعة التي تتطلب في المقام الأول طبيباً 
متمرساً يكون ملماً بتفاصيل العلاج وأسباب ظهور المرض، والإحتمالات وأبعاد المرض ومضاعفاته ونوعه، 
لأن ألية ظهور هذا المرض لا تنحصر في قلة إفراز الأنس��ولين بال��دم أو القصور في إفرازه من البنكرياس 

فقط، فقد يكون سبب هذا المرض عدة أمراض وأعراض أخرى تؤثر علي نسبة السكر بالدم.

Encephalitis الالتهاب الدماغي

علاج لمرض الزهايمر: أهم اختراع طبي في هذا العقد
قالت صحيفة ذي إندبندنت البريطانية إن حقنة جديدة أدت بصورة لافتة 
إلى التخفيف من أعراض مرض ألزهايمر )فقدان الذاكرة( خلال بضع دقائق, 
ما قد يرشحها لأن تعتبر أهم اختراع في هذا العقد, مضيفة أن مختبرا أميركيا 

نشر أفلام فيديو لمرضى تعافوا بعد أن جرب عليهم هذا العقار.
ونقلت عن علماء في معهد بحوث الأعصاب بجامعة كاليفورنيا قولهم إنهم 
 etanercept )عالجوا 50 مريضا في عيادة خاصة بحقن عقار )إيتانرسيبت
المضاد لالتهاب المفاصل في العمود الشوكي لرقبة المريض وتمييله لتحفيز 

الدواء على الانسياب نحو الدماغ.
وأكد هؤلاء الباحثون أن نسبة الاستجابة للدواء كانت 90 % وأنها تحصل 
عادة خلال دقائق فقط, كما أنهم نشروا أفلام فيديو للمرضى المعالجين 

لإثبات ذلك.
وفي أحد تلك الأفلام تظهر ممرضة وهي تطلب من المريض مارفين ميلر 
البالغ من العمر 82 عاما تحديد أشياء مما يستخدم يوميا كقلم الرصاص 

والسوار لكنه يعجز عن ذلك.
وبعد خمس دقائق من حقنه بعقار etanercept )حسب الفيلم( يحيي 
زوجته التي بدت مندهشة قائلة إنه لم يتعرف عليها منذ سنوات, بعدها 

يظهر ميلر وهو يعانق زوجته.
وبعد بث البي بي سي أمس لهذا الخبر ازدحمت هواتف خدمات مؤسسة 

ألزهايمر ببريطانيا بالمتصلين المستفسرين عن تفاصيل هذا العلاج.
لكن الخبراء حثوا على توخي الحذر لأن العقار لم يتم تجريبه بعد إلا على 
عدد قليل من المرضى, وأهم من ذلك أنه لم يختبر في مقابل علاج مموه 

لعينة عشوائية.
وعقار etanercept ليس جديدا كدواء, لكن الجديد هو استخدامه في 

علاج ألزهايمر.
ونقلت الصحيفة عن البروفيسور إدوارد توبينيك الذي يتزعم فريق البحث 
قوله إن »ما شاهدناه تحسن في القدرة على التفكير والعد, مع تحسن في 

ال���ذاك���رة وف��ي 
على  ال��ع��ث��ور 
ال��ك��ل��م��ات عند 
الحديث, وتحسن 
ف����ي ط��ري��ق��ة 
مشي من كانوا 
ي���ع���ان���ون من 
م���ش���اك���ل في 

المشي، مضيفا أن المرضى يبدون أكثر سرورا.
ويؤكد الباحثون أن التحسن عادة ما يزداد كلما تابع المريض أخذ الحقنات 

أسبوعيا حتى يصل أفضل حالاته بعد ثلاثة أشهر.
ذي إندبندنت أشارت إلى وجود حوالي 400 ألف بريطاني يعانون من مرض 
ألزهايمر, ما جعل كثيرا من ذويهم يتلهفون لمعرفة المزيد عن هذا العقار.

الجديد في الطب

توصل علماء من جامعة زيوريخ السويسرية الي اكتشاف علاج 
واعد للسرطان عن طريق استخلاص بكتريا تنمو علي النباتات 

وتتسبب في مرضها وموتها في بعض الأحيان.
وأوض��ح البحث -ال��ذي نشر في »مجلة 
هذه  أن  البريطانية-  العلمية«  الطبيعة 
البكتريا استخدمت بنجاح في علاج خلايا 

سرطان المبيض.
واعتاد العلماء علي مراقبة الضرر الذي 
تلحقه انواع كثيرة من البكتريا بالنباتات 
أن  لاحظوا  وتآكلها،  اصفرارها  فتسبب 
هذه البكتريا تحتوي علي خصائص مفيدة 
للبشر ويمكن استخدامها في معالجة مرض 

السرطان.
نبات  علي  البكتريا  العلماء  اختبر  وقد 

البكتريا علي خلايا سرطانية  استخدموا هذه  البازلاء وعندما 
اكتشفوا انها هي التي قتلت البازلاء ونجحت في وقف نمو الخلايا 

التي استخدمت  المادة  السرطانية عن طريق استخدام نفس 
بنجاح في علاج سرطان المبيض مما يبشر بمستقبل واعد لعلاج 

السرطان.
المستخدمة  ال��ط��رق  معظم  وتعتمد 
حاليا علي قتل الخلايا السرطانية، إلا أن 
هذه العقاقير تقتل الخلايا غير المصابة 
بالسرطان أيضا مما يسبب اعراضا جانبية 

كبيرة وخطيرة لمرضي السرطان.
وهناك حاجة ماسة لاجراء أبحاث تمكن 
من استخدام الطريقة الحالية وحصر عملها 

في مهاجمة الخلايا السرطانية فقط.
زيوريخ  جامعة  ف��ي  العلماء  ويعمل 
الخلايا  لعزل  طريقة  ابتداع  علي  حاليا 
السرطانية عن طريق حقن كميات معينة 
من البكتريا في بطن الخلايا السرطانية المصابة لتفادي قتل 

الخلايا الصحيحة.

طور الدكتور تشارلز تيلور من جامعة »ستانفورد« 
طريقة جديدة يمكنها التنبؤ بنتيجة جراحات القلب قبل 
القيام بها في الواقع الفعلي عن طريق استخدام صور 
للأوعية الدموية للمريض ومعرفة كيفية تدفق الدم، 
كما يمكن التنبؤ بالنتائج المحتملة للأساليب الجراحية 

المختلفة.
وقد تصبح هذه الطريقة إجراء قياسياً ومعتمداً قبل 

الجراحات مثل عمليات الفحص بالأشعة.
وتتطلب الطريقة الجديدة أخذ صورة بالأشعة المقطعية 
أو باستخدام الرنين المغناطيسي لتكوين فكرة عما قد 
تكون عليه الأوعية الدموية للمريض وما يحدث داخل 
جسمه، لكن يتعين على الجراحين استخدام أفضل الطرق، 
استنادا إلى خبراتهم ومعرفتهم بالأمراض والعمليات 
الجراحية، لتحديد ما إذا كانت الجراحة قد تساعد المريض 

أم لا والتنبؤ بنتيجتها المحتملة.
ويستعين الجراحون من خلال هذه الطريقة بالكمبيوتر 
لإجراء تجارب وخيارات مختلفة واكتشاف مشاكل محتملة 
دون الاضطرار إلى تجربتها على المريض، وذلك بمحاكاة 
التدخل الجراحي على الكمبيوتر قبل تنفيذه على المريض، 

بكتريا النبات.. سلاح جديد ضد السرطان  

أسلوب مبتكر يتنبأ بنتائج جراحات القلب  

تطوير دواء جديد يوقف الشخير  

ضعف حاسة الشم وحساسية بالأنف

الشلل الوجهي، اضطراب 
للعصب  تلف  فيه  يحدث 
المغذي لعضلات الوجه ما 
يسبب شللًا جزئياً أو كليا 
لأحد جانبي الوجه. ويتسبب 
الالتهاب في تلف العصب 
قدرته  يثبط  ما  الوجهي، 
الإش���ارات  توصيل  على 

العصبية. 
العصب  ه��ذا  ويتحكم 
أيضا في بعض أحاسيس 
العضلة  وف���ي  ال���ت���ذوق 
الأذن  بطبلة  ال��م��وج��ودة 
والمسئولة عن تخفيف حدة 

الضوضاء المرتفعة. 
 وليس معروفا على وجه 
اليقين سبب شلل بل، لكنه 
لعدوى  نتيجة  يحدث  قد 
أيضا  يسبب  ب��ف��ي��روس 

عدوى الهيربس )القوباء( بالفم 
والأعضاء التناسلية. 

وهو يصيب حوالي واحد من كل 
كله  عمره  خ��لال  نسمة  سبعين 

وعادة لا يعود مرة أخرى. 
 

الأعراض 
 وت��أت��ي الأع���راض ف��ج��أة، وقد 
يسبقها أحيانا بيوم أو يومين ألم 

خلف الأذن. 
 حوالي 50 % من الناس أجمعين 

ممن يصابون بشلل بل يصيبهم 
شلل جزئي أو كلي بالوجه خلال 
خلال  خمسة  تقريبا  48  ساعة، 
أيام. وتشمل الأعراض تهدل ركن 
الفم، انبساطا في ثنيات وتجاعيد 
الجلد وع��دم القدرة على إغلاق 
الجفون. قد يتهدل الجفن السفلي 
أيضا ، ما يسمح للدموع بأن تنهمر 

على الخد .
تجمع  في  الشلل  يتسبب   وقد 
والشفاه،  الأسنان  بين  الطعام 
وقد يتساقط اللعاب من ركن الفم. 

ويحدث ثقل أو تنميل فوق الجزء 
المصاب، وقد يسبب به ألما أحياناً ، 
غير أن المريض لا يفقد الإحساس 
به. وبعض الناس حساسون بشكل 

مؤلم للأصوات العالية. 
 

خيارات العلاج 
 إذا شككت في إصابتك بشلل 
تستشير  أن  المهم  فمن  ب��ل، 

طبيبك بأسرع ما يمكن.
أو إخصائي الأعصاب  طبيبك 
من  للتأكد  يفحصك  أن   ينبغي 

أنك لست مصابا بالسكتة 
الدماغية 

ع��لاوة على ذل��ك، يمكن 
إع��ط��اء ال��م��ري��ض دواء 
)بريدنيزون  ك��ورت��ي��زون 
أث��ن��اء   ،  )Prednisone
ظهور  من  الأول  الأسبوع 
تورم  لتخفيف   الأع���راض 
الأل��م.  وتسكين  العصب 
البريدنيزون  يستطيع  ولا 
من فوره عكس اتجاه سير 
الأعراض لكنه يستطيع أن 
يقلل من حدة الأل��م ومن 

الشلل ومن وقت النقاهة.
م��ن   %  80  ح����وال����ي 
ال��م��ص��اب��ي��ن ب��ش��ل��ل بل 
يبدؤون في التحسن خلال 
بضعة أسابيع ويستعيدون 
خلال  بالكامل  وظائفهم 
تستطع  لم  وإذا  بضعة شهور. 
فقد  بالكامل،  عينيك  إغ��لاق 
للعين  بمرهم  طبيبك  يوصي 
ورقعة مؤقتة لمنع جفاف العين 

واصابتها بالعدوى.
 لدى بعض الناس، تكون إصابة 
الألياف  وتتلف  شديدة  العصب 
العصبية بشكل لا يمكن علاجه. 
وقد تجرى أحياناً جراحة تجميل 
لإص���لاح ع��ض��لات ال��وج��ه غير 

المتساوية.

يستجيب  لا  فإنه  عميقة،  غيبوبة 
عموما لأي مؤثرات لكنه يتنفس دون 
الآلية،  الانعكاسات  مساعدة. بعض 
لدى  تحدث  قد  العين،  حركات  مثل 
الشخص الذي دخل في غيبوبة عميقة 

إذا كان جذع المخ لا يزال يعمل. 
 

خيارات العلاج 
على  المحافظة  ال��ع��لاج   يتضمن 
التنفس،  مثل  الحيوية،  الوظائف 
وكذلك تخفيف أو مقاومة السبب 
الذي أدى للغيبوبة. على سبيل 
المثال، شخص به إصابة بالرأس 
أو  كورتيزون  لحقن  يحتاج  قد 
الأدوي���ة الأخ��رى للإقلال بقدر 

المستطاع من التورم. 
 ويستطيع الشخص الداخل في 
غيبوبة البقاء غائبا عن الوعي 
المخ لا  أن جذع  لسنوات طالما 
ي��زال ي��ؤدي وظيفته. ف��إذا تلف 
جذع المخ، فإن الشخص يصبح 
بحاجة لمساعدته على  التنفس 

والبلع. 
 فإذا ظل الشخص في غيبوبة لمدة 
عند  حدقتاه  تضق  ول��م  24  ساعة 
إنارتهما بضوء، فإن مستقبل الحالة 
يكون ضعيفا . فواحد فقط من كل 
يمكنه  الحالة  بهذه  عشرة مصابين 
النجاة. ومن النادر جدا لمن دخلوا في 
غيبوبة عميقة لعدة شهور أو سنوات 
أن يخرجوا منها . وإذا حدث ذلك، فإنهم 
في الغالب الأعم يصابون بعته مع نوع 

ما من الشلل

أعان��ي من حساس��ية بالأن��ف وحكة 
ش��ديدة به منذ فترة طويلة! وأش��عر 
أن حاسة الش��م ضعفت، ما هو العلاج 

المناسب لحالتي؟ 

وفي سياق البحث عن سبل جديدة لاكتشاف المرض، 
تمكن علماء من تطوير طريقة مبتكرة لقياس مستوى 
السكر في الدم لا تحتاج إلى الإبر التقليدية، إذ تعتمد على 

ضوء “الفلورسنت” الليزر.
التابعة لجامعة  العلماء في كلية دواي��ت لوك  وأش��ار 
تكساس، إلى أن الطريقة الجديدة تتمثل في وضع خرزات 
المليئة  التجاويف  في  الجلد  أسفل  منمنمة  بوليميرية 
بالماء وجزيئات سكر جلوكوز، وعند تعريض هذه الخرزات 
“لفلورسنت” الليزر فإن التغير في لونها يدل على مستوى 

السكر في الدم.
وأوضح العلماء أن هناك العديد من المميزات لأجهزة 
قياس سكر الدم، غير أنها تتطلب معرفتها للتمكن من 
استخدام الجهاز وتفسير نتائجه، وهذه الميزات تختلف 
باختلاف الأجهزة، فمعظم أجهزة قياس سكر الدم قادرة 
على ق��راءة مستوى الجلوكوز فوق معدل عريض من 
mg/ �القيم من أقل قيمة كالصفر إلى أعلى قيمة كال
dl600، وحتى هذا المعدل يختلف باختلاف الأجهزة ؛ لذا 
يجب تفسير القيم العالية والقيم المتدنية بشكل دقيق 
وبعناية، فقراءات مستوى الجلوكوز غير محددة بالمعدل 
العام، وفي حالة الحصول على قيم أو قراءات عالية جداً 
أو متدنية جداً من جهاز قياس سكر الدم فيجب مقارنتها 

بقراءات أخرى.
ال��دم “أح��د مكونات  أما مستوى الجلوكوز في بلازما 
الدم” فهو 10 - 15 % أعلى من قياسات الجلوكوز في الدم 
الكلي، وهذه المعلومة مهمة لأن أجهزة قياس سكر الدم 
تقيس الجلوكوز في الدم الكلي، لكن معظم المختبرات أو 
الاختبارات تقيس الجلوكوز في بلازما الدم، وهذا سيعين 
المصاب بداء السكر أن يقارن بسهولة نتائج الاختبارات مع 

النتائج المقاسة بواسطة هذه الأجهزة.
والمعروف أن جميع أجهزة القياس تقوم بقياس كمية 
الجلوكوز في الدم الكلي أي كمية الجلوكوز في الدم وليس 
في مصل الدم، كما أن الأجهزة التي تعطي قراءات لكمية 
الجلوكوز متطابقة مع كمية الجلوكوز الموجود في مصل 
الدم تعتمد في حساباتها على اللوغاريتم الذي يحول 
قياسات مستوى الجلوكوز في الدم ككل ليصبح مشابهاً 
ومساوياً في قراءاته للقراءات التي يتم الحصول عليها من 
قياس الجلوكوز في مصل الدم، لذا من الضروي معرفة 
فيما إذا كان الجهاز يقوم بقياس كمية الجلوكوز في الدم 

ككل أم في مصل الدم.

اختبار طبي يرصد السكري قبل الإصابة به
طورت شركة أمريكية طريقة لرصد العلامات الأولى 
لمرض السكري قبل وقوعه، وذل��ك بكشف أن��واع من 
البروتينات في عينات من دم الإنسان، ويتم التعرف حالياً 
المرضى بعد إصابتهم بالسكري، برصد معدلات  على 

السكر المرتفعة في دمهم.
وتتيح الطريقة الجديدة -التي طورتها شركة “تيثيس 
أى  إصابة  احتمال  على  التعرف  للأطباء  بايوساينس”- 
شخص بمرض السكري مستقبلًا، بعد أن نجحت في عزل 

10 أنواع من البروتينات في عينة صغيرة من الدم.
للطريقة على  الشركة في تطويرهم  باحثو  واعتمد 
استخلاص البيانات من عدد من الناس الذين اصيب بعضهم 
لاحقاً بمرض السكري، ورص��دوا البروتينات لديهم ثم 
وضعوا نموذجاً رياضياً يجمع كل تلك البروتينات في عامل 

الإصابة  خطر  يحدد  واح��د 
بالمرض، وتسمى طريقة 
بالسكري  التنبؤ  اخ��ت��ب��ار 
الجديدة “تيثيس دايابيتيس 

بري دكس تي أم”.

حـبة الأنسولين بـديل 
للحقن

بريطانيون  أطباء  تمكن 
من أن يستبدلوا هذه الحقن 
ب�”حبوب دواء” بدلًا من تكرار 

الحقن.
ف���ق���د ن���ج���ح خ���ب���راء 
ب��ري��ط��ان��ي��ون، م��ن شركة 

 الغيبوبة حالة من اللاوعي. وهي 
تتميز عن النوم بعدم قدرة الشخص 
الذي دخل في غيبوبة على الاستيقاظ 
)أو الاستجابة بأي شكل من الأشكال( 
أو  خ��ارج��ي  كالضوضاء،  مؤثر  لأي 

اللمس أو غيره.
وتحدث الغيبوبة عندما تتلف مناطق 
)ومن  الوعي  تتحكم في  التي  المخ 
بينها أجزاء من جذع المخ والمخيخ(. 
لعدة  نتيجة  الغيبوبة  تحدث  وق��د 

أمراض مختلفة أو عقاقير أو نتيجة 
لإصابة بالدماغ. 

 الأعراض 
 في حالة الغيبوبة الخفيفة، لا يتحرك 

المصاب لكنه يستطيع التنفس من 
تلقاء نفسه. وهناك بعض الاستجابات 
الطفيفة التي يبديها الشخص، مثل 
´الرمش´´ بعينيه، وذلك  الهمهمة أو́ 
مع الإثارة العنيفة. أما من يدخل في 

ولا يهم إذا حدث شئ سيئ لنموذج الكمبيوتر فلن يضر 
ذلك المريض شيئا.

وبعد  قبل  بيانات من حيوانات ومرضى  وباستخدام 
الجراحة، يمكن للجراح اختبار مدى نجاح نموذج الكمبيوتر 
في التنبؤ بنتائج الجراحات في الواقع الفعلي، وتظهر هذه 
التجارب أن هذه الطريقة دقيقة في التنبؤ بما سيحدث 

لتدفق الدم بهامش خطأ قدره عشر بالمائة.

للتقليل من معاناة المريض

 Coma الغيبوبة


