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كوناكري عاصمة غينيا و أكبر 
مدنها و هى عبارة عن ميناء على 
المحيط الاطلنطى،ولا توجد أرقام 
كوناكري  سكان  لتعداد  مؤكدة 
إلا أن مكتب الشؤون الأفريقية 
بإلادارة الأمريكية يقدرهم في 

حدود 2 مليوني نسمة.
ف��إن اسم  ل�لأس��ط��ورة  طبقاً 
اسم  ان��دم��اج  عن  نتج  المدينة 
ك����ون����ا)cona( منتج ال��خ��م��ر و 
الجبن عند قبائل الباجا و كلمة 
ناكيري)nakiri( التى تعنى الضفة 

الاخرى أو الجانب الآخر.
بداية كوناكري بجزيرة  كانت 
تومبو ثم امتدت للجوار لتشمل 
شبه جزيرة كالوم  وال��ذى قام 
بتأسيسها الفرنسيون بعد تخلى 
بريطانيا عنها عام 1887 لتصبح 
عام  الفرنسية  غينيا  عاصمة 
1904 و ازدهرت المدينة كميناء 
تصدير خصوصا بعد انشاء خط 

سكة حديد إلى كانكان .
فى عام 1970 دار صراع بين 

القوات البرتغالية و الحزب الأفريقي لإستقلال غينيا و الرأس الأخضر 
في غينيا البرتغالية) تُعرف حالياً بإسم غينيا بيساو( وامتد القتال 

إلى جمهورية غينيا بحدوث إنزال لمجموعة مكونة من 350 جندياً 
برتغالياً و منشقين غينيين بالقرب من كوناكري قاموا بمهاجمة 
المدينة و تحرير مئات من أسرى الحرب البرتغاليين قبل أن يتم صد 

الهجوم بواسطة القوات المحلية.
نمت المدينة في الوقت الحالى 
بإمتداد شبه جزيرة كالوم لتكون 
وهن  أساسية  مقاطعات  خمس 
كالوم ) مركز المدينة( ، ديكسين و 
تتضمن جامعة كوناكري و العديد 

من السفارات، 
وابرزالمناطق في كوناكري هي 
راتوماالمعروفة بالملاهى الليلية، 
ماتم و ماتوتو، التى يوجد بها مطار 

كوناكري الدولى .
تُعتبر كوناكري أكبر مدن غينيا 
الاتصالى  و  الإدارى  مركزها  و 
والإقتصادى ، ويعتمد اقتصادها 
الذى  الميناء  على  كبير  بشكل 
يحتوى على معدات حديثة للتعامل 
و  الالومنيوم  مثل  الحمولات  مع 
كلًا  الصناعات  وتتضمن  الموز. 
معدات  و  الغذائية  المنتجات  من 
الإسكان و متوسط الدخل الشهرى 

حوالى 45 $.
معالم  عدة  المدينة  تتضمن 
منها متحف غينيا الوطنى، العديد 
من الأسواق، قصر الشعب ، مسجد كوناكرى الكبير الذى بناه 

سيكو توري و المدينة معروفة بحدائقها . 
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ڑ مو�سكو / متابعات :
المعلومات  تكنولوجيا  وزي��ر  أعلن 
والات��ص��الات ال��روس��ى ليونيد ريمان 
كبيرة  قريبا طفرة  بلاده ستحقق  أن 
الإنترنت  خ��دم��ة  تطوير  م��ج��ال  ف��ى 

اللاسلكية. 
للصحافيين  حديث  فى  ريمان  وقال 
على هامش منتدى الإنترنت فى روسيا 

إن ذلك سيتحقق فى العام المقبل. 
إلى  الروسية  الأنباء  وكالة  ونسبت 
ري��م��ان إش��ارت��ه إل��ى وج���ود ع��دد من 

الشركات الكبيرة التى تقوم بتطوير 
إلى  وال��ت��ح��ول   ”WI-FI“ تكنولوجيا 

.”W-MAX“ تكنولوجيا
وأكد أن عددا من هذه الشبكات التى 
المجال  بالخبرة تعمل فى هذا  تتمتع 
الإنترنت  استخدام  إن  وق��ال  حاليا. 
اللاسلكى مجانا سيكون المرحلة المقبلة 
حيث يتوفر الإنترنت العادى مجانا حاليا 
والمقاهى  الفنادق  م��ن  الكثير  ف��ى 
والمكتبات وغيرها من الأماكن العامة 

فى المدن الروسية الكبيرة.

طفرة كبيرة تتوقعها روسيا في مجال خدمة  الإنترنت اللاسلكية

مرة واحدة تقول لزوجها  
يوم  كل  إنني   »تصدق 
أحلم بيوم زواجنا «. أجابها  
» مازالت هذه  الكوابيس  

تطاردك؟«  

الكابوس

�أفلاطون

إن الات��ج��اه ال��ذي يبدأ مع 
التعلم سوف يكون من شأنه 
أن يحدد ح��ي��اة  ال��م��رء في 

المستقبل

  ڑ 1917 
 الولايات المتحدة الأمريكية 
تعلن الحرب ضد ألمانيا )الحرب 

العالمية الأولى(
 1909 

 ال��م��ك��ت��ش��ف الأم���ري���ك���ى 
ب���ي���رى ي��ص��ل ال����ى ال��ق��ط��ب 

المتجمدالشمالى
ڑ  1919 

 ب��دء ث��ورة غاندي في الهند 
»حركة الساتياجراها«

ڑ 1990 
 لأول مرة إطلاق قمر صناعي 
من قاذفة بي - اثنين وخمسين

ڑ 1992 
 دول المجموعة الاوربية الـ12 

تعترف بالبوسنة والهرسك
ڑ  1998  

ب��اك��س��ت��ان ت��ج��رب ص���اروخ 
الوصول  على  المدى  متوسط 

الى الأراضي الهندية.    
    ڑ 1996  

اول عملية لزراعة قلب لانسان 
ت��م اج��راؤه��ا ف��ى مستشفى 

هيوستون بأمريكا . 
 ڑ 1956  

إسرائيل تقصف منطقة غزة 
وذلك للضغط على مصر من 

أجل فتح خليج العقبة  
ڑ 1955     

على  الانقلاب  محاولة  فشل 
الإمام أحمد بن يحيى 

وعالميةمدن عربية

ينامُ الحَمامُ عَلى بُرجِ قلة نشاط الغدة الدرقية يؤدي إلى زيادة الوزن
نارٍ تُذيبُ الحَجَرْ

هُنا
ريقِ  الطَّ هذا  بِدايَةِ  في 

هايَةُ هذا السَّفَرْ
ِ
العَتيقِ ن

جِدارٌ مِنَ اللَّحمِ
مَوجُ الحَمامِ

وَبابٌ صَغيرٌ يَقودُ لِآخِرِ 
هذا النَّهارِ

يَموتُ الحَمامُ وَحيداً
غَريباً

هُنا فوقَ كَفّي
كَذَبتُ أَنا يا حَمامُ كَثيراً

فَروحي غُبارٌ
وَقَ��ل��ب��ي كَ��قَ��ب��رٍ دَفَ��ن��تُ 

شَرائعَ بابِلَ فيهِ
وَكُلَّ الصُوَرْ حُمّى الَمطر

�ألجواهري

ا�شعر من نظم بالعربية في حا�ضرنا

ال�شاعر الفل�سطيني/  �أحمد �أبو �سليم

أسباب  تعلم  ه��ل  ڑ 
الدول  لبعض  التسمية 
العربية  ال��م��م��ل��ك��ة   :
السعوديــــة نسبة إلى 
العائلة المالكة والحاكمة 
فيها وه���ي ع��ائ��ل��ة آل 

سعود .
ڑ دولة الأم��ارات العربية 
ال��م��ت��ح��دة س��م��ي��ت بهذه 
السبع  بسبب  التسميه 
التي  العربية  الإم����ارات 
بينها  فيما  اتحادا  شكلت 

تحت علم واحد :
ڑ أمارة أبوظبــي سميت 
موطن  كانت  لانها  بذلك 
بأن  أيضا  وق��ال��وا  الظباء 
ص��ي��ادا اص��ط��اد ظبيا في 
عناء  بعد  ال��ج��زي��رة  تلك 
ولما أمسكه كان متعبا من 
العطش فذهب يبحث عن 
بئر فلما وجده كان البئر قد 
جف فمات الصياد والظبي 
فيما  جثتاهما  واكتشفت 
بعد قرب البئر فسموا البئر 
» أبوظبي » واسمها القديم 

أم النار .
ڑ أمارة دبــــي تصغير دبا 
وهو الجراد الذي لم تثبت 
ل��ه الأج��ن��ح��ة بعد سميت 
بذلك لأنها كان ينتشر فيها 
الجراد آنذاك قبل أن تسكن 

ومن أسمائها الوصل .

إلى  قطرنسبة  دول��ة  ڑ 
كانت  لأنها  المطر  قطر 
مشهورة بأمطارها الكثيرة 
وقيل نسبة إلى الى الشاعر 
قطري بن الفجاءة .. وقد 
اشتهرت قطر في الجاهلية 
وفي فترة ظهور الاسلام 
حيث   ، الأث����واب  بحياكة 
التاريخية  المصادر  تقول 
الاسلامية ان الرسول )ص( 
كان يرتدى الثوب القطري ) 

اي المصنوع في قطر ( .

أفقيا 

1-ترجمان نسطوري كان يجالس المسلمين في 
المناظرات الدينية في )دار الروم( في بغداد نقل من 

السريانية إلى العربية بعض الأسفار المقدسة .
2-من الألوان – نبات .

3-يتبع – رقد – خاصتي .
4-فعل ماضي ناسخ – تمر – محافظة يمنية .

5-للتعريف – قهوة – لاحق 
6-فرد – من الزهور العطرية 

7-أحد أبطال قصص ألف ليلة وليلة – ميثاق .
8-من قبائل الشمال إليها ينسب الشاعر طفيل 

بن عوف .
9-مطلوب – متشابهان .

10-من نجوم كرة القدم الانجليزية .
11-للتعريف – في العروق – عملة – الاله الأعظم 

عند الديانة الكنعانية  .
12-مدينة إماراتية – نادي كرة قدم فرنسي – 

بقايا الجمر. 

عموديا 

1-اله النار عند الرومان – حبر .
2-من أنواع الخيول – من أحياء استانبول – 

عقل .
3-يتهم – جواب – للتخيير .

4-وادي في جهنم – عاصمة عربية .
5-يعمران – خير وبركة .
6-حرف عطف – عقائد. 

7-من المعادن – عاصمة أوروبية .
8-أداة حصر – لؤلؤ – عدد انجليزي .

9-بلد أفريقي – نجل .
10-بط – صنف – يصلي بالناس .

11-عاصمة ألمانيا – بعد الظهر – للنداء .
12من أدوات الحواس – قمر – دولة.

حل العدد الماضي

في ب��ادرة على 
متنامية  س���وق 
مع امتداد مشكلة 
ط������ول ال��ع��م��ر 
الشيخوخة  أو 
م��ن ال��ب��ش��ر إل��ى 
الحيوانات الأليفة 
ف��ي ال��ي��اب��ان تم 
إفتتاح دار للكلاب 
.وذكرت  المسنة 
الرئيسة التنفيذية 
س��ارادي  لشركة 

يوشيدا  نانا  كورب 
لرويترز إن شركتها تؤوي ما يصل إلى 20 كلبا في منشأة أقيمت بالتعاون مع 
جراح بيطري في منتجع ناسو شمالي طوكيو.كما أوضحت الشركة في بيان 
أن طبيبا بيطريا تحت الطلب على مدار الساعة، وتتاح للكلاب فرصة لممارسة 
تمرينات رياضية وأكل أطعمة طبيعية والاختلاط بكلاب أصغر سنا للحفاظ على 
حيويتها.وقالت يوشيدا »نرى أن هناك طلبا قويا لهذه الخدمات يعزى جزئيا إلى 
أن أصحاب الكلاب كبرت سنهم مع كلابهم، وأيضا لأن الكثير من النساء يعملن 
هذه الأيام فلا يبقى لديهن وقت لرعاية كلابهن. وأضافت الشركة أن الكثير من 
أصحاب الكلاب يجدون صعوبة في التغلب على مشكلات أعراض الشيخوخة 

لدى حيواناتهم الأليفة مثل نباحها المتواصل طوال الليل.
وتقدر تكلفة رعاية الكلب الواحد نحو 100000 ين )815 دولارا( شهريا. 
وقالت الشركة إن متوسط أعمار الكلاب وعددها 13 مليونا في اليابان ارتفع 
من خمس سنوات أو أقل في الثمانينات إلى 15 عاما أو أكثر في الآونة الأخيرة 

بفضل تحسن الغذاء والرعاية البيطرية. 

دار لرعاية الكلاب المسنة باليابان !!

عاصمة غينيا و أكبر مدنهاكوناكري

مهدي  محمد  ال��ش��اع��ر  ول���د 
ألجواهري في النجف الأشرف في 
عام 1899م ، وكان للنجف مركز 
ديني وأدبي ، وللشعر فيها أسواق 
ومحافلها  مجالسها  في  تتمثل 

، وكان أبوه عبد الحسين عالماً من 
علماء النجف ، أراد لابنه الذي بدت 
على  والمقدرة  الذكاء  ميزات  عليه 
الحفظ أن يكون عالماً، لذلك ألبسه 
عباءة العلماء وعمامتهم وهو في سن 

العاشرة. 
وكان في أول حياته يرتدي العمامة 
لباس رجال الدين وكان من الذين 
اشتركوا بثورة العشرين عام 1920م 
ضد السلطات البريطانية وهو لابس 
العمامة ، ثم اشتغل مدة قصيرة في 
بلاط الملك فيصل الأول عندما تُوج 
ملكاً على العراق وكان لا يزال يرتدي 
العمامة ، ثم ترك العمامة كما ترك 
ايام  الملكي  البلاط  في  الاشتغال 
فيصل الأول وراح يعمل بالصحافة 
بعد أن غادر النجف إلى بغداد ، فأصدر 
مجموعة من الصحف منها جريدة ) 
الفرات ( وجريدة ) الانقلاب ( ثم جريدة 
( وانتخب عدة مرات  العام  ال��رأي   (

رئيساً لاتحاد الأدباء العراقيين . 
أصدر في عام 1928 ديواناً أسماه  
بين الشعور والعاطفة  نشر فيه ما 
استجد من شعره . إستقال من البلاط 
سنة 1930 ، ليصدر جريدته )الفرات( 
، وقد صدر منها عشرون عدداً ، ثم 
ألغت الحكومة امتيازها فآلمه ذلك 
كثيراً ، وحاول أن يعيد إصدارها ولكن 
بدون جدوى ، فبقي بدون عمل إلى أن 

عُيِّنَ معلماً في أواخر سنة 1931 في 
مدرسة المأمونة ، ثم نقل الديوان 
الوزارة رئيساً لديوان التحرير . في 
عام 1935 أصدر ديوانه الثاني باسم  

ديوان ألجواهري. 
في أواخر عام 1936 أصدر جريدة 
العسكري  الانقلاب  إثر  )الان��ق�الب( 
ال��ذي ق��اده بكر صدقي. وإذ أحس 
بانحراف الانقلاب عن أهدافه التي 
أعلن عنها بدأ يعارض سياسة الحكم 
فيما ينشر في هذه الجريدة ، فحكم 
عليه بالسجن ثلاثة أشهر وبإيقاف 
بعد   . شهراً  الصدور  عن  الجريدة 
اسم  الانقلاب غير  سقوط حكومة 
الجريدة إلى )الرأي العام( ، ولم يتح 
لها مواصلة الصدور ، فعطلت أكثر 
من مرة بسبب ما كان يكتب فيها من 
مقالات ناقدة للسياسات المتعاقبة. 
لما قامت حركة مارس 1941 أيّدها 
وبعد فشلها غادر العراق مع من غادر 
إلى إي��ران ، ثم عاد إلى العراق في 
العام نفسه ليستأنف إصدار جريدته 
)الرأي العام( .أصدر في عامي 1949 
من  والثاني  الأول  الجزء   1950 و 
ديوانه في طبعة جديدة ضم فيها 
قصائده التي نظمها في الأربعينيات 
والتي برز فيها شاعراً كبيراً . انتخب 
رئيساً لاتحاد الأدباء العراقيين ونقيباً 

للصحفيين . 

غادر العراق عام 1961 إلى لبنان 
ب��راغ ضيفاً  ومن هناك استقر في 
على اتحاد الأدباء التشيكوسلوفاكيين 
واقام في براغ سبع سنوات ، صدر له 
فيها في عام 1965 ديوان جديد سمّاه  

بريد الغربة. 
عاد إلى العراق في عام 1968 و 
بغداد  له في  في عام 1969 صدر 
ديوان »بريد العودة« . في عام 1971 
أصدرت له وزارة الإعلام ديوان » أيها 
الأرق« . وفي العام نفسه رأس الوفد 
العراقي الذي مثّل العراق في مؤتمر 
في  المنعقد  الثامن  العرب  الأدب��اء 
دمشق . وفي العام نفسه أصدرت 
له وزارة الإعلام ديوان » خلجات ». 
عاش في دمشق حتى توفاه الله في 

27 تموز 1997. 
ويتصف شعر ألجواهري بالصدق 
في التعبير والقوة في البيان والحرارة 
بالصور  الملتحم  الإح��س��اس  ف��ي 
الهادرة كالتيار في النفس ، ولكنه 
يبدو من خلال أفكاره متشائماً حزيناً 
من الحياة تغلف شعره مسحة من 
الحزين  القاتم  والإحساس  الكآبة 
مع نفسية معقدة تنظر إلى كل أمر 
نظر الفيلسوف الناقد الذي لا يرضيه 
شيء. ويعتبر ألجواهري بحق اشعر 
عصرنا  ف��ي  بالعربية  نظم  م��ن 

الحاضر.

 ڑ نيويورك / متابعات :
 أش���ارت دراس���ة ج��دي��دة ال��ى ان 
الذين  العمر  البالغين فى منتصف 
لديهم  الدرقية  الغدة  نشاط  يقل 
النطاق  ف��ى  تعمل  م��ازال��ت  ولكن 
الطبيعى ربما يكونون اكثر عرضة 

لزيادة الوزن.
والغدة الدرقية موجودة فى الرقبة 
التمثيل  تنظم  هرمونات  وتفرز 

الغذائى بالجسم .
وفى خلل يطلق عليه اسم قصور 
الدرقية يقل نشاط الغدة الدرقية 
مما يسبب اع��راض��ا مثل الإره��اق 
الجلد  وجفاف  للبرد  والحساسية 

وزيادة الوزن .
ولكن لم يكن واضحا مااذا كان عمل 
الدرقية فى اطار المستوى العادى له 

تأثير على زيادة وزن الجسم.
وفى الدراسة الحالية التى نشرت 
فى دروي��ة سجلات الطب الباطنى 
نظر الباحثون فى العلاقة بين وزن 
الجسم ومستويات هرمون تنشيط 
الدرقية المعروف اختصارا باسم “تى 
اس اتش “فى اكثر من 2400 بالغ فى 

منتصف العمر.
وهذا الهرمون يفرزه المخ لحفز 
انتاج الهرمونات فى الغدة الدرقية. 
وارتفاع مستويات هذا الهرمون فى 
الدم يشير الى قلة النشاط النسبى 

فى الغدة الدرقية.
وف��ى ه��ذه ال��دراس��ة م��ال الرجال 
والنساء الذين كانت مستويات تى 
لديهم  نسبيا  مرتفعة  ات��ش  اس 
لزيادة  الطبيعى  اط��ار  فى  ولكنها 
الوزن فى بداية الدراسة بالمقارنة 
مع الاخرين الذين كانت توجد لديهم 

هذا يكفي تعبت من الا�ستحمام.

اس  تى  من هرمون  اقل  تركيزات 
اتش.

وع�الوة على ذلك كان الاشخاص 
الذين ارتفعت مستويات تى اس اتش 
للارتفاع لديهم خلال السنوات القليلة 

التالية اكثر عرضة لزيادة الوزن.
الدكتورة  برئاسة  الباحثون  وقال 
المعهد  . فوكس من  كارلوين اس 
القومى للقلب وال��رئ��ة وال��دم فى 

بيثيسدا بولاية ماريلاند الامريكية ان 
“نتائجنا تزيد من احتمال ان الزيادة 
المتواضعة فى تركيزات مصل تى 
اس اتش فى الاطار القياسى ربما 

تكون مرتبطة بزيادة الوزن.”
من  ان  يقولون  الباحثين  ولكن 
مع  التعامل  فى  البدء  ج��دا  المبكر 
اجل  من  الدرقية  الغدة  هرمونات 

معالجة البدانة.


