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❊ �شيكاغو / متابعات :
 كشفت دراسة نشرت فى الولايات المتحدة ان جعل الفئران تصوم 
عن الاكل لمدة يومين يحمى خلاياها السليمة من الآثار الضارة للعلاج 

الكيميائى ما يبعث أملا جديدا لعلاج السرطان.
فقد احتفظت الفئران التى خضعت لجرعات مرتفعة من العلاج الكيميائى 
بنشاطها فى حين نفق نصف عدد المجموعة التي كانت تتغذى بصورة 

طبيعية.
علاوة على ذلك فان الناجين من المجموعة التي كانت تتغذى طبيعيا 
استمرت في فقد الوزن وأصيبت بالوهن كما يوضح فالتر لونغو الأستاذ 
في جامعة كاليفورنيا الجنوبية والمعد الرئيسي لهذا البحث الذى ورد في 

نشرة الأكاديمية الوطنية الأميركية للعلوم بتاريخ 31 اذار/مارس.
واكدت اختبارات اجريت على خلايا بشرية في الانابيب هذه النتيجة. من 

جهة اخرى فان الفئران التي ارغمت على الصيام لم يبد عليها اي مظاهر 
الم او ضغط عصبي بعد جلسات العلاج الكيميائي التى كانت اقوى بثلاث 

الى خمس مرات من التى يخضع لها البشر وفقا للدراسة.
ويسعى الطب منذ عقود الى جعل العلاج الكيميائى اكثر انتقائية ودقة. 
وهكذا سيكون باستطاعة الاطباء التحكم اكثر فى انتشار السرطان بل 
وشفاء المرضى منه اذا لم يكن العلاج الكيميائي مدمرا لباقي خلايا الجسد.

واعتبر الدكتور بينشاس كوهين طبيب السرطان واستاذ طب الاطفال فى 
جامعة كاليفورنيا في لوس انجليس “غرب” ان هذا البحث “على درجة 

كبيرة من الاهمية لانه يضع مفهوما جديدا لعلاج السرطان .
واضاف ان هذا الاكتشاف يفتح نظريا الباب لطرق علاج جديدة للبشر 
مع اعطاء جرعات اعلى من العلاج الكيميائي وهو جدير بان تجرى عليه 

تجارب سريرية .

الصيام يحمي مرضى السرطان من أضرار العلاج الكيميائي

أحب أحد الاغبياء إحدى الفتيات 
فتزوج أختها ليراها كل يوم . 

ليراها كل يوم !

�صامويل بتلر

ال��ك��ت��ب ت��ري��د أن ت��ول��د: أن���ا لا 
أصنعها... إنها تأتى إلي وتصر على 

أن تُكتب وأن تكون كذا وكذا . 

 1512 ❊
العثماني  السلطان  ت��ن��ازل 
بايزيد الثاني عن العرش لابنه 

سليم الأول.
  1559 ❊

 التوقيع على معاهدة سلام 
بين فرنسا وأسبانيا.

 1918 ❊
يدخل  البريطانى  الجيش 

فلسطين
 1933 ❊ 

لطائرتين  ت��ح��ل��ي��ق  أول   
جبل  قمة  ف��وق  بريطانيتين 

إيفرست.
1941 ❊

جلاء القوات البريطانية عن 
الحرب  خ��لال  ب��ن��غ��ازي  ميناء 

العالمية الثانية.
 1949 ❊

التي  رودس  اتفاقية  توقيع 
نصت على الهدنة الدائمة بين 

إسرائيل ومصر.
1962 ❊

تنسحب  المتحدة  ال��ولاي��ات 
بالمملكة  الظهران  قاعدة  من 

العربية السعودية.
 1988 ❊

اثيوبيا  بين  اتفاقية  توقيع 
والصومال لإنهاء حالة الحرب فى 

منطقة أوجادين منذ 1977.

وعالميةمدن عربية

ك��أن ال��ش��وارع قصاصات من العثور على عقد ذهبي يرجع إلى نحو 4 آلاف عام
ورق.. 

كأن الطرقات آهات متبخرة .. 
والحواري غمامات من ضباب .. 

فهل يهرب العمر هنا؟ .. 
وأين نلقاه؟؟

فلا طريق يصل .. 
والمتاهات تملأ القلوب اغتراب 

 ..
هذا الشارع دفتر يتمزق .. 

تضيع العناوين .. 
ولا ترجع .. 

سجوناً  ص��ارت  الجهات  فكل 
وحصار .. 

ضياعاً  استحالت  والبوصلات 
وعذاب ..  المسافة

تيمورلنك

عا�شق الفتوحات والقتال

ال�صاعرة البحرينية نبيلة زباري

أول من رج��م بسبب   ❊
الزنى في الإسلام هو ماعز 
شهيد  أول  وأن  مالك  بن 
أح��د هو  ي��وم  للمسلمين 
عبد الله بن عمرو بن حرام 
رض��ي الله عنه، وأن أول 
ام��رأة مسلمة استشهدت 
في غ��زوة بالبحر هي أم 
حرام ملحان الأنصارية في 

غزو جزيرة قبرص.

❊ وح��ش��ي ق��ات��ل »أس��د 
الله« حمزة بن عبد المطلب 
رضي الله عنه عم النبي 
صلى الله عليه وسلم، هو 
نفسه الذي قتل � وبرمحه 
الكذاب  مسيلمة   � أي��ض��اً 
الذي ادعى النبوة بعد وفاة 
رسول الله صلى الله عليه 
وسلم في معركة اليمامة 

أثناء حروب الردة.

❊ ثويبة المكية هي أول 
للنبي صلى الله  مرضعة 
عليه وسلم أرضعته بلبن 
ابنها مسروح. كما أرضعت 
مع النبي صلى الله عليه 
وس��ل��م ع��م��ه ح��م��زة بن 
عبدالمطلب وأبا سلمة بن 
عبد الأسد المخزومي، فهم 
إخوة رسول الله بالرضاعة. 
على  تدخل  ثويبة  كانت 
ال��ن��ب��ي ص��ل��ى الله عليه 
وسلم بعد أن تزوج بالسيدة 
تكرمها.  فكانت  خديجة، 
وأعتقها أبو لهب لما هاجر 
النبي صلى الله عليه وسلم 
إلى المدينة. فكان رسول 
الله يبعث إليها من المدينة 
ماتت  حتى  وحلة  بكسوة 

بعد فتح خيبر.

أفقيا ً:
1 - من علماء العرب أسمة الحقيقي أبو العباس 
احمد بن محمد بن مفرج بن ابي الخليل الأموي 
بالولاء الاشبيلي الأندلسي ولد عام 561ه في اشبيلية 
وتوفي 637ه من أهم أعماله تفسير الأدوية المفردة 

من كتاب ديسقوريدس 
2ـ بلد عربي – محبة 

3 - من أهم المدن اليمنية 
4 - جهد وعمل – عاصمة أوروبية 

5 - مادة قاتلة – الحيوان الذي يتميز بالمكر 
6 - العدد الأول – بحر – اتجاة جانبي 

أدلب – حرف  7 - قرية في سوريا بمحافظة 
نصب 

8 - مدرسة أنشأها في القاهرة الخليفة الفاطمي 
الحاكم بأمر الله وخصصها لإخراج الدعاة 

9 - عملة – حيوان مفترس – عقل 
10 - الظبي الأبيض – أحرف متشابهه – شهر 

هجري 
11 - تقال للتوجع – نادي كرة قدم فرنسي – 

جوهر الشيء 
12 - يستخدم لتخصيب التربة الزراعية – فتاك 

عموديا ً:
1 - الطبقة الخارجية للغلاف الجوي وبها كمية 

ضئيلة جدا من الهواء 
2 - حرف انجليزي – خراب – رقود 

الجميلة  البقرة   – شكر   – الكلب  صوت   -  3
العينين 

4 - الإله الأعظم عند الديانة الكنعانية – عقائد 
5 - حرف ابجدي – اسم علم مؤنث 

6 - الأسم الأقدم للصين – مطربة إماراتية 
7 - وادي في جهنم – جمع عامل – نبات من 

فصيلة القرنيات 
8 - رجاء – ضمير المتكلمون – حرف انجليزي 

9 - حرف انجليزي – مدينة عربية – بنا 
10 - صوت الجمل – حرف أبجدي 

11 - أحرف متشابهه – من أطوار القمر 
12 - حبر – كفء – من الطيور 

حل العدد الماضي

قضت إحدى المحاكم 
الاسبانية بسجن طبيب 
تخدير لمدة 2000عام 
ت��ق��ري��ب��ا لان����ه نقل 
مرض »الصفراء« إلى 
275مريضا. وجاء في 
حيثيات الحكم الصادر 
عن إحدى محاكم مدينة 
بلنسية أن الطبيب كان 
يحقن المرضى بالحقن 
نفسها التي يستخدمها 
بمواد  نفسه  لحقن 
لملف  ووفقا  مخدرة. 
أصيب  فقد  القضية 

275مريضا بالتهاب الكبد الوبائي »سي« في أربعة مستشفيات خدم 
بها الطبيب المذكور خلال الفترة بين 1988 - 1997توفي منهم أربعة 
أشخاص نتيجة الاصابة بالفيروس الذي يضر الكبد بشكل كبير. وحكم 
على الطبيب بالسجن لمدة 1933عاما بتهمة القتل الخطأ والتسبب 
في إصابات خطيرة. وسيتعين على الطبيب وفقا للقانون الاسباني 
قضاء 20عاما بحد أقصى في السجن علاوة على دفع تعويض للضحايا 

بإجمالي مليون يورو. 
وأنكر الطبيب الاعتراف بالتهم المنسوبة إليه وأكد أنه لا يتعاطى 
المخدرات كما أنه لم يكن يعلم حتى عام 1998أنه مصاب بالتهاب 
الكبد الوبائي »سي«. وأعلن محامي الطبيب أنه سيتقدم باستئناف 

للحكم.

2000عام سجناً لطبيب إسباني !!

إمارة من القارة الاوروبيةموناكو

قائد مغولي من القرن الرابع عشر 
التيمورية  الإمبراطورية  ومؤسس 
)1370 - 1405 م( في وسط آسيا وأول 
الحكام في العائلة التيمورية الحاكمة 

والتي استمرت حتى عام 1506 م. ويعني 
اسمه »لنك الأعرج« نتيجة لإصابته بجرح 
خلال إحدى معاركه. أما كلمة تيمور فتعني 

بالتركية والمنغولية الحديد.
والفارسية  العربية  المصادر  ص��ورت 
شخصيته على نحو مخيف فهو بالغ القسوة، 
جامد القلب، يميل إلى سفك الدماء وإقامة 
المذابح، وهو بالفعل كذلك، لكنها أخفت 
جانبا آخ��ر مشرقا، فقد ك��ان رج��لا واسع 
المعرفة، يتحدث بلغات متعددة، يحب الأطباء 
والفلكيين والفقهاء، جمع الصناع المهرة من 
كل أنحاء الدنيا في عاصمته »سمرقند«، 
وقد شيد حضارة عظيمة في بلاده، وأقام 
المنشآت الشامخة فيها وتُعدُّ المقبرة التي 
بناها لنفسه آية من آيات البناء ومثالًا لسمات 
التيموري.وبالإضافة  العصر  في  العمارة 
إلى شغفه بالعلوم والفنون شارك بالتأليف 
والكتابة، فوضع مجموعة من القوانين التي 
أطلق عليها اسم »تزوكيات«، وكتب سيرته 
الذاتية باللغة الجغتائية التي ازدهرت آدابها 

في عصره وعصر حلفائه.
ويعد تيمورلنك عند الشعوب التركستانية 
وعند الأوزبك بطلًا قوميًّا، ورمزًا للشجاعة 

والعدل ومراعاة المبادئ الإسلامية. 
في إحدى قرى مدينة »كش« ولد تيمور 
اليوم  هي  كش  ومدينة  )1336م(.  في 
مدينة »شهر سبز«، أي المدينة الخضراء 
في  سمرقند  جنوبي  وتقع  بالفارسية، 

أوزبكستان.

عاش تيمور أيام صباه بين أفراد قبيلة 
»ال��ب��رلاس« الأوزب��ك��ي��ة أق��رب��اء أج���داده، 
وأتقن فنون الحرب الشائعة عند القبائل 
الصحراوية من الصيد والفروسية ورمي 
متقنًا  فارسًا ماهرًا،  السهام، حتى غدا 
لرمي السهام.وعندما تُوفِّي »كازغان« آخر 
إيلخانات تركستان سنة )758 ه� = 1357م( 
قام »تغلق تيمور« صاحب كاشغر بغزو بلاد 
ما وراء النهر، وجعل ابنه »إيلياس خواجه« 
قائدًا للحملة، وأرسل معه تيمور وزيرًا، ثم 

حدث أن ساءت العلاقة بين الرجلين؛ ففرَّ 
حفيد  حسين  الأمير  إلى  وانضم  تيمور، 
كازغان آخر إيلخانات تركستان، وكان الأمير 

حسين صهرًا لتيمور.
ونجح الاثنان في جمع جيش لمحاربة 
في  ينجحا  لم  لكنهما  خ��واج��ه،  إيلياس 
تحقيق النصر، وفرَّا إلى خراسان، وانضما 
إلى خدمة الملك »معز الدين حسين كرت. 
ولمَّا علم الأمير تغلق تيمور بوجودهما 
بعث إلى معز الدين بتسليمهما له، غير أن 
تيمور وصاحبه هربا إلى قندهار ومنها إلى 
سيستان، فاحتال واليها وهاجمهما، وفي 
أثناء الهجوم أصيب تيمور بجراحات شديدة، 
أورثتها  لضربة  اليمنى  قدمه  وتعرضت 
عاهة جعلته يعرج، فسُمِّي ب�«تيمورلنك« 

أي تيمور الأعرج.
ثم عاود الاثنان جمع الأتباع والأنصار، 
ونجحا في مهاجمة إيلياس خواجه، وتمكنا 
سنة )1364م( من السيطرة على بلاد ما 

وراء النهر، ثم لم يلبث أن وقع الخلاف بين 
تيمورلنك وصهره، حسمه الأول لصالحه، 
ودخل سمرقند في )12 من رمضان 771 
ه� = 14 من إبريل 1370م(، وأعلن نفسه 
حاكمًا عليها، وزعم أنه من نسل جغتاي 
بن جنكيز خان، وأنه يريد إعادة مجد دولة 
المغول، وك��وَّن مجلس ش��ورى من كبار 

الأمراء والعلماء.
قام تيمور بتنظيم جيش ضخم معظمه 
من الأتراك، وبدأ يتطلع إلى بسط نفوذه، 
فاتجه إلى خوارزم، وغزاها أربع مرات حتى 
نجح في المرة الأخيرة في الاستيلاء عليها 
وضمها إلى بلاده، بعد أن أصابها الخراب 
والتدمير من جراء الهجوم المتواصل عليها، 
وفي أثناء هذه المدة نجح في السيطرة على 
صحراء القفجاق، والتي تمتد بين سيحون 
وبحيرة خوارزم وبحر الخزر.وسيطر على 
بل  أوضاعها  أضطربت  عندما  خرسان 
وأغ��ار على  ف��ارس،  إقليم  وسيطرعلى 
أصفهان التي كانت قد ثارت على نوابه، 
ألفًا، أقام  القتلى فيها سبعين  وبلغ عدد 
تيمورلنك من جماجمهم عدة مآذن.وهاجم 
»توقتمش« ملك بلاد القفجاق بلاد ما وراء 
النهروتوسع حتى استولى على أذربيجان 
ودخل خوارزم، وأحلَّ بها الخراب والتدمير 
إلى الحد الذي لم يعد فيها حائطٌ يُستراح 
تحت ظله، وظلت خرابًا خالية من السكان 
حتى أمر تيمورلنك بإعادة تعميرها سنة 

)1391م(.

القارة  جنوب  في  تقع  إم��ارة  موناكو 
للبحر  الشمالية  الضفة  الأوروبية، على 
المتوسط، لها ح��دود فقط مع  الأبيض 

فرنسا. 
تعد ثاني أصغر بلد من حيث المساحة 
وأول بلد من حيث كثافة السكان بالعالم. 
الفرق بين المدينة وإمارة موناكو هو في 
الواقع فقط من الناحية النظرية، ذلك لأن 

حدود الإمارة واقعة على المدينة نفسها.
طبيعتها الجبلية وموقعها على ساحل 
ومحاذاتها  المتوسط،  الأب��ي��ض  البحر 
الإيطالية  والحدود  الفرنسية  للريفييرا 

القريبة أعطتها جمالا فريدا من نوعه. 
تبعد 18 كم عن مدينة نيس الفرنسية، 
كما أنها تقع تحديداً على بداية هضاب 
جبال الأل��ب، أعلى مرتفعاتها يبلغ 140 

متراً.
سكان موناكو هم أقلية أمام الأجانب 

المقيمين هناك، معظم سكان البلاد هم 
فرنسيون، يليهم الموناكويون والإيطاليون، اللغة الفرنسية هي 
اللغة الرسمية، بينما يتكلم الموناكويون الأصليون لهجة منحدرة 
من لهجة جنوة، الإنجليزية والإيطالية مستعملة بكثرة في البلاد. 
الدين الرسمي هو المسيحية الكاثوليكية، حرية الأديان مضمونة 
ضمن بنود الدستور. )19 تشرين الثاني/نوفمبر( الذي يطلق عليه 

»عيد الأمير« هو اليوم الوطني في موناكو.
موناكو هي مملكة دستورية منذ 1911، رأس الدولة هو الأمير. 
الجهاز التنفيذي للإمارة هو وزير الدولة أو رئيس الوزراء الذي يرأس 
بدوره طاقماً وزارياً مكوناً من أربعة أعضاء فقط، وزير الدولة يجب 
أن يكون فرنسي الجنسية، يختاره الأمير من ضمن عدة مرشحين 
مقدمين من الحكومة الفرنسية، حسب دستور البلاد الصادر عام 

1962، فإن الأمير يشارك البرلمان السلطة 
على الإمارة، البرلمان مكون من 24 عضو، 

ينتخبون كل 5 سنوات.
من خلال فرنسا، فإن موناكو أيضاً عضو 
منذ  عضو  الإم���ارة  الشنغن،  اتفاق  في 
عام 1993 في الأمم المتحدة و2004 في 
المجلس الأوروبي. يمثل الإمارة سفير في 
الإتحاد الأوروب��ي في بروكسل منذ عام 

.2000
السياحة  الإم��ارة على  اقتصاد  ويعتمد 
القمار  لعب  دور  تشكل  كما  والضرائب، 
)كازينو( نسبة %5 من اقتصاد البلاد، التي 
انخفضت تدريجياً، حيث كانت تشكل نسبة 
%70 بعد الحرب العالمية الثانية مباشرة، 
يورو  مليار  حوالي  تبلغ  الدولة  ميزانية 
سنوياً، كثير من مشاهير العالم يتخذون 
من موناكو مقراً لهم بسبب جمالها ونظامها 
الأنظمة  من  تساهلا  الأكثر  الضريبي 
الضريبية في أوروبا. يذكر أنه لايوجد ضريبة 
دخل للفرد في موناكو. أقرب مطار دولي موجود في مدينة نيس 

الفرنسية.
اشتهرت الإمارة بالمهرجانات الموسيقية والفنية الأخرى التي 
تقام سنوياً برعاية الدولة، تقام أيضاً سنوياً سباقات الجائزة الكبرى 

للسيارات )الفورميولا 1( على شوارع موناكو. 

❊ لندن / متابعات :
البيرو  آث��ار فى   عثر علماء 
أن  يعتقد  ذهبى  عقد  على 
تاريخ صنعه يرجع إلى حوالى 

4 آلاف عام.
وذكرت » جورنال بروسيدنغز 
أكاديمى  ن��اش��ون��ال«  ذا  أوف 
استخدام  ان  ساينسيز  أوف 
كان  الذهبية  ال��م��ج��وه��رات 
الاجتماعية  ال��ح��ال��ة  يعكس 
مثل  يقتنون  للذين  الرفيعة 
تلك  فى  الثمين  المعدن  هذا 

الحقبة.
وقال الدكتور مارك ألدندرفر 
من قسم الانثروبولوجيا  )علم 
الانسان( ، فى جامعة أريزونا 
لهيئة الاذاع��ة البريطانية إن 
الذهب كان يلعب دوراً اجتماعياً 
يتخطى مجرد كونه قطعة حلى 

أو زينة يرتديها الناس.
وأضاف:  يعكس الذهب ميل 
الناس فى العالم للحصول على 
الشهرة والمركز الاجتماعي . 
وعثر على العقد قرب عظمة 

ف���ك ج��م��ج��م��ة ش��خ��ص بالغ 
ف��ى م��دف��ن ق��دي��م بمنطقة 
قرية  ق��رب  جيسكاريوموكو 
صغيرة بنيت هناك قبل نحو 

3300 سنة قبل الميلاد.

دراجة برمائية


