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❊ لندن / متابعات :
يعانى ملايين البريطانيين من رهاب الهاتف الخليوى 
نوموفوبيا ، وهو مرض نفسى يصيب المرء إذا شعر بأنه 
فقد الصلة بالآخرين بسبب عدم وجود مثل هذا الجهاز 

الحيوى معه من أجل تمكينه من التخاطب مع الغير. 
وذكرت مصادر إخبارية أن أكثر من 13 مليون بريطانى 
من  الخليوية  هواتفهم  على  كبير  بشكل  يعتمدون 
أجل الاتصال بعائلاتهم وأصدقائهم وتدبر شؤونهم 

اليومية.
وحسب استطلاع أجرى مؤخراً فى بريطانيا فإن واحداً من 
بين اثنين فى بريطانيا يشغلون هواتفهم باستمرار، فيما 
قال 1 من بين 10 إنهم يريدون أن يكونوا جاهزين للرد 

على أى مكالمة فى أى وقت كان، وقال 9 بالمئة منهم إن 
تعطيلهم لهواتفهم الخليوية يصيبهم بالقلق الشديد.

وأجرت شركة البريد البريطانية استفتاء شمل أكثر من 
2100 شخص يستخدمون الهواتف الخليوية لمعرفة الدور 

الذى يلعبه جهاز الاتصال هذا فى حياتهم اليومية.
وقال ستيوارت فوكس ميلز من الشركة  نعلم جيداً 
الضغط النفسى الذى تسببه الهواتف الخليوية على الناس 
خاصة عند فقدها أو عندما يكون المرء فى منطقة لا 

يستطيع فيها التقاط البث .
وينصح باحثون الذين يعانون من الـ »نوموفوبيا« أن 
تكون هواتفهم الخليوية جاهزة دائماً للاستعمال وكذلك 

التأكد من أن لديهم الجهاز الخاص بشحنه ا.

الـ »نوموفوبيا« مرض نفسي تسببه أجهزة الموبايل

ديك كان يصيح وقت الاذان فوق 
شجرة و تحتها ثعلب.. لما خلص ،  
قال له الثعلب : ألا ترغب بالنزول 

لنصلي جماعة !

الديك والثعلب

هيلين هاي�س

تتعلم من والديك الحب والمرح 
الأخ��رى..  قبل  قدماً  وكيف تضع 
ولكن عندما تفتح الكتب، تكتشف 

أنك تملك أجنحة . 

  1578 ❊

في  العملة  سك  دار  تأسيس 
الولايات الأمريكية 

  1791 ❊

الثورة  خطيب  ميرايو  اع��دام 
الفرنسية 

    
 1918 ❊

ال��ج��ي��ش ال��ب��ري��ط��ان��ى يدخل 
فلسطين

1933 ❊

ل��ط��ائ��رت��ي��ن  ت��ح��ل��ي��ق  أول 
جبل  قمة  ف��وق  بريطانيتين 

إيفرست

 1950 ❊
 أصدر البرلمان الأردني قراراً 
بضم الضفة الغربية لنهر الأردن

1962 ❊
من  تنسحب  المتحدة  الولايات 
قاعدةالظهران بالمملكة العربية 

السعودية 

 1964 ❊
بشن  بريطانيا  تتهم  اليمن   

هجمات جوية على أراضيها

1983 ❊
علاقاتها  تقطع  ب��ري��ط��ان��ي��ا 
بعد  الارجنتين  مع  الدبلوماسية 
استيلاء قوات الأرجنتين على جزر 

فوكلاند

حمولة على الأخر 

وعالميةمدن عربية

دعوني ألملمُ روحي وأركض.بنك التسليف والإدخارالسعودي يدعم السيدات السعوديات
قليلٌ من الملحِ يكفي لأغسلَ هذا 

الجسدْ.
الحكاياتِ  نزفَ  دعوني..أكابدُ 

حين المخاضِ
وألعنُ صمتَ الورقْ.

خذوني
على نصلِ هذا الكلامِ

دعوني هناكَ
دعوني أُناجي المحطاتِ

دعوني، أُلملمُ روحي
وأركضُ نحوي

ونحوَ جنوني
اختناق دعوني، دعوني.

هانز �أندر�سن

مبدع لم يعرف قدره

ال�شاعرة البحرينية  فاطمة مح�سن

أحد قد  الملائكة يوم    ❊ 
الشهيد عبد الله بن  أظلت 

حرام رضي الله عنه. 
❊  وأن جبريل كان يتشبه 
الكلبي  دحية  بالصحابي 
عندما كان ينزل على نبينا 
محمد صلى الله عليه وسلم

❊  السيدة عائشة قد بشرت 
بزواجها من النبي صلى الله 
السيدة  وأن  وس��ل��م.  عليه 
زينب بنت جحش هي التي 
أمر الله نبيه صلى الله عليه 
بعدما  منها  بالزواج  وسلم 

طلقها زيد بن حارثة.
ع���دي هو  ب��ن  خبيب    ❊
أول من صلى ركعتين عند 
القتل. ذل��ك أن��ه أس��ر في 
بنو  الرجيع، فاشتراه  غزوة 
الحارث بن عامر بن نوفل 
ف��ي مكة، وك��ان خبيب قد 
قتل الحارث بن عامر، فأقام 
عندهم أسيراً، ثم أخرجوه 
إلى ظاهر مكة ليقتلوه فقال 
البيت الشعري الذي اشتهر 
عنه: ولست أبالي حين أقتل 
كان  جنب  أي  على  مسلماً 
في الله مصرعي  ، ثم ركع 
ركعتين وقال: والله لولا أن 
تحسبوا أني أجزع من القتل 

لزدت.
ال��ذي��ن ج��اؤوا  ❊  الأنبياء 
قبل  ال��ع��رب  بال�د  لسكان 
بعثة الرسول عليه الصلاة 

والسلام هم: 
ـ هود في الأحقاف حوالي 
4600 قبل الهجرة إلى قبيلة 

عاد. 
❊  صالح في وادي الفرس 
حوالي عام 4400 قبل الهجرة 

إلى قبيلة ثمود. 
❊ شعيب في بال�د مدين 
قبل   3400 ع���ام  ح��وال��ي 

الهجرة لقبيلة مدين. 
❊  اس��م��اع��ي��ل ف��ي مكة 
المكرمة حوالي عام 3800 

قبل الهجرة لقبيلة جرهم. 

أفقيا :
1ـ كتاب نسب إلى أبي الفرج الاصبهاني 
فيه وصف الأديار في العراق ومصر وكثير 

من أخبار العباسيين – للاستفهام 
2 ـ  مدينة فرنسية – القناة التي تربط 

بين محيطيين – في العروق 
3 ـ من أقسام الجسم – يفوز 

4 ـ للتعريف – اتجاه جانبي – يطرق 
5ـ منطقة في أبين – عمر – للاستفهام 
 – خاصتي   – متشابهة  أحرف  ـ   6

رجاء 
7ـ من مقامات الموسيقى العربية 

8 ـ رحيل – بلد عربي 
9ـ محبة – حرف انجليزي 

10 ـ صرخ – نادي كرة قدم اسباني 
11ـ من أشهر أنهار فرنسا – في البيضة 

12ـ  من الحبوب 
الحياة الأولى – أرشد – غم 

عموديا:
1ـ من أهم المدن في الكويت – حرف 

أبجدي 
2 ـ خاصتي – عتاب – رواسي 

3 ـ طابق – خراب – تمني زوال النعمة 

عن الغير 
4 ـ شهر ميلادي – لعب – عملة 

5 ـ مادة قاتلة – حرف جر – قريب 
6 ـ اله – بحر – من أطوار القمر 

7 ـ صوت المريض – للنفي – إعانة 
8 ـ بلح – عاصمة أسيوية – من أيام 

الاسبوع 
9 ـ محافظة يمنية – رقود 
10 ـ فاصل – تهذيب – اله 

11 ـ كف – أعالي – سهلة 
12 ـ حيوان مفترس – تبرر الوسيلة 

حل العدد الماضي

  ❊ نيويورك / متابعات :
قالت شركة أميركية 
انها  بالحيوانات  تهتم 
الكلاب  بتدريب  تقوم 
والقطط على أكثر من 
مجرد التدحرج والتوسل 
إذ يتم تعليمها تمارين 
رياضية للحفاظ على 

رشاقتها.
وق������ال ب�����ول م���ان 
التنفيذى  ال��رئ��ي��س 
لشركة »فيتش« التى 
ان  بالحيوانات  تعنى 
دور  يلعبون  موظفيه 
المدرب للحيوانات التي 

تحتاج إلى تمارين دائمة لتفادى البدانة والترهل.
وأضاف مان على الرغم من محبتهم وعنايتهم بالحيوانات، إلّا ان 
المالكين يتغاضون كما يبدوعن أهمية التمارين الرياضية التى تعتبر 
وسيلة أساسية لتأمين سعادة قططهم أو كلابهم، والحفاظ على 
حياتهم وصحتهم، أو انهم لا يجدون الوقت الكافى لتمرين حيواناتهم 

بشكل متكرر.
وأردف مان قائلًا ان التمارين تبقى الكلب أو القطط فى حالة جسدية 
جيدة وتخرج البخار من أجسامها وهو مادة تتسبب لها عادة بالعصبية 

والنعاس ورداءة الطبع .

هوس الرشاقة أنتقل إلى القطط والكلاب

عروس من الاطلسيكاسابلانكا

هانز كريستان أندرسن مؤلف و شاعر 
دنماركي اشتهر بحكاياته الخرافية. ولد 
أندرسن في أودنسه في الدنمارك يوم 2 
أبريل 1805 ابنا لحوذي معدم في الثانية 
و العشرين من عمره و غسالة مدمنة 

على الكحول تكبر زوجها بعدة سنوات، و كانت 
الأسرة كلها تعيش في حجرة واحدة صغيرة.

أنه  يعتقد  كان  والد كريستيان  أن  يبدو 
ينتمي إلى النبلاء، لكن الأبحاث أثبتت عدم 
صحة ه��ذا الادع���اء. فعلى م��ا يبدو كانت 
للعائلة علاقات بالأسرة الحاكمة الدنماركية 
لكنها كانت علاقات عمل. بالرغم من هذا 
فإن نظرية مفادها أن أندرسن كان ابنا غير 
شرعي لأحد النبلاء لا زالت تلقى قبولا في 

الدنمارك . 
ظهر خيال أندرسن منذ طفولته، و هي 
اعتقاد  و  له  أبويه  تدليل  فيه  نماها  صفة 
أمه بالخرافات. صنع أندرسن لنفسه مسرحا 
صغيرا لعبة و أمضى وقته في المنزل يصنع 
ثيابا لدماه و يقرأ كل المسرحيات التي تطالها 
يداه؛ و من ضمنها مسرحيات لدفج هولبرج 
طوال  أن��درس��ن  ك��ان  شكسبير.  ويليام  و 
طفولته شغوفا ب��الأدب، حيث كان معروفا 
عنه أنه يحفظ عن ظهر قلب مسرحيات كاملة 
لشكسبير و أنه كان يرويها مستخدما عرائسه 

الخشبية كممثلين.
في عام 1816 مات أبوه و كان على الولد 
الصغيرأن يبدأ في كسب عيشه؛ فعمل صبيا 
لنساج و لحائك، و عمل فيما بعد في مصنع 

للسجائر.
وانتقل أندرسن في السن الرابعة عشرة 
كممثل  وظيفة  عن  بحثا  كوبنهاجن  إل��ى 
مسرحي. وكان له صوت جميل في طبقة 
سوبرانو فنجح في الالتحاق بالمسرح الملكي 
الدنماركي. إلا أنه لم يستمر فيه كثيرا حيث 
احتبس صوته بعد برهه. و كان أحد زملائه 

في المسرح يصفه بالشاعر فبدأ أندرسن 
بأخذ هذا الأمر جديا و الاهتمام بالكتابة.

التقى أندرسن بالصدفة بملك الدنمارك 
فردريك السادس الذي أبدى اهتماما بالفتى 
في  ابتدائية  بمدرسة  ألحقه  و  الغريب 
عنه.  الدراسة  مصاريف  دفع  و  سلاجلسه 
أولى رواياته حتى  أندرسن قد نشر  وكان 
قبل أن يلتحق بالمدرسة الابتدائية، و هي 
شبح قبر بالناتوك، عام 1822. و بالرغم من 
كونه طالبا بليدا و متأخرا إلى أنه تابع دراسته 
في سلاجنسه و في مدرسة في إلسينور حتى 
1827، و هي فترة قال عنها فيما بعد أنها 
كانت أحلك و أمر سنوات حياته، حيث كان 
المدرسة،  ناظر  منزل  في  للعيش  اضطر 
الذي أساء معاملته بحجة “صقل شخصيته”، 
كما كان الشخص الغريب بين زملائه الطلبة 

حيث كان أكبر سنا من أغلبهم.
الإحساس بكون المرء مختلفا، هو ما كان 
يسبب له الألم، هو موتيفة تتكرر في أعماله. 
فكان أحد أصدق رواياته في هذا الصدد هي 
الحورية الصغيرة التي تنهي حياتها لأنها لا 

تستطيع أن تجعل أميرا جميلا يحبها.
في عام 1872 سقط أندرسن من فراشه 
و أصيب بشدة و لم يتعاف من هذا الحادث 
بشكل ك��ام��ل إلا أن��ه ع��اش حتى ي��وم 4 
أغسطس 1875 حيث مات بسلام في بيت 
السكينة،  حرفيا  معناها  و  روليغد  اسمه 
بالقرب من كوبنهاجن. إلا أنه عند وفاته كان 

هانز أندرسن كاتبا شهيرا و معروفا عالميا.
ف��ي ع��ام 1829 لاق��ت رواي���ة أن��درس��ن 
المعنونة رحلة على الأقدام من قناة هولمن 

إلى شرق أماجاررواجا كبيرة ،  و في نفس 
الموسم نشر كتابا ساخرا و مجموعة شعرية. 
و قد توافق نجاحه الأول هذا في الوقت الذي 
كان أصدقاؤه يفقدون الرجاء منه، و يظنون 
أن غرابة أط��واره لن تؤدي إلى شيء جيد. 
عندما   1833 حتى  ذلك  بعد  تقدمه  تباطأ 
تسلم من الملك منحة صغيرة للسفر، ليقوم 
بأول أسفاره الطويلة في أوربا، حيث كتب في 
لا لوكل في جورا قصة أجنته و حوري البحر، 

ثم وصل روما في أكتوبر 1834.
نشر أندرسن روايته الأولى، المرتجل، في 
1835 فلاقت نجاحا مدويا، كما  بداية عام 
آلت بداياته المتواضعة كشاعر إلى نهايتها. 
و في نفس العام نشر أول أجزاء عمله الخالد 
حكايات الخرافية ، و نشر المزيد من الحكايات، 
مكملا المجلد الأول في عامي 1836 و 1837. 
لم يلحظ أحد في البداية روعة هذه الحكايات 
و لم تحقق مبيعات جيدة. و في نفس الوقت 
لاقت روايتان أخريان له نجاحا هما و.ت في 

عام 1836 و مجرد عابث في عام 1837.
و  العلم  في  الخيالية  حكاياته  وشاعت 
ترجمت إلى لغات عدة و بسطت للأطفال. و 
في كثير من الأحيان، لم يعد يسهل التمييز 
بين الحكايات الخرافية الشعبية الإسكندنافية 
و بين الحكايات التي ألفها أندرسن؛ مثله في 

ذلك مثل الأخوين جريم.
يصنف أن��درس��ن ع��ادة على أن��ه كاتب 
للأطفال، إلا أنه شخصيا لم يكن يحب أن 
قصص  من  العظمى  الغالبية  إن  ط.  يُنمَّ
أندرسن سوداوية و أحيانا عنيفة، و غالبا ما 

يأتي الخلاص بثمن غال. 

ك��ازابال�ن��ك��ا ه��و الإس���م اللاتيني 
الاسباني  لمدينة الدار البيضاء، أكبر 
مدن المغرب  مدينة السحر والجمال 
للمغرب.  العاصمة الاقتصادية  وهي 
وكاسابلانكا أو كما يسميها المغاربة 
الاقتصادية  العاصمة  ه��ي  ك��اس��ا 
للمغرب و تقع على بعد حوالي 80 كم 
جنوب العاصمة الإدارية الرباط وتبلغ 
مساحتها 900 كم2. بينما  يبلغ عدد 
سكانها حوالي 4 ملايين نسمة حسب 

آخر إحصاء للسكان )2004 م(.
تعتبر المدينة القلب النابض للإقتصاد 
معظم  على  تحتوي  فهي  المغربي 

الصناعات والوحدات الصناعية.
وثماني  أوروب��ا  عن  ساعتين  تبعد 
ساعات عن أمريكا ، وكانت عبارة عن 
مجموعة من الأسوار تحيط بمدينة الدر 
البيضاء القديمة ولم يتبقى منها إلا 
جزءا يحد الساحل على مسافة كيلومتر 
و احد وسط المدينة تهدم جزء منها إثر 

زلزال سنة 1755. 

الواقعة  والمدينة القديمة المسلمة 
بمحاذاة الشاطئ تضم الآثار الأكثر قدما 
بالمدينة أما حي القناصلة الذي كانت 
تتواجد به القوى الأجنبية وسط المدينة 
عرف تدفقا هائلا من الأوروبيين في 
القرن التاسع عشر وذلك نتيجة للرواج 

التجاري الذي عرفته المدينة. 
الحسن  مسجد  المدينة  تحتضن 
وثاني  الأندلسية  التحفة  ذلك  الثاني 
أكبر مسجد بالعالم ، ووبها العديد من 
التي  الساحرة  المنتجعات  و  الاماكن 
تستحوذ على اعجاب العديد من السواح 

والزائرين لهذه المدينة الرائعة
والزائر لهذة المدينه الساحرة لابد وان 
يلاحظ روعة وبياض مبانيها الجميلة 
ليلًا او نهاراً وروع��ة تنسيق حدائقها 
من  المدينه  لهذة  لزائر  ولابد  العامة 
زيارة منطقة الحبوس المشهورة في 
الدار البيضاء واما الشواطىء بها فلها 
من السحر والجمال ما هو كفيل بجذب 

الزوار من كل الاقطار . 

دع����ا خ���ب���راء وم��خ��ت��ص��ون 
س��ع��ودي��ون وع���رب ف��ي مجال 
المنشآت الصغيرة والمتوسطة 
إلى استحداث هيئة عليا للمنشآت 
ال��ص��غ��ي��رة وال��م��ت��وس��ط��ة في 
اختتام  وذل��ك خلال  السعودية 
ندوة »الدور التنموي المستهدف 
للمنشآت الصغيرة والمتوسطة« 
التي استضافتها الغرفة التجارية 

الصناعية بالرياض قبل امس.
الدكتور  العربي  الخبير  وقال 
محمد شوقي كدو مدير عام مركز 
الشرق الأوس��ط  للاستشارات 
لاستحداث  ح��ان  قد  الوقت  إن 
الصغيرة  للمنشآت  عليا  هيئة 
والمتوسطة، بعد الوصول إلى 
تعريف محدد لكل من المنشآت 
الصغيرة على حدة والمتوسطة 
على حدة ولكل قطاع على حدة 
وبموجب معايير علمية محددة، 
بإنشاء  آخ��ر  خيار  ف��ي  مطالبا 
إدارات خاصة بالمنشآت الصغيرة 
والمتوسطة في كل إدارة ووزارة 
ذات علاقة وتطبيق فكرة الشباك 
الواحد الخاص بها في كل إدارة.

من ناحيته، أفصح عبد الرحمن 
مدير  السحيباني  محمد  ب��ن 
والإدخ���ار  التسليف  بنك  ع��ام 
السعودي وال��ذي رأس الجلسة 
توجه  ع��ن  للندوة  الرئيسية 
المشاريع لا سيما  البنك لدعم 
ما يخص المشاريع النامية وذات 
المستقبل، مشيرا إلى دعم البنك 
إنشاء  في  الراغبات  للسيدات 
المشاريع الصغيرة والمتوسطة، 

حاضنات  مقدمتها  ف��ي  يأتي 
السحيباني  وكشف  الأط��ف��ال. 
أن ال��ب��ن��ك رص���د ق��راب��ة 500 
مليون ريال )133 مليون دولار( 
 1000 يفوق  ما  تلقي  مقابل 

طلب لإنشاء مشاريع حاضنات 
لها  الماس  الاحتياج  مع  أطفال 
في السوق حيث يوجد أقل من 
حاضنة أطفال واحدة مقابل كل 

12 مدرسة.


