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تحليل الدم طريقة جديدة لتشخيص الاكتئاب

هل كبرت مع الموس�يقى ذات الإيقاع العالي؟ هل تمضين س�اعات في 

المرور كل يوم؟ كبالغين، تعودنا على س�ماع الضوض�اء اليومية حتى 

أصبحت عادية. ولكن الآباء الجدد بشكل خاص، يجب أن ينتبهوا لسمع 

أطفالهم الصغار.

1. قيّمي حاسة سمعك! هل غالبا ما تطلبين من متحدثك أن يعيد ما 

قاله. هل أنت معرضة للضوضاء والضجيج في العمل لساعات طويلة. 

إذا كنت تعانين من مش�اكل س�معية، فيجب أن تنتبهي لحاسة سمع 

طفلك.

2. بالنسبة للأطفال الرضّع: يجب أن يقوم الآباء بتفقد حاسة سمع 

أطفالهم. ابعدي الأطف�ال عن مصادر الإزعاج قدر الإمكان. خصوصا 

الألع�اب التي تصدر الموس�يقى ق�رب أسرة الأطفال. بع�ض الألعاب 

أصواتها عالية جدا، وبينما قد لا تشعرين بالضوضاء التي تثيرها يمكن 

للطفل أن يتأثر بها، إذا بكى أو اشتكى الطفل الرضيع بعد وضع لعبة 

موس�يقى قربه، فهذا يعني بأن صوتها مزعج بالنس�بة له، ويفضل 

إزالتها من محيطه.

3. قومي بفحص س�مع طفلك الرضيع بعمر خمسة سنوات. إذا لم 

يشتك الطفل من أي أوجاع في أذنه في فترة سابقة، فيفضل أن يتم فحصه 

بشكل دوري مع الفحص العام، وما عدا ذلك، يجب أن تفحصي الطفل 

الرضيع بعمر سنتن لمعرفة قدرته على السمع.

النصائح والتحذيرات:
لا تتركي الألعاب ذات الموسيقى العالية قريبا من الطفل الرضيع.

لا تسمحي للأطفال بوضع س�ماعات الأذن الموسيقية، فهذه أسرع 

طريقة لإصابتهم بمشاكل السمع.

قومي بفحص حاسة سمع الطفل بعد تعرضه لإصابة مباشرة على 

الأذن، أو إذا اشتكى من التهاب الأذن. الطب والحياة

نصائح لحماية حاسة سمع أطفالك

                              استشارات صحية   

الجـــواب 
إن من أهم أسباب الرائحة الكريهة بالفم هو ضعف العناية 
الشخصية، ويعني ذلك عدم الاهتمام بنظافة الفم في الأوقات 
المناسبة يوميا، والخوف أو التكاسل في علاج الأسنان من التسوس 
أو خلع الأسنان التالفة، وعدم مراجعة طبيب الأسنان بصفة دورية 
كل سنة لتنظيف الأسنان من الترسبات الجيرية والأخذ بنصائح 

الطبيب للعناية الصحيحة بالفم. 
ويأتي بعد ذلك الأسباب الأخرى مثل مرض السكر الذي يحدث 
ضعفا في اللثة وعندها تتكاثر الميكروبات بالفم وتظهر الرائحة 

الكريهة. 
وكذلك الاضطرابات المعوية كالقرحة المعوية والتهاب القولون 
وغيرها، فكلها تسبب خروج غازات حمضية من المعدة للفم وتظهر 

الرائحة الكريهة. 
وكذلك احتقان اللوزتين المزمن والتنفس الخاطئ أي من الفم. 
تناول المشروبات الغازية بكثرة واللبان الصناعي فهذه الأشياء 
تحتوي على مواد حمضية عالية التأثير بالضرر على الجسم عامة، 

وعلى الفم خاصة. 
عدم ملائمة بعض معاجين الأسنان للوسط الحمضي للفم، 
ويظهر ذلك بعد استخدامك لمعجون الأسنان تظهر رائحة كريهة 
بالفم ومرارة بالمذاق، فيجب عليك عندها تغيير المعجون، وهكذا، 

فالأسباب كثيرة ولكن هذه أهمها إن شاء الله. 

❊  �لقاهرة/14�أكتوبر/ ه�شام  جودة:
 أكد أطباء متخصصون في أمراض الكبد أن الأبحاث الطبية تسير بسرعة 

مذهلة من أجل إيجاد علاجات للفيروسات الكبدية خاصة »بي« و«سي« .
 وأوضحوا أن الجديد في مجال الأبحاث حالياً والذي بدأت إرهاصاته في 
الظهور هو البحث عن علاج لتليف الكبد وإعادة النشاط إليه من خلال أدوية 
جديدة تم اكتشافها وأن نتائجها الأولية تشير إلي إمكانية عودة حالة الكبد 
المتليف إلي حالة أقرب إلي الوضع الطبيعي منوهين إلي أن الاستفادة تكون 

أكثر نفعاً في المراحل المبكرة للمرض .
يقول د. جمال شيحه ـ أستاذ أمراض الكبد بطب المنصورة  إن استخدام 
الخلايا الجزعية في علاج تليف الكبد مازال في طور البحث المعملي مؤكداً أن 
الفيروس »بي« أخطر من الفيروس ”سي” لسهولة انتقال عدواه ولصعوبة 
علاجه وإنه علي المدي الطويل بسبب سرطان الكبد دون المرور بمرحلة 

التليف موضحاً أنه لحسن الحظ وجود تطعيم ضده .
ويضيف د. شيحه أنه توجد حالياً علاجات جديدة مازالت في طور التجارب 
لعلاج تليف الكبد وأن الأبحاث أشارت إلي التوصل لعقاقير تعطي بالفم 

لمرة واحدة في اليوم وثبت أنها تمنع حدوث التليف .
يقول د. علاء الدين إبراهيم أستاذ الكبد بطب بنها  إن هناك خطوط 
إرشادية لعلاج التليف مشيراً إلي أن هناك فرقاً بين أن يقال إن هناك أبحاثاً 
لعلاج التليف وبين القول بوجود أدوية لعلاجه وأن الأبحاث تشير إلي إمكانية 
علاج التليف بما توصلت إليه من عقاقير موضحاً أن هذه العقاقير مازالت 
تجرب علي حيوانات التجارب مشدداً علي عدم التلاعب بالأدوية وعدم 

استخدام أي عقار غير مرخص من وزارة الصحة .
 إمكانية العلاج 

يقول د. أوماتا  رئيس قسم الكبد بجامعة طوكيو ـ إن 75 % من مرضي 
الكبد في العالم يوجدون في المنطقتين الآسيوية والعربية مشيراً إلي 
أهمية هذا المؤتمر في تركيزه علي الجديد في مجال أبحاث التليف وكيفية 

منع حدوثه إذا تم علاجه مبكراً 
ويضيف : أن أكثر الأمراض الفيروسية انتشاراً هما فيروس »بي« و«سي« 
موضحاً أنه يقوم حالياً بأبحاث لعلاج المرضي ومنع حدوث التليف ومؤكداً أن 
الوقت قد حان الآن من خلال الدلائل التي توصل إليها لإيجاد علاج للفيروس 

»بي« وتقليل خطورته علي المرضي .
ويؤكد د. أوماتا أن أبحاثه الأولية تشير إلي تحسن حالة الكبد المتليف 
بالأدوية الجديدة التي تم اكتشافها بل وإمكانية عودته لحالة أقرب إلي 
حالته الطبيعية موضحاً أن تليف الكبد يشبه التقدم في السن أي يسير إلي 
الأمام ولكن الأبحاث الجديدة أعطت رسالة أمل بإمكانية تحسن حالة الكبد 
بمرور السنوات ومطالباً الحكومة في مصر بدعم علاج فيروس ”بي” لمنع 

المضاعفات مستقبلًا .
تقول د. نانسي لينج أستاذ قسم الكبد بجامعة هونج كونج  إن هناك 
الجديد دائماً في مجال التشخيص والعلاج لفيروسي »بي« و«سي« وإن 
المستقبل مبشر بوجود علاج لأمراض الكبد الفيروسية مشيرة إلي أنه 
منذ عدة سنوات كان هناك عقار واحد لعلاج فيروس »بي« وأنه يوجد حالياً 
أكثر من ستة أدوية بعضها فعال للغاية وفي المستقبل ستكون هناك أدوية 
أكثر فاعلية . مشددة علي ضرورة إجراء تحاليل مبكرة لأي حالة اشتباه لعدم 
شعور المريض بمضاعفات الفيروسين إلا في حالتهما المتأخرة وإن العلاج 

المبكر للحالة نتائجه أفضل بكثير .
وتؤكد د. نانسي وجود علاج للفيروس »بي« حالياً عبارة عن أقراص تؤخذ 

بالفم تحت إشراف طبيب متخصص بجرعة يومية قرص واحد.
 مشيرة إلي أن عمليات زرع الكبد أصبحت متقدمة علمياً لكن المشكلة في 
احتجاج جمعيات حقوق الإنسان حول الحصول علي أكباد المجرمين المحكوم 
عليهم بالإعدام لذا تشجع كل دولة علي أن يكون برنامجها الخاص لزرع 
الكبد مشيرة إلي أن بلادها لها برنامجها الخاص بمنع المرضي من السفر 
إلي أي دولة أخري ومشددة علي أن أفضل طريقة للعلاج من أمراض الكبد 

الفيروسية هي الوقاية ومنع حدوث المرض .                 

ضغط الدم لدى الأزواج السعداء أقل منه عند العزاب

الفمّ  رائحة  لمشكلة  معيّنة  أسباب  هناك  يكون  قد 
الكريهة عند الأطفال. فهناك عدّة عوامل تؤثّر على إنتاج 
رائحة الفمّ الكريهة، ومن المحتمل أن يوجد بعضها بشكل 

خاص في الأطفال.
الطفل،  اعتمادا على عمر 
يمكن أن يضع الأطفال عادة 
قد  التي  أنوفهم،  أشياء في 
تحشر وتؤدّي إلى رائحة الفمّ 

على  غريبا  ليس  الكريهة. 
الأطفال دسّ أجسام صغيرة 
إذا  وأنوفهم.  أفواههم  في 
كان هنا شكّ في هذا، فمن 
الأفضل أن تسمحي للطبيب 
بتقصّي الأمر وإزالة الجسم 
الغريب. قد يكون هناك مؤشر 
ــلال خــروج  ــذا مــن خ على ه

سائل ما من الأنف. 
من الضّروري أن تغرسي 
النظافة  عــادة  الأطفال  في 
ــا أن  ــم الــفــمــويــة. يــجــب دائ

الأعلى  المعايير  على  الحفاظ  على  الأطفال  تشجّعي 
خلال  معهم  سيحملونها  عادة  لأنها  الفموية،  للنظافة 

حياتهم.
في حالة رائحة الفمّ الكريهة المزمنة، لا يجب أن تهملي 

العوامل العادية التي تسبب المشكلة عند البالغين. هذه 
يتضمّن جفاف الفمّ ، الذي يخلق بيئة باعثة لازدهار 
البكتيريا. مع استثناء أسباب مثل مضغ التبغ أو شرب الكحول! 
يمكن أن يكون  الأطفال أيضا 
عرضة للأمراض التي تؤثّر 
على غدّد اللعاب، والتهابات 
إصابات  أو  التنفسي  الجهاز 

الفمّ والحنجرة. 
قطرة الأنف تعتبر مشكلة 
والتي  الأطفال  في  معيّنة 
يمكن أن تسبّب رائحة الفمّ 
تسبّب  البكتيريا  الكريهة. 
النفس الكريه الذي يبدأ على 
ظهر اللسان، وهذه بالضبط 
حيث تتركز القطرة الأنفية. 
نفسها  الأنفية  القطرة  إنّ 
تتكون من مركّب كيمياوي 
للبكتيريا.  كــوقــود  يعمل 
حيث يحتوي بروتينا مكوّنا 
من الأحماض الأمينية التي 

تتحطم لتشكل سلفات الهيدروجين وروائح أخرى.
يمكن التخلص من رائحة الفمّ الكريهة باستعمال الليزر. 

الآن أصبحت تعرف أسباب رائحة الفمّ الكريهة، حان الآن 
وقت اختيار الطريقة المناسبة لعلاجها.

بالرغم من أنّنا ندرك تماما س��بب مش��كلة رائحة الفمّ الكريهة بين البالغين، إلا أننا أحيانا 
لا نستطيع فهم وجودها عندما يتعلق الأمر بالأطفال. فما هي أسباب رائحة الفم الكريهة عند 

الأطفال وكيف نعالجها؟
اكتشاف عقاقير جديدة لعلاج التليف

السمسم يؤخر الشيخوخة  
أن  ياباني  أكــد بحث 
ــد من  ــزي الــســمــســم ي
الــطــاقــة الــتــي تحارب 
الشيخوخة وتم تجربة 
ذلك علي تأثير السمسم 
علي شيخوخة اثنين من 

فئران التجارب.
وأظهرت نتائج الأبحاث 
أن التغذية لمدة طويلة 
تعوق  السمسم  علي 
تقدم ظهور الشيخوخة، 
ــفــة  ــصــحــي ــــا ل ــــق وف

“الأخبار”.
وكانت دراسة 
سابقة أكدت أن 
السمسم يحتوي 
تركيبة  عــلــى 
بروتينات عالية 
لصحة  مهمة 
الكبد  وسلامة 
فضلًا  والكلى، 

عن مجموعة من الدهون 
والفيتامينات التي تلين 
القلب  وتنشط  المعدة 

من  الشرايين  وتنظف 
الكوليسترول، كما أنه 
يقلل من أعراض سن 

اليأس.

الجديد في الطب

   تمكن علماء أمريكيون من تطوير فرشاة 
أسنان تعمل بالموجات فوق الصوتية، تقوم 
بإزالة طبقة الجير »البلاك« التي قد تتواجد 

فوق الأسنان.
وتتميز الفرشاة الجديدة والتي أطلق عليها 
اسم »التريو« بقدرتها على توليد اهتزازات، 
بواسطة الموجات فوق الصوتية، تعمل على 
تحريك فقاعات الماء بتردد عال يبلغ 20 ألف 
ذبذبة في الثانية، ليسهم ذلك في تكوين طبقة 
رقيقة من الماء فوق سطح السن تقوم بتنظيف 

مادة الجير بكفاءة.
وطبقاً لما ورد بجريدة »الخليج الإماراتية«، 
من  أفضل  الفرشاة  هــذه  أن  العلماء  أوضــح 
العادية، لأنها تعمل على إزالة الجير بكفاءة مع 

المحافظة على صحة اللثة.

بكين : طرحت إحدي الشركات الصينية 
الكترونية جديدة،  لعبة  الأســواق  في 
تساعد الأطفال المصابين بالسرطان 
نفسياً  مرضهم  فــي  التحكم  على 

وجسدياً.
وأشــارت الشركة إلى أن اللعبة التي 
وقــامــت  مــيــشــن«  »ري  اســـم  تحمل 
بتطويرها مؤسسة هوب لاب غير الهادفة 
للربح, تــدور حــول أشخاص مصابين 
السرطان  مــرض  من  مختلفة  بأنواع 
القيام  مــن  اللاعبون  خلالها  يتمكن 
بعلاجهم عبر تدمير الخلايا السرطانية, 
وذلك باستخدام التحكم في إنسان آلي 

متناهي الصغر.
ــرام«،  لما ورد بجريدة »الأه وطبقاً 
أوضحت الشركة أن الأطفال المصابين 
بالسرطان والذين مارسوا تلك اللعبة 
الدواء  تناول  علي  اقبالًا  أكثر  أصبحوا 
تفهماً  أكثر  وباتوا  للعلاج,  والخضوع 

لاحتساب  جــديــدة  طريقة  اليابانيون  ابتكر   
السعرات الحرارية في وجباتهم الغذائية، وذلك 
في ظل تصاعد المخاوف من السمنة، من خلال 
تصوير وجباتهم بكاميرا المحمول وإرسالها إلي 
وتزويدهم  بتحليلها  يقوم  تغذية  اختصاصي 

بالنصائح والارشادات اللازمة.
وأشارت شركات التأمين الصحي في ولاية أوساكا 
غربي اليابان إلى أن هذه الخدمة شارك فيها خلال 
العام الأول نحو مئة مريض من مرضي القلب، 
جاءت بعدهم مشاركة مرضي السكري والمصابين 

بالسمنة المفرطة.
وطبقاً لما ورد »بجريدة الرياض«، أوضح ساتومي 
السمنة  أن  أوســاكــا،  بولاية  المسئول  أونيشي 
المفرطة بدأت تنتشر في أوساط اليابانيين وخاصةً 
الرجال منهم ممن هم في العشرينات أو الثلاثينات 

من العمر.

فرشاة أسنان تعمل بالموجات فوق الصوتية  

 لعبة تساعد الأطفال على مقاومة السرطان  

طريقة جديدة لخفض الوزن باستخدام المحمول  

   بعد أن انتشرت حالات الاكتئاب 
فى الآونة الأخيرة، حاول الباحثون 
التوصل إلى طرق جديدة لعلاج 
مــثــل هـــذه الـــحـــالات، وبالفعل 
اكتشفوا أن تحليل الدم يمكن من 
خلاله تشخيص الانهيار العصبى 
كان  إذا  ما  وتحديد  الاكتئاب،  أو 
العلاج بالحبوب المهدئة للأعصاب 

سيكون ناجحاً أم لا.
وأوضــحــت الــدراســة أنــه يوجد 
بروتين فى المخ قد يكون بمثابة 
الانهيار  ــى  إل بيولوجى  مــؤشــر 
العصبى، الأمــر الــذي قد يسمح 
العلاج  بفاعلية  سريعاً  بالتنبؤ 
بواسطة الحبوب المهدئة للأعصاب 
خلال أربعة أو خمسة أيام، متفادين 
الانتظار طويلًا لمدة شهر أو أكثر 

لتحديد العلاج المناسب.
ــار الباحث مــارك راسنيك  وأش
المشرف على الدراسة من جامعة 
ايلينوى، إلــى أن الــدراســة التي 
مريضاً   16 أدمغة  على  أجريت 
مصاباً بالانهيار العصبى ولديهم 
ــا مع  ــوه ــارن مــيــل لــلانــتــحــار وق
بدون  متوفين  أشخاص  أدمغة 
نفسية،  بأمراض  متعلق  سجل 
اس  “جيه  بروتينة  أن  أوضحت 
لدى  بنسبة لأكبر  الفا” موجودة 
المرضى المصابين بالاكتئاب أو 
الانهيار العصبى فى خلايا موجودة 

“طوافات  باسم  تعرف  المخ  فى 
دهنية”.

الخلايا  أن هذه  راسنيك  وأكــد 
سميكة ولزجة وهى أما تسهل أو 
تمنع التواصل بين جزيئيات الغشاء، 
وعندما تنحصر هذه البروتينة بين 
هذه الكتل أو “الطوافات الدهنية” 
تنشيط  على  قدرتها  تتقلص 

النواقل العصبية.
وبعيداً عن العقاقير

مياه البحر تخلصك من الاكتئاب
أكدت دراســة علمية حديثة أن 
والجلوس  البحر  في  الاستحمام 
على شاطئه يساعد على التخلص 
من الأمراض النفسية والعضوية 
خاصةً أن العلاج في المياه المالحة 
أحد طرق العلاج المعترف بها في 
مستوى  على  الطبية  الأوســـاط 

العالم.
وقال أحد الباحثين إن الاستحمام 
على  أيــضــاً  يساعد  البحر  فــي 
التخلص من الإجهاد والأرق والتوتر 
العصبي الزائد، خاصةً أن الموجات 
التي تحدثها  المختلفة  الصوتية 
والمتنوعة  العديدة  المخلوقات 
التي تعيش داخله وحركة المياه 
المستمرة، تصنع سيمفونية رائعة 

لها آثرها العلاجي الفعال. 
أفـــادت دراســـة بريطانية   كما 

بــــــــأن مـــمـــارســـة 
الرياضية  التمرينات 
تعالج  متزايد  بشكل 
ــن  ــذي ـــاص ال ـــخ الأش

يعانون من الإكتئاب.
وأشارت الدراسة إلى 
أن التمارين الرياضية 
تساعد الذين يعانون 
مـــن الاكـــتـــئـــاب من 
المتوسطة،  الــدرجــة 
وذلك لأنها ترفع من 
لأنفسهم  تقديرهم 
تحسين  ـــلال  خ مـــن 
أو  أجسادهم  ــورة  ص
تحقيق أهدافهم، كما 
أن التمارين الرياضية 
تساعد في إفراز المخ 
مثل  كيميائية  لمواد 

التي  “الاندورفينس” 
تجعل الإنسان يشعر أنه في حالة 
أفضل.ومن جانبها، أوضحت سيليا 
ريتشاردسون المديرة بمؤسسة 
التمارين  أن  العقلية،  الصحة 
يمكنها أن تساعد الناس جسدياً 
ووجدت  وبيولوجياً،  واجتماعياً 
الــدراســة أن عــدد الأطباء الذين 
يؤمنون بفوائد العلاج بالتمارين 
قد ارتفع بدرجة كبيرة، فقبل 3 
سنوات كان 41 بالمئة فقط يرون 
“فعالا  علاجا  تمثل  التمارين  أن 

أو فعالا للغاية” بالمقارنة بـ 61 
بالمئة حالياً.  

وكشفت دراسة حديثة أجريت 
فى جامعة نيوجرسى الأمريكية، 
عن أن تلقي باقات الورد والأزهار 
المختلفة يبعث الإحساس بالسعادة 

عند الإنسان ويعالج الاكتئاب.
وجاءت نتائج هذه الدراسة من 
 147 على  أجريت  تجارب  خــلال 
امرأة و51 رجلًا ممن قدمت لهم 
باقات الزهور، وتبين أن ذلك كان 
مما  عليهم،  الإيجابى  تأثيره  له 

التخلص  على  ساعد 
بالحزن  الشعور  من 

والكآبة.
وكانت دراسة سابقة 
نشرتها المجلة الدولية 
الرياضية  للتغذية 
وتــمــريــنــات الأيـــض، 
تناول  أن  أظهرت  قد 
ــورد  ــذور ال خلاصة ج
قبل ممارسة الرياضة 
التحمل،  قــوة  يــزيــد 
ويسمح بآداء التمرينات 

لفترة أطول.
الإيحاء علاج فعال

ــاً  ــض وتـــوصـــلـــت أي
ــة طبية إلــى أن  دراس
قد  الإيحائي  التأثير 
يساعد في الشفاء من 

الاضطراب الاكتئابي.
والأثـــر الإيحائي هــو نــوع من 
استجابة ما يسمى بـ” قوة الإيحاء”، 
في  المريض  خلاله  يبدأ  حيث 
أنه  لاعتقاده  بالتحسن  الشعور 
يتلقى العلاج دون أن يعرف أنه 
علاج وهمي، وعادةً ما تكون هذه 

الاستجابات لفترات قصيرة.
وأوضح باحثون من مستشفى 
المرضى  بعض  أن  آيــلان،  رود 
الذين يعانون من اضطراب اكتئابي 

الطبية  لــلاضــطــرابــات  مشابه 
الأخرى استجابوا للعلاج الإيحائي، 
حيث بنى فريق البحث استنتاجاته 
على مراجعة أربع دراسات شملت 
750 مريضاً، وكان ذلك استمراراً 
لدراسات تتعلق بمضادات الاكتئاب 

من الجيل الجديد.
وخلصت الدراسة إلي أن المرضى 
الذين تحسنوا مراراً بعلاج ثم لم 
يعودوا يستجيبون له، قد يكونون 
في  يعتقدون  مما  قـــدرة  أكــثــر 
الذاتية  بمصادرهم  الاستعانة 
من  أنفسهم  عــلاج  على  للعمل 

الاكتئاب.
قائمة بأطعمة تمنحك السعادة

أعلنت دراسة صينية عن وجود 
10 أنواع من الأطعمة تمنح المرء 
شعوراً بالسعادة وتقاوم الاكتئاب.
أسماك  الأطعمة  هــذه  وتشمل 
والجريب  والموز  البحار  أعماق 
والسبانخ  القمح  وخــبــز  فـــروت 
والحليب  والقرع  والثوم  والكريز 

منخفض الدهون والدجاج. 
الطبية  الأبحاث  وذكــرت مجلة 
الصينية، أن هذه الأطعمة تحتوي 
علي الحامض الدهني “أوميجا 3” 
وقلويات وفيتامين “سي” و”إيه 6 “ 
والحديد وعناصر غذائية أخري تزيد 
من إفراز هرمون “سبرونونين” 

المنعش والمهدئ للأعصاب.

رائحة الفم ما أس��بابها وكيفية 
معالجتها؟ وماذا تنصحوني به ؟

رائحة الفم

أسباب رائحة الفمّ الكريهة عند الأطفال

❊ نيويورك / 14�أكتوبر/ رويترز  :

الزواج حقا أمر يحكمه القلب .. 
فقد اظهرت دراسة أمريكية ان 
ضغط الدم لدى الازواج السعداء 

أقل من العزاب.
الجامعية  الاســتــاذة  وتوصلت 
من  هولت-لونستاد  جوليان 
ان  الــى  يانج  بريجهام  جامعة 
ضغط الدم لدى الرجال والنساء 
اقل  كان  زواجهم  في  السعداء 
بفارق اربع نقاط مقارنة بعزاب 
بالغين يلقون الدعم من الاصدقاء 

والاقارب.
هولت-لونستاد  وفــوجــئــت 
وزملاؤها عندما اكتشفوا ان وجود 
شبكة من الاصدقاء الوثيقين لم 
يترجم الى تحسن في ضغط الدم 
غير  الاشخاص  او  العزاب  لــدى 

السعداء في حياتهم الزوجية.
التي  هولت-لونستاد  وقالت 
ستنشر نتائج دراستها الخميس 
 Annals of( الماضي  في دورية
Behavioral Medicine( الطبية 
الفوائد  بعض  هناك  ان  “يبدو 

الصحية الفريدة للزواج.”
وأضافت “ليس الزواج فقط هو 
الذي يفيد الصحة .. الاكثر افادة 
ــزواج  ال هــذا  يكون  ان  للصحة 

سعيدا.”
ــدراســة التي  ووجـــدت هــذه ال
ــت عــلــى 204 اشــخــاص  ــري اج

متزوجين و99 عازبا بالغا ركبت 
الدم  ضغط  قياس  اجهزة  لهم 
على مــدار 24 ساعة ان ضغط 
الدم لدى الازواج غير السعداء كان 
اعلى من الضغط لدى المتزوجين 

السعداء وأيضا العزاب.
وكان تسجيل ضغط دم الذين 
مرة   72 يتم  الدراسة  شملتهم 
24 ساعة حتى أثناء  على مدار 

نومهم.
ــة مركز  ــدراس ــذه ال ومـــول ه
دراسات الاسرة بجامعة بريجهام 
يانج ومؤسسة انتوني مارشيوني 
الــتــي تــدعــم الابــحــاث الخاصة 

برعاية العزاب.
وقــالــت هــولــت-لــونــســتــاد ان 
اخضاع  هي  القادمة  خطوتها 
المترددين  والــزوجــات  الازواج 
على مكاتب الاستشارات الزوجية 
كان  اذا  مــا  لمعرفة  لــلــدراســة 
الزوجية  حياتهم  في  التحسن 

يترجم الى صحة افضل. 

يحدد لك العلاج المناسب

أمل جديد لمرضى الكبد : 

الأمل كبير في الخلايا الجزعية

حرقة المعدة
إذا كنت تشعر بحرقة في المعدة، 
يمكنك اللجوء إلى الأدوية التي تخفف 
الحرقة والمتوفرة دون وصفة طبية. 
ولكن لماذا نلجأ إلى الأدوية، مع إننا 
يمكننا التخلص من الحرقة للأبد. 

ولكن كيف تبدأ حرقة المعدة؟
المعدة  حــرقــة  مجتمع  يــوصــي 
الغذائية  الــعــادات  بتغير  الوطني 
إذا استمرت مشكلة حرقة المعدة، 
فالأطعمة الحمضية، مثل القهوة، 
أن  يمكنها  والحمضيات  والصودا، 
تسبب الألم للمعدة, وكذلك الأطعمة 

الدسمة، والغنية بالبهارات، والثوم، 
والكافيين،  والفلفل،  والبصل، 

والكحول، والاشربة المكربنة.
الجذري  بالتغير  ننصح  كما 
مثل  الحياتية،  الأساليب  لبعض 
فقدان الوزن الإضافي، والتوقف 
عــن التدخين، و عــدم الــنــوم أو 
الوجبات  تناول  بعد  الاستلقاء 
الدسمة، وكلها تخفف من حرقة 

المعدة. فالوقاية خير من العلاج.
البطاطا  عصير  تناول  يساعد 
خصوصا  الــحــرقــة  تخفيف  فــي 


