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الأربعاء 19 مارس 2008 م - العدد ) 14057( السنة الأربعون

الشاي يمنع إصابة النساء بالسكتة القلبية
❊ لندن / متابعات :

 قال باحثون إن تناول النساء 
ثلاثة أكواب من الشاى يومياً 
بالسكتة  قد يمنع إصابتهن 

القلبية والجلطة الدماغية.
التى  ال��دراس��ة،  وبحسب 
المعهد  فى  باحثون  أعدها 
الوطنى للابحاث الطبية فى 
باريس وشملت 2613 رجلًا و 
3984 امرأة فى السبعينيات 
من العمر، فإن تناول النساء 
الدهون  الشاى يمنع تراكم 
دمائهن  فى  والكوليسترول 

وشرايينهن.
المضرة  ال��ده��ون  ان  كما 
وجدت لدى 45 % من النساء 
الشاي،  يتناولن  لا  اللواتى 
فيما لم تتعدى هذه النسبة 
يتناولن  اللواتى  لدى   %42
هذه المادة المنبهة بانتظام.

ول���م ت��ش��ر ال���دراس���ة إلى 
النساء  يجعل  ال��ذى  السبب 
تناول  من  صحياً  يستفدن 
الشاى وليس الرجال، كما لم 
تبين ما اذا كنّ من المدخنات، 
أو يتعالجن بواسطة الهرمون 
البديل، أو ما إذا كن قد أصبن 
فى الماضى بأمراض القلب 

والاوعية الدموية.
وي��ش��ار إل��ى أن 80% من 
البريطانيين يشربون الشاى 
حوالي  ويستهلكون  يومياً 
165 مليون كوب شاى يومياً.

المريض : لكن ليست هذه 
بأن  ل��ك  قلت  ال��ت��ي  السنة 

تخلعها يا دكتور : لا تقلق
ضروري سأصل إليها . 

مريض

�أبو جعفر المن�صور

يبقى  لما  يسعى  وال��م��رء 
لوارثه . 

❊ القاهرة / متابعات :

ق���ال رئ��ي��س ال��ش��رك��ة الوطنية 
المصرية للملاحة الجوية أحمد سعيد 
إن شركته ستطلق القمر الصناعي 
الملاحة  بخدمة  الخاص  سات  نافي 
الجوية والاتصالات الجوية الدولية عام 

2011 بكلفة 500 مليون دولار.
ونقلت وكالة أنباء الشرق الاوسط 
القمر  إن  قوله  سعيد  عن  الرسمية 
من  ع��دد  سيموله  ال��ذي  الصناعي 
يسمهم  ل��م  ال��ذي��ن  المستثمرين 
البيانات وعنصر  سيحقق الدقة في 

الأمان ومواكبة حركة الملاحة الجوية 
المتزايدة.

واضاف سعيد إن الشركة المملوكة 
للدولة تقوم حاليا بإعداد الدراسات 
اللازمة لإطلاق  المواصفات  ووض��ع 
القمر. ولم يعط تفاصيل اضافية عن 

الجهة التى ستطلق القمر.
بالتعاون  أطلقت  ان  لمصر  وسبق 
مترامركوني  الأوروبية  الشركة  مع 
للبث  صناعية  أقمار  ثلاثة  سبيس 
التلفزيوني في الأعوام 1998 و2000 

و2004م.
ابتسام العـسيري إعــــــداد  /

هولاكو خان ، ولد في عام 
الطاغية  حفيد  ه��و  1217م 

جنكيز خان واخو الطغاة قوب لاي خان 
ومون كو خان وهو مغولي بوذي الأب 
تركي نسطوري الأم ،  سار هولاكو 
مع أكبر جيش مغولي نحو الشرق 
الأوسط واستطاع أن يدمر لريستان 
ف��ي إي���ران بسهولة وي��وس��ع بقتل 
أهل أي مدينة يمر عليها و من خلال 
سمعته الرهيبة كسفاح استطاع أن 
يجعل اغلب إيران تستسلم إليه دون 
أي��ة معركة ثم توجه إل��ى عاصمة 
الملك العباسي بغداد والقضاء على 
العباسية فأرسل وهو في  الخلافة 
إيران إلى الخليفة المستعصم بالله 
يتهدده ويتوعده، ويطلب منه الدخول 
في طاعته وتسليم العاصمة بغداد 
الاستجابة  في  يسرع  بأن  ونصحه 
لمطالبه حتى يحفظ لنفسه كرامتها 
لكن  واستقرارها،  أمنها  ولدولته 
وقرر  الوعيد  ه��ذا  رف��ض  الخليفة 
ضعف  من  الرغم  على  يقاوم،  أن 
قواته وما كان عليه قادته من خلاف 
وعداء، فضرب هولاكو حصاره على 
المدينة المنكوبة التي لم تكن تملك 
المحتوم،  قدَرَها  عنها  يدفع  شيئا 
1258م  بغداد سنة  المغول  فدخل 
وارتكب هولاكو وجنوده من الفظائع 
ما تقشعر لهوله الأب��دان فقتل من 
أهل بغداد ما يقرب المليون شخص 
واصطبغت دجله بلون الدم وحرق 
المساجد والمكتبات وخربها تخريبا 

تاما وقتل الملك العباسي شر قتله 
حدث  ما  لهول  الإنسانية  واهتزت 
الهمج.  ال��غ��زاة  يد  على  بغداد  في 
شرع هولاكو بعد سقوط بغداد في 
الاستعداد للاستيلاء على بلاد الشام 
المرسومة  الخطة  وف��ق  وم��ص��ر، 
التي وضعها له أخوه مون كو خان 
إلى  1259م متجها  فخرج في عام 
حلفائه  مع  بالتعاون  ونجح  الشام، 
الصليبيين في الاستيلاء على مدن 
كثيرة في الشام حيث سقطت حلب 
المدن  بقية  وتهاوت  م   1260 في 
ال��واح��دة تلو الأخ��رى وش��ارف على 
دمشق التي فر منها الملك الأيوبي 
وتركها وأهلها أمام الزحف المغولي 
الذي دخلها بلا حرب في الثاني من 
شباط 1260 م وبذلك سقطت الدولة 
الأيوبية. غادر هولاكو دمشق إلى 
إيران ليقف على خبر تنصيب أخوه 
قوب لاي خان ملكا بعد موت أخوه 
الأكبر مون كو خان واستخلف قائده 
في دمشق كيتو بوغا لاتمام عملية 
الغزو ومساعدة حلفائه الصليبيين 
على استعادة القدس. وقبل أن يغادر 
هولاكو الشام أرسل إلى سيف الدين 
قطز السلطان المملوكي في القاهرة 
يدعوه  وتهديد،  وعيد  كلها  رسالة 
فيها إلى الاستسلام وإلقاء السلاح، 
وأنه لا جدوى من المقاومة غير أن 
كلمات  ترهبه  لم  قطز  السلطان 

والفزع  الخوف  يتملكه  أو  هولاكو، 
كما تملك غيره من ملوك الأيوبيين 
في الشام فآثروا الهوان على العزة 
والكرامة، والحياة تحت سلطان وثني 
على الموت والاستشهاد دفاعا عن 
الوطن فقتل رسل هولاكو وداهم 
المغول على رأس جيش في موقع 
فلسطين.  في  جالوت  عين  يسمى 
المغول  على  المسلمون  وح��م��ل 
بوغا  كيتو  قيادة  تحت  كانوا  الذين 
حملة صادقة، وقاتلوهم باستبسال 
منتصف  حتى  الفجر  من  وشجاعة 
النهار، فكتب الله لهم النصر، وهُزِم 
المغول هزيمة منكرة لأول مرة في 
القلوب قد  تاريخهم، بعد أن كانت 
يئست من النصر عليهم وكان ذلك 
في 24 أيلول 1260 وتم دفع المغول 
إلى ما وراء نهر الفرات في العراق. 
وتم تحرير ارض الشام من براثنهم 
وقد حاول هولاكو إع��ادة الكرة في 
الغزو وفشل في كل مرة حتى يئس. 
انشق المغول بعد أن اسلم رئيس 
قبيلة منهم اسمه بركة خان دخل 
في صراع مع هولاكو فاضعف جيشه 
وعزيمته على الانتشار والغزو حتى 
مات في 9 كانون الثاني عام 1265 
وهو في الثامنة والأربعين من عمره 
مخلفا لأبنائه دولة عرفت بلايلخانيه 
ما لبثت أن تفتتت وزالت . وكذا حال 

الطغاة ودولهم.

أين كان 
ي���ذه���ب ف����ى ص���ع���وده 

البيضاوى
...عاريا 

يخرج من الأقيانوس
أخرس

أخرس هو التاريخ
حيث يسحب يوما بعد يوم

خيوط أسراب النمل
صورته  فكيه  في  يحمل 

في الماء
نظيفا كألسنة الشحاذين 

نظيفا كضمير مدفع
نقيا كلعاب جنكيزخان هذيان نص مواز

هولاكو خان

حفيد الطاغية جنكيز

ال�شاعر الم�صري

 ع�صمت النمر

❊ 1799م:

 حصار نابليون بونابرت لمدينة 
الاستيلاء  في  فشل  التي  عكا 

عليها.

❊ 1807م:

 تنازل شارل الرابع ملك إسبانيا 
عن العرش.

❊ 1930م:

البريطاني  السياسي  وف��اة 
جيمس بلفور عن 82 عامًا.

❊ 1949م:

ألمانيا  إعلان قيام جمهورية 
الديمقراطية.

❊ 1977م:

اغ��ت��ي��ال ال��رئ��ي��س روب���رت 
نجوابي.

❊ 1990م:

وفاة المطربة التونسية عليا 
عن 54 عامًا.

   ❊ 1997م:
رحيل الممثل العبقرى شكرى 

سرحان 
    

❊ 1943م:

عمر  الكبير  الاع�الم��ى  مولد 
بطيشة.   

فيه  الطيور  بيض  ل��ون   ❊
لونان : بياض وصفرة أما بيض 

السمك فهو لون واحد. 
النمو  ❊ السمك يستمر في 
دون توقف حتى آخر يوم في 

عمره. 
❊ عدد أنواع الأسماك يزيد عن 
خمسة و عشرين ألف نوع و لكن 
الإنسان لم يستطع حتى الآن أن 
يصطاد لطعامه غير مائتي نوع 

فقط. 
السامة  الحشرات  بعض   ❊
تظل تلدغ الناس طيلة حياتها و 
في النهاية تلدغ نفسها بنفسها 

و تموت. 
ترشده  الوليد  الكتكوت   ❊
الغريزة التي أوجدها الله فيه 
إلى أضعف مكان في البيضة 

فينقرها ليخرج إلى الوجود. 
❊ دودة الإس��ك��ارس تبيض 
في  بيضة  مليون  م��ن  أك��ث��ر 
الشهر و تنجب أكثر من مليون 

دودة. 
❊ الثعلب إذا اشتد به الجوع 
يستلقي على ظهره و يحتبس 
نفسه إل��ى داخ��ل بدنه حتى 
ميت  أنه  الطير  فيظن  ينتفخ 
فيقع عليه فيثب الثعلب على 

الطير و يأكله. 
بمثابة  تعد  الخنفساء   ❊
فهي  الحشرات  عالم  حانوتي 
عندما تجد حيوان ميت و لو كان 
يكبرها حجماً مثل فأر ميت .. 
الفور  على  عملها  تبدأ  فإنها 
مباشرة  تحته  الأرض  وتحفر 
ال��ح��ف��رة و  حتى يسقط ف��ي 
وهناك   .. التراب  عليه  ينهال 
سبب و راء هذا النشاط و هو 
أن أنثى الخنفساء تضع بيضها 
في هذا القبر الحديث فعندما 
تفقس يرقاتها تجد غذائها من 

اللحم متوفر.
البحار  أعماق  في  يوجد   ❊
جمبري   .. غريبة  مخلوقات 
مضيئة  دي�����دان   ، م��ض��يء 
وأمشاط بحر مضيئة و نجوم 
بحر مضيئة يشع منها النور لا 
سيما في الظلام السرمدي الذي 

تنتشر في رحابه. 

يطلب من ركاب القطار النزول لدفعه!!
ذك��رت إح��دى الصحف أن سائق 
من  طلب  الهند  في  رك��اب  قطار 
القطار كما  النزول ودف��ع  الركاب 
يحصل ع��ادة م��ع ال��س��ي��ارات ذات 

البطارية الضعيفة. 
وفي التفاصيل أن القطار الذي 
انطلق من محطة بيهار شرق الهند 
وصل إلى منطقة في السكة الحديد 
لا يوجد بها تيار كهربائي فلم يعد 

بإمكانه المواصلة. 
وهبط ال��رك��اب من 

ال��ق��ط��ار ودف��ع��وه 

لثلاثة أمتار ونصف المتر حتى بلغ 
بالكهرباء.  الموصولة  القضبان 
السكة  ب��اس��م  المتحدث  وص���رح 
الحديد قائلًا: لم أسمع طوال سنين 
من العمل في السكة الحديد موقفاً 

غريباً مثل هذا.

أفقياً:
الفلسفة  منشئ  انكليزي  ومؤرخ  فيلسوف   -1
الظاهرية التي تنبثق من فلسفتي لوك وبيركلي له 
) محاولات في الإدراك البشري ( و) تاريخ انكلترا(- 

للنفي.
2- فنان تشكيلي – عاصمة أوروبية.

3- عملة – مرتفعة.
4- حرف جر – بحيرة مستنقعات في السودان – من 

الأقارب.
5- كتمان – أحد الأصوات النسائية وهو أكثر حدة 

من الصوت متروسوبرانو.
6- أقدم مدينة مأهولة في العالم – مصرف – بيت 

الدجاج.
7- مسهل – أحرف متشابهة.

8- يابسة – ضمير منفصل– عمر – فتى.
9- وقت – حيوان مفترس – القطعة من الماء يتركه 

السيل.
10- اله – فائزان – تقال للتوجع.

11- حاجز مائي – من الزهور العطرية.
12- ذبح – مدينة يمنية – من الطيور .

عمودياً:

1- عملة – بلد عربي.
2- حرف انجليزي – من الطيور الجارحة – شك.

3- حيوان صغير – الظبي الأبيض – كتمان.
4- اتجاه جانبي – أفعى – جواب.

5- فريق كرة قدم أسباني.
6- من أصنام الجاهلية – فتاك.

7- للنداء – أحرف متشابهه – من أسماء الذئب.
8- تقوى – صوت الجرس – حرف انجليزي.

9- مرفأ ياباني في كيوشو – مفرد أغنام.
10- مرض رئوي – عنصر يوجد في الملح – كف.

علم  اسم   – الجاهلية  في  العرب  أصنام  من   -11
مؤنث.

12- الحصان الأسود – فريدة.

ممنوع التدخين
حل العدد الماضي

لأهالي مدينة لوبيك الألمانية الشمالية الكثير مما يفتخرون به، ولوبيك من 
أهم وأجمل المدن الألمانية التي بنت فيها شعوب الهانزا الشمالية أمجادها 
ييم كيل وهامبورج وبريمن، وهي المدينة العائمة والمدينة المسورة بالماء، 
ومدينة »حلوى المرصبان التي أدرجتها منظمة اليونسكو التابعة للأمم 

المتحدة ضمن الإرث الثقافي للبشرية.
فهي مدينة قديمة وحديثة في آن، مدينة صناعة وتجارة بحكم وقوعها 
قرب البحر ومنها تنطلق العبارات إلى الشمال الاسكندينافي في أكبر ميناء 

للطوافات في شمال أوروبا.
و بنيت المدينة عام 1134 وأصبحت الميناء الرئيسي لعصبة »الهانزا« 
الحاكمة في الشمال عام 1226، وتطورت بسرعة إلى مدينة تجارية مع 
الدنمارك والسويد وايسلندا وفنلندا في القرنين 16 و 17 قبل أن تأفل قوة 
الهانزا في القرن الثامن عشر، استعادت عافيتها مع عصر الصناعة الكبيرة 
وافتتاح قناة البه ـ لوبيك عام 1900، تحطمت أجزاء كبيرة منها إبان الحرب 

العالمية الثانية ثم أعيد بناؤها بعد الحرب.
ويعتبر الحي القديم المحاط بالقنوات المائية من أجمل أحياء المدينة التي 
تتصدرها بوابة هولتسنتور ذات البرجين عند مدخلها الغربي، بني البرج 
عام 1478 ويجد السائح فيه اليوم متحف المدينة التاريخي وقربه بيوت 
باكشتاينجيبل العالية، ذات الطراز الباروكي من القرنين السادس عشر 
والثامن عشر، وتؤدي البوابة إلى جسر »هولتسن« الذي يقود بدوره إلى 

متحف السفن القديمة المسمى »مسيسبي«.
وينتصب بيت جمعية شيفرز إلى الشمال من بيت البودنبروك، وهو بيت 
كبير بني عام 1535 بالطراز القوطي بالقرب من كنيسة يعقوبي القوطية 
أيضا، وإلى الشمال منهما يجد المرء أحد أقدم بيوت الفقراء في أوروبا، وهو 

بيت بناه تجار المدينة لمساعدة المحتاجين في القرن الرابع عشر.
وفي جنوب المدينة يصل السائح إلى بناء الدوم القديم ببرجيه العاليين، 
بناه هاينريش الأسد في القرن العاشر وتم توسيعه لاحقاً في القرنين الثالث 

عشر والرابع عشر على الطراز القوطي.
وهذا ليس كل شيء لأن لوبيك الشمالية منطلق السياح والباحثين عن 
الصحة والاستجمام على شواطئ بحر الشمال، ويجد المرء أكثر من وسيلة 
سفر لبلوغ شواطئ الشمال المشمسة في ترافمونده حيث تنتشر المصحات 
والحمامات المعدنية وصولًا إلى هافكروخ وتمندورف ونوادي اليخوت قرب 

كيللينهاوزن.

لوبيكوعالميةمدن عربية

مصر تطلق قمرا صناعيا للملاحة الجوية

والمدينة المسورة بالماء


