
9 السبت  15 مارس2008  م - العدد ) 14053( السنة الاربعون

Email: 14october@14october.com

العلماء يكتشفون الجين المسبب لمرض النقرس

تظهر حالة قلنسوة المهد كرقع حمراء متقشرة على فروة 
الراس .

تعتبر حالة قلنسوة المهد شائعة جداً وتظهر على كثير من 
الأطفال في غضون الاسابيع الاولى من حياتهم .

و قلنس�وة المهد ه�ي في الحقيقة صورة م�ن الالتهاب 
الجل�دي الزهام�ي ، وهو الته�اب جلدي لا يعرف س�ببه 
ولا ينتج عنه ازع�اج للطفل ، ولكنه يمك�ن أن ينتشر إلى 
مس�احات أخرى من الجلد التي تحتوي على غدد زهامية 

)دهنية(.
وعادة تختفي قلنسوة المهد تلقائيآ خلال شهور قليلة .

يمكن علاج الحالة الطفيفة من قلنس�وة المهد بنفسك 
بغس�ل رأس الطفل بالش�امبو م�رة واحدة يومي�اً ، كما 

يمكنك ان تجربي تدليك رأس طفلك بكمية قليلة من زيت 
معدن�ي كـ زي�ت البارافين أو ب�ـ الفازلين ، يتبعه غس�ل 
الشعر بالش�امبو أو حكه بالفرشاة برفق لإزالة الزيت و 

القشور.
في الحالات المستعصية من قلنسوة المهد يمكن أن يوصي 
الطبيب بإس�تخدام ش�امبو مضاد للزهام ويحتوي على 
الكبريت وحمض الساليس�ليك رغم أن�ه يمكن في حالات 

قليلة أن يكون مهيّجاً للجلد .
إذا تبّني أن هذا العلاج لا يجدي نفعآ أو أن الطفح ينتشر 
إلى أجزاء أخرى من جس�م طفلك ، فقد يصف لك الطبيب 
كريماً أو غس�ولاً م�ن مادة س�تيرويدية يحتوي على %1 

كورتيزون ، وهذا يجب إستخدامه يومياً.

الطب والحياة

قلنسوة المهد لدى الطفل

                              استشارات صحية   

إن الشخير يكون بسبب انسداد الأنف مع ترهل عضلات الحلق، 
ونتيجة لانسداد الأنف تضطر للتنفس من فمك أثناء النوم، ونتيجة 
لترهل عضلات الحلق ، والذي من أهم أسبابه الوزن الزائد والسمنة 
المفرطة وكذلك الترهل المصاحب لتقدم العمر ، يدخل الهواء أثناء 
التنفس من الحلق ليجد أمامه العضلات المترهلة فيسبب اهتزازها 

محدثا هذا الشخير. 
لذلك يجب أن ينصب مجهودنا في علاج هذا الأمر على نقطتين 

رئيسيتين: 
أولهما: علاج سبب انسداد الأنف، سواء كان حساسية أو اعوجاجا 
بالحاجز الأنفي، وذلك بتوقي مهيجات الحساسية من تراب ودخان 

وعطور وبخور. 
ثانيهما: إجراء جراحة لتقويم اعوجاج الحاجز الأنفي إن وجد. 

ومن الأشياء المساعدة على التقليل من الشخير عدم النوم على 
الظهر، ولكن ليكن نومك على جانبك الأيمن، كما علمنا رسول 
الله صلى الله عليه وسلم، ولا تكثر من الطعام في وجبة العشاء، 
وليكن هناك فاصلا زمنيا بين وجبة العشاء والنوم لا يقل عن 
ساعتين، وحاول الحد من إجهادك في العمل نهارا لأن الشخير يزيد 

مع الإجهاد. 

هناك العديد من الأطعمة التي تساعد في عملية تطهير القولون. وهذه 
المقالة هي كلّ شيء تحتاجين إلى معرفته عن الأكل المناسب وماذا يجب 

أن يفيد في تطهير القولون.
تتعلّق صحتك مباشرة بصحّة قولونك. مهما أكلت من طعام فهو في 
النهاية ينتهي على شكل سموم في أمعائك. وعلى فترة زمنية، تتراكم 

هذه السموم وتسبّب أمراضاً جدّية مثل 
السمنة، والإمساك وهكذا. لذا فإن 

غذائي  برنامج  على  الحفاظ 
ورياضي أمر هام جدا للتخلّص 

م��ن ال��س��م��وم ال���ض���ارّة. ما 
عدا هذا، يمكنك أن تقومي 
بعمل تطهير خاص لقولونك 
ليساعدك على بلوغ مستوى 
أن  يجب  الصحة.  م��ن  ع��ال 

تفكّري ببعض الطرق بضمن 
ذلك الأطعمة الجيدة التي يمكن 

أن تساعد جسمك على التنظّيف من 
الداخل؛ ما عدا ذلك فأن أيّ معالجة أو 

دواء للتعامل مع السموم قد لا يكون فعّالا جدا، كما تتوقّعين.

الحمية التي تطهّر القولون:
إن إحدى أفضل الأطعمة الجيدة لتطهير القولون هي محّ البيض )الصفار( 
النيئ. يحتوي مح البيض على العديد من الفيتامينات والمعادن المهمة 
المطلوبة لجسمك. ويمكنك أن تتناولي على الأقل مح بيضة واحد يوميا 
مالم تكن السموم في جسمك تحت السيطرة. وهناك عدّة أشكال لتناول 
محّ بيض. أفضلها أن يخلط بالحليب. أم الاختيار الآخر فهو أن يضاف إلى 

بعض عصير الفاكهة أوالعصير النباتي.
إذا لم تتناولي مح البيض من قبل، يمكنك أن تضيفيه إلى تتبيلة السلطة 

الخضراء. يعتبر مح البيض وسيلة ممتازة لتطهّير القولون. ابدئي بهذا بشكل 
تدريجي، ابدئي بملعقة واحدة منه في الأيام الأولى. إذا استجاب جسمك إليه 

بشكل إيجابي، قومي بزيادة الكمية إلى محّ بيضة واحدة يوميا.
بضعة زيوت مثل زيت السمك، زيت جوز الهند، دهن سمك القدّ، أو زيت 
زيتون مفيدة للقولون أيضا. استعمال هذه الزيوت لا يجعل مستوى السموم 
أسوأ في الجسم. كلّ هذه الزيوت في الحقيقة جيدة لصحتك لأسباب مختلفة، 
على سبيل المثال زيت السمك يحتوي على الأحماض الدهنية أوميغا 3-. 
كذلك فان الزيوت المختلفة تساعدك على الحفاظ على التوازن الهرموني 

المطلوب في الجسم.
رقائق الخميرة غذاء مغذّي جدا تقريبا بنفس فائدة محّ البيض. فهو يحتوي 

على العديد من فيتامينات ب المهمة، والمعادن التي تساعد على تطهير 
القولون. وهذه حمية هامة لك بشكل خاص إذا كنت لا ترغبين في تناول 

محّ البيض لأيّ سبب.
في عملية تطهّير القولون، سواء من خلال التمرين أو الحمية أو الدواء، قد 
تشعرين بالتعب أو البطء أو الإرهاق. في مثل هذه الحالات، تناولي بعض 
الأطعمة الغنية بفيتامين ج  أو ملاحق فيتامين ج للحصول على الطاقة 
المطلوبة. على أية حال، يوصى باستشارة الطبيب قبل البدء بتناول مكملات 

فيتامين ج.
الحمية المخطط لها بشكل جيد، هي طريقة فعالة في عملية تطهير 
القولون. قومي دائما باستشارة الطبيب المختص أو اطلبي المشورة حول 
ما تتناولين من أطعمة وما تتجنبين. قومي بشرح جميع أعراضك حتى يتمكن 

الطبيب من تقديم أفضل النصائح.
تأكدي من أنّ حميتك تتضمّن أوليا الثمار، والخضار، والبذور، والفاصوليا. 
كلّ هذه المواد الغذائية غنية بالألياف القابل للذوبان في الماء، والذي يمنع 
الإمساك. أيضا، وجود مادة الكلوروفيل في العديد من الأطعمة الخضراء 
ستجعل قولونك أكثر صحة. وهناك فوائد أخرى للكلوروفيل منها شفاء 
أنسجة المنطقة الهضمية المتضرّرة. على الأرجح بأن الناس الذين يأخذون 
ماء أقل أثناء اليوم يعانون من الإمساك أكثر. الكثير من الماء يمنع الإمساك 

ويمنع تراكم السموم في جسمك.
بعيدا عن الحمية الغذائية، يمكنك أن تستعملي الحقن الشرجية أيضا. ماء 
الحقنة الشرجية يساعد على تنظيف جسمك بالكامل. يمكنك أن تضيفي 
القهوة إلى ماء الحقنة الشرجية لكي تزيد فائدتها. حقنة القهوة الشرجية 
detoxifier جيدة لكبدك ايضا.  كذلك يعتبر طين Bentonite منتج طبيعي 
آخر فعال في تطهير القولون. أضيفي ماء bentonite الطيني إلى الحقنة 

الشرجية ليساعد في التخلص من السموم الضارّة من حائط الأمعاء.
خطّطي حميتك وجربي تناول الفواكه الطازجة، والجبن المنخفض الملح 

أو الجزر أو التفاح على الفطور.
بالطّريقة نفسها، تناولي سلطات كبيرة من الخضار المطبوخ على البخار، 
الدخن، الذرة أو الشوربات المصنوعة منزليا. تناولي عشاءك قبل 3-2 ساعات 
قبل موعد النوم. تناولي السلطات، والخضار المطبوخ على البخار أو السمك 
المشوي أو المطبوخ على البخار على العشاء. تناولي طعامك ببطء وبشكل 

صحيح. أيضا، اشربي على الأقل 8 إلى 10 أكواب من الماء كل يوم.

الأطعمة التي يجب أن تتجنبيها
هناك العديد من الأطعمة التي يجب أن تتجنبيها أثناء عملية تطهّير 
القولون. مهما كان نوع المعالجة الذي تستعملينه، لن يكون فّعالًا مالم 
تتّخذي أيّ إجراءات وقائية من ناحية حميتك. المواد الغذائية الأكثر ضررا 
لك هي القهوة، الشاي الأسود والمشروبات اللاكحولية و رقائق البطاطس 
والأغذية القليلة الفائدة، والحليب المبستر. كذلك الأرز، الذي ينصح بالتقليل 

منه. ما عدا هذه الإجراءات الوقائية، اتركي التدخين إذا كنت مدخّنة.

فوائــــد الســواك

فوائد السواك 
قال الإمام ابن القيم في فوائد السواك:

❊ يطيب الفم. 

❊ يشد اللثة. 

❊ يقطع البلغم. 

❊ يجلو البصر. 

❊ يذهب بالحفر. 

❊ يصح المعدة. 

❊ يصفي الصوت. 

هضم  ع���ل���ى  ي��ع��ي��ن   ❊

الطعام. 
❊ يسهل مخارج الكلام.

ينشط ل��ل��ق��راءة وال��ذك��ر 
والصلاة. 

❊ يطرد النوم.

❊ يعجب الملائكة. 

❊ يكثر الحسنات. 

 ومن الفوائد المكتشفة 
حديثاً 

❊ أف��ض��ل ع�ل�اج وق��ائ��ي 
ل��ت��س��وس أس��ن��ان الأط��ف��ال 
لاحتوائه على مادة الفلورايد. 
والبقع  ال��ص��ب��غ  ي��زي��ل   ❊

لاحتوائه مادة الكلور. 
❊ يبيض الأسنان لاحتوائه 

مادة السيلكا.
❊ تحمي الأسنان من البكتيريا المسببة للتسوس لاحتوائه 

مادة الكبريت والمواد القلوانية. 
❊ يفيد في التئام الجروح وشقوق اللثة وعلى نموها 
لمادة  لاحتوائه  سليماً  نمواً 
hTrimet )تراي مثيل أمين) 

ylamina( وفيتامين )ج(
 ❊ أف��ض��ل ع�ل�اج ل��ت��رك 

التدخين 
متى يستحب استخدامه 

❊ عند الوضوء 
❊ عند الصلاة 

❊ عند قراءة القرآن 
الفم  رائحة  تغير  عند   ❊
ب��ت��رك الأك���ل أو أك��ل ماله 
أو  السكوت  أو ط��ول  رائحة 

كثرة الكلام.
❊ عند إرادة النوم 

❊ ع��ن��د الاس��ت��ي��ق��اظ من 
النوم.

❊ عند الدخول إلى المنزل 
وملاقاة الأهل.

❊ بعد الأك��ل، فلقد أجمع 
أهمية  على  الأسنان  أطباء 
الطعام  بعد  الفم  تنظيف 
واس��ت��خ��دام  بالمضمضة 

السواك.
❊ ع��ن��د س���ك���رات ال��م��وت 

والانتقال إلى الرفيق الأعلى.

هل تعلم أنه اكتش��ف في عدة أبحاث طبية وصيدلانية أن السواك المأخوذ من شجرة الأراك 
غني بالمواد المطهرة والمنظفة والقابضة والمانعة للنزيف الدموي والعفونة والقاتلة للجراثيم، 
هل تعلم أن الس��واك يحتوي على مواد عديدة  ومفيدة لا توج��د بأي معجون وأن المواد التي 
ثبت وجودها في السواك أكثر من 25 مادة طبيعية لا غنى عنها في سلامة الأسنان ونضارتها. 
هل تعلم أنه ورد في الس��واك أكثر من مائة حديث، قال الإمام الصنعاني )فوا عجباً لسنة تأتي 
فيه��ا  الأحاديث الكثيرة ثم يهملها كثير من الناس بل كثير من الفقهاء فهذه خيبة عظيمة( ـ 

انظر سبل الإسلام: فضل السواك ـ

أفضل الأطعمة لتطهير القولون 

كيف تحمي عيونك عند استعمال الحاسوب 
بما أن الأغلبية منّا يقضّون الساعات أمام 
شاشة الحاسوب، فمن المفيد أن نحمي عيوننا 
التوصيات  بأنّ  تذكّري  المحتمل.  الضرر  من 
الحاسوب  تعديل  على  فقط  تنطبق  التالية 
ولا  لعيونك  الحماية  لتوفير  صحيح  بشكل 
تخاطب الحاجات الأخرى المتعلّقة بالعمل أمام 

شاشة الحاسوب.
العناية بعيونك

• خذي خمسة دقائق راحة كل ساعة وانظري 
بعيدا عن شاشة الحاسوب.

• قومي بإغلاق عيونك بضع دقائق عندما 
إلى  مطوّلة  بيانات  إدخ���ال  عملك  يتطلّب 

الحاسوب.
المسافة الصحيحة وإجراءات السلامة 

الأخرى:
• يجب أن تكون المسافة بينك وبين الشاشة 
ما بين 16 إلى 30 بوصة. أكثر الناس يجدون 

مسافة من 20 إلى 26 بوصة مريحة.
• تأكدي من أن مستوى الشاشة يوازي مستوى 

بصرك.
• قومي بإرجاع الشاشة إلى الخلف بزاوية 
10 – 20 . معظم شاشات الحاسوب تأتي بميزة 

التعديل.
الغبار وبصمات  أبقي شاشتك خالية من   •

الأصابع.
بحيث  للتعديل  قابلًا  كرسياً  استعملي   •
يمكّنك الجلوس في زاوية مريحة بعيدا عن 

شاشة الحاسوب.
• استعملي حاملة الوثائق الجانبية لحمل 
إلى  الأوراق  إل��ى  النظر  م��ن  ب��دلا  الأوراق 

الأسفل.
• استعملي مكتبة أو سطحا مرتفعا بنسبة 

26 انشاً عن الأرض.
• يجب أن تكون المسافة بين مقدمة الكرسي 

والفراغ ما بين ركبتيك ما بين 2 – 4 إنشات.
• استعملي خط كتابة واضح. معظم الخطوط 

الصغيرة تسبب مشاكل بصرية لاحقا.

الجديد في الطب

تمكنت الصين من تطوير روبوت للكشف المبكر 
عن أمراض المعدة، بدلًا من المنظار الجوفي مما يفيد 
بتجنيب المريض الشعور بالآلام التي تصاحب عادة 

عملية الفحص بالمناظير التقليدية.
وطبقاً لما ورد »بجريدة الدستور«، أشار الباحثون 
إلى أن التقنية الصينية الجديدة عبارة عن إنسان 
آلي »روبوت« حجمه متناهي الصغر رغم أنه مزود 
بكاميرا بالغة الدقة وملفوف داخل كبسولة ويعمل 
لدى شحنه بمصدر خارجي للطاقة، حيث يتحرك داخل 
التجويف المعدي للمصاب والأعضاء الموجودة في 
منطقة البطن ويلتقط صوراً بمعدل صورة واحدة 
كل خمس ثوان، كما يمكن استخدام تلك الكبسولة 
في العمليات الجراحية لتخفيف الآلام وتقليل التكاليف 

المادية وتأمين أعلى مستويات الكفاءة والسلامة.
يذكر أن تلك الكبسولة الذكية التي اطلق عليها اسم 
»نمنمة« قد حصلت العام الماضى على براءة الاختراع بعد اجتيازها معايير التقييم من قبل وزارة الصحة فيما بدأت 

عملية إنتاجها تجارياً أوائل العام الحالي.

  يشير الاطباء بأصابع الاتهام الى الحلويات ورقائق 
البطاطا في تعرض الأطفال والمراهقين 

لمشكلة تسوس الأسنان وذلك لاحتواء 
هذه المنتجات على مواد وأصباغ كيميائية 
تشجع نمو البكتيريا إضافة الى حرمان 

الجسم من العناصر الغذائية الضرورية 
لصحة الأسنان

واعتماداً على بحث أجراه باحثون في 
كلية طب الأسنان بجامعة إلينوي تبين 
أن الزبيب يساعد على تقليل تسوس 
الأسنان نظراً لاحتوائه على مركبات 
تكبح نشاط البكتيريا في الفم والتي 

يكون لها أثر بالغ في تعرض الأسنان 
للتسوس إضافة الى التهاب اللثة. 

ووجد الباحثون أيضاً أن الزبيب مادة غذائية 
غنية بفتامين B6 والحديد والألياف ولكن 

تناوله بإفراط قد لا يناسب البدناء. 

 تمكن علماء من ابتكار جهاز جديد قادر على التنبؤ 
بنوبة الصرع والوقاية منها قبل حدوثها.

 RNS« وأشار العلماء إلى أن الجهاز الجديد الذي يدعى
« مكون من شريحة حاسوبية، تقوم بتوليد تيار كهربائي 
النوبة، ويتم وضع هذا  إلى الدماغ يعمل على إيقاف 
الجهاز من قبل الجراح، وذلك من خلال الجمجمة في 
المنطقة الواقعة تحت فروة الرأس ، ثم يتم وصل هذا 
يتم وضعهما  على لاقطين  يحتويان  بسلكين  الجهاز 
داخل الدماغ أو على سطحه، وتحديداً في بؤرة النوبة 
الصرعية، وبعد المراقبة المستمرة للفعالية الكهربائية 
للدماغ، وجد الباحثون أن »المنبه« يقوم بإرسال تنبيهات 
إلكترونية صغيرة بهدف كبح وإيقاف نوبة الصرع قبل 

ظهور الأعراض المرافقة لها .
وأوضح الباحثون أن هذا الجهاز قادر بالفعل على إيقاف 

نوبات الصرع عند المرضى.

نمنمة .. روبوت جديد يكشف عن أمراض المعدة  

الزبيب لمكافحة تسوس الأسنان

جهاز جديد يتنبأ بنوبات الصرع  

"الملوك"  ب��داء  النقرس  يعرف 
اللحوم  وذل��ك لأنه يصيب اكلي 
الحمراء بكثرة، وينتج عن اختلال 
للبروتينات  الغذائي  التمثيل  في 
في الجسم، الأمر الذي قد يسبب 
ترسب نوع من الأملاح في الجسم 
تسمى أملاح حمض البول, حيث 
البوليك  حامض  نسبة  ترتفع 
"ي��وري��ك" في ال��دم بسبب عدم 
قدرة الكلى في التخلص من هذه 
الدم  في  فيتجمع  السامة  المادة 

وفي المفاصل. 
أكثر  الرجال  النقرس  ويصيب 
من النساء، ويكون غالباً مرتبطاً 
بزيادة الوزن، والإفراط في الأكل، 
أو الإفراط في شرب الكحول، ولكن 
هناك دراسات وأبحاث تدل على أن 
الإصابة يمكن أن تكون وراثية، 
وهذا ما أكده علماء بريطانيون 
من خلال اكتشاف الجين المسبب 
لمرض النقرس والذي يتسبب في 

معاناة الملايين. 
وقد تبين من تحليل جيني لأكثر 
من 12 ألف شخص أن توفر أحد 
يزيد من  الشخص  الجينات عند 
وفي  بالمرض،  إصابته  احتمال 
الأشخاص الأصحاء تقوم الكلى 
بالتخلص من نوع من الأحماض 
ولكن  "البوليك"،  يدعى حامض 
كلى بعض الأشخاص تعجز عن 
ذلك فيترسب هذا الحامض على 
شكل بلوري في المفاصل، مما 

المفاصل  التهاب تلك  إلى  يؤدي 
وشعور المريض بالألم. 

ويرجع ذلك نتيجة ترسب هذا 
الحامض، إلى الإكثار من بعض 
بالبروتين  الغنية  الغذاء  أن��واع 
والمشروبات  الكحول  وك��ذل��ك 
جميع  يصاب  لا  ولكن  الغازية، 
الأش��خ��اص ال��ذي��ن يتبعون هذا 
حيث  بالمرض،  الغذائي  النظام 
جين  ف��ي  اختلافاً  العلماء  وج��د 
"SLC2A " يؤدي إلى عجز الكلى 

عن التخلص من هذا الحمض. 
ومن جانبه، أوضح البروفيسور 
ألان رايت الذي كان مسؤولا عن 
فريق الباحثين، أن الجين المذكور 
عامل أساسي في قدرة الكلى على 
التخلص من حامض البوليك، الأمر 
الذي سيساعد على إيجاد وسائل 
أكثر سهولة لتشخيص المرض، 

 ."CNN" طبقاً لما ورد بموقع الـ
وأض��اف الدكتور أن��درو رامجي 
رئيس جمعية أمراض الروماتيزم، 
أيضاً  يفسر  الجين  اكتشاف  أن 
واستهلاك  المرض  بين  الرابط 
له  أن  الغازية، حيث  المشروبات 
سكر  مستوى  تنظيم  في  دوراً 

الفركتوز في الجسم. 
وفي الطب البديل
 فوائد لا تنتهي 

التين يعالج النقرس 
أف����ادت دراس����ة ح��دي��ث��ة ب��أن 

التين يساعد في علاج البواسير 
والنقرس، كما أنه يفيد في علاج 

حالات الإمساك.
وي��رج��ع ذل���ك لإح��ت��وائ��ه على 
سكريات أحادية وعناصر معدنية 
يستخدمه  وك��ان  وفيتامينات، 
البدو بعد غلي أوراق��ه في علاج 
والمحفوظ  الحيض،  اضطرابات 
اللبن  إدرار  ع��ل��ى  يعمل  م��ن��ه 

للأمهات. 
يساعد  أنه  الدراسة  وأوضحت 
على إذابة أملاح حمض اليوريك 

التي تترسب في المفاصل نتيجة 
تناول اللحوم بإفراط والذي يسبب 

مرض النقرس. 
 

والموز يقلل من نوباته 
أفادت دراسة حديثة بأن الموز 
نوبات  ويعالج  ال��دي��دان،  يطرد 
كما  الإسهال،  ويكافح  النقرس، 
أنه مادة مضادة للسعة الثعبان، 
وذلك لأنه يحتوي على  فيتامين 
 B6 ، B2, B12 :وفيتامينات " C"

 .، A ، D ، .H
وأوضحت الدراسة أن الموز يمنع 
أيضاً تصلب الشرايين، وينشط 
حركة المخ ووظائفه بسبب وفرة 
ض��روري  وه��و  فيه  الفوسفور 
للذاكرة والحفظ، بالإضافة إلى أنه 
ملين طبيعي، ويدر البول ويفتت 
الكلى  وينشط  والرمل  الحصى 
ويزيد حيويتها، ومفيد أيضاً لزيادة 
تعداد النطف المنوية، والتهابات 

القصبة الهوائية. 
وخلصت الدراسة إلى أن الموز 
الكلف  وي��زي��ل  ال��ب��ش��رة  ينعم 
والأص��ب��اغ، كما أن��ه يتم تناوله 
سواء كانت ثمرة ناضجة أو غير 

ناضجة. 
كما أكد خبراء التغذية أن العنب 
ضعف  م��ن  يعانون  لمن  مفيد 
ال��دم وداء  العظام و اضطرابات 
النقرس وأمراض الرئة والمصابين 

بالروماتيزم. 
وأوضح الخبراء أن العنب يساعد 
الجسم على اختزان المواد الآزوتية 
الدهنية بالجسم فتزيد بذلك  و 
من مناعتة ومقاومته للأمراض، 
وينصحون بغسل العنب جيداً قبل 
الأكل لإزالة مادة سلفات النحاس 

التي ترش عليه. 
ويحتوي المائة جرام من العنب 
على 75.5% من وزن��ه م��اء، و7 
ج��رام جلوكوز، وج��رام ده��ون، 
و16 جرام كربوهيدرات ونصف 

جرام بروتين وعشرين مليجرام 
فيتامين "سي". 

والجزر علاج فعال  
عبد  الدكتورة شيرين  وأك��دت 
الجزر  أن  التغذية  أستاذ  الهادي 
منشط للجسم ويفيد مرضى فقر 

الدم والنقرس. 
وأوضحت عبد الهادي أن عصير 
من  التخلص  في  يساعد  الجزر 
للبول،  المعوية ومدر  الالتهابات 
كما أن أوراق الجزر تستخدم في 
ال��ج��روح والحكة وتشقق  ع�الج 
يعد  ال��ج��زر  أن  مضيفة  الجلد، 
مصدراً غنياً للكاروتين الضروري 
للنظر بالاضافة إلي احتوائه على 

كميات كبيرة من الكالسيوم. 
ولحمايتك.. تجنب
 الأطعمة الآتية 

الأك�ل�ات ال��دس��م��ة وال��ده��ون، 
النوبات  أثناء  والبقول  العدس 
والدجاج  والسمك  اللحم  الحادة، 
أثناء النوبات الحادة، الكبد والكلى 
والسردين  والسالمون  وال��م��خ 
والرنجة والفسيخ والملوحة، حساء 

" شوربة" اللحوم والسمك،

والبسلة  والقرنبيط  الباذنجان 
وال��س��ب��ان��خ وال��خ��رش��وف أث��ن��اء 
النوبات الحادة، التوابل والبهارات 

والمخللات.

❊ أجريت عملية لانس��داد الأنف 
وم��ا زال الش��خير موجوداً..فم��ا 

الحل؟ 

 Esophageal cancer سرطان المرئ
سرطان المريء يصيب الرجال أكثر من 
النساء ويصيب السود أكثر من البيض . 
ومنذ عقد السبعينيات كان ثمة زيادة في 
في  المريء  بسرطان  الإصابة  معدلات 

الرجال البيض .
يزيد كل  الكحوليات  التدخين وش��رب 
منهما خطر الاصابة بسرطان المريء ، وإذا 

كانا معآ فالخطر يزيد أكثر ويستفحل .
كما أن العلاج الاشعاعي لمنطقة العنق 
و الاضطرابات التي تهيج المريء بشكل 
مزمن مثل مرض الدفق العكسي المعدي 
بـ  الاص��اب��ة  خطر  أيضآ  تزيد  المريئي 

سرطان المريء .
الأعراض

لا تظهر اعراض سرطان المريء غالبآ 
إلى ان يصل الورم إلى مرحلة متأخرة .

أكثر الاعراض شيوعآ هي صعوبة البلع 

البداية ثم شبه  ) للأطعمة الصلبة في 
الصلبة ثم السائلة في النهاية ( والتي 

تكون مصحوبة بفقدان الوزن .
كلما نما ال��ورم أصبح ارتجاع الطعام 
الالتهاب  ح��دوث  خطر  وي���زداد  متكررآ 
الرئوي نتيجة لشهق الطعام ، إذ يدخل 
الطعام والسوائل مع حركة الشهيق ) عند 

التنفس ( إلى الرئتين .
المريء السليم له جدر منتظمة رقيقة 
. أما المريء المصاب بالاورام السرطانية 
فيسبب صعوبة البلع لأن الورم الذي نما 
إل��ى خ��ارج ح��دود ج��در المريء قد سبب 
منتصف  في  ال��واق��ع  الجزء  في  تضيقآ 

المريء .
خيارات العلاج 

إذا  ف��ورآ  الطبيب  إلى  بالذهاب  عليك 
شعرت بصعوبة في البلع .

إختبارات  بإجراء  الطبيب  يقوم  سوف 

لرؤية ما إذا كان ثمة انسداد في المريء 
، ولأخذ عينة من أية كتلة تسبب الانسداد 

وتبدو كورم لفحصها .
فإن  المتبع  العلاج  عن  النظر  بغض 
المريء  لسرطان  المستقبلية  التوقعات 
سيئة لأنه غالبآ ما يتم إكتشافه في وقت 

متأخر .
بصفة  ينبني  لك  العلاج  ن��وع  إختيار 
جزئية على أساس مقدار المشقة التي 

يمكنك تحملها .
أغلب سرطانات المريء تعالج بتوليفة 
من الجراحة و العلاج الإشعاعي و العلاج 

الكيماوي .
قد يتم إجراء جراحة استئصال المريء 
) أو على الأحرى إستئصال معظم المريء 
( إذا أمكن بهذه الجراحة استئصال كل 
الورم السرطاني أو معظمه على الأقل . 
يتم عندئذ توصيل الجزء العلوي المتبقي 
من المريء بالمعدة ، وأحيانآ يستخدم جزء 
من الامعاء الغليظة ليحل محل الجزء الذي 

أُستئصل من المريء .
إذا كان الورم الذي بالمريء غير قابل 
لإستئصاله جراحيآ ، يجب عمل إجراء ما 
للتغلب على مشكلة انسداد المريء الذي 
يسبب ال��ورم . أحيانآ ما ينكمش الورم 
لفترة ما بفعل العلاج الإشعاعي و العلاج 
يمكن  ال��ح��الات  بعض  ف��ي   . الكيماوي 
اصطناع وصلة مريئية جديدة ) لتخطي 
المريء المسدود ( وبهذا يستطيع المريء 
الاستمرار في قدرته على تناول الطعام .

في حالات أخرى يمكن توسيع المريء 
 ( القضبان  م��ن  مجموعة  بإستخدام 
( أو بإستخدام بالون  بمقاسات مختلفة 
) يتم نفخه بعد إدخاله ( لتوسيع المريء 
الضيق ، وبعد ذلك يتم إدخال دعامة خاصة 

للمحافطة على المريء مفتوحآ .


