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ياسادة نحن أمة صرنا نعيش في هامش صفحات الأمم 
الأخرى فكل أمة تسطر وتسجل على صفحات التاريخ المعاصر 

نفسها ونحن اكتفينا بالهامش..
أيها السادة هانت علينا أنفسنا وأصابنا الذل والوهن فتكالبت 

الأمم علينا كما تتكالب الأكلة إلى قصعتها.
ومن مساوئنا إننا نبحث خلاصنا عند غيرنا، فنذهب إلى 
تشريعات غيرنا ونترك شريعتنا بل هناك منا من يستحي ذكر 
شريعتنا وتعاليمها وقوانينها القيمة حتى لا يجرح مشاعرهم 
وحتى لا يحرج من تعليقاتهم او نعتهم له بالتخلف والرجعية 
بل والإنكى ان هناك من هو من جلدتنا وعلى شرعنا ويتهجم 
على هذا الشرع وتشريعاته لمجرد انه تشرب من معارفهم وشد 
رقبته برباط العنق » الكرفتة« فكأنما قد أصبح مديناً لهم بهذا 

الرباط الذي اوثقوه به –يا سبحان الله-.
الم يعدنا ياقوم ربنا ومولانا بأنه حتماً ناصرنا ومثبت أقدامنا 

إن نحن نصرناه.
نحن ياسادة عن هذا الوعد وعن أمثاله من الوعود الربانية 
اليقينية غافلون بل واهنون ولا نستقيم على ارض صلبة بل 
نستقيم على ارض رخوة بسبب إننا لم نحسن الظن بربنا.. 

هل تفكرنا؟!
هنا أيها السادة تحضرني شكوى اسمعها دائماً في هذه الفترة 
وقد انتشرت انتشاراً عجيباً! نعلم جميعاً ان الصلاة هي صلة بين 
العبد المسلم وبين ربه وان المساجد هي مكان التعبد وإقامة 

الصلاة في جماعة.
والمساجد يجب ان يكون الجو فيها مفعماً بالسكينة والوقار 
وخاصة أثناء الوقوف بين يدي المولى سبحانه وتعالى لتأدية 
الصلاة المفروضة في جماعة ولكن ما ان يشرع الأمام بتكبيرة 
الإحرام والى ان ينهي الصلاة بالسلام, تصوروا في هذا الوقت 
القصير والقصير جداً )عشر دقائق( تسمع او يسمع المصلون 
نغمات الجوالات من هنا وهناك تخيلوا هذا يحدث في مساجدنا 

في بيوت الله وفي أقدس الأماكن.
والنغمات التي تسمع فحدث ولا حرج.

يقول البعض أن ذلك عادي، يقول البعض الآخر بأنه النغمات 
او بعضها فيها أذان او تكبير بالتالي لا باس بذلك.

نقول لهولاء ولغيرهم ممن يجدون تبريرات لكل شيء، إننا 
نحن أمة التبرير. نقول لهولاء هل تستطيع ان تكون في حضرة 
الوزير او الرئيس وتترك جوالك يعبث بالنغمات ويعكر صفو 
هذا اللقاء. إنني اجزم بأنك تستعد لهذا اللقاء استعداداً لا مثيل 
له وليس فقط قبل دخولك على هذا المسئول بل استعدادك 
لهذا اللقاء يأخذ من وقتك وجهدك الكثير والكثير فانت تختار 
ماستلبسة وتراجع حديثك الذي تختار ان تتحدث به امام فخامته 
وتحرص على ان تنتقي اعذب الكلمات وارقى العبارات واما 
الجوال فانك تحرص كل الحرص ان لايكون عابثاً في هذا اللقاء 

الذي تدخله وانت في خضوع ووقار.
إما ان تدخل إلى بيت الله وتقابل رب العباد فهذا امر عادي 

يمكن ان يكون على اية هيئة وشكل الامر غير مهم!!
-انك عندما تدخل قاعة المحكمة وتقف امام القاضي يكون 
من المستحيل بل من سابع المستحيلات كما يقولون ان تنسى 
اغلاق جوالك حتى لاتفاجئ بنغمات جوالك وانت في حضرة 
القاضي إما في حضرة الرب- قاضي القضاة- فان الأمر لأيهم 
آذاننا بنغماته ايش يعني  !! ايش يعني ان الجوال يداعب 
باعادي هذه )العادي( ياسادة هي التي أودت بنا إلى القاع والى 

الحضيض.
فما  بالكم ايها المسلمون لا تراعون حق الله ربكم في بيوت 

الله؟!!
ايها السادة، رسولنا الكريم لايحتاج منا ونحن على هذه 
الشاكلة ان نغضب للإساءة إليه فقط مجرد غضب لان الواجب 

هو إتباع تعاليمه.
إما الرسول الكريم. فانه في عليين لقد وعده ربه بان يكفيه 
المستهزئين فكفاه. ووعده ربه بان يعصمه من الناس فعصمه 

انه كالبدر في تمامه وهو في رفعته التي انزله الله فيها.
نحن أيها الأعزاء لن نجد العزة إلا عند خالقنا.

أرجو ان تكون رسالتي قد وصلت.

صفاء لقمان

عزتنا 
في

 أيدينا

تجري على قدم وساق فعاليات احتجاج وإستنكار في كثير من الدول العربية والإسلامية دفاعاً عن الرسول العظيم، حامل الرسالة 
السماوية السمحاء إلى البشر جميعاً وذلك بعد تكرار الإساءة إليه في 17 مطبوعة دنماركية وهذه ليست المرة الأولى التي يتم فيها 
الإساءة إلى الرسول الكريم فقد كانت هناك مرات سابقة وحينها ايضاً انتفضت الأمة ولكنها عادت إلى ركودها وجمودها وغفلتها.

الأمر ياسادة لا يحتاج إلى التشنجات ولا يحتاج إلى العواطف الجياشة الخاوية هنا.
لا أريد التحريض، ولكني أريد أن تصحو الأمة من غفوتها وغفلتها ويكفيها غربة عن دينها.

الآخرين  وعيوب  أخطاء   ، عثرات  تتبع  في 
إن وجدت ويصاحبها ) غبن وحقد( يتعمد له 

المتقولون والمغرضون الخ.. 
وال��ذي يتطلب من جميع الأح��زاب والقوى 
هدفها  خطوات  إيجاد  بلادنا  في  السياسية 
عدم البلبلة وعدم إثارتها في أوساط المجتمع 
والتخلي عنها من اجل أن يكون الهدف واحداً 
وغاية سامية في وجهة نظر المعارضة التي 
كل  على  منها  والحرص  غاياتها  في  تصب 
الحقوق والثوابت الوطنية وتوحدها وتسخرها 
تحقيق  في  المهم  ومطلبها  غايتها  وتكون 
خطوات ناجحة تتطلب الكثير من العقلانية التي 
يجب أن يتحلى بها الخطاب الإعلامي المعارض 
الذي يفترض فيه أن يكون خطاباً نقرأ الأخطاء 
ف��الأول يساهم مساهمة فعالة  )أحقاد(  بلا 
في خدمة الوطن وتعميره ودوره في أوساط 

والتخريب  التدمير  مهمته  والأخير  المجتمع 
للروابط وإقلاق السكينة وإشاعة أجواء الفرقة 
داخل الوطن وبين أبنائه والذي يتطلب منا 
جميعاً النظر إلى المصلحة الوطنية العليا في 
الجلوس على طاولة الحوار الوطني وقد تختلف 
والوسيلة  الغايات  وتتوحد   – النظر  وجهات 
ويجتمع ويتشاور الجميع ويتناقش في ما يتطرق 
إليه الحاضرون فيما تطرح من وجهات نظر كل 
واحد منهم بدون عوائق أو )برتوكولات( مسبقة 
وتكون غاية ومراداً ومطلب الجميع في المقام 
الأول نحو البناء والتنمية والأمن والأمان والتقدم 
والأزدهار للوطن وأبنائه في ظل وجود المناخ 
للحرية والديمقراطية الذي يتمتع بها ويمارسها 
الجميع قولًا وعملًا وممارسة وعدم استغلالها 
من قبل البعض الآخر لتلك الأجواء والمناخات 

الديمقراطية في بلادنا وتستغل بشكل آخر.

أحمد الرمعي

تفضلوا الجلوس 
على طاولة 
الحوار الوطني 

مع الأحداث

زوجي مع  م�شاكل  لي  و�سبب  الزوجية  حياتي  تدهور  �إلى  �أدى  القات 
)               (ترصد آراء عدد من النساء اللاتي اعتدن على مبارز القات

الأخت )م.ن.ع( قالت:  أنا ربة بيت أجلس يوماً واحداً في الأس��بوع وهو يوم 
الخمي��س لأخزن مع زوجي واقضي حينها س��اعات جميلة في عالم جميل كله 
خي��ال بنني قص��ور من ذهب أنا وزوج��ي ونجد بأن كل القص��ور التي بنيناها 
في جلس��ة القات أن��ا وزوجي  للاماً ف��ي الهواء ولا اخفي علي��ك صحيح القات 
عندما نأكله ينش��طنا ولكن عند مالا نأكله يوماً واحداً ويومين نشعر بالكسل 
والخمول وكأننا مدمنو مخدرات ولهذا نجد انفسنا نخزن حتى نشعر بالسعادة 
والنش��اط لوقت قصير حتى لوكلفنا الأمر أن نس��تدين لشراء القات لأنه نحن 
)مولعين قات( منذ زمن طويل حتى لو كان الآن س��عره غالياً )برضه( نشتريه 

لتخزن .
ام��ا الأخ��ت )ن.أ.س ( قالت: 
أنا موظفة أخ��زن يومين في 
والجمعة  الخميس  الأس��ب��وع 
لغلاء القات وفي هذين اليومين 
أك��ون ف��ي إج���ازة م��ن العمل 
أجلس اخزن مع مجموعة من 
جداً  لي  المقربات  صديقاتي 
الشيشة  إلى شرب  بالإضافة 
مزاجنا  مكيف  أن  أج��ل  م��ن 
لإننا )متولعون( بهذه الشيشة 
والقات من زمن طويل وكل 
مرة  لخزن في بيت واحدة من 
الصديقات بالدور كل مرة عند 
واحدة وهكذا حتى نغير ونجدد 
مكان مجلس القات ولا أكذب 
عليك إذا لك أخزن )قات( أشعر 
استطيع  ولا  مريضة  وكأنني 
وعندما  المنزل  بعمل  القيام 
أخزن اشعر بالحيوية والنشاط 
التي  المنزلية  أعمالي  وأنجز 
لانجازها  للبيت  معي  آخرها 

وفعلًا أنجزها سريعاً .
فيما قالت الأخت )ص.م.س( 
قالت: أن��ا موظفة أخ��زن في 
صديقاتي  أح���دى  م��ع  البيت 
وكخزن  لتزروني  تأتي  التي 
م��ع��ي ف��ي ه���ذا ال��ي��وم وه��و 
الأربعاء لأنه تأتي يوم عطلة 
صحيح القات عندما اكله أكون 
نشيطة وأشعر بسعادة ولكن 
سبب مشكلتي مع زوجي الذي 
أحتر علي ترك القات لانني كما 
يقول مقصرة بالقيام بواجبي 
مادية  ومشكلة  بيتي  تجاه 
بيتي  ميزانية  لها  تتعرض 
الذي أحياناً اضطر للاستدانة 
ميزانية  لتغطية  أسرتي  من 
البيت الذي تنتهي قبل انتهاء 
الشهر ولأن زوجي بسبب الغلاء 
في أسعار المواد الغذائية ترك 
تعاطي القات ويقول لي أنت 

أيضاً اتركي القات والا.. 
وأضافت الأخت )أ.ن.ن( قالت 
بصراحة أنا ربة بيت وليست 
موظفة أخزن يومياً مع زوجي 
بعد تناول وجبة الغذاء وأقفي 
لحظات جميلة مع زوجي وبين 
أطفالي وأن��ا أخ��زن وأش��رب 
المداعة أيضاً إلى جانب القات 
ليعدل مزاجي بصراحة عندما 
وأقوم  بالنشاط  اشعر  أخ��زن 
وعندما  البيت  أعمال  بجميع 
أنجع القات لم استطيع النوم 
الا قريب الفجر وأصحو ثاني 
يوم قريب الظهر ولم أتمكن 
من انجاز أعمالي المنزلية وكله 
هذا بسبب القات الذي عندما 
نأكله نشعر بالسعادة وثاني 
بالتعاسة  نشعر  نبكر  ي��وم 
لأنني أشعر بالخمول والكسل 

لا اندم حين لاينفع الندم. 
الأخ���ت )ه����ـ.ر.ق( ق��ال��ت أنا 
موظفة كنت اجتمع أنا وبعض 
الصديقات كي أنخزن كل يوم 
عند واحدة من الصديقات مثل 
يوم الخميس عندي ويأتي دور 
كل واحدة منهن لنخزن عندها 
وهكذا ولا اخفي عليك بأنني 
كل ي��وم مع زوج��ي بمشاكل 
بسبب هذا القات والذي يغضبه 
أكثر لماذا اذه��ب أخ��زن عند 
علمني  ال��ذي  هو  الصديقات 
يثور  القات وولعني به والآن 
وبغضب وهو السبب في ذلك 
وف��ي أح��د الأي��ام ض��اع طفلي 
العمر  يبلغ من  الذي  الصغير 
4 سنوات الذي خرج أخوه الذي 
سنوات(  )ست  بعامين  يكبره 
وخرج الجميع يبحث عنه فوجناه 
ف��ي آخ��ر ال��ح��ي ل��وح��ده وهو 
لايعرف يتكلم وفزعنا جميعاً 
وقررت أن لاأخزن الا في البيت 
كما  يلعبون  حولي  وأطفالي 

تشاهدينهم الآن. 
أنا  قالت  )ش.ن.ر(  الأخ��ت 
ربة بيت لا أعمل أخ��زن كلما 
لشراء  ل��ي ظ��روف��ي  سمحت 
القات دون تحديد أيام معينة 

أحياناً الخميس وأحياناُ الاثنين 
لان ال��ق��ات ك��ان ف��ي السابق 
أسعاره لأب��أس بها لكن الآن 
ريال   800 الصغيرة  ال��زرب��ة 
وأح��ي��ان��اً 1000 ري��ال زوج��ي 
يخزن وأن��ا أخ��زن وه��ذا يؤدي 
من  تمكننا  ع��دم  إل��ى  أحياناً 
الضرورية  الاحتياجات  ش��راء 
نمر في  ونحن  للغذاء خاصة 
مرحلة صعبة جداً مرحلة غلاء 
الأسعار للمواد الغذائية وعندما 
أتناول القات أجلس طوال الليل 
بلا نوم أنام سوى قرب الفجر 
إضافة إلى هذا أصحو متأخرة 
الظهر ومرهقة جسدياً  قرب 
ومادياً وأكمل عملي المنزلي 
إلى ساعة متأخرة من العصر. 

الأخت  قالت  ناحيتها  وم��ن 
ب��ي��ت لا  رب���ة  أن���ا  )م.س.ق( 
أنا  يومياً  أخ��زن  كنت  أعمل 
وزوجي لما كانت أسعار الغذاء 
الغلاء  ه��ذا  مع  لكن  رخيصة 
للمواد الغذائية نخزن يومين 
في الأسبوع وبرضه نتعرض 
دائماً لخلل ميزانية البيت مما 
أدى إلى بعض المشاكل بيني 
وب��ي��ن زوج���ي  رغ��م أن��ه هو 
بالقات  وولعني  علمني  الذي 
علي  يفرض  ك��ان 
الجلوس إلى جانبه 
ف��ي ت��ن��اول القات 
الشيشة  وش���رب 
ونحن الآن نتعرض 
لخلل في ميزانية 
ال���ب���ي���ت وع����دم 
شراء  من  تمكننا 
أطفالنا  احتياجات 

الضرورية. 
وس����وف أح���اول 
على الأق��ل واح��د 
يخزن فقط زوجي 
وأقلع أنا عن تناول 
ال���ق���ات واش����رب 

الشيشة فقط. 
أما الأخت )ف.ع.ع( 
فقالت أنا موظفة 
أخ����زن ب��ص��راح��ة 
يومين في الأسبوع 
من صديقاتي لما 
غالياً  القات  يكون 
ولما يكون رخيصاً  
أيام  أربعة  أخ��زن 
في الأسبوع والآن 
كما تدركون غلاء 
الأس���ع���ار ل��ل��م��واد 

الغذائية والقات أيضاً غالي الآن 
ولكننا حق القات ندبره ونضع 
لأننا  لتوفيره  المعجزات  له 
)مدمنو قات( لما نأكله نشعر 
لا  وعندما  والنشاط  بالراحة 
نأكله نشعر بالمرض والكسل 
وقد صادفتني مشاكل عديدة 
مشاكل  ال��ق��ات  تعاطي  م��ن 
أسرته مع زوجي يقول لي دائماً 
جعلتي البيت )مبرز( قات وأيضاً 
مشاكل مادية اهتزت ميزانية 
البيت وانتهت مصاريف البيت 
قبل انتهاء الشهر واضطربت 
إلى أن استدين مبلغاً لتكملة 
بقية المصاريف في ميزانية 
البيت وكل شهر بهذه الصورة 
ميزانية  ف��ي  التقصير  م��ن 

البيت. 
فيما قالت الأخت )ج.ص.ع( 
أن��ا موظفة رب��ة بيت أخ��زن 
يوماً واحداً فقط في الأسبوع 
هو يوم الجمعة لغلاء الأسعار 
الأي��ام  القات ه��ذه  أن  خاصة 
غالٍ الزربة الصغيرة من القات 
تتجاوز الـ 900 ريال وهذا من 

النوع الرخيص جداً. 
وأفضل أن أخ��زن في بيتي 
لا أذهب إلى الصديقات للقات 
لأن��ن��ي س���وف أه��م��ل بيتي 
بحاجة  هم  الذين  وأطفالي 
إلى مراجعة دروسهم خاصة 
في هذه المرحلة المبكرة من 

العمر. 
أ(  وأضافت الأخت )س.ص. 
قائلة أنا موظفة أخزن فقط 
عند استلام الراتب نهاية كل 
شهر مرة أو عند استلام حافز 
أو أض��اف��ي م��رة أي��ض��اً وذل��ك 
وللمواد  للقات  الأسعار  لغلاء 
لانفكر  يجعلنا  التي  الغذائية 
الا في مصاريف البيت والمواد 
الضرورية  والأشياء  الغذائية 

لمتطلبات الحياة الأسرية. 
وم��ن جانبها ق��ال��ت الأخ��ت 
)ص.أ.ع( أنا ربة بيت أخزن مع 
أحدى الصديقات المقربات من 
أيام الدراسة نجتمع في منزلي 
بين أطفالي وأخزن معها كل 
وال��ذي يقوم بتوفير  خميس 
القات لي زوج��ي ال��ذي يخزن 
هو أيضاً ولكنه يوفر لي القات 
لجهده  وذلك  إمكانيته  حسب 
به في  يقوم  ال��ذي  المبذولة 
عمل سائق بسيارته إلى جانب 

مهام عمله الحكومي.

وألاحظ هذا على زوجي أيضاً 
صباحاً  يصحو  أن  لايستطيع 
الفجر  للجامع لصلاة  للذهاب 
صلاة  في  متأخراً  يصحو  بل 
الظهر ولا يتناول حتى وجبة 

الإفطار.      
وم��ن جانبها ق��ال��ت الأخ��ت 
أخ��زن  رب��ة بيت  أن��ا  )ع.م.غ( 
وأعمل  الأس��ب��وع  في  يومين 
ج��دولًا كل مرة نزور صديقة 
ونخزن القات عندها ونتبادل 
الجميلة  والذكريات  الأحاديث 
التي قضيناها معاً أيام الدراسة 
وفي هذا المجلس يحلو طعم 
القات ونشرب أيضاً )المداعة( 
التاسعة  الساعة  إلى  ونسهر 
مساء تم نغادر مجلس القات 
وكل واح��دة تعود إلى منزلها 
التي  المشاكل  ناحية  أما من 
ان��زع��اج  ف��ه��ي   لها  تعرضت 
زوجي من ذهابي للقات عند 
صديقاتي ودائماً يثور ويغضب 
علي بسبب هذا وعلى تعاطي 

القات أساساً .
أنا  قالت:  )س.ع.م(  الأخ��ت 
موظفة كنت أخ��زن كل يوم 
عندما كان القات رخيصاً لكن 
الآن وبعد الغلاء أصبحت أخزن 
يوماً واحداً فقط في الأسبوع 
الخميس لأنه ثاني يوم إجازة 
رسمية ارت��اح في هذا اليوم 

وأنا  المنزلية  أعمالي  وأنجز 
أفضل أن أخزن في بيتي ولا 
الصديقات  إلى  الذهاب  أحب 
عليك  أخ��ف��ي  ولا  للتخزين 
اشرب أيضاً المداعة إلى جانب 
القات وغير القات وأكون في 
هذه اللحظة سعيدة ونشيطة 
ولكن الذي يدمن عليه يجعله 
مثل المريض الذي يعاني من 
إدمان المخدرات لهذا أنا أخففت 
من تعاطيه إلى مرة واحدة في 
الأسبوع لأنه غالي ويجعلني 
)كسلانة( ولا استطيع القيام 
بأعمال بيتي ولا متابعة أولادي 

في مذاكرة دروسهم.
أنا   : قالت  )ر.ع.س(  الأخ��ت 
م��وظ��ف��ة ك��ن��ت ف��ي السابق 
أخ��زن بشكل دائ��م أي يومي 
ول��ك��ن ع��ن��دم��ا لاح��ظ��ت ب��أن 
حياتي  ت��ده��ور  أدى  ال��ق��ات 
مشاكل  لي  وسبب  الزوجية 
مع زوجي وأيضاً إهمالي إلى 
مراجعة دروس أولادي خاصة 
عندما يكون عندهم اختبارات 
درجاتهم  ص��ارت  وامتحانات 
متدنية ونتائجهم غير مرضية 
أصبحت لا أخزن إلا نادراً مثل 
في  أحياناً  أو  الخميس  ي��وم 
انتبه  حتى  وذل��ك  المناسبات 
من  بيتي  ولحماية  لاولادي 
التدهور وقبل فوات الأوان حتى 

نتعرض لمشاكل في منازلنا بعد عودتنا من )مبارز القات( متأخرات 
القات كان سبباً في ضياع أطفال البعض منا 

�أجرت اللقاءات / داليا عدنان ال�صادق 

ڑ   تالاها�سي – فلوريدا/ 14 �أكتوبر/ رويترز :
الخميس  الأمريكية  فلوريدا  ولاي��ة  في  الشيوخ  واف��ق مجلس 
الماضي على مشروع قانون يقضي بحرمان الطلاب الذين يرتدون 
سراويل منخفضة الوسط مؤقتا من الحضور للمدرسة. ولن يصبح 
ذلك التشريع قانونا قبل أن يوافق مجلس النواب أيضا على تشريع 

مماثل.
وبهذا التشريع يمكن لفلوريدا أن تنضم إلى عدة بلدات ومدن في 
جنوب الولايات المتحدة سنت قوانين لحظر السراويل ذات الوسط 
كاشفة  الأرداف  منتصف  إلى  الخلف  من  تنخفض  التي  الساقط 
عن اللحم أو الملابس الداخلية لمن يرتديها والتي يعتبرها بعض 

المراهقين موضة.
ويقول مؤيدو مشروع القانون الجديد إن المدارس لا تضع في بعض 
الأحيان نظاما يحدد الملابس اللائقة وان الوالدين عادة ما يكونون غير 

مدركين لما يرتديه أبناؤهم لدى ذهابهم إلى المدرسة.
ويرى منتقدو المشروع انه غير ضروري مجادلين بأن المظهر وتحديد 

اللبس يجب أن تكون مسؤولية قطاعات المدارس والوالدين.
ومع أنه أصبح موضعا للسخرية فان راعي مشروع القانون عضو 
مجلس شيوخ فلوريدا عن مدينة أورلاندو السناتور الديمقراطي جاري 
سيبلين قال أن كون تلك السراويل موضة له قصة.. إنها أصبحت 
شائعة عن طريق فناني موسيقى ألراب بعد ظهورها أولا بين السجناء 

كعلامة على تطلعهم لممارسة الجنس.
وأضاف سيبلين قائلا »كل ما نحاول عمله الان هو أن نبلغ كافة 
الناس إن عندنا موضة حاليا مصدرها غير جيد. نريد أن نجعل 
المدرسة نموذجا.« مضيفا إن ذلك سيساعد الطلاب في الحصول 

على وظائف وشهادات.
وأصدرت مدينة ريفيرا بيتش في فلوريدا قانونها الخاص بهذه 
السراويل منخفضة الوسط الثلاثاء الماضي وهو فرض عقوبة 
حدها الأقصى السجن ستين يوما لتكرار انتهاك القانون الذي يحظر 

ارتداءها.

بكـل الاتجـاهـات

مجلس شيوخ فلوريدا يقر قانونا 
ضد السراويل منخفضة الوسط

سراويل منخفضة الوسط

مخزنون في أحد مبارز القات

علماء: عادم الديزل قد يؤثر على المخ

❊ لندن /14�أكتوبر/ رويترز:
 قال باحثون هولنديون إن استنشاق عادم الديزل يؤدي إلى استجابة 
اجهادية في المخ قد تنطوي على أثار مدمرة على المدى الطويل على 

وظيفة المخ.
ووج��دت دراس��ات سابقة جسيمات صغيرة للغاية من السخام أو 
جسيمات في غاية الصغر يمكنها الدخول من الأنف والتوجه إلى المخ. 
لكن هذه هي المرة الأولى التي يظهر فيها الباحثون تغيرا في نشاط 

المخ.
وقال المشرف على فريق البحث بول بورم من جامعة زويد »لا يمكننا 
إلا التكهن بما قد تسببه هذه الآثار من جراء التعرض المستمر للهواء 
الملوث الذي نلاقيه في المدن المزدحمة حيث قد تكون مستويات مثل 
هذه الجسيمات من الدخان الأسود مرتفعة للغاية.« و«يمكن تصور 
إن الآثار على المدى الطويل للتعرض للجسيمات الناجمة عن عادم 

المركبات ربما تعرقل وظيفة المخ المعتادة ومعالجة المعلومات.«
ووضع بورم وفريقه 10 متطوعين في غرفة مليئة بعادم من محرك 
ديزل لمدة ساعة واحدة وراقبوا موجات المخ باستخدام التخطيط 
الكهربائي للدماغ. ووجد إن مستوى العادم مشابه لذلك الذي وجد 

على طريق مزدحم أو في مربض سيارات.
وبعد 30 دقيقة أظهرت أنماط موجات المخ استجابة اجهادية مشيرة 

إلى التغيرات في عملية المعلومات في لحاء المخ )القشرة الدماغية(.
وهناك حاجة لمزيد من البحث لتحديد الأثر السريري لهذا الاجهاد وما 
إذا كان له على المدى طويل اثر على الذكاء الشفهي وغير الشفهي 

أو على قدرات الذاكرة.
وتبدو هذه النتائج مؤشرا اسود أخر للجسيمات الدقيقة التي توجد 
في عوادم المرور التي قيل من قبل أنها ترتبط بمعدلات متزايدة من 

الأمراض التنفسية والأمراض المتصلة بالأوعية الدموية للقلب.

عوادم السيارات تؤثر في المخ

بلادنا بلداً الحكمة والإيمان والشورى كما عرف منذ القدم والذي يتطلب 
منا جميعاً الوقوف صفاً واحداً لما يربطنا من مصير ووطن واحد ونجعل 
همنا الكبير دائماً رفع مكانة المصلحة اليمنية ونحتكم إلى العقل والمنطق 
ولغة الحوار التي هي سمة القادة العظماء والتغلب على كل المصالح 
الشخصية ونجعلها خلف هامتنا ونعمل لتحقيق غايتنا وكل طموحاتنا 
ليستفيد منها ويجني ثمار خيرها جميع أبناء الوطن اليمني كخيار ومطلب 
أمة  ويتفضل للجلوس على طاولة الحوار  وينظر الجميع إلى المصير 

والغاية التي تخدم المجتمع بكل شفافية ووضوح وليس العكس. 


