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الحيوانات الأليفة تقاوم المضادات الحيوية
❊ بو�سطن / متابعات :

ح��ذرب��اح��ث��ون أل��م��ان م��ن أن 
الحيوانات الأليفة قد تؤوي أمراضا 
عضالا مقاومة للمضادات الحيوية 

يمكن إن تنقلها للبشر. 
وأطلقوا التحذير بناء على حالة 
عميقة  بخراريج  أصيبت  ام���رأة 
سببتها بكتيريا المكورات العنقودية 
الذهبية المقاومة للميثيسيلين ام. 

ار.اس.ايه .
دليلًا  وطفلاها  زوجها  وأظهر 
على الإصابة بالعدوى أيضا إلا إن 
إن  رغم  بالعلاج  اختفى  المرض 

خراريج المرأة تقيحت. 
ولذلك فحص الدكتور أندرياس 
الغذاء  سلامة  هيئة  م��ن  سينج 
والصحة البافارية وزم��لاؤه ثلاث 
قطط للمرأة تبدو في صحة جيدة. 
واتضح ان إحداها مصابة بنفس 
تشف  ولم  المرض،  من  السلالة 
خراريج المرأة إلا بعد إن عولجت 

القطة بالمضادات الحيوية. 
انه  بالفعل  الباحثون  ويعرف 
يمكن إن يلتقط الآدم��ي��ون مثل 
وأشار  الكلاب،  من  العدوى  تلك 
بعد  يتضح  لم  انه  إلى  الباحثون 
إصابة  مصدر  القطة  كانت  هل 
المريضة أو العكس لكنهم قالوا 
إن هذه السلالة من البكتيريا نادرة 

في البشر. 
الحالة  :»ه��ذه  قائلين  وأضافوا 
توضح ان انتقال مرض )ام.ار.اس.
الآدميين  بين  أيضا  يحدث  اي��ه( 
والقطط. خلصنا الى إن الحيوانات 
الأليفة يتعين اعتبارها مستودعا 
)ام.ار.اس. المنزل لمرض  داخل 

ايه( الذى يمكن إن يصيب أو يعاود 
إصابة الآدميين« .

واح����د راح ل��ل��دك��ت��ور ق��ال 
مشكلة  عندي  أن��ا  له:يادكتور 

فظيعة جدا، أنسى سريعاً ؟
 قال له الدكتور:  المشكلة دي 
عندك من إمتى؟  قال له مشكلة 

إيه؟ 

أنا عندي مشكلة 

مارتن لوثر

ركوب  أحدٌ  يستطيع  لا 
كنتَ  إذا  إلا   .. ظ��ه��رك 

منحنياً.

❊ �سيكاغو  / متابعات :

 ذكرت دراسة نشرت فى الولايات المتحدة ان أخذ عينة 
من الدم قد تسمح بتشخيص الانهيار العصبي أو الاكتئاب 
وتحديد ما إذا كان العلاج بالحبوب المهدئة للأعصاب 

سيكون ناجعا.
وقد كشف باحثون بروتينة في المخ قد تكون بمثابة 
مؤشر بيولوجي إلى الانهيار العصبي بحسب هذه الدراسة 

التي نشرت في )جورنال اوف نيوروساينس(.
وقال المشرف على الدراسة مارك راسنيك من جامعة 
ايلينوى »شمال« ان هذه الدراسة »قد تسمح بالتنبؤ سريعا 
عن فاعلية العلاج بواسطة الحبوب المهدئة للاعصاب خلال 
أربعة أو خمسة أيام، متفادين الانتظار طويلا لمدة شهر 

او اكثر لتحديد العلاج المناسب«.
بالانهيار  16 مريضا مصابا  ادمغة  الباحثون  ودرس 

ادمغة  مع  وقارنوها  للانتحار  ميل  ولديهم  العصبي 
اشخاص متوفين بدون سجل متعلق بامراض نفسية.

وكشفوا ان بروتينة »جيه اس الفا« موجودة بنسبة أكبر 
لدى المرضى المصابين بالاكتئاب أو الانهيار العصبى في 

خلايا موجودة في المخ تعرف باسم )طوافات دهنية(.
واوضح راسنيك ان “هذه الخلايا سميكة ولزجة وهي 
اما تسهل او تمنع التواصل بين جزيئيات الغشاء”.وعندما 
أو »الطوافات  الكتل  البروتينة بين هذه  تنحصر هذه 
النواقل  تنشيط  على  قدرتها  تتقلص  الدهنية« 

العصبية.
المهدئة  الحبوب  ان   الصدد  واوض��ح راسنيك فيهذا 
للأعصاب تساعد على تنقل »جى اس الفا« إلى خارج 
هذه »الطوافات الدهنية« وتسهل عمل بعض النواقل 

العصبية.
ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

جزيرة رودوس عاصمة منطقة ذوذيكانيسا وهي خليط من الجزر اليونانية 
و تقع رودوس أقصى جنوب شرقي البلاد في البحر الأبيض المتوسط ، 
ورودوس الجزيرة الأشهر هناك، حيث تتميز بشواطئها الرملية الممتدة 
وشمسها الساطعة وطبيعتها الساحرة، فالسير على الأقدام هناك رياضة 
ممتعة، وحياة الليل ليس لها مثيل، ويمتد صيفها حتى شهر تشرين الثاني 

من كل عام
وهي غنية جدا بالمواقع الأثرية والنصب التاريخية التي تظهر معالم 
التاريخ اليوناني القديم، وفيها سلسلة من المعابد الكلاسيكية والقلاع 
المحصنة منذ الحروب الصليبية إلى المساجد التي بنيت إبان السيطرة 

العثمانية.
ويوجد في رودوس مطار دولي وميناء بحري لليخوت والعبارات، ومعظم 
معالمها ترجع إلى العهد الصليبي، ولكن تم تجديد منشآتها وموانئها من قبل 
الإيطاليين عام 1912 حتى عام 1943، ومبانيها عبارة عن أمثلة هندسية 
لمعمارالعصر الصليبي ، الذي غلب عليه الطابع العسكري، وهي موقع ذو 
تراث عالمي ، تجد فيه الجدران العالية والأبواب الضخمة والممرات الضيقة، 

بجانب محلات ودكاكين تزخر بمنتجات الحرف التقليدية. 
وتعتبر جزيرة رودوس رائدة السياحة في اليونان ، فتتميز بورود جميلة 
ومناظر طبيعية فريدة ، تثير إعجاب الزوار، كما أنها فريدة بمناخها المشمس 
أكثر من أي مكان آخر في أوروبا، بالإضافة إلى أن أهلها شعب مضياف 
وودود، ونسبة الجريمة بها صفر في المائة، ويفاجأ السياح كيف أن الحياة 

سهلة وممتعة فيها. 
ومن الأماكن الجديرة بالزيارة قرية ثانوس في جزيرة رودوس ، فهي تقع 
على الساحل الشرقي من الجزيرة، وتبعد نحو 16 كيلومتراً فقط من مركز 
المدينة، وتحوي شاطئاً طويلًا تتوفر فيه جميع أنواع ألعاب المياه الرياضية، 
اضافة الى مراكز اللهو الليلية، ويجذب هذا المكان دائما شباباً وفتيات من 
جميع الدول الأوروبية، ويعتبر مكاناً مثالياً لقضاء الليالي الصيفية الحارة، 
بجانب أن قرية ثانوس محاطة بأشجار البرتقال وبساتين التين والليمون 

والزيتون ومزارع العنب، وتتميز منازلها بألوان مختلفة تعطي صورة جذابة 
للقرية.

ميناء ميندراكي موقع آخر جدير بالزيارة وهو مرفأ تاريخي يربط البلدات 

القديمة والجديدة بعضها ببعض ومحاط بالتماثيل البرونزية، أشهرها 
تمثال رودوس العملاق »إله الشمس« والذي نصب في المدينة عام 293 قبل 

الميلاد لإحياء مقاومة استمرت عشر سنوات ضد الحصار المقدوني. 

ال��زع��ي��م ال��ع��رب��ي ال��خ��ال��د جمال 
ع���ب���دال���ن���اص���ر ك������ان  ب��ن��ض��ال��ه، 
وفكره،ومواقفه القومية والتاريخية 
ينبض  وقلباً  العربية،  للأمة  رم��زاً 
على  مضت  طويلة  س��ن��وات  رغ��م 
رحيله عن هذه الدنيا ، فقد ولد جمال 
الخامس عشر من  الناصر يوم  عبد 
شهر يناير ع��ام  1918م،ف���ي شارع 
بمدينة  الشعبي  باكوس  بحي   18
الإسكندرية ، لأسرة كريمة من أسر 

في  أسيوط  بمحافظة  مر،  بني  قرية  من  تنحدر  الفلاحين 
الصعيد المصري  ، وتلقى تعليمه الابتدائي متنقلًا  بين عدة 
مدارس بالإسكندرية وضواحيها ، بحكم طبيعة عمل والده 
في مصلحة البريد ، ثم إنتقل إلى القاهرة لاستكمال دراسته 
الثانوية فيها ، والتحق بعدها بالقسم الداخلي في مدرسة حلوان 
الثانوية،عام1929،وقضى بها عاماً واحداً، ثم نقل في العام 
التالي  إلى مدرسة رأس التين الثانوية بالإسكندرية بعد أن 

انتقل والده إلى العمل بمصلحة البريد هناك.
أنهى جمال عبد الناصر المرحلة الثانوية حيث كان عمره  
تسعة عشر عاماً،  ففكر في الالتحاق بالكلية الحربية ، إلا أنه 
لم يتمكن من ذلك ، فلجأ إلى دراسة القانون ، وفي تلك الأثناء 
فتحت الكلية الحربية  أبوابها لقبول دفعة استثنائية ، فتقدم 
إليها،وقبل،وتخرج منها برتبة ملازم ثان عام 1938 م ، و قد عرف 
عنه وقتها من المقربين إليه ،الجرأة في الحق ، والالتزام العالي 
بالمبادئ، كما عرف بالشجاعة والقدرة الهائلة على تشخيص 
مواقع الخلل ، وتحليل الأحداث ، واستشراف المستقبل وفق منهج 
علمي دقيق ، وحس مسؤول ونظر ثاقب، كما عرف فيما بعد 

بالثقافة العالية والنهم الشديد للمطالعة .
و نتيجة شغف الزعيم الخالد، بقراءة التاريخ والموضوعات 
الوطنية، فقد قرأ عن الثورة الفرنسية وعن »روسو« و»فولتير« 
بمجلة  نشرها  الحرية«  رجل  »فولتير  بعنوان  مقالة  وكتب 
المدرسة. كما قرأ عن »نابليون« و»الإسكندر« و»يوليوس 
قيصر« و»غاندي« وقرأ رواية البؤساء ل� »فيكتور هيوجو« وقصة 

مدينتين ل� »شارلز ديكنز«.
وقد اهتم بالإنتاج الأدبي العربي فكان معجباً بأشعار أحمد 
شوقي وحافظ إبراهيم، وقرأ سيرة النبي محمد صلى الله 
وعليه وسلم وعن أبطال الإسلام وكذلك عن مصطفى كامل، 
كما قرأ مسرحيات ورواي��ات توفيق الحكيم خصوصاً رواية 
عودة الروح التي تتحدث عن ضرورة ظهور زعيم للمصريين 
يستطيع توحيد صفوفهم ودفعهم نحو النضال في سبيل الحرية 

والبعث الوطني.
 وبعد تخرج جمال عبد الناصر من الكلية الحربية، عين بسلاح 
المشاة في محافظة أسيوط ، ثم نقل في العام الذي يليه إلى 

السودان ، ورقي إلى رتبة ملازم أول ، وعمل بعد ذلك بمنطقة 
العلمين ، وفي عام  1942 م ،تولى قيادة إحدى الفرق العسكرية 
العاملة هناك ، ثم انتدب للتدريس في الكلية الحربية ، والتحق 
فيما بعد بكلية أركان الحرب ، وتخرج منها عام 1948 م، وشارك 
في نفس العام في معركة الفالوجة بفلسطين ،حيث  التقى 
هناك بقادة المقاومة الفلسطينية للتنسيق والتشاور، حول سبل 
رفع درجة المقاومة ، وقد كانت تلك المشاركة إحدى الأسباب 
التي دفعته لتشكيل تنظيم الضباط الأحرار، الذي عقد أول 

اجتماع له في شهر يوليو عام 1949 بمنزله.
1950 انتخب جمال عبدالناصر رئيساً لتنظيم  في عام   ❊

الضباط الأحرار، الذي توسع فيما بعد وضم إلى صفوفه ضباطاً 
من مختلف الرتب والمواقع والقطاعات ، وأصبح يعد ويرتب لقيام 
الثورة ، وفي ليلة الثالث والعشرين من شهر يوليو عام 1952 
قامت تلك الثورة ، وقضت على النظام الملكي وطردت الملك 
فاروق ، وأعلنت الجمهورية برئاسة اللواء محمد نجيب  ، ثم 
تحول تنظيم الضباط الأحرار إلى مجلس لقيادة الثورة ، وأصبح 
جمال عبد الناصر الذي أعد للثورة وخطط لها قائداً لهذا المجلس 
ورئيساً للجمهورية ، وبدأ في تنفيذ الأهداف التي قامت من أجلها 
الثورة بنجاح ، حيث قام ببناء المساكن ، ونشر المزارع على 
ضفاف نهر النيل ، وبنى المصانع ، واستحدث المرافق الخدمية 
لتلبية احتياجات الشعب المصري ، وعزز تلك الإنجازات وحماها 

بالقوانين وحارب الإقطاع وناصر الفلاحين.
وقد بدا واضحاً أن الرجل بسياساته العروبية القومية،وخطه 
التحرري قد بدأ يزعج أعداءه ،ففي يوم 26اكتوبر1954 م ،وفي 
ميدان المنشية بمدينة الاسكندرية ، وبعد أن انطلقت ثمانى 
رصاصات في سماء الميدان نحو صدر جمال عبد الناصر ، ظل 
الرجل واقفا صامدا متحديا الاغتيال ومتحديا القاتل ، ووسط دوي 
الطلقات استمر جمال عبد الناصر قائلا للجماهير المحتشدة في 
الميدان : ) فليبق كل في مكانه ، فليبق كل في مكانه ، إنني حي 
لم أمت ، ولو مت فإن كل واحد منكم هو جمال عبد الناصر ،لقد 

ثرت من أجلكم وسأموت في سبيلكم ، ولن تسقط الراية(.
1956م،ات��خ��ذ جمال عبدالناصر موقفًا جريئًا  في عام   ❊

وشجاعاً،عندما أتخذ قرار تأميم  قناة السويس ، فما  كان من 

بريطانيا وفرنسا والكيان الصهيوني ،إلَا أن شنت عدواناً على 
مصر في نفس العام ، عرف بالعدوان الثلاثي ، ولكن المقاومة 

الشعبية المصرية بقيادة جمال عبدالناصر واجهته ودحرته.
❊ في الثاني والعشرين من شهر  فبراير عام 1958م، أعلن 

جمال عبدالناصر عن قيام أول وحدة عربية في التاريخ العربي 
المعاصر بين مصر وسوريا ، تحت اسم الجمهورية العربية 

المتحدة.
❊ وفي شهر يناير من عام 1960م، بدأ جمال عبدالناصر،أهم 

المشاريع الاستراتجية لجمهورية مصر العربية، وهو بناء السد 
العالي.

❊ وفي 26يوليو من عام 1961م، أصدر جمال عبد الناصر، 

قرارات تصحيح الوضع الزراعي والاقتصادي في مصر، التي 
المؤسسات  وأممت   ، الزراعية  للملكية  الأعلى  الحد  ح��ددت 
الكبرى التي كانت محتكرة من الخارج فتحررت مصر بذلك من 
كل الاتفاقيات المبرمة مع إنجلترا ، وفرنسا ، وفي عام 1962م 

أعلن عن قيام الإتحاد الاشتراكي.
❊ كانت فلسطين هاجس الزعيم الخالد ، فهو منذ مشاركته 

في حرب1948م، وتواجده مع القوات المصرية في الفالوجة 
بفلسطين يفكر بتحرير الأرض الفلسطينية المغتصبة ، وقدم 

الدعم للمقاومة الفلسطينية. 
❊ في عام 1968 بدأ جمال عبدالناصر في مرحلة الإعداد لحرب 

الاستنزاف ، وعلى إثر قيام ثورة الفاتح العظيم في ليبيا في الأول 
من شهر الفاتح/سبتمبر عام 1969م، قام جمال عبدالناصر عام 
1970 م ،بزيارة إليها ، والتقى بقائد ثورة الفاتح العقيد معمر 
القذافي ، و خاطب الجماهير الحاشدة  التي خرجت لاستقباله 
قائلًا :- )إنني أترككم وأنا أقول إن أخي معمر القذافي هو الأمين 

على القومية العربية وعلى الوحدة العربية(.
❊ في الثامن والعشرين من شهر الفاتح عام 1970م ، وبعد 

العربية  الأمة  تلقت  بالقاهرة،  العربية  القمة  انتهاء مؤتمر 
وأفريقيا بحزن شديد نبأ وفاة البطل الخالد جمال عبدالناصر 
المفاجئة،وهي  في أشد وأمسّ الحاجة إلى مزيد من عطائه 
ومواقفه القومية والتحررية ، التي زرع بذورها وجسدها قولًا 

وعملًا في الوطن العربي وأفريقيا والعالم الثالث كافة.

يا ربّ يعقوبَ المدائنُ غلَّقت 
أبوابها

خلَعتْ مواسم نذرِها لونينِ 
محترقينِ

يحتفلُ الرَّمادُ عليهما، من 
كلِّ شاردةٍ 

وإن تحتالُ، 
مهدَ  يفترسانِ  طاغيتينِ 

الأرضِ، 
فاسدةٌ هي الحربُ،

المدائنُ غلَّقتْ أبوابَها 
من كلِّ فجٍ
أمدُّ إِليكَ 

ويفرِشني وَجعي في انتظارِ 
يديكَ 

أنا الواحدُ ، الفردُ 
محترقاً بغيابكْ. مزامير يعقوبية

جمال عبد النا�صر

 ...م�سيرة زعيم

ال�شاعر الكويتي

 محمد جابر النبهان

رودوس وعالميةمدن عربية

فحص عينة من الدم تشخص حالات الاكتئاب

❊ 2001م:

قتال عنيف بين المقاتلين 
الآل���ب���ان وق�����وات الأم���ن 

المقدونية.
❊ 1992م:

توقف جريدة )ب��راف��دا (
الروسية بعد انهيار الحكم 

الشيوعي.
 ❊ 1978م:

بدء الاجتياح الاسرائيلي 
لجنوب لبنان.

❊ 1974م:

ال����دول ال��ع��رب��ي��ة تنهي 
ح��ظ��ره��ا ض��د ال��ولاي��ات 

المتحدة.
❊ 1932م:

مصري  فيلم  أول  انتاج 
ناطق » الإبن المدلل«.

 ❊ 1879م:
مولد الفيزيائى الامريكى 
الال��م��ان��ي الأص���ل البرت 

اينيشتين.
❊ 1714م:

مولد الموسيقي الألماني 
فيليب ايمانويل باخ.   

❊ 1703م:

جهاز قياس سرعة الرياح 
الانيمومتر.

سوريا  في  الجزيرة  منطقة   ❊

هي أغنى منطقة زراعية بالحبوب 
والقطن ، وفيها ايضا معظم آبار 
النفط في سوريا والتي تدر مبالغ 
كبيرة لخزينة الدولة ، ورغم ذلك 
فالجزيرة لها اسوأ بنية تحتية في 

سوريا  . 
❊ في المسطحات المائية المحاذية 
للسواحل النرويجية يتم كل سنة 
اصطياد ما يتراوح بين مليوني إلى 
ثلاثة ملايين طن من الأسماك، وهو 
ما يعادل استهلاك الولايات المتحدة 

بالكامل من الأسماك.
❊ السكان الأصليون في أستراليا 
يتحدثون بحوالي مائتي لغة، ولكنّ 
عدد المتحدثين حوالي مائة من هذه 
اللغات لا يزيد على عشرة أفراد لكل 
منها. وتقول التقديرات أنّ قرابة 25 
لغة من هذه اللغات لا يتحدث بكل 

منها سوى فرد واحد من كبار السن.

ملتقى الشمس والبحر والرمال

عروس صينية تحرق زوجها حياً لعدم غسله قدميه!
❊ بكين/14�أكتوبر/ رويترز:

    ذك��رت وسائل إع��لام حكومية 
بالصين إن عروساً صينية أحرقت 
بسبب  الموت  حتى  الجديد  زوجها 
صعوده إلى السرير لينام دون أن 
وهما  مشاجرة  بعد  قدميه  يغسل 

في حالة سكر.
    ونقلت وك��ال��ة أن��ب��اء الصين 
الجديدة )شينخوا( الأربعاء الماضي  
عن صحيفة محلية قولها ) » وانج 
» وعروسه  »لو« تزوجا يوم الثاني 
من فبراير الماضي  ومع ذلك تشاجر 
الزوجان م��رارا بشأن أشياء تافهة 

وهما في شهر العسل.(
    وكالعادة تشاجر الزوجان-وهما 
من مقاطعة هوبي وسط الصين- 
في ليل الرابع من مارس الحالي 

»وف��ي لحظة إح��ب��اط شربا 
لتهدئة  خمر  زج��اج��ة  سويا 

غضبهما.«
قائلًا:  التقرير  وأض��اف     
العاشرة  الساعة  »وفي نحو 
مساء ش��اه��دت )ل��و( زوجها 
أن  السرير دون  إل��ى  يصعد 
ينظف أو يغسل قدميه. وفي 
نوبة غضب غذتها حالة السكر 

أضرمت النار في ملاءة السرير التي 
ينام فوقها.«

  وتابع التقرير »حين استيقظ بدأ 
ينهار  أن  قبل  يتشاجران  الزوجان 
)وانج( الذي كان ثملًا للغاية. وبينما 
كانت النيران تلتهم كل أنحاء غرفة 
النوم هربت )لو( إلى غرفة المعيشة 
وهو  يحترق  الآخ��ر  نصفها  تاركة 

حي«.
  وقالت )شينخوا( : انه تم إلقاء 
ال��ق��ب��ض على 

المرأة.

أفقياً:
1- فقيه يمني اسمه الحقيقي أبو عبدالله محمد ، 
ومن تصانيفه ) إيثار الحق على الخلق ( ) البرهان 
القاطع في إثبات الصانع ( توفي سنة 840هجرية – 

في البيضة.
الناعم  معناه  فارسي  اسم   – العقاب  2-أنثى 

المصقول.
3-من أسماء الذئب – مرتفعان.

4-خاصته – قرص الثعبان – مادة قاتلة.
5-بلد آسيوي إسلامي – للنفي.

6-من البقوليات – اتجاه جانبي – لهب.
7-لين – قفز.

8-من الطيور – لاعب كرة قدم برازيلي عالمي.
9-قلوي – أقارب – من الأسماء الخمسة.

10- كلمة فارسية الأصل معناها الدنيا – سهل – 
إله.

القران  في  المذكورة  الثمار  من   – 11-للاستفهام 
الكريم.

12- دروب – بلد أفريقي.

عمودياً:
1-أطول الحيوانات عمرا – كثير.

2-من الحيوانات الأليفة – مدينة مصرية.
3-أحد الأنبياء عليهم السلام – محافظة يمنية.

مفرد   – جواب   – المنطقة  أصحاب  أو  4-سكان 

أفاق.
5-ورد أبيض عطري قوي الرائحة – حرف نصب.

 – للتوجع  تقال   – سنة   – انجليزي  4-ع��دد 
متشابهان.

7-نبات – عاصمة آسيوية.
ثري   – الكتابة  فنون  من   – ب��ري  8-حمام 

)معكوسة(.
9-عملة كمبوديا – وضوح.

10-شهر سرياني – والد – عمر.
11-والدة – من سور القران الكريم.

12-وقت – نقيض الخير – من أودية بلادنا.

اعملي لي م�ضاج من ف�ضلك !
حل العدد الماضي


