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❊ نيويورك /14�أكتوبر/ رويترز:
 يواجه اليوت سبيتزر حاكم ولاية نيويورك الديمقراطي ضغوطا لتقديم 
استقالته واحتمال محاكمته جنائيا بعد تقرير كشف أن الحاكم الذي وعد ناخبيه 
ذات يوم بتطهير سياسات الولاية ضالع في فضيحة جنسية تربط بينه وبين 

شبكة للدعارة.
وجاء في تقرير لصحيفة نيويورك تايمز يوم الاثنين الماضي إن سبيتزر 
الذي صنع اسمه بوعود عن محاربة الفساد استأجر داعرة تتقاضى الف دولار 
في الساعة وانه ضبط بإذن من السلطات الاتحادية في عمليات تنصت على 
المحادثات الهاتفية ست مرات على الأقل يومي 12 و 13 فبراير الماضي وهو 

يرتب لقاء معها بفندق في واشنطن الشهر الماضي.
وذكرت الصحيفة انه الرجل الذي وصف في وثائق المحكمة بأنه »العميل 9« 
الذي كان زبونا في نادي الأباطرة الذي يزعم محققون اتحاديون أنه يدير شبكة 

دعارة تتقاضى أعلى المحترفات فيها أجرا يزيد على 5500 دولار في الساعة.
واعتذر سبيتزر وهو ديمقراطي متزوج عمره 48 عاما وحقق من قبل في قضايا 
الدعارة عندما كان المدعي العام لولاية نيويورك عما سماه »مسألة خاصة« لكنه 
لم يقل شيئا عن الاستقالة. وقالت بعض التقارير الإعلامية انه سيستقيل ودعا 

الجمهوريون في الولاية إلى استقالته.
وقال سبيتزر وهو أب لثلاث بنات في غرفة مكتظة بالصحفيين في مدينة 
نيويورك وزوجته سيلدا وول سبيتزر تقف بجانبه »تصرفت بطريقة انتهكت 

التزاماتي نحو عائلتي وتخرق شعوري -أو أي شعور- بالصواب والخطأ.«
وأضاف سبيتزر »أشعر بخيبة الأمل لإخفاقي في الالتزام بالمعيار الذي توقعته 

لنفسي. يتعين الان أن أكرس بعض الوقت لاكتساب ثقة عائلتي مرة أخرى.«
وصرح جيمس تديسكو زعيم الأقلية الجمهورية في مجلس ولاية نيويورك 
الليلة قبل الماضية بأنه تلقى اتصالا هاتفيا من مسؤول في الولاية ناقشا خلاله 

الانتقال المحتمل للسلطة في حالة استقالة سبيتزر.
وقالت صحيفة نيويورك تايمز في افتتاحيتها إن إصرار حاكم ولاية نيويورك 

على أن المسألة شخصية يكشف عن عنجهيته.
وقالت الصحيفة »لم يخن عائلته فقط في مسألة خاصة بل خان الناس ومن 
الصعب تصور كيف سيتعافى من هذه الكبوة ويمضي قدما في قيادة جدول 

الأعمال الإصلاحي الذي انتخب من أجله.« 

بكـل الاتجـاهـات

اتجاهات
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بلد  على  المطاف  بنا  يصل  حتى 
يعيش أهله في سلام وأم��ان رغم 
الصراع الحاد الذي يوجد فيه ، في  
ليس  يتنازعه ص��راع  ال��ذي  اليمن 
لكنة  سياسياً ولا طائفياً ولا عرقياً 
صراع من نوع خاص يشعر به الحاكم 
والمحكوم ، الشابع والجائع ، المرأة 
والرجل ،المتحضر والريفي ،هو صراع 
بين الحياة والموت ، بين الشجاعة 
والذل،أنه الصراع الحاد بين القمح 
والقات على الأرض أيضا لكنه صراع 

يختلف عما يدور هناك خارج اليمن .
فالقمح يريد أن يسيطر على الأرض 
لكن القات واقف له بالمرصاد ويبدو 
أنه المنتصر في الأخير فلا يهمنا غلاء 
الأسعار عالميا وخاصة أسعار المواد 
الأساسية كالقمح الذي من المفترض 
حياة  لنحيا  زراعته  في  نتوسع  أن 
كريمة بعيدة عن الذل الذي يلحق 

بنا عندما نطالب الأعداء بان يمدونا 
بالمواد الأساسية للحياة .

غير أننا نسير في الاتجاه المعاكس 
ونتوسع بشكل يدعو إلى القلق من 
زراعة القات الذي يعتمد في ريه على 
المياه الجوفية التي تشير كثير من 
الدراسات أننا نواجه نقص حاد فيها.

وما زاد الحرب ض��راوة هو توسع 
زراعة القات في القيعان الزراعية مثل 
قاع جهران الذي أصبحت زراعة القات 
الوقفة  إلى  يدعو  أساسي  أمر  فيه 
الجادة حيال هذا الأمر وخاصة من 
الجهات المعنية بالأمر فالمواطن لا 
ننتظر منه أي دور سواء تجاه القضايا 
الداخلية أو الخارجية طالما وهو يأكل 
قاع  من  ويخزن  ألامريكان  بر  من 

جهران ..
ف����ال����ى م���ت���ى ي��س��ت��م��ر ه���ذا 

الصراع؟!!!!!!!

  محمد علي رسام 

 الصراع في 
اليمن من
 نو ع خاص

 

ضغوط تطالب حاكم ولاية نيويورك 
بالاستقالة بسبب فضيحة جنسية

ليزا ماري بريسلي تقاضي صحيفة بسبب تقرير عن وزنها

إذا تأملنا اليوم عالمنا فإننا نجده يمر بصراعات مختلفة منها سياسية 
واقتصادية وغيرها من الصراعات التي نشاهدها في شاشات التلفاز 
وخاصة في الشرق الأوسط  ، حتى اليمن لم تسلم من الصراعات ولكنه 

صراع أشد وطأة من تلك الصراعات فهو يهدد العباد والبلاد .
فإذا ما اتجهنا صوب فلسطين نجد الصراع هناك حول الأرض بين 
محتل غاصب ومالك ضعيف وكذلك في العراق والصومال والسودان 

و..و..و..إلخ.

سبيتزر  يتحدث للصحفيين وبجواره زوجته في مكتبه بنيويورك الاثنين الماضي

المغنية ليزا ماري بريسلي في لوس انجليس

ولكن هل من الممكن أن تحل الصحافة الإلكترونية 
يوماً بديلًا عن الصحافة المطبوعة أو منافساً لها ؟!. 

البعض يرى أن الصحافة الورقية صحافة بالمعنى 
العلمي والواقعي للكلمة وأن الصحفي يواجه المصاعب 
و يتفاعل مع مشاعره ويبرز إبداعاته بينما الصحافة 
النصوص  وجمع  للنشر  وسيلة  مجرد  الإلكترونية 
دراس��ات  إن  ويؤكدون  والصور  والأخبار  والمقالات 
الالكترونية  المواقع  من  الكثير  أن  توضح   السوق 
الخدمية والتجارية لازالت تتجه إلى الصحف والمجلات 
المطبوعة للإعلان عن نفسها للوصول إلى مستخدمين 
جدد لأن المعلن لا يزال يشعر بعدم الثقة في الصحافة 
نسخة  عن  عبارة  منها  الكثير  أن  كما  الإلكترونية 
المطبوعة وبذلك لا تضيف أي  كربونية للصحيفة 
جديد و مصطلح “ الصحافة الالكترونية” لايزال بعيداً 

عن صحافتنا.
بالمقابل يرى آخرون أن الصحافة الإلكترونية لها 
جماهيرها وشعبيتها وهي في ازدياد مطرد لأنها تصل 
إلى قرائها ليس فقط عن طريق أكشاك البيع بل عن 
طريق الإنترنت الذي غزا العالم من أقصاه إلى أقصاه 
لنقل هموم أوطانهم وآرائهم فيها رغم المسافات 
البعيدة التي يقربها لهم الانترنت بسرعة وسهولة 
تداول البيانات و بفارق كبير عن الصحافة الورقية التي 
يجب أن تقوم بانتظارها حتى صباح اليوم التالي.. كما 
أن سقف الحرية فيه أعلى نسبياً من الصحافة المكتوبة 
والتي تعني القمة في التعبير عن حرية الرأي بعيدا عن 
مقص الرقيب وقوانين المطبوعات والنشر التي تقوم 

بالعادة بتعديل المقالات لأكثر من مرة حتى يكون وفقاً 
لسياسة الصحيفة ولا حاجة لترخيص من وزارة الإعلام 

ولا بإذن توزيع أو رخصة مطبعة . 
فهل نقول وداعا للحبر  أم سيبقى عرش الصحافة 
المكتوبة، ويظل صامداً ولن تهزه انتشار الصحافة 
الإلكترونية؟ هذا العرش الذي لم تهزه كل الثورات 
الإعلامية التكنولوجية التي عاصرت حياته الطويلة 
المكتوبة  الصحافة  وستظل  والتلفزيون  كالراديو 
تحقق نفس الدرجة من الزخم والحيوية والحدثية ولن 
تستطيع الصحافة الإلكترونية أن تعمل أي تغيير جذري 
يذكر في وضع الصحافة لأن نسبة عدد مستخدمي 
العدد  إلى  قياسا  متواضعاً  زال  لا  العرب  الإنترنت 
الإجمالي للسكان في الوطن العربي وذلك بسبب وجود 
ضعف في البنية الأساسية لشبكات الاتصالات إضافة 
إلى بعض العوائق الاجتماعية والثقافية والاقتصادية 
أمام  الإلكترونية  الصحافة  مستقبل  وضوح  وعدم 

الناشرين العرب.
المطبوعة  في الأخير لعلنا متفقون أن الصحافة 
والصحافة الإلكترونية كل منهما يكمل الآخروليس 
هناك صراع بينهما ولهما مكانتهما الرائدة ولكل منها 
دوره المعبر في إعطاء الرؤية السليمة للقضايا والأحداث 
بالحقائق  الموضوعي  والالتزام  والعالمية  المحلية 
ورفض الإعلام الفاسد إعلام التكفير والفتاوى ذلك 
الإعلام الذي لا يهتم بالمستقبل السعيد بل بالصراخ 
والشتائم والشعارات الارتجالية وإثارة العواطف الدينية 

والدنيوية .

م/علي باسليمان

الصحافة المطبوعة 
و الإلكترونية هل يقبل 

الغمد سيفين ؟

مع الأحداث
الصحيفة المطبوعة التي جلست على عرشها لعدة قرون منذ اخترع جوتنبرغ 
المطبعة الأولى في منتصف القرن الخامس عشر والتي كانت تمثل ثورة المعلومات 
الأولى، لم تتعرض لأي تحديات تذكر إلا مع ظهور الصحافة الإلكترونية لأول مرة 
في نهاية القرن العشرون، لتشكل بذلك ظاهرة إعلامية جديدة استطاعت بفضل 
ارتباطها المباشر بعصر ثورة تكنولوجيا الاتصال والمعلومات وتطورها الهائل نتيجة 
التقنيات الحديثة وانتشار المعلومات بسرعة فائقة أن تعبر القارات وتتخطى الحدود 
لتفتح بذلك نافذة لآفاق متنوعة وعديدة وأكتسبت أهمية بالغة في حياتنا السياسية 
والاجتماعية والاقتصادية وفي جميع نواحي الحياة حيث أصبحت المعلومة مفتوحة 
للجميع والإستفادة من خلالها لكل ما نريد معرفته وبالطريقة التي نرغبها سواء كانت 
مكتوبة أو مرئية أو مسموعة ويتم تقديم الخبر » طازجا « حتى قبل أن يتمكن عمال 

المطابع من صفه وتجهيزه للطباعة.

ال�شارع اأو  العمل  اأو  البيت  في  الكيماوية  المواد  مع  التعامل  خطورة  معرفة  �شرورة   
السـموم من حولنا

تحدثت في المقالات الس��ابقة عن س��وء استخدام الأدوية ثم تحدثت عن الاكتش��اف والحماية في مجال البيئة وذلك 
كمدخ��ل إل��ى موضوع هام وكبير ولكن تكاد تكون التوعية في مجاله مهملة مع أن ذلك الخطر الداهم يوجد في بيئتنا 
وبين ظهرانينا ونتعامل معه في أغلب فعاليتنا الحياتية سواء في المطبخ أو الحمام أو في الحديقة أو في السيارة أو في 
الطريق أو في المصنع أو في المزرعة أو حتى في الرحلات البرية والخلوية ذلك هو المواد الس��امة التي يش��كل التعامل 
معها خطراً إذا لم يكن الإنس��ان على دراية ومعرفة بكنهها وما لم يحط علماً بطرق اس��تعمالها والالتزام بالتحذيرات 

والإرشادات التي تمنع وقوع المحذور.

والس��موم ف��ي الغال��ب عب��ارة ع��ن م��واد 
كيميائية من أصول نباتية أو حيوانية وبعض 
منه��ا معدن��ي وبعضها عب��ارة عن مش��تقات 
بترولية أو مصنعة ومحضرة بطرق كيميائية 
والإنس��ان قد يتع��رض لهذه الس��موم في أي 
م��كان س��واء ف��ي منزل��ه أو في م��كان عمله 
خاصة إذا كان مقر العمل مصنعاً من المصانع 
التي تنتج المواد الكيميائية أو تس��تعملها في 
أغراضه��ا الصناعي��ة وقد يكون م��كان العمل 
مزرعة أو حديقة حيث يصبح التعرض للتلوث 
بالمبيدات الحشرية أو الزراعية مصدراً للخطر 
كم��ا ان ذلك يش��مل المعام��ل الكيميائية في 
والهيئ��ات  والمعاه��د  والكلي��ات  المختب��رات 
التجاري��ة العام��ة والخاص��ة وأخطارالتس��مم 
تصبح أكث��ر خطراً عندما تلوث تلك الس��موم 
البيئ��ة من حولنا س��واء كان الم��اء أو الهواء أو 

التربة.
  ولا يحدث التسمم إلا إذا وج��دت السموم 
طريقها إلى الجسم سواء عن طريق الملامسة 
أو البلع أو الاستنشاق، وإذا وصلت تلك السموم 
إلى الدم عبر أي وسيلة من الوسائل الثلاث 
السابقة فإن المادة السامة تصل إلى جميع 
أجهزة الجسم حيث تؤدي إلى اضطراب في 
وظائف تلك الأجهزة وتتوقف بعض الأنشطة 
الحيوية الهامة لذلك فإن الحديث عن المواد 
السامة ومصادرها يصبح أمراً هاماً يجب أن 
نوليه عناية خاصة وذلك كجزء من التوعية التي 
يجب أن نعمل على تنبيه الناس إلى خطورة 
التعامل مع تلك المواد ومن هذا المنطلق فإننا 

يمكن ان نقسم مواقع التسمم إلى الآتي:

أولًا: مصادر التسمم في المنزل
التي  الكيميائية  المواد  الكثير من    هناك 
تستعمل في الأغ��راض المنزلية س��واء في 
التلميع أو التنظيف أو الطلاء ومنها ما يستعمل 
في الوقود ومنها تلك التي تستعمل في مقاومة 
الحشرات والحيوانات القارضة والهوام وغيرها 
ناهيك عن استخدام بعض المواد الكيميائية 
في الأغ��راض الصحية مثل المواد المطهرة 
والمنظفة والأدوية بالاضافة إلى مستحضرات 
المنزل  في  يحدث  ال��ذي  والتسمم  التجميل 
يحدث نتيجة لتناول أحد أفراد الأسرة عمداً أو 
عن طريق الخطأ أحد المواد السامة المتواجدة 
في المنزل وأغلب من يقع فريسة لتلك الحوادث 
الأطفال خصوصاً أولئك الذين تقل أعمارهم 
عن ست سنوات حيث عدم التمييز وشدة التأثر 
بمضاعفات تلك السموم وأهم السموم المنزلية 

التي لا يخلو منزل منها الآتي:

مستحضرات التجميل
  أغلب مستحضرات التجميل تحتوي على مواد 
سامة لها خطورتها على الإنسان إذا تناولها عن 
طريق الفم حيث تدخل إلى الجهاز الهضمي 
ومنها إلى الجهاز الدوري وعن طريق الدم تصل 
إلى أجهزة الجسم المختلفة مثل المخ والكبد 
والكلية والقلب وتسبب لها أضرارا بالغة ناهيك 
عن إصابة العيون والأغشية المخاطية الأخرى. 
ومستحضرات التجميل تنقسم حسب درجة 
خطورتها إلى عدة درجات فمنها ما هو شديد 
الخطورة مثل مزيلات طلاء الأظافر والتي تكون 
من مواد التلوين والخلات وأقل منها خطورة 
تلك التي تحتوي على مادة الأستون يليها مواد 
الأظافر  مواد طلاء  الخطورة مثل  متوسطة 
وصبغات الشعر ذلك إن تلك المواد تحتوي على 
معادن سامة مثل الرصاص والكوبالت والنيكل 
العضوية  المركبات  إلى  بالإضافة  والنحاس 
السامة ومثل هذه المواد لها مضاعفات خطيرة 
إذا وصلت إلى داخل جسم الإنسان لأنها قد 
تسبب له التشنج والإغماء كما أن بعض مواد 

التجميل مثل الروائح العطرية ومقويات الشعر 
تحتوي على بعض أنواع الكحول الذي يؤدي 
وصوله إلى الدم إلى حدوث بعض الأعراض 
مثل انخفاض سكر الدم وهبوط الجهاز العصبي 
المركزي والتشنج والإغماء أما القسم الثالث من 
مستحضرات التجميل فهو مستحضرات التجميل 
قليلة الخطورة ومن ذلك العطور الخالية من 
الكحول والمواد المزيلة للشعر والمزيلة لروائح 
العرق فهي قد تسبب تغير لون الجلد أو ظهور 
أعراض الحساسية وقد تسبب أضرارا للأجهزة 

الحساسة مثل العين والرئة وغيرها

الحموض المركزة
  تحتوي بطاريات السيارات ومنظفات دورات 
المياه والمنظفات المعدنية على بعض أنواع 
الحموض المركزة والتي يؤدي سوء حفظها أو 
استعمالها إلى حوادث تسمم في المنزل وأخطر 
أنواع الحموضة حمض الكبريتيك والذي قد 
يؤدي إلى أضرار فادحة قد تصل إلى الموت 
إذا وصلت قطرات منه إلى القصبة الهوائية 
ناهيك عن أن تلك الأحماض تؤدي إلى حدوث 
حروق والتهابات للجلد مما يؤدي إلى تشوهات 
في الطبقة الخارجية للجلد والجهاز التنفسي 
والعين من أشد أجهزة الجسم تأثراً عند تعرضها 
للحموضة بصفة عامة والمركز بصفة خاصة.

المواد القلوية 
التي  القلوية  ال��م��واد  بعض  تشمل  ه��ذه   
تستعمل في المنزل مثل هيدوكسيد البوتاسيوم 

الملابس  تنظيف  ف��ي  يستعمل  ال���ذي 
كما تدخل بعض القلويات الأخ��رى مثل 
وهيدوكسيد  ال��ص��ودي��وم  هيدوكسيد 

الالمنيوم في تركيب المنظفات التي تستعمل 
في أغراض متعددة وينجم التسمم بهذه المواد 
عند ابتلاعها أو استنشاق غازاتها وهي تسبب 
أضرارا تشبه تلك الأضرار الناجمة عن إصابات 

الحموض المركزة.

الصابون والمنظفات الأخرى
الصابون  فيها  بما  المختلفة  المنظفات    
تعتبر مواداً سامة خصوصاً إذا ابتلعها الأطفال 
دون سن السادسة حيث تحتوي أغلبها على 
مواد قلوية أو مواد مكلورة مثل الكلوركس 

للفم  بالغة  أض��رارا  فهي تسبب  ومشتقاته 
والمريء والمعدة والأمعاء كما أن عدم تنظيف 
الملابس من بقايا تلك المنظفات قد يسبب 
الإكثار من شرب  فإن  لذلك  جلدية  التهابات 
الماء واللبن يفيد في التخلص من تلك المواد 
عند ابتلاعها كما يجب غسل الملابس عدة مرات 
بالماء بعد غسلها بالصابون أو أي منظف آخر.

النفتالين
  النفتالين عبارة عن مادة كيميائية تستعمل 
كما  مطهرة  كمادة  وكذلك  حشري  كمبيد 
تستخدم في الحمامات كمادة مزيلة للروائح 
الكريهة وإذا وصلت تلك المادة إلى داخل الجسم 
سواء عن طريق البلع أو الاستنشاق فإنها تسبب 
أضرارا بالغة للرئة والكبد والجهاز العصبي 
وتكثر حوادث التسمم بالنفتالين لدى الأطفال 
صغار السن حيث يستعمل النفتالين في حفظ 
ملابسهم والذي يتم امتصاصه بواسطة الجلد 
ومن ثم يصل إلى الدم هذا إذا تم استعمال 

الملابس قبل إزالة النفتالين منها.

الفينيك
  هذه المادة تستعمل كمطهر وكمادة مزيلة 
للروائح الكريهة وهو يسبب اصابات والتهابات 
بالغة إذا وصل إلى الفم أو الجهاز الهضمي أو 
الرئة أو الجهاز العصبي كما انه يسبب اصابات 

خطيرة إذا لامس الجلد ولم يتم تطهيره.

الكيروسين والبنزين
  هاتان مادتان من مشتقات البترول وهما 

يستعملان كوقود وكمذيبات للطلاء كما ان 
البنزين يستعمل احياناً في تنظيف الملابس 
خصوصاً من الدهون والشحوم الحيوانية أو 
هذه  استنشاق  أو  ابتلاع  ويسبب  الصناعية 
المواد أضرارا كبيرة وخطيرة لأجهزة الجسم 
المختلفة ناهيك عن كونها من أهم مسببات 
الحرائق لذلك يحسن الحرص عند استعمالها 

وحفظها في مكان خاص.

المبيدات الحشرية
  هذه عبارة عن مواد عديدة ومتنوعة وكثيرة 

الحشرات  لمكافحة  المنازل  في  الاستعمال 
المختلفة الطائرة والزاحفة ولكن خطورتها 
تكمن في استعمالها دون كمامات أو رشها في 
وجود الأطفال فتلك المواد تصل إلى الجهاز 
التنفسي عن طريق الاستنشاق وقد يمتصها 
الجلد أو عندما يتم تساقطها على الأطعمة 
الجهاز  إلى  الطعام  طريق  عن  تصل  حيث 
الهضمي وهي تسبب أضراراً مباشرة أو بعد 
مدة من الزمن إذا تراكمت داخل الجسم عن 
طريق التعرض المتكرر دون أخذ الاحتياطات 
اللازمة وهي تسبب أضرارا لكل من الجهاز 
التنفسي أو الهضمي أوالعصبي حسب نوع 

تلك المبيدات وحسب أسلوب التعرض لها.

املاح الرصاص
  توجد أم��لاح الرصاص في م��واد الطلاء 
)البوية( أو مواد الرسم وفي البنزين المحتوي 
على الرصاص ويحدث التسمم بهذه المواد 
عند التعامل معها دون وعي وادراك لخطورتها 
خصوصاً من قبل الأطفال الذين قد يبتلعونها 
لجهلهم وصغر سنهم وع��دم وج��ود رقابة 
عليهم والرصاص عند ابتلاعه بسبب أضرارا 
فادحة في المخ والأعصاب والعضلات والدم 
حكومتنا  قرار  فإن  لذلك  الهضمي  والجهاز 
الرشيدة في البدء في استعمال البنزين الخالي 
من الرصاص جاء حفاظاً على الصحة العامة 

وصحة البيئة.

غاز أول أكسيد الكربون
  هذا الغاز يوجد ضمن مكونات أسطوانة 

الغاز التي نستعملها في المنزل كما 
أنه من النواتج الرئيسية التي تنتج 
لبعض  الكامل  غير  الاحتراق  عن 
والخشب  الفحم  خصوصاً  المواد 
غازاً  يعتبر  الكربون  اكسيد  وأول  وغيرها، 
ساماً ذلك انه يمنع وص��ول الاكسجين إلى 
هيموجلوبين ال��دم وه��ذا ي��ؤدي إلى نقص 
في ام���دادات الاكسجين إل��ى خلايا الجسم 
المختلفة، ويترتب على ذلك حدوث اصابات 
في القلب والأعصاب والمخ وهبوط بالتنفس 
لذلك يجب أخذ الاحتياطات اللازمة التي تمنع 
داخل  إلى  الاسطوانة  من  البوتاجاز  تسرب 
المنزل كما يجب ان يراعي تهوية الغرف أو 
الخيام وعدم اغلاقها عند وجود موقد داخلها 
أو عند استعمال الفحم أو الخشب في التدفئة، 

وحدوث الاختناق بأول اكسيد الكربون كثير 
الحدوث في فصل الشتاء سواء في المنازل 
أو في الخيام في الصحراء حيث يقوم الناس 
جهلًا بإغلاق النوافذ طلباً للدفء مما يؤدي إلى 

الاختناق بغاز أول اكسيد الكربون.

الأدوية
  سبق ان تحدثنا في مقال سابق عن سوء 
استخدام الأدوية والتسمم واحد منها وعلى 
أن التسمم الذي قد ينجم عن سوء استعمال 
الأدوية كثير الحدوث فالأدوية تصبح سماً زعافاً 
إذا أسيء استعمالها أو تم تناولها عن طريق 
السهو أو الخطأ كما أن بعض القانطين من 
بكميات  يستعملها  بالله  والعياذ  الله  رحمة 
كبيرة بقصد الانتحار وتكثر حوادث التسمم 
بالأدوية لدى الأطفال دون سن السادسة وذلك 
بسبب الاهمال في حفظ الأدوية وجعلها في 
متناولهم وعلى أية حال فإن أهم الأدوية التي 
تسبب التسمم في المنزل تشمل الاسبيرين 
وهذا ال��دواء يكاد لا يخلو منزل من وجوده 
وله استعمالات مختلفة يعرفها الجميع لكنه 
إذا وصل إلى أيدي الأطفال وتناولوه فإن له 
مضاعفات كبيرة على جميع أجهزة الجسم كما 
أن خطره يمتد إلى الكبار إذا تناولوه بكميات 
كبيرة حيث ينجم عنها الوفاة كما ان أقراص 
منع الحمل تعتبر سماً إذا استعملت بكميات 
الأدوي��ة  ومن  الأطفال  تناولها  إذا  أو  كبيرة 
التي لها آثار سامة أدوية الاسهال والمنبهات 
الحساسية  وأدوي���ة  الحديد  ومستحضرات 
اليود  ومستحضرات  الزئبق  ومستحضرات 
وعلى العموم فإن جميع الأدوية بدون استثناء 
تعتبر مواد سامة إذا أخذت بمقادير كبيرة 
أو إذا أسيء استعمالها لذلك فإن الاهتمام 
بحفظ الأدوية في أماكن خاصة وبعيدة 
عن متناول الأطفال والتخلص من المواد 
الزائدة وغير المستعملة أولًا بأول يعتبر 
أمراً ضرورياً حفاظاً على أطفالنا فلذات 

أكبادنا.

الأسمدة والمخصبات الزراعية
  كثير من الناس يهمل في حفظ هذه 
المواد بعيداً عن أيدي الأطفال مع انها تعتبر 
مواداً سامة إذا وصلت إلى داخل الجسم 
هذه  فإن  لذلك  كثيرة  اصابات  وتسبب 
المواد يجب أن تستعمل بطريقة علمية 
بحيث لا يبقى منها شيء يمكن تناوله في 
الحديقة أو أطرافها. وفي الختام فإنني أود 
الحديث عن هذه المواد وغيرها مما لم يرد 
ذكره بكثير من التفصيل إلا أن المقام لا 
يسمح بذلك والحديث عنها له فوائد جمة 
حيث ان كل منزل من منازلنا يحتوي على 
كم هائل من المواد السامة ونحن نتعامل 
معها بعفوية ودون اكتراث خصوصاً ان 
كثيراً من الحوادث التي تقع داخل المنازل 
لا يتم تغطيتها من قبل وسائل الإعلام مما 
يجعل الناس في جهل مطبق عن الأضرار 
والأخطار الكامنة وراء وجودها واستعمالها 
في المنازل لذلك فإن الدعوة لوسائل الإعلام 
والمرئية  والمسموعة  المقروءة  المختلفة 
قائمة لكي تولي هذا الأمر الاهتمام اللازم 
مما ينعكس ايجاباً على صحة البيئة والمجتمع 
وسلامة الأسرة فالأخطار في هذا المجال كثيرة 
لكن عدم سماعنا عنها يرخي عليها ستارا مما 
يولد اللامبالاة والاستمرار في الاستعمال دون 
توخي الحذر ودون وعي أو ادراك لتلك الأخطار 

وللحديث بقية والله المستعان.

عن/ جريدة ) الرياض (

الأدوية تصبح سماً زعافاً 
إذا أسيء استعمالها أو تم 
تناولها عن طريق السهو

استعمال البنزين الخالي من الرصاص جاء حفاظاً على الصحة العامة وصحة البيئة 

❊ لندن/ 14�أكتوبر/ رويترز:
 تقاضي المغنية الأمريكية 
ابنة  بريسلي  م���اري  ل��ي��زا 
الفيس  ال���راح���ل  ال��ف��ن��ان 
»ديلي  صحيفة  بريسلي 
لنشرها  البريطانية  ميل« 
مقالا يزعم إن وزنها »يزيد 
بالأرطال« وهذا ما اضطرها 

إلى الاعلان أنها حامل.
سيمون  المحامي  وق���ال 
سميث الذي سيمثل بريسلي 
امام المحكمة العليا في لندن 
» موكلتي تشعر بانزعاج كبير 
المقال  ه��ذا  بسبب  وضيق 
نطاق  على  نشر  انه  خاصة 

اعتزامها  بعد  مباشرة  واس��ع 
وهي وعائلتها الاحتفال بأخبارها السعيدة.«

وكانت صحيفة الميل التي تصدرها »اسوشييتد نيوزبيبرز« قد 
أوردت الأسبوع الماضي إن وزن بريسلي يتزايد.

وكتبت بريسلي )40 عاما( الأسبوع الماضي إنها اضطررت إلى 
»كشف أوراقي والاعلان تحت تهديد السلاح وفي ظل هجوم شخصي 

شرير بأنني في واقع الأمر حامل.«
MySpace.« )وكتبت في مفكرتها على موقع )ماي سبيس دوت كوم

com” “فور أن أخذوا لمحة عن بنية جسمي المتزايدة منذ أيام قليلة 
أصبحوا مثل مجموعة من الذئاب يحيطون بفريستهم ويعوون بشكل 

مخيف في سعادة.”
وأضافت “بدءا بإصدار لندن ثم نيويورك وشيكاجو كتبت جميعها 
قصصا مهينة افترائية زائفة عن كل الأسباب الممكنة المظلمة لزيادة 

وزني.”
ولدى بريسلي ابنة عمرها 18 عاما وابن عمره 15 عاما من زوجها 
الأول الموسيقي داني كيوف. وبعد انتهاء هذا الزواج في 1994 تزوجت 
لفترة قصيرة من المغني مايكل جاكسون ثم الممثل نيكولاس 

كيج.

د. حمد بن عبد الله اللحميدان


