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هدية عيد الزواج طائرة مروحية 

لتهدئة طفلك استخدمي موسيقى موتزارت
❊ كولون )�ألمانيا( / متابعات :

اتفقت يوتا بيكر من كولون مع 
كيرن  ميريام  الألمانية  الطبيبة 
تهدئ  الموسيقى  أن  في  ب��اردت 
الاطفال وخاصة موسيقى موتزارت 
بإستخدام  الباحثة  قامت  حيث 
سوناتات موتزارت لتهدئة الأطفال 
وجلب النوم الهادئ لهم. وذكرت 
من  العديد  جربت  أنها  الباحثة 
للعديد  الكلاسيكية،  المقطوعات 
إلا  الموسيقيين،  المؤلفين  من 
أن سوناتات م��وت��زارت أث��رت في 

الأطفال كالسحر.
السوناتات  بيكر  وأستخدمت 
لتهدئة حركة الطفل داخل رحمها 
بيكر  وتتفق  الحمل.  فترة  أثناء 
مع الباحثة كيرن ب��اردت على أن 
الطفل  ولادة  سهلت  الموسيقى 

أيضا.
للباحثين  س��ب��ق  ق���د  وك����ان 
الام��ي��رك��ي��ي��ن والأوروب���ي���ي���ن أن 
استخدموا الموسيقى الكلاسيكية 

لتربية الزهور وزيادة عطرها . 
سوناتات  الباحثة  جربت  كما 
م��وت��زارت على الأط��ف��ال الذين 
يعانون من مشاكل في النطق، في 
مدارس كولون، ونجحت في تحسين 
ق���درات ه���ؤلاء الأط��ف��ال بشكل 
ظاهر، وأقامت الباحثة صفحة على 
الانترنت لشرح »تأثير موتزارت« 
وتثقيف العوائل الألمانية بضرورة 
تربية الطفل على الموسيقى وهو 
إلى  الكتابة  في  ويشارك  جنين. 
الصفحة العديد من علماء النفس 

والأعصاب والأطباء.
وسبق للباحث الفرنسي الفريد 
توماتي أن أثبت أن تربية الأطفال 
على الموسيقى الكلاسيكية جعلهم 

ولاي��ة جورجيا، منذ عام 1998، 
لكل  موتزارت  اسطوانات  ت��وزع 

امرأة حامل.
وف���ي م��زرع��ة ب��ري��غ��ولا، في 
مدريد، أجرى الباحثون تجاربهم 
على 700 بقرة حلوب للتحقق من 
الباحث  وذكر  موتزارت«.  »تأثير 
استماع  أن  زي��رب��ت  ن��ي��ك��ولاس 
موتزارت  سوناتات  إلى  البقرات 
لفترة ساعة واحدة في اليوم زاد 
من حليب البقرات بمقدار 1 ـ 6 
أن  زيبرت  ويقسم  يوميا.  لترات 
بمرافقة  إلا  تحدث  لم  الظاهرة 

موسيقى موتزارت.
ودعت كيرن باردت إلى الاحتذاء 
بتجربة ولاية فلوريدا الأميركية 
 1999 ع��ام  قانونا  سنت  ال��ت��ي 
أسبوعية  حصة  بوضع  يقضي 
كاملة للأطفال كي يستمعوا إلى 
سوناتات موتزارت. وذكرت الباحثة 
أن من الممكن تطبيق الطريقة في 
كولون وبون حيث ولد الموسيقي 
العبقري في الأولى وقضى بقية 

حياته في الثانية.

بخيل رغ���ب  ب��زي��ارة 
صديقه في المستشفى 
فرأى الباب مكتوباً عليه: 
ادفع. فقال: ازوره بعدين 

احسن !

بخيل يزور صديقه 

اجتماعات عالمية هنا وهناك ل�شرب ال�شاي لا �أكثر

حبيبتي..لقد أحضرت لك هدية عيد 
ميلادك ، ومهما قلت لك )حزر..فزر( لن 

تستطيعي تخمينها«!
واحد  بيوم  الزوجة  قبل عيد ميلاد 
، استأجر ال��زوج )الرومانسي( طائرة 
مروحية بما يزيد على 500،000 جنيه، 
وذهب إلى »هارودز« أكبر وأفخم متاجر 
في  المختصين  من  حيث طلب  لندن 
قسم الهدايا تدبير كل ما هو ممكن 
لتغليف الطائرة، التي كانت رابضة في 

مطار ستانستيد في مقاطعة إ..
في  المختصون  يندهش  أن  وقبل 
»هارودز« للطلب،أبلغهم الزوج أن هذه 
الطائرة ليست إلا نموذجاً للطائرة التي 

اشتراها لزوجته ليقدمها لها في عيد 
ميلادها في حفل بهي بفندق »ريتز« 
يفعلونه في مطار  ما  وأن  بباريس، 
»لتغليف«  بروفة  سيكون  ستانستيد 
سيكشفها  التي  »المفاجأة«  الطائرة 

لزوجته هناك. 
كورا كيمب وفريق من العاملين في 
قسم العرض والتنسيق في »هارودز« 
توجهوا إلى المطار وبحوزتهم نحو 650 
متراً من ورق التغليف و150 بكرة من 
الورق اللاصق ولوازمها، وقاموا معاً 
للسفر  الطائرة..واستعدوا  بتغليف 
للقيام بالمهمة ذاتها للطائرة )الهدية( 

في باريس.

يتفوقون على غيرهم في المواد 
الدراسية الأخرى. كما أجرى الباحثان 
الأميركيان غوردون شو وفرنسيس 
روشر عام 1993 تجربة على 36 
طالبا جامعيا وتوصلا إلى أن هؤلاء 
الطلبة حسنوا تحصيلهم العلمي 
من خلال الاستماع إلى موسيقى 
فولفغانغ أماديوس موتزارت. وأدى 
البحث إلى زيادة مبيعات موسيقى 
م���وت���زارت ب��ق��وة ف��ي ال��ولاي��ات 
مستشفيات  وص��ارت  المتحدة، 

ت��ف��ق��دوا الأم��ل  يجب أن لا 
في الإنسانية ،  إن الإنسانية 
بضع  كانت  ما  وإذا   ، محيط 
قطرات من المحيط قذرة فلا 

يصبح المحيط بأكمله قذرا.

❊ وا�شنطن / متابعات: 
أعلنت شركة مايكروسوفت عن تخفيض أسعار النسخ 
الأصلية من نظام تشغيلها الجديد ويندوز فيستا الجديد 
الذي طرحته العام الماضى فى سابقه هى الأولى بالنسبة 

إلى الشركة منذ طرح نظام »إكس بي« عام 2001.
وتأتى هذه الخطوة بعد أن فشل النظام الجديد فى 
تحقيق ما كانت تصبو إليه الشركة خاصة مع وجود عدد 
 XP كبير من المستخدمين ممن فضلوا الاحتفاظ بنظام

.Vista على التطويرإلى
وكان تقرير أمريكى جديد أجرته شركة فورستر للأبحاث 
الجديد  التشغيل  لنظام  الشركات  استخدام  أن  كشف 
ويندوز فيستا بدأ فى التراجع، وذلك لعدم وجود بعض 
البرمجيات وفق نظام التشغيل الجديد، وحاجة النظام 
لتمتع مكونات الحاسب بإمكانيات كبيرة ، بالإضافة إلى 

عدم وضوح الرؤية حول موعد إصدارمايكروسوفت لأول 
نسخة معدلة منه.

وأضاف التقرير أن تلك الأنباء لا تعنى أن الشركات 
ستتخلى عن فكرة الاستعانة بهذا النظام ، وإنما تشيرإلى 
إعادة التفكير فى أفضل توقيت لهذا التحول، وكيفية 

تنفيذه.
يأتى ذلك فى الوقت الذى أكدت فيه شركة نورتون أن 
ويندوز فيستا يعد أكثرالنظم على الاطلاق أمناً لتشغيل 
الكمبيوتر بين مختلف النظم الأخرى الموجودة حالياً فى 

الأسواق.
وأشارت الشركة فى تقريرها السنوى حول أمن الإنترنت 
إلى أن نظام ويندوز لشركة مايكروسوفت كان قد صدر 
ملفات تحديثية أمنية قليلة خلال النصف الأخير من العام 

الماضى.
ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

تعتبر العاصمة الإيرلندية دبلن من أهم المعالم السياحية الأوروبية، 
حيث تتميز بالنهضة الفندقية علاوة على الهدوء والأجواء الرومانسية 
والازدهارالاقتصادي الكبيرالذي جعل هذه البلاد تمثل أبرز قصص 

النجاح في دول الاتحاد الأوروبي .
ودبلن هي عاصمة جمهورية أيرلندا و أكبر مدنها، وتقع دبلن قرب 
نقطة المنتصف للساحل الشرقي الايرلندي على فم نهر ليفي وفي 
مركز إقليم دبلن، ومنذ القرون الوسطى، أصبح مصطلح إقليم دبلن« 
بديلًا عن مصطلح محافظة دبلن بينما يشمل مصطلح منطقة دبلن 
العظمى المدينة وجميع المحافظات الباقية، وبلغ عدد سكان دبلن 

495.781 في تعداد عام 2002.
وبحسب  جيرالدين ايجان، مديرة التسويق والتنمية في هيئة السياحة 
الإيرلندية: »فإن العاصمة الإيرلندية  دبلن ينبغي أن تصبح منافساً قوياً 
للندن بالنسبة إلى السائح العربي، خصوصاً لأن ايرلندا تتمتع حالياً 

بعناصر جذابة كبيرة بالذات لدول مجلس التعاون الخليجي .
وأشارت إيجان في تصريح أوردته صحيفة الحياة اللندنية إلى أن 
دبلن أصبحت فعلًا من أهم العواصم السياحية الأوروبية، حيث تتميز 
أيرلندا بارتفاع مستوى الخدمات السياحية علاوة على أجواء الازدهار 

الاقتصادي الكبير التي تنعم بها.
وقد وضعت هيئة السياحة الأيرلندية خططاً جديدة لكي تجذب السائح 
الخليجي الذي يقصد لندن لقضاء فترة من الوقت أيضاً هنا للاستمتاع 
بأجواء مختلفة عن بريطانيا، خصوصاً ، ولأن الشعب الايرلندي يتميز 
بطباع عديدة تكاد تقترب من العرب، فهناك الأجواء العائلية الحميمة 
والشعوب  الثقافات  على  التام  والانفتاح  نسبياً  المحافظ  والطابع 

الأخرى.
وترتبط دبلن برحلات منتظمة لنحو 5 إلى 6 مرات أسبوعياً مع أبوظبي 

ودبي  . 
ينساب نهرالليفي بهدوء ووداعة حول دبلن  لكي يضفي عليها مزيداً 

من الجمال والرومانسية الخلابة وبسبب صغر مساحة ايرلندا فإنه 
يمكن زيارة المناطق الريفية الجميلة التي تحتضنها خلال فترة لا تتعدى 
نصف ساعة فقط ، وعلاوة على ذلك فإنه بالوسع في أقل من ساعة أن 

تصل الى شاطئ البحر للإستمتاع  بأجوائه الخاصة.
وبسبب كثرة هطول المطر في ايرلندا معظم العام فإنها أصبحت 

تعرف باسم الزمردة الخضراء التي تبهر بسحرها وطبيعتها الخلابة.

وتشتهرالعاصمة الإيرلندية أيضاً بالأجواء الثقافية الشهيرة، فقد 
أنجبت ايرلندا أبرز الأدباء والشعراء والروائيين مثل جورج برناردشو 
وجيمس جويس وجونثان سويفت وأوسكار وايلد ويتس، بالإضافة 
وكذلك  والآداب  والتكنولوجية  العلمية  التخصصات  توفير  إل��ى 
الدراسات الطبية التي تضاهي ما هو متوفر في أرقى كليات الطب 

في بريطانيا.

جراف لاعبة التنس الألمانية 
الشهيرة، استطاعت أن تحفر 
بين  ذه��ب  من  اسماً  لنفسها 
الرياضة  أبطال هذه  نجوم و 
وصفت  طالما  التي  الرائعة 
الأم���راء،  و  الملوك  برياضة 
كما تمكنت من حصد إعجاب 
الملايين من عشاق هذه اللعبة 
الحقيقي  اسمها  ال��س��اح��رة، 
ستيفاني ماريا جراف، ولدت في 
14 يونيو 1969م في مانهايم 

بألمانية الغربية.
بدأت شتيفي جراف ممارسة 
رياضة التنس مبكراً حيث كان 
والدها بيتر جراف هو المدرب 
طريقها  شقت  ثم  لها،  الأول 
في عالم البطولات فكانت أول 
إنجازاتها و هي مازالت صغيرة 
أوروب��ا  ببطولة   ف��ازت  حين 
للصغار ، ثم توالت الإنجازات 
فحصلت على أول لقب لها في 
أبريل عام 1986م بعد فوزها 
المحترفة  التنس  بطلة  على 

كريس إيفرت. 
راف مع التنس و أحرزت خلالها 

العديد من الإنجازات و الكثير 
من الأل��ق��اب، إل��ى أن أصبحت 
على  واح���د  رق���م  المصنفة 
العالم لمدة طويلة، و تميزت 
جراف بقوة ضرباتها الأمامية 
الأمر الذي جعل النقاد يطلقون 
عليها لقب » فراو فورهاند« ، و 
هي صاحبة الرقم القياسي في 
الفوز ببطولة ألمانيا المفتوحة 
كما  ألقاب،   9 برصيد  ببرلين 
حصلت على ما يقرب من 22 
بطولة جراند سلام، من بينها 
ال��ب��ط��ولات الأرب����ع العظمى 
سلام  الجراند  على  فحصلت 
بالعديد  ف���ازت  و  ال��ذه��ب��ي، 
ذهبية  منها  الميداليات  من 
أولمبياد سيول، و أيضاً العديد 
من الألقاب حيث بلغت ألقابها 
حوالي 107 ألقاب، كما شاركت 
البطولات  م��ن  ضخم  ب��ع��دد 
و  الفوز في معظمها،  حققت 
بلقبها  الاحتفاظ  استطاعت 
المصنفة الأول��ى على العالم 
لفترة بلغت 377 أسبوعاً، إلى 
أن ظهرت منافسة قوية لها هي 

مونيكا سيليز التي سرعان ما 
لتصبح  شتيفي  مكان  احتلت 
على  الأول���ى  المصنفة  ه��ي 

العالم .
تم إطلاق اسم شتيفي جراف 
رسمياً على ملعب بطولة ألمانيا 
بالعاصمة  للتنس  المفتوحة 
برلين كنوع من التكريم لها، 
و هو الملعب الذي شهد فوزها 
بدايتها  ف��ي  لها  لقب  ب���أول 

الرياضية.
قررت شتيفي جراف الاعتزال 
في أغسطس عام 1999م ، بعد 
أن حققت الكثير من الانتصارات 
خلال حياتها الرياضية الحافلة، 
تتنازل شتيفي عن  ولكن لم 
قضاء حياتها الاجتماعية أيضاً 
الأولى  معشوقتها  عن  بعيداً 
رياضة التنس فقامت بالزواج 
الأمريكي  التنس  لاع��ب  م��ن 
أجاسي، حيث  أندريه  الشهير 
ت��م ال���زواج ف��ي أكتوبر عام 
2001 بلاس فيجاس، و أثمر 
هذا الزواج عن إنجاب طفلين 

لهما.

حلم في رأسي يلد 
أحلاماً

ت��ص��ي��ر أش���ع���اراً 
تجوب الكون

ي��س��أل��ون��ن��ي ما 
ج������دوى ال��ح��ل��م 

والقصيدة ؟

تهتف أشعاري:

إن العالم كان حلماً 
في خيال الله.  خــيــال

�شتيفي جراف

�أ�سطورة ريا�ضة الملوك 

لاأديبة ال�سورية  ندى الدانا

دبلنوعالميةمدن عربية

مايكروسوفت تخفض أسعارويندوز فيستا الجديد

❊ 2005 م

تحرير العبيد فى النيجر 

❊ 1958 م    

قطيعة بين م�صر و ال�سعودية 

❊ 1903م

مولد الفنان زكى ر�ستم 

❊ 1958 م

 �إع��ل��ان ال��د���س��ت��ور الم���ؤق��ت 

للجمهورية العربية المتحدة بعد 

اتحاد م�صر و�سوريا. وتم �إعلانه 

من دم�شق

❊ 1979م 

عربي  م�ؤتمر  �أول  انعقاد   

للطاقة في �أبي ظبي

❊ 2005 م 

ال��رئ��ي�����س ال�����س��ورى يعلن 

�إلى  لبنان  م��ن  ق��وات��ه  �سحب 

منطقة الحدود 

   

❊ 2005 م 

في  التجديد  مناهج  م�ؤتمر 

بجامعة  الإ�سلامية  العلوم 

الأزهر

❊ الطفل حديث الولادة 
ي��ب��ك��ي ف���ي ال��م��ت��وس��ط 
مدة 113 دقيقة يومياً .. 
يفرزها  التي  ال��دم��وع  و 
تساعد كثيراً على رعاية 

صحته العامة .. 

❊ أهم وظيفة للطحال 
ه���ي ت��ه��ش��ي��م ال��ك��رات 
ال��دم��وي��ة ال��ح��م��راء التي 
و  العجز  و  الهرم  أصابها 
يشاركه في هذه المهمة 

الكبد. 

❊ تناول الفول المدمس 
بالأزمات  الإص��اب��ة  يمنع 
القلبية .. فهو يقضي على 
ارتفاع نسبة الكولسترول 
في الدم .. و بذلك يخفض 
ت��ن��اول ال��ف��ول المدمس 
من  بالمئة  واح��د  نسبة 
ال��م��واد ال��ت��ي ت���ؤدي إلى 

تصلب الشرايين. 

❊ جزيرة تايوان أو الصين 

ال��وط��ن��ي��ة أط��ل��ق عليها 
المستكشفون البرتغاليون 
 ( اس����م  م   1580 ع����ام 

فورموزا( أي الجميلة. 

❊ المخلفات الناتجة عن 
هضم أوراق الشجر التي 
تأكلها الديدان تعتبر سماداً 
جيداً للتربة و أن الديدان 
تستطيع أن تغطي الأرض 
بطبقة من السماد خلال 
الأوراق  من  أشهر  ثلاثة 
عام  خلال  التهمتها  التي 

تقريباً. 

❊ أطول الحشرات عمراً 
الخنافس  فصيلة  م��ن 
الخنفساء  ـ  اس��م  تحمل 
تحولها  أن  إذ  ـ  ال��رائ��ع��ة 
من طور اليرقة إلى طور 
العذراء فقط يحتاج إلى 47 

سنة كاملة. 

زمردة أوروبا الخضراء

أفقيا :
1- قديس سوري ولد في حمص أعظم شاعر 

ديني في العهد البيزنطي .
2-مذهب إسلامي ذو نزعة سلفية يرمي 
إلى تخليص الشريعة من الشوائب دعا إليه 

محمد بن عبد الوهاب – مساعدة .
3-من الحبوب – نهر في الإتحاد السوفيتي.

4- من أقسام الجسم – دولة أفريقية .
5- بلدة في لبنان بقضاء البترون – فريدة.

6- خاصتنا – للنداء .
مصباح   – تشكيلي  7-ف��ن��ان 

بالسريانية.
8- عاصمة أوروبية – حرف انجليزي 

– للنفي .
9- قل – مثنى ينفي .

10- تصديق – أنثى الحمار .
مدينة   – متشابهان   – نجل   -11

عربية .
12-شعور – أسير – مطلوب .

عموديا :
1- أول رئيس للفيفا – في البيضة .

2-مدينة جزائرية – مدينة تونسية.
الدنيا  عجائب  من   – 3-للاستفهام 

السبع .

4-جمال – حرف جر .
5-غير ناضج – وادي في جهنم – عقيدة .

6-هين – أحرف متشابهه .
7-بحر – والد – عدد انجليزي .

8-بلد عربي – أعلام .
-9 بلد عربي خليجي .

10-جواب – كف – فريد .
 – النبات  سقي   – يمنية  11-محافظة 

خبر.
12- أداة جزم – براعات – في الجسم .

حل العدد الماضي

غاندي

موتزارت


