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لم يعرف المستكشفون البرتغاليون عندما 
حطوا رحالهم للمرة الأولى في جنوب شرقي 
ساحل البرازيل عند خليج غوانابارا عام 1502 
أن هذا الممر الكبير من المياه ليس إلا البحر 
ذاته، واعتقدوا خطأً أنه فم نهر كبير يصب 
في المحيط فأطلقوا على المدينة أسم ريو 
يناير« وذل��ك على شرف  دي جانيرو »نهر 
الشهر الذي وصلوا فيه البلاد. وقد أوجد لهم 
المؤرخون كافة الأعذار، فالجبال العالية عند 
مدخل المدينة تنزلق انحداراً باتجاه المحيط، 
تحمل في جوانبها الأشجار الباسقة وتعانق 
لا  منظر  بهدوء،  المنسابة  الخضراء  المياه 
والبحيرات...  الأنهار  عند  إلا  ع��ادة  يشاهد 
وهذا هو المشهد الأول الذي تستقبل به هذه 

المدينة زوارها حتى هذا اليوم.
كانوا  المدينة  لهذه  الأصليون  السكان 
ورغم  توبي،  قبيلة  من  الحمر  الهنود  من 
انخراطهم وذوبانهم بين الوفود المهاجرة، 
يحاول  زال  ما  اليوم  منهم  تبقى  ما  أن  إلا 
المحافظة على أصالته وجذوره وتاريخه ونقله 
للأجيال المقبلة، ويطلق على ريو دي جانيرو 
اسم مدينة العجائب لتنوع معالمها وتعددها 
طبيعية كانت أو من صنع الإنسان، لتحول هذه 
المدينة إلى مدينة الرقص والفرح والبهجة 
لمن يقصدها في أي وقت من السنة. فالغابات 
الاستوائية، خصوصاً حديقة تجوكا الوطنية ، 

ريو دي جانيرو، المدينة التي يصفها سكانها 
الذين يتجاوزعددهم الخمسة ملايين بأنها 
المدينة الساحرة، قد تطول لائحة الأسباب التي 
تضعها على قائمة أشهر المدن في العالم، إلا 
أنه يجب الاعتراف بأن العامل الأكثر أهمية في 

ذلك يعود لأكبر حدث سنوي يجري 
وهو مهرجان الماردي ) الاربعاء الرمادي 
(  جرالذي تقوم كافة وكالات التلفزة على 
تغطيته عالمياً وهو الكرنفال الذي يستمر 
أي��ام بلياليها من دون أي  على مدى أربعة 

توقف.
تعود جذور هذا الاحتفال إلى عصور الرومان 
الإغريق الذين قطنوا أوروبا، والذين كانوا 
يخرجون قبل الأربعاء الرمادي الذي يسبق 
موسم الصيام إلى الشوارع للاحتجاج على 
منعهم ممن مارسة شعائرهم. وانتقل هذا 
المهاجرة،  الوفود  مع  البرازيل  إلى  التراث 
وفرنسا،  واسبانيا  البرتغال  من  خصوصاً 
واتخذ قبل عام 1840 شكلًا عنيفاً على رغم 
أنه كان طريقة للترفيه وذلك برمي الناس 
بالطحين والسوائل الكريهة الرائحة بالإضافة 
إلى القنابل المطلقة للأبخرة المزعجة، حتى 
قررت يوماً زوجة أحد أصحاب الفنادق في 
والراقصين  الموسيقيين  استئجار  المدينة 
واستخدام الأقنعة الملونة للاحتفال بطريقة 
أكثر امتاعاً وتسلية. وخلال بضعة أعوام بدأ 

الكرنفال يأخذ شكلًا احتفالياً تزينه الرقصات 
البرازيلية الشهيرة والأل��وان المختلفة ولم 

تلبث أن زالت نهائياً أشكال العنف.
والضجيج  والاحتفال  الرقص  عن  بعيداً 

تأخذ ريو دي جانيرو زائرها الذي يحب الهدوء 
والتمتع بالطبيعة والجمال إلى قمة جبل شوكر 
لوف الذي ينقسم إلى جبلين يتمركزان بين 
وذلك  كوباكابانا،  وشاطئ  غوانابارا  خليج 

على متن مصعد متحرك يحمل السائح إلى 
قمة أوركا ليتمتع بمشهد المدينة قليلًا قبل 
الانطلاق على متن المصعد الثاني الذي يصل 
به إلى قمة جبل شوكر لوف في الجانب الآخر 
من الجبلين، والذي ترتفع قمته حوالي 400 
متر عن سطح البحر... وأفضل أوقات الزيارة 

عند غروب الشمس. 
هذا غير الشواطئ التي تمتد على طول 
404 أمتار ويبلغ عددها 72 شاطئاً، وتحتل 
مكاناً بارزاً على قائمة أفضل شواطئ العالم، 
وكذلك  وليبلون،  إيبانيما  شواطئ  وأهمها 
شاطئ كوباكابانا الذي اكتسب شهرة عالمية 
لكونه يتوسط المدينة ويضم أهم احتفالاتها 
التي تجري على مدار السنة، بالإضافة إلى 
أهم الفعاليات الرياضية والمائية التي تهم 
يمتد  الذي  الطويل  السائح، عدا عن ممره 
على طول 5 كلم حيث يفضل أهل المدينة 
من  اليومية  رياضاتهم  ممارسة  والسواح 
الركض أو ركوب الدراجات الهوائية أو التمتع 

بمنظر البحر. 
ومع أن 90 في المئة من مساحة البرازيل 
تقع ضمن المنطقة الاستوائية، إلا أن الطقس 
فيها يختلف من منطقة لأخرى وذلك يعود 
للتنوع الجغرافي في البلاد. وتبقى مدينة ريو 
دي جانيرو محظوظة بمناخها المعتدل نسبياً 

على مدار السنة . 

الثلاثاء  26 فبراير 2008 م - العدد ) 14035( السنة الأربعون

❊ نيويورك / متابعات :
قال باحثون يابانيون ان تناول الزبادى وغيره من الاطعمة التى 

تتضمن احماضا لبنية ربما يكون جيدا لصحة الفم .
ووجد الدكتور شيمازاكى وزملاء له ان تناول الزبادى ومشروبات 
الاحماض اللبنية يرتبط بشكل كبير بصحة افضل للثة ،  لكن 

شيمازاكى قال ليس الامر كذلك بالنسبة للحليب والجبن .
ويقول شيمازاكى بجامعة كيوشو فى فوكوكا باليابان وزملاء له 
فى دورية دراسات أمراض اللثة ان أمراض اللثة هى حالة بكتيرية 
مزمنة ترتبط بانحسار اللثة وفقدان الأسنان لدى البالغين . وبخلاف 
الاستخدام المنتظم للفرشاة وتنظيف الاسنان بالخيوط الحريرية 

تعد التدابير الفعالة لتجنب هذا المرض محدودة .
وقال الباحثون إن بحوثا سابقة حددت إصابة أقل بأمراض اللثة 
بين الأشخاص الذين يتناولون كميات كبيرة من منتجات الألبان 

لكنها لم تحدد اى منتجات ألبان كانت أكثر نفعا.
وقيم فريق شيمازاكى حدة امراض اللثة لدى 942 رجلا وامرأة 

تتراوح اعمارهم بين 40 و 79 عاما والمقادير التى يتناولونها من 
الحليب والجبن واطعمة الاحماض اللبنية.

ووجدوا ان الاشخاص الذين لديهم امراض لثة بشكل عام  اكثر 
تقدما تناولوا مقادير اقل من الاطعمة التى تتضمن احماضا لبنية 

عن الاشخاص الذين لديهم بشكل عام امراض لثة  اقل تقدما .
ومقارنة بالاشخاص الذين قالوا انهم لم يتناولوا مقادير من 
الاطعمة التى تتضمن احماضا لبنية فهؤلاء الذين يتناولون 55 
جراما او اكثر من الزبادى او المشروبات التى تتضمن احماضا 
لبنية يوميا لديهم مؤشرات اقل على الاصابة بامراض لثة حادة 
فور ان يأخذوا فى الحسبان عوامل مثل العمر و الجنس والتدخين 
ومستويات  بالدم  والسكر  بالفرشاة  الاسنان  غسيل  وتكرار 

الكوليسترول.
وقال شيمازاكى الاثر النفعى على امراض اللثة ربما يرتكز الى 
اثر الكائنات المجهرية الحية لنوع من البكتريا المكونة للحمض 

اللبنى والموجودة فى الأطعمة التى تتضمن أحماضا لبنية .
ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

❊ 1802م:  
مولد الأديب الفرنسي فيكتور هوجو .

❊ 1848م:      
ماركس وانجلز يصدران البيان الشيوعى الذى يعتبر بداية الظهور العلنى 

للنظرية الماركسية .
❊ 1917م:  

توقف القتال بين روسيا و المانيا خلال الحرب العالمية الاولى بعد الثورة 
الاولى التى شارك فيها الشيوعيون.

❊ 1936م:     
افتتاح مصنع فولكس فاجن الالمانى لانتاج السيارات الشعبية فى 
ساكسونيا بألمانيا و كان هتلر قد طلب انتاج سيارة شعبية رخيصة الثمن 
فجرى تصميم هذة السيارة لتلبى هذة المواصفات و هى حاليا واحدة من 

اكثر خمسة طرز مبيعا فى العالم .
❊ 1986م:      

تنصيب السيدة كورازون أكينو رئيسا للفلبين.
❊ 2001 م:

الملا عمر يأمر بهدم جميع التماثيل في أفغانستان .

مناضل  شاعرفرنسي  ش��ار   رينيه 
وثائر ومقاوم طوال حياته فقد عرف منذ 
طفولته بمقاومته لقيود الأسرة وبخاصة 
أمه التي كانت في نظره رمزا لقيود الدين 
والمجتمع ، مما جعله يثور علي كل ماهو 
مألوف حتي أنه في الستينات والسبعينات 
كان مدافعا شرسا عن البيئة وضد منشآت 

الطاقة النووية في الأقاليم.
يونيو1907   14 في  شار  رينيه  ولد 
بمدينة  ليل سور لا سورج بجنوب فرنسا 
لأب كان رجل أعمال. وفي العاشرة من 
عمره توفي والده مما أثر بالسلب علي 
حالته النفسية. فأصبح أكثر ميلا للعزلة 

والاكتئاب. 
وفي عام 1927, أد الخدمة العسكرية 
الإجبارية في وحدة سلاح المدفعية ونشر 
أولى  مجموعته الشعرية أجراس علي 
القلب ، وهو الكتاب الوحيد الذي نشر 
باسمه الأول إميل رينيه شار. وبعدها 
انضم إلي الحركة السريالية التي ظهرت 
عقب الحرب العالمية الأولي وكانت شكلا 
من أشكال التمرد والاحتجاج علي وحشية 
أن تعرف عليه بول  الحرب وبعد  هذه 

إيلوار في مدينته التي تكاد تكون معزولة 
أقنعه بالسفر إلي باريس حيث أمكنه من 
التعرف إلي فرسان هذه الحركة وعلي 

رأسهم مؤسسها أندريه بريتون. 
اندريه  مع  1930, ساهم  عام  وفي 
كتاب  تأليف  في  إيلوار  وب��ول  بريتون 
أنه  إلا  بطيئة  أعمال  بعنوان  مشترك 
سريعا ما انفصل عن المجموعة بالرغم 

من تحمسه في البداية لمشروعهم. 
وفي عام 1940 انضم إلي المقاومة 
أدبية  كشخصية  ل��ي��س  الفرنسية 
–مقاومة  بل كمقاتل مناضل أثبت كفاءة 
ميدانيا  قائدا  يصبح  لأن  أهلته  عالية 
لجيش المقاومة في جنوب فرنسا.وقبل 
المقاومة، كان قد كتب  إلي  انضمامه 
لقد   - )وربما عن نفسه(:  عن صديق 
بالارتياب  بالانتقاد، مفعما  كان مولعا 
شيئا  بالرياء.  مسموما  حياته،  بشأن 
فشيئا استوطنته الكآبة العقيمة. الآن 
هو عاشق، ملتزم، قابل لأن يبذل نفسه 
ويضحي بها. إنه يمضي عاريا، مشحونا 

بالتحدي . 
وكان قد عبر عن هذه التجربة على 

شكل يوميات شعرية، التي هي مزيج 
والقصائد  الفلسفية  ال��ت��أم��لات  م��ن 
 1941 بين  الفترة  في  النثرية،كتبها 
المستعار،  الحركي  باسمه   ،1944 و 
الإغريق،ثم  عند  النوم  إله  هيبنوس، 
كتاب  في   )1946( الحرب  بعد  نشرها 

حمل عنوان -أوراق هيبنوس-. 
وف��ي ال��س��ن��وات ال��ت��ي تلت ال��ح��رب، 
وتحديدا من 1950 إلي 1962، اتسعت 
مؤثرة،  أدبية  كشخصية  ش��ار  شهرة 
ونال احترام وتقدير العديد من الكتاب 
والتشكيليين والموسيقيين، وتعاون مع 
عدد من الفنانين في أعمال مشتركة، في 

مجالي التشكيل والموسيقي. 
من  للعديد  حميما  صديقا  وك���ان 
ال��رس��ام��ي��ن وال��ك��ت��اب م��ث��ل: ب���راك، 

جياكوميتي، بيكاسو، ألبير كامو. 
-العري  كتابه  أص���در   1971 وف��ي 
الضائع- والذي جمع فيه القصائد التي 
كتبها منذ 1964. وفي أواخر 1987 أرسل 
شار كتابه الشعري الأخير إلي الناشر، 
لكن طباعته لم تجهز إلا بعد أشهر من 

وفاته عام 1988 م .

الحمار شاهد في المحكمة
❊  في عام 1157م ولد ملك 
إنجلترا ريتشارد الأول )توفي 
عام 1199( الملقب »ريتشارد 
قلب الأسد«. شارك في قيادة 
الحملة الصليبية الثالثة على 
الشرق الإس��لام��ي، وهُ��زم 
ف��ي م��ع��رك��ة حطين ع��ام 
المسلم  القائد  أمام   1187
صلاح الدين الأيوبي )1138 

  .)1193 -
❊ في عام 1922م صادق 
الأمريكي على  الكونجرس 
»وع��د بلفور«. وك��ان وزير 
الخارجية البريطاني جيمس 
آرثر بلفور )1848 - 1930( 
ق��د تعهد ف��ي ال��ث��ان��ي من 
بلاده  باسم   1917 نوفمبر 
لليهود  قومي  بإقامة وطن 

في فلسطين. 
انعقد   1937 ❊  في ع��ام 

م��ؤت��م��ر ب���ل���ودان بحضور 
وفود من فلسطين وسورية 
وال��ع��راق  ول��ب��ن��ان والأردن 
أنّ  أكد  والسعودية.  ومصر 
الوطن  من  ج��زء  فلسطين 
العربي، وواج��ب العرب في 
الدولة  وأنّ  عنها،  ال��دف��اع 
ال��ي��ه��ودي��ة ق��اع��دة أجنبية 
تهدد العرب، ودعا إلى إلغاء 
وعد بلفور، وإيقاف الهجرة 
اليهودية، واعتراف بريطانيا 
باستقلال فلسطين، وطالب 
البضائع  بمقاطعة  العرب 
إذا  واليهودية  البريطانية 
)التي  لم تستجب بريطانيا 
رفضت حضور المؤتمر( لهذه 

المطالب. 
1946م جرب  ❊  في عام 

على  تجربة  الأم��ري��ك��ي��ون 
القنبلة الذرية في المحيط 

الهادي. 
❊  في عام 1952م »وافقت« 
إسرائيل على قبول تعويضات 
مالية من ألمانيا الغربية عن 
الحكم  م��ن  اليهود  معاناة 
النازي الألماني إبان الحرب 

العالمية الثانية. 

 شتاء يتمزق اليابان تطلق قمرا صناعيا تجريبيا للاتصالات
 خلف النافذة .
 كيف لي به ،

بسهمهِ  يطاردني  وه��و   
أستوطن  التي  .أن��ا  الأغبر 

القصائد .
 في وقت مزدوج في اللون 

 مثلث بالاستنساخ .
 غارق بالأحمر والأخضر 

 والأبيض والنار والأفيون . 
 زمنٌ 
جيلهُ

من
دخان

اراد الولد ان يذهب إلى 
صديقه ف��ق��ال ل��وال��ده : 
إثنين جنيه لاني  أعطني 
ذاه��ب إل��ى عند صديقي 

محمدين .
فقال له الاب : خذ جنيه 

واحد واذهب عند محمد .

❊ طوكيو / متابعات :
أطلقت اليابان قمرا صناعيا تجريبيا 
فضائى  برنامج  ضمن  للاتصالات 
طموح قد يساعد على ضمان دخول 
الانترنت بسرعة فائقة فى المناطق 
النائية فى اليابان وفى أماكن أخرى 

فى آسيا. 
وأطلق الصاروخ إتش 2 إيه  الذى 
للاتصالات  الصناعى  القمر  يحمل 
جزيرة  من  طن   2،7 وزنته  كيزونا 
تاناجاشيما الصغيرة الواقعة على بعد 
ألف كيلومتر جنوبى طوكيو الساعة 
5.55 مساء بالتوقيت المحلى 0855 

بتوقيت جرينتش . 
فى  الصناعى  القمر  وسيستخدم 
إجراء تجارب على نقل بيانات عالية 
الحجم وفائقة السرعة فى المناطق 
الجبلية والجزر النائية التى لا تتمتع 

بقدرة كبيرة للدخول على الانترنت. 
إطلاق  إن  يابانيون  علماء  ويقول 
تكلفته  تبلغ  ال��ذى  الصناعى  القمر 
دولار  مليون   490 ين  مليار   52،5
سيساعد البلاد على بناء واحدة من 
أكثر شبكات المعلومات والاتصالات 

تقدما فى العالم. 
وقال مسؤولون من الوكالة اليابانية 
لاس��ت��ك��ش��اف ال��ف��ض��اء إن ال��دخ��ول 
بسرعة فائقة على الانترنت سيلعب 
الاتصال  ضمان  ف��ى  رئيسيا  دورا 
ب��ك��وارث  ال��م��ت��أث��رة  المناطق  بين 
وسلطات الان��ق��اذ ف��ى ح��ال��ة وق��وع 
ك��وارث طبيعية كبيرة مثل الزلازل 
كما يمكن استخدامه فى العلاج عن 
بعد الذى يسمح للمرضى فى مناطق 
فى  أطباء  من  العلاج  بتلقى  نائية 
أن  المسؤولين  أحد  وأض��اف  المدن. 

القمر الصناعى قد يساعد أيضا فى 
الاتصالات بدول أخرى. 

وتابع يمكن إرسال معلومات لدول 
آسيوية عبر القمر الصناعى كيزونا 
الوسائل  معظم  من  أس��رع  بشكل 
الأخرى.  ولكن بعض الخبراء يشككون 

فى مدى فائدة المشروع. 
وقال خبير اتصالات لرويترز طلب 
عدم نشر اسمه نحو 95 فى المئة من 
المنازل فى اليابان قادرة على الدخول 

على الانترنت ومن ثم لماذا الآن؟  
يأتى  الصناعى  القمر  وإط���لاق 
ضمن برنامج فضائى أرسلت اليابان 
بمقتضاه أول مجس حول القمر فى 

سبتمبر � أيلول الماضي. 
وتقول الوكالة اليابانية لاستكشاف 
الفضاء الحريصة على التنافس مع 
أبحاث  مشاريع  فى  والهند  الصين 
الفضاء إنها تأمل أن ترسل رواد فضاء 

إلى القمر بحلول عام 2025.

ذاهب عند محمدين 
رينيه �شار

بين  جنون ال�شعر والمقاومة 

وراك وراك

والت ويتمان

وعالميةمدن عربية

شهدت إحدى محاكم ولاية تكساس 
الأميركية واقعة قضائية طريفة وذلك 
حمار  بمثول  القضاة  فوجئ  عندما 
أمامهم كشاهد أول في قضية.يقول 
الخبر إن قاضي المحكمة الكائنة في 
مدينة دالاس طلب من محامي المتهم 
كان  فما  الأول  شاهده  يستدعي  أن 
من هذا الأخير إلا أن خرج من القاعة 
ثم عاد بعد قليل مقتادا حمارا وسط 
الذين  والصحافيين  الحضور  دهشة 
راحوا يراقبون الحمار وهو ماثل أمام 
المحكمة، حيث راح يهز أذنيه الكبيرتين 

ويذب الحشرات الطائرة بذيله.
فإن  صحيفة  أوردت����ه  لما  ووف��ق��ا 
الحمار كان هو محور نزاع بين المدعي 
»جون كانتريل« وجاره المدعى عليه 

»غريغوري شامون«. وكان كانتريل قد 
زعم في دعواه التي رفعها ضد شامون 
إن هذا الأخير قد وضع حماره في ساحة 

منزله الخلفية كي يزعجه بنهيقه.
وقال كانتريل للقاضي انه لم يستطع 
النوم بسبب كثرة نهيق الحمار على مدار 
الساعة، إلا إن شامون قال انه لم يتعمد 
إزعاج جاره، مؤكدا على انه اضطر إلى 
وضع الحمار في الساحة الخلفية لأسباب 
تتعلق بتوفير أم بديلة لجحش رضيع 

ماتت أمه قبل بضعة أيام.
الجاران  اتفق  المطاف،  نهاية  وفي 
المتنازعان على تسوية خلافهما وديا 
تلك  وبموجب  المحكمة.  قاعة  خ��ارج 
دعواه  بسحب  كانتريل  قام  التسوية 
القضائية التي كان رفعها ضد شامون.

أفقيا :

الأطلسي  المحيط  في  تقع  أفريقية  دولة   -1
أكتشفها البرتغالي ديغومس عام 1460م وبعده 
استوطنها البرتغال وجلبوا إليها العبيد حيث لم 
تكن مسكونة في ذلك التاريخ نالت استقلالها 
عام 1975م وتولى اريستيد بريرا رئاسة البلاد .

2- عاصمة عربية – سئم – صغير الفأر .
3- متشابهان – دولة عظمى – جواب .

4- أحرف متشابهه – بلد أوروبي .
5- يتبع النهار – شلف – من أنواع السمك .

6- مفرد منابر – حرف انجليزي )معكوسة( 
– في البيضة .

7- حيوان برمائي – للنداء – من المعادن .
8- أسد – عتيق – يتبع .

9- من مدن وادي حضرموت – أحد أبناء نوح 
عليه السلام – عملة .

محافظة   – القز  دودة  تنتجه   – عمر   -10
يمنية.

11- مفرد علماء – مطربة مصرية .
12- بقايا الجمر – يابسة – جمع ناقد .

عموديا :

1- كنية العباس عم النبي صلى الله عليه وسلم 
– ثمن .

2- مالا فائدة فيه من الكلام – بلد أسيوي .
3- جواب – من سور القران الكريم – للنفي .

4- أحرف متشابهه – حرف جر )معكوسة( – 
يشكر .

5- من أهم الآثار في بلادنا – بدر .
6- نادر – ينفخ .

7- المرأة الناعمة الملمس – نقيض أيمن .
8- نهر في الجنة – للاستفهام.

9- تصديق – قوي.
10- عكس – حاجز مائي – عايش – يفرزه جسم 

الإنسان .
11- أحرف متشابهه – بلد أسيوي .

12- رئيس عربي راحل – كفء .

حل العدد الماضي

الأطعمة اللبنية مفيدة لصحة الفم

قلب البرازيل اللاهي ريو دي جانيرو 

ينبغي  ال��ف��ن��ان  إن 
الماضي  يتصفح  أن 
ثم  وتوقير،  باحترام 

يدعه جانباً.

جبل من دخان
ال�ساعرة ال�سورية

 فادية الخ�سن


