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هي ثاني أكبر مدينة إيطالية تاريخيا بعد مدينة البندقية )فينيسيا( كما 
تسمى المدينة الحمراء ولا يبعد ساحل البحر الأدرياتيكي عنها سوى نحو 
135 كيلومترا. وهي  عاصمة إقليم إميليا رومانيا و مقاطعة بولونيا ، عدد 

سكانها 373.026 نسمة .
وتقع بولونيا في سهل بادانيا ، تقيها التلال الأبينينية ، بين مصب وادي 

نهر رينو و مصب جدول سافينا .
حيث تمتد أراضيها من الحواف الجنوبية لسهل بادانيا المتاخمة لفيرارا 
إلى جبال الأبينيني التوسكو إميلياني . و تتراوح ارتفاعها ما بين 54 متراً 
فوق مستوى البحر في وسط المدينة ، إلى 300 متراً فوق مستوى البحر 
في سابيونو و تلة ديلا غوارديا حتى 1945 متر فوق مستوى البحر عند 

كورنو.
تتميز بولونيا بجامعتها الأعرق في أوروبا تأسست في عام 1088 و تعتبر 
من أهم المنارات العلمية في عصر النهضة عندما استوعبت ألفي طالب 
علم من كل أنحاء أوروبا ليلتقوا في تجمع يمثل كل عبق العصور الوسطى 

، من معالمها مبان أثرية مثل البرجين الموجودين في وسطها.
وبولونيا هي إحدى أكثر المدن الإيطالية تقدماً . و غالباً ما تصنف في 
مقدمة المدن بالنسبة لمستوى المعيشة إيطالياً . و يرجع هذا الى التزامها 
تقاليدها الصناعية القوية و موقعها الطبيعي - واقعة على مسار أهم 
الطرق السريعة و السكك الحديدية في البلاد - فضلا عن مجموعة الخدمات 

الاجتماعية الكبيرة و المتطورة للغاية .
وقد عرف عن البولونيين جرأتهم وانغماسهم في الحياة الثقافية ، و أعلنت 
مدينتهم في عام 2000 عاصمة للثقافة الأوروبية ، كما تم تحويل سوق 
الأسهم المحلي القديم إلى أكبر مكتبة متعددة الوسائط في إيطاليا مما 

جعلها تستحق اسم مدينة المثقفين .
تعتبر بولونيا بموقعها الذي تحيط به بقايا جدران تعود إلى العصور 

الوسطى مكاناً مثالياً للتجول سيراً على الاقدام.
ومدينة بولونيا عريقة منذ نشأتها، تشع منها الأصالة، وهناك رابط 

وتورتيلليني ومورتاديلي التي تعود أصولها إلى المدينة.
كذلك تعتبر بولونيا من مراكز الإشعاع الثقافي الإسلامي في ايطاليا، 
ففيها مركزا للثقافة الإسلامية، وقد بدأ نشاطه عام 1980، باسم اتحاد 

الطلبة المسلمين، ليصبح ثاني مركز إسلامي في ايطاليا كلها.

سحري يربطها بأرض الشرق؛ فقد عرفت بأنها كبيرة الشبه بمدينة القدس 
العربية في طرازها المعماري.

ويطلق خبراء الطهي على بولونيا اسم »لاجراسا« أي البدينة باعتبارها 
مركزا للطهي في إيطاليا يشتهر بأنواع الطعام الإيطالي المميز مثل: لازانيا 

الجمعة 22 فبراير 2008 م - العدد ) 14031( السنة الأربعون

❊ وا�شنطن / متابعات :
قال باحثون بريطانيون إن تقليل كمية الملح في الأطعمة التي يتناولها الأطفال قد 

يكون وسيلة ناجعة للحفاظ على رشاقتهم. 
ووجد الباحثون أن الأطفال الذين يتناولون طعاما به كميات أقل من الملح ويشربون 
كميات أقل من المشروبات التى تحتوي على مواد سكرية قد ينخفض لديهم خطر 

الإصابة بارتفاع ضغط الدم والسمنة. 
وأضافوا في تقرير في دورية هايبرتنشن أن هذا قد يقلل من احتمال الإصابة بأزمات 

قلبية أو جلطات في مراحل متقدمة من العمر. 
وقال الدكتور )فينج هي( من جامعة سان جورج فى لندن: المرطبات المحلاة بالسكر 
مصدر رئيسي للسعرات الحرارية بين الأطفال. وأض��اف في بيان: تبين أن تناول 

المشروبات المحلاة بالسكر مرتبط بالسمنة بين الكبار. 
وتابع: إذا خفض الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين الرابعة والثمانية عشرة مقدار 
ما يتناولونه من الملح إلى النصف فستنخفض كمية المشروبات المحلاة بالسكر التي 
يشربونها بمقدار مشروبين تقريبا على الأقل أسبوعيا لكل طفل ومن ثم ستنخفض 

كمية السعرات الحرارية لدى الطفل بمقدار 250 كيلوسعر تقريبا أسبوعيا. 

وتعادل زيادة في الوزن بمقدار رطل واحد 3500 سعر حراري.
وقام الدكتور )فينج هي( وزملاؤه بتحليل بيانات من دراسة مسحية أجريت عام 1997 
على أكثر من 2000 شخص بين الرابعة والثمانية عشرة من العمر فى بريطانيا. وجرى 
تسجيل بيانات أكثر من 1600 فتى وفتاة كانوا يتناولون الملح والمرطبات في يوميات 

وتم تدوين وزن كل ما كانوا يتناولونه أو يشربونه. 
وقال )د.هي(: وجدنا أن الأطفال الذين يتناولون أغذية تحتوي على كميات أقل من 
الملح يشربون كميات أقل من السوائل... ومن خلال بحثنا نرى أن تقليل تناول الملح 
بمقدار جرام واحد من غذائهم اليومي سيقلل مقدار ما يتناولونه من سوائل بواقع 

100 جرام يوميا. 
كما وجد فريق البحث أن الأطفال الذين تناولوا كميات أقل من الملح شربوا أيضا كميات 
أقل من المرطبات المحلاة بالسكر وتوقعوا أن خفض الملح بمقدار جرام واحد سيقلل 
شرب المشروبات المحلاة بواقع 27 جراما يوميا وذلك مع وضع عوامل السن والنوع ووزن 

الجسم ومستوى النشاط البدني في الحسبان. 
وقال )د.هي(: إن الآباء يجب أن يقرأوا قائمة مكونات الأطعمة لدى شرائها وأن يختاروا 

المنتجات الغذائية المنخفضة الأملاح وألا يضيفوا الملح خلال الطهو أو على المائدة.
ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

❊  1966م:
 انقلاب عسكري في سوريا 

ضد أمين الحافظ. 
❊  1973م:

 إنشاء جامعة قطر. 
❊  1974م:

 ان��ع��ق��اد م��ؤت��م��ر القمة 
الإس����لام����ي ف���ي لاه���ور 

بباكستان. 
❊  1983م:

وفاة الدكتور رشاد رشدي 
 71 عن  المسرحي  الكاتب 

عامًا.
❊  2001م:

التركية  ال��ل��ي��رة  ان��ه��ي��ار 
الأمريكي  ال���دولار  مقابل 

بعد تخلي الحكومة التركية 
عن سياسة تثبيت الأسعار 
معدل  لوقف  محاولة  ف��ي 

التضخم المزمن.
 ❊  1972م:

حمد  ب��ن  خليفة  الشيخ 
فى  الحكم  مقاليد  يتولى 

قطر.
 ❊  1872م:

لحزب  قومى  مؤتمر  اول 
التحريم الامريكى وهو حزب 
كان يطالب بتحريم تجارة و 

تداول وتناول الخمور . 
❊  1783م:

لقياس  البارومتر  اختراع 
الارتفاع.

الرومانسي  الإنجليزي  الشاعر 
جون كيتس ال��ذي لم يعش أكثر 
من ستة وعشرين عاما ولم يمارس 

كتابة الشعر إلا خمسة أعوام.
ولد جون كيتس عام 1795م،في 
عائلة فقيرة جدا في لندن وأصيب 
بمرض السل باكرا وهو المرض 
الذي أودي بحياته عام 1821م، وقد 
اعجب بالاغريق وحياهم بصفتهم 

ملهميه.
لم يحظ في حياته إلا بالتجاهل 
والاحتقار من قبل النقاد والشعراء 
الآخرين، مات ابوه وعمره ثماني 
سنوات فقط، وهجرت أمه المنزل 
وت��زوج��ت بعد شهرين فقط من 
م��وت زوجها ثم ع��ادت إل��ى البيت 
لكي تموت هي  بعد ست سنوات 
ايضا! وهكذا اصبح كيتس حساسا 
جدا بل والى حد المرض كما يقول 

العارفون به.
ونوائبها،  بالحياة  يثق  يعد  ولم 
وأصبح يعاني من القلق الوجودي. 
وما كان يجد أمامه إلا الكلمات كعزاء، 
على هذا النحو اصبح كيتس شاعرا 

)غصبا عنه(.

لقد أحب جون كيتس امرأة تدعى 
فاني براون و تغنى بها في قصائد 
مؤلمة، وزيادة على ذلك فقد انهال 
عليه النقاد شتيمة واستهزاء وكان 
من الممكن أن يقتلوا رغبة الشعر 
عزيمته  قوى  نقدهم  ولكن  فيه. 

مثلما فعلت المصائب والمحن.
وظل يكتب الشعر وكان كيتس 
كما جاء بكتاب قصائد جون كيتس 
للبروفيسور جون ستراسشان أستاذ 
الأدب الإنجليزي  شديد الاحساس 
بمآسي العالم وبؤس الوضع البشري 
كيف لا وه��و ال���ذي ع��اش حياته 
القصيرة في المآسي والفواجع ولم 
يستطع ان يتزوج المرأة التي أحبها 
حتى درجة الجنون بسبب مرضه؟ 
الحياة كيتس من كل  لقد حرمت 
شيء ما عدا شيئا واحدا هو الشعر 
ولذلك فإن الناقد الانجليزي ماثيو 
أرنولد قال عنه انه مع شكسبير في 

الصف الأول من الشعراء!
كيتس  ينشر   1819 ع��ام  ف��ي 
قصيدته الرائعة المرأة الجميلة بلا 
المرأة  على  يتحسر  وفيها  شفقة 
ان  يستطيع  لا  والتي  أحبها  التي 

يتزوجها، ويقول فيها:

هل  الساطعة،  النجمة  أيتها   
مدار  في  مثلك  أثبت  أن  ستطيع 

واستريح؟! 

ولما ع��رف ان��ه سيموت ق��رر أن 
البحر  نحو  أصدقائه  م��ع  يسافر 
الأبيض المتوسط إلى روم��ا فلم 
يشأ أن يموت بدون ان يرى شمس 

الجنوب وايطاليا. 
وهناك في روما وافته المنية فكان 
أن طلب منهم ان يكتبوا على قبره 
العبارة التالية: هنا يرقد انسان كتب 

اسمه على الماء .
والآن اصبح المنزل الذي مات فيه 
متحفا يدعى متحف كيتس شيلي 
فعندما سمع صديقه شيلي بموته 
جن جنونه وكتب أجمل مرثية يمكن 
أن يكتبها شاعر لشاعر آخر ولم يلبث 
شيلي ان مات طالبا منهم ان يدفنوه 
ال��ى ج��ان��ب كيتس أو ف��ي نفس 
المقبرة على الأقل ، ويزورالمتحف  
يعرفون  أو  الشعر  يحبون  الذين 

معنى الشعر.

يستعيد سيارته بعد 31 
عاماً من سرقتها

❊  في عام 1983م ولّد الأطباء 
الأمريكية  فرجينيا  ولاي��ة  في 
ام��رأة بعد 84 يوماً من موتها 
ولادة  النتيجة  وكانت  دماغياً، 

طفلة سليمة.  
❊  ع��ام 1948م ب��دأ تطبيق 
قانون الخدمة الصحية الوطنية 

)الحكومية( في بريطانيا. 
❊ عام 1950م أقر البرلمان 
قانوناً  )الكنيست(  الإسرائيلي 
ي��ه��ودي« يعيش  يمنح »ك��ل 
في أي مكان في العالم الحق 
المطلق في استيطان فلسطين، 
الجنسية  ع��ل��ى  وال��ح��ص��ول 

الإسرائيلية. 
حرر  1811م  ع���ام  ف��ي    ❊

س��ي��م��ون ب��ول��ي��ف��ار )1783 - 
1830( محرر أمريكا اللاتينية 
الأصلية  بلاده  الاستعمار,  من 
فنزويلا من الاحتلال الإسباني.  
توفي  1982م  ع��ام  ف��ي   ❊
الكشميري  الوطني  الزعيم 
المسلم محمد عبد الله الملقب 

»أسد كشمير«.  
أعلن  1912م  ع��ام  ف��ي    ❊

بين  فرنسية.  محمية  المغرب 
عامي 1908 و1912 تولى الحكم 
»مولاي عبد الحفيظ« وخلاله 
تم توقيع معاهدة الحماية التي 
قسمت المغرب إلى مناطق نفوذ 
فرنسية وإسبانية ودولية، وتميز 
عهد خلفه »مولاي يوسف« بين 
عامي 1912 و1927 بمقاومة 
للاستعمار  المغربي  الشعب 

الفرنسي والإسباني.  
افتتح  ❊  في ع��ام 1837 م 

فرنسا.  ف��ي  ف��رس��اي  متحف 
يشغل متحف التاريخ 11 قاعة 
مخصصة للملك لويس الثاني 
عشر، والملك لويس الرابع عشر، 
بالإضافة إلى الأوبرا التي بنيت 
خصيصا بمناسبة زواج لويس 
السادس عشر بماري أنطوانيت، 
كما يضم عدداً من الصالونات 
هرقل،  صالون  مثل  الضخمة 
وشقة الملكة التي تضم ستة 
صالونات، وفيه أيضا ممر المرايا 
الذي تم تنفيذه عام 1678 ويبلغ 
طوله 75 مترا وعرضه 10 أمتار 
وت��زي��ن سقفه ل��وح��ات تمثل 

الحروب الفرنسية. 

قليلٌ من الحزنِ يكفيمعرفة عمرالانسان عبرعدسة العين
إذا اشتعلتْ قدمايَ بماءِ 

المسافةِ
أو عمَّدتني المنافي

 خشوعَ المصلينَ
 من قامةٍ في المدى
 طوَّحتها اندلاعاتها

لستُ أخفي 
نزوعي إلى ضفةٍ تتدلّى 

عليها حقولُ المغنينَ 
 أو يتدلّى الردى

ق���ل���ي���لٌ م����ن ال���وج���عِ 
الدلمونيِّ صلاة الروح

الزوج : أنا زعلان علشان 
حماري ضاع مني!

يفداك  ياراجل   : الزوجة 
الحمار ... دخلتك عليناتسوى 

ستين حمار!

❊ لندن / متابعات :
إن  دنماركيون  باحثون  قال 
طريقة جديدة لفك شفرة عمر 
عدسات  فى  بالنظر  الان��س��ان 
العين يمكن ان تساعد الاطباء 
على  التعرف  على  الشرعيين 

الجثث.
الجديد  الاسلوب  ويستخدم 
الكربون المشع لقياس بروتينات 
خاصة تعرف بالخطوط البلورية 
للعدسات التي تتكون حول فترة 
الميلاد وتبقى دون تغيير لبقية 
حياتنا. وهي الجزء الوحيد من 
الذي  الاسنان  بخلاف  الجسم 

يبقى على حاله.
وقال العلماء في دورية بلوس 
وان العلمية ان الباحثين تعرفوا 

بشكل صحيح على اعمار 13 شخصا 
بهامش اختلاف يدور في اطار سنة 
ونصف عبر تحليل نظائر الكربون 
التي تعرف بالكربون 14 الموجودة 

داخل الخطوط البلورية.
وقال نيلز لينيرب وهو عالم في 
الطب الشرعى بجامعة كوبنهاجن 
الشرعي  الطب  في  الدراسة  قاد 
نبحث دائما عن طرق للتعرف على 

المتوفين.
وأضاف اكتشفنا انه يمكنك بهذه 
من  يقترب  م��ا  تحديد  الطريقة 
العام سنة الميلاد.وقال لينيرب ان 
الباحثين طالما استخدموا الكربون 
المشع للتعرف على تاريخ الحفريات 
حديثا  العلماء  وطبق  العظام.  او 
الاسنان  مينا  على  الاسلوب  ذلك 
الذين  الاش��خ��اض  عمر  لمعرفة 

توفوا حديثا.
في  المستخدم  الاسلوب  وق��ام 
تحليل العدسات على زيادة مفاجئة 
الموجود   14 الكربون  نسبة  في 
في الغلاف الجوى في الخمسينات 
وحتى فرض حظر على التجارب 

التي تستخدمه بعد ذلك بسنوات 
قليلة عندما بدأ الاتحاد السوفياتى 
والولايات المتحدة اجراء اختبارات 

على قنابل نووية.
واوضح لينيرب أن هذه التجارب 
جعلت كمية الكربون 14 الموجود 
في الغلاف الجوى تزيد عن الضعف 
التي يجب وجودها لكنه بدأ تدريجيا 
في العودة الى مستويات طبيعية 

بعد الحظر.
ويسجل العلماء هذه المستويات 

الفريق  اع��ط��ى  مما  سنويا 
لمعرفة  م��ؤش��را  الدنماركي 
تاريخ ميلاد الانسان بمقارنة 
السنة المماثلة التي كان فيها 
الجوي   14 الكربون  محتوى 
مرتفعا كما في عدسات عين 

الانسان. 
كما قال الباحثون ان اسلوبهم 
يمكن ان يساعد ذات يوم العلماء 
في مجالات اخرى لمعرفة عمر 
البروتينات وغيرها من الجزئيات 
في الجسم لتحديد الوقت الذى 
تتطور فيه الانسجة او الخلايا 
السرطانية.وللطريقة الجديدة 

مزايا أكيدة.
وق��ال انه في الغالب اسهل 
ب��ك��ث��ي��ر ل��ل��م��رء رف���ع الجفن 
استخراج  من  العدسة  لاستخراج 

جزء من السن.
وقال لينيرب ان الجانب السلبى 
أيام  بعد  تختفي  العدسة  ان  هو 
فيما  الجسم  يفسد  حيث  قليلة 
للعلماء  يمكن  عينة  السن  توفر 
استخدامها حتى بعد سنوات قليلة. 
وأضاف ان ازالة العدسات مماثل 

تماما لاعتام عدسة العين.

حماري ضاع
جون كيت�س

�شاعر تجاهله نقاد ع�شره

لاتندفع بقوة!

فريدريك حايك

ال�شاعر البحريني 

علي الجلاوي

وعالميةمدن عربية

بعد 
ع���ام���اً   31

سرقتها  علي 
اس��ت��ع��اد رجل 

بالو  مدينة  أل������ت������و م��ن 
بولاية كاليفورنيا سيارته من 
طراز فورد ثاندربرد موديل 
العام 1956م.وذكرت صحيفة 
)سان خوسيه ميركوري نيوز 
أن رون لونغ( ق��ال إن��ه لم 
يتوقع أبداً أن يشاهد سيارته 
الفورد ثاندربرد التي سرقت 
في  للسيارات  موقف  م��ن 
العام 1976م، لكنه تلقي من 
شرطة مدينة بالو ألتو اتصالًا 
هاتفياً ابلغوه في خلاله أنهم 

وجدوا سيارته.
لونغ  ملكية  تحديد  وت��م 

ة  ر للسيا
ب����ع����دم����ا 
ولاية  ام��رأة من  اتصلت 
أوهايو اشترت السيارة من 
خلال مزاد علني علي موقع 
)إي باي( الإلكتروني، بدائرة 
والآليات  المركبات  تسجيل 
طالبة مساعدتها علي إجراء 
السيارة  تسجيل  معاملات 

باسمها.
الدائرة أن  وعندما أدركت 
رقم اللوحة الموضوع على 
السيارة لا يتناسب مع أرقام 
فتحت  وال��م��ح��رك،  الهيكل 
تحقيقاً قادها إلي لونغ الذي 
في  سرقتها  عن  أبلغ  ك��ان 

العام 1976م.

أفقيا:

1- ملك الحيرة ابن المنذر اللخمي وهند الكندية 
كان شرس الأخلاق قتل طرفة بن العبد وقتله 

الشاعر عمرو بن كلثوم – سعل.
2- فعل ماضي ناسخ – قريبات.

3- من الزهور العطرية – للاستفهام – جليس 
السمر .

4- أعوام – قناة فضائية مصرية.
5- عاصمة أوروبية – شلف.

6- بلد أوروبي – حرف نصب – في البيضة.
7- زرع – أحرف متشابهة.

8- من جبال صنعاء – عمودي.
9- كرم – صوت الجرس – ميثاق.

10- من جبال عدن – دولة عظمى.

11- سقي النبات – عملة – يضيع.
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أخذ عنه الأطباء العرب – تقال للتضجر – دك .

عموديا:
 

1-مدينة فلسطينية – مضيق في بريطانيا يصل 
الأطلسي ببحر ايرلندا.

2- شهر ميلادي – عقل – للنداء.
3- صوت الجرس – عاونه.

4- بلد أفريقي – يتبع.
5- حيوان )معكوسة( – آلة موسيقية – عاصمة 

أوروبية.
6- رقد – اسم علم مذكر – كتمان )معكوسة(.

7- اسم علم مؤنث – مضيئة.
بحيرة   – تشكيلي  فنان   – ناضج  غير   -8

مستنقعات في السودان.
9- قريب – حيوان مفترس – سلاح حاد .

10- مدينة في قلب الصحراء السورية شرقي 
633م–   حمص فتحها خالد بن الوليد سنة 

منطقة في تعز .
11-ثغر – هناء.

12-ساخن – من المعادن – جواب .

حل العدد الماضي

خفض الملح في الطعام يسهم في رشاقة الأطفال

المدينة الحمراء
بولونيا ..

الحرية لا تعني ان لدى كل 
فرد فرصة وعبء الاختيار ، بل 
يعني ايضا انه يجب ان يتحمل 
عواقب أفعاله وسيتلقى المديح 

أو اللوم عليهم. 


