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بول الإبل .. أحدث علاج للصلع

ڈ مص الاصبع من العادات التي يمارسها الطفل 

في سن مبكرة ، فهل لك أن تحدثنا عنها ؟ 
تعتبر عادة مص الإصبع أول العادات السيئة التي 
يتعلمها الطفل الرضيع سواء الابهام أو السبابة او 
غيرهما، ويوجع الس�بب وراء هذه العادة إلى عدم 
اشباع منعكس المص عند الطفل حيث تقوم بعض 
الأمهات باختص�ار زمن الرضاعة باس�تعمالهن 
الرضاعات البلاستيكية التي تضخ الحليب أو زيادة 
عدد ثقوب الحلمة البلاس�تكية، وهذا ما يؤدي إلى 

نشوء العادة واستمرارها . 
ڈ ما الآثار السلبية المترتبة على ممارسة عادة 

مص الاصبع ؟
تؤدي ع�ادة مص الإصبع إلى ح�دوث العديد من 
التشوهات في وضع الأسنان على الفكين مثل بروز 
الأس�نان الأمامي�ة العلوي�ة أو حدوث ما يس�مى 

بالعضة المفتوحة، وتختلف نوعية هذه التشوهات 
تبعا لنوع الإصبع المستعمل في عملية المص ومقدار 
القوة المطبقة على الأسنان والزمن، حيث كلما زاد 
زمن تطبي�ق القوة على الأس�نان تك�ون الإصابة 

أخطر. 
ڈ كيف نس�تطيع منع الطفل من الاس�تمرار في 

هذه العادة الضارة ؟
- أن نح�اول كس�ب صداق�ة الطف�ل ونفهم أن 
ممارس�ة هذه العادة لها آثار س�يئة، وذلك باتباع 
طرق مبتكرة تساعدنا على تخليصه من عادة مص 
الإصبع، كأن نقوم بعمل بطاقة مصنوعة خصيصا 
للطفل مقسمة إلى قس�مين لا ونعم ليقوم الطفل 
باس�تخدامها والتأش�ير عليها بعدد الم�رات التي 
مارس فيها م�ص الإصبع في كل يوم ونلاحظ عدد 

المرات في كل يوم هل هو في تزايد أو نقصان. 

- اس�تخدام طرق لتذكير الطفل بضرورة ابقاء 
إصبعه بعي�داً عن فمه، كاس�تعمال حزام خاص 
يضعه الطف�ل كل ليلة، وبجب أن يع�رف أن هذه 

الأجهزة صنعت له للتذكير وليس للعقاب. 
- إذا كان يس�تطيع الطف�ل اس�تعمال الط�رق 
السابقة للسيطرة على هذه العادة، هنا سنضطر 
لاس�تخدام الأجه�زة التي توض�ع في الف�م والتي 
س�تمنعه من الاس�تمتاع بممارس�ة ع�ادة مص 
الإصبع، فه�ذه الأجهزة لها تأث�ير في تعديل وضع 

الأسنان الأمامية التي برزت للأمام. 
- يجب تجنب الاس�لوب الذي يتبعه بعض الآباء 
في محاولة منع ه�ذه العادة ، والذي يبدأ بالترغيب 
ثم السخرية ثم العقاب، فتلك الطرق تدفع الطفل 

إلى زيادة ممارستها بالسر الطب والحياة

أسنان الطفل و عادة مص الإصبع

                              استشارات صحية   
أنا أعان��ي من نزول دم م��ن اللثة دائمًا، 

وعند استخدام معجون الأس��نان كان الدم 

ينزل بغزارة.. فماذا أفعل ؟

في الغال�ب الأعم تدل عملية ن�زف اللثة التي تعان�ي منها على نوع من 
التهابات اللثة، وهي عادة ما تترافق مع احمرار في اللثة، ووجود انتفاخات 

)تورم( فيها، فضلاً عن وجود رائحة كريهة للفم. 
وعادة يحدث النزيف نتيجة استخدام فرشاة خشنة للأسنان على اللثة 
الملتهبة، وتنتج التهابات اللثة لعدم العناية بنظافة الفم والأسنان، مما 
يؤدي إلى تجمع طبقة البلاك )اللويحة الجرثومية( التي تؤدي إلى تشكل 
طبقة من الجير والكلس حول الأسنان، والتي تساعد بدورها على تجميع 
المزيد من البكتيريا الضارة التي تهاجم أنسجة اللثة السليمة وتعمل على 
تفكيك الاتصال المحكم بين اللثة والأسنان، مما يؤدي إلى تشكل ما يعرف 

بالجيوب اللثوية. 
وبهذا تتسرب البكتيريا مع مرور الوقت بين اللثة والأسنان بشكل أعمق 
لتزداد الحالة سوءاً بتآكل العظم المحيط بالأسنان، مما يؤدي إلى حدوث 
حركة وقلقلة في الأسنان، وهو ما يعرف بالتهاب الأنسجة الرابطة حول 
الأس�نان. ولكن ينبغي التنبه إلى أن جزءاً قليلاً جدًّا من حالات نزف اللثة 
تكون ناتجة عن أحد الأمراض العامة، أو نتيجة تناول بعض الأدوية أو 

لنقص في بعض الفيتامينات. 
ولعلاج هذه المشكلة يلزم القيام بما يلي: 

1 - زيارة طبيب الأسنان لإجراء التشخيص المناسب وتنظيف الأسنان، 
بإزالة الرواسب الكلسية من حول الأسنان، ومن ثَم تلميعها. 

2 - العناية المستمرة بصحة الفم والأس�نان، وذلك باستخدام فرشاة 
»ناعمة« للأس�نان مرتين يوميًّا على الأقل، بالإضافة لاستخدام الخيوط 

السنية. كما لا يخفى عليك الفوائد الهامة لاستخدام السواك. 
3 - استعمال المضمضة المناسبة حسب إرشادات الطبيب. 

4 - الامتناع عن العادات الضارة مثل التدخين. 
5 - عمل مضمضات مكون�ة من الماء الفاتر والمل�ح، فضلاً عن تدليك 

ومساج للثة. 

هذه الحالة عبارة عن نمو عظمي شاذ في عظام الأذن الوسطى أو العظام المحيطة 
بالأذن الداخلية. وعندما يصيب هذا العظم غير الطبيعي العظيمات الرقيقة بالأذن 
الوسطى، فإنه في النهاية يصيبها بالعجز التام عن الحركة وهكذا لا تهتز ومن 

ثم لا تنقل الصوت.
وأشهر مواقع النمو غير الطبيعي للعظام هو عظيمة الركاب. ويحدث الصمم نتيجة 

تيبس عظمة الركاب فلا تعود قادرة 
على الاهتزاز واحداث ذبذبات تنقل 
موجات الصوت عبر القناة السمعية 

إلى الأذن الداخلية.
عنصر  المرض  لهذا  أن  ويبدو 
وراثياً فنجده ينتقل من الآباء إلى 
الأب��ن��اء في العائلة ال��واح��دة كما 
أنه يصيب الإناث أكثر مما يصيب 

الذكور. 
وأهم عراض فقدان السمع الذي 

يحدث تدريجياً في أذن واحدة أو كلتيهما . قد تسمع أيضاً ضوضاء في أذنك ودواراً 
.

استشر طبيبك إذا ظهرت لديك هذه الأعراض؟ فقد يحيلك إلى إخصائي أنف وأذن 
وحنجرة، والذي سوف يقوم باختبارات السمع .

أخبر طبيب الأذن إذا كان أي فرد من عائلتك قد أصيب من قبل بتصلب الأذن. وإذا 
شخصت حالتك على أنها تصلب أذن، فقد يكون من المفيد لك استخدام وسيلة 

مساعدة للسمع )سماعة (.
و استئصال عظم الركاب هو أشهر جراحة لعلاج تصلب الأذن وعادة ما تنجح. وفي 
هذه العملية، يتم استبدال معظم عظم الركاب المتيبس بمحقن صناعي مصنوع 
من سلك أو صلب لا يصدأ ، ويقوم هذا المحقن بتوصيل الذبذبات التي كانت عظمة 
الركاب تقوم بنقلها . وقد تصاب ببعض الدوار بعد الجراحة، لكنه عادة ما يختفي 

في غضون أيام قلائل. 
ورغم أن هناك نسبة تقل عن 1 % من حالات استئصال عظم الركاب تنتهي 
بفقدان تام للسمع، إلا أن طبيبك قد ينصح بإجراء العملية في أذن واحدة أولًا لتحديد 

مقدار ما تمت استعادته من حاسة السمع قبل إجراء جراحة في الأذن الأخرى. 

استعمال الفرشاة Brushing - خيط تنظيف الأسنان 

النوم المضطرب يؤدي للسكري

فقد ادى منع شبان بالغين في صحة جيدة من النوم العميق 
لثلاث ليال على التوالي الى تقليص قدرتهم على امتصاص 
الغلوكوز كما لو ان وزنهم زاد من 8 الى 13 كلغ، على ما 

اكتشف باحثون في مدرسة الطب في جامعة شيكاغو.
وبالرغم من امكانية تاقلم الجسم على امتصاص الغلوكوز 
في حال الحرمان المزمن من النوم، فمن المحتمل ان يلعب 
النوم المضطرب دورا في ظهور مرض السكري لدى المسنين 
او الذين يعانون من السمنة، على ما راى واضعو الدراسة 
التي تنشر الاربعاء في المجلة الاميركية »بروسيدنغز اوف 

ذا ناشنال اكاديمي اوف ساينسز«.
وقالت المعدة الرئيسية للدراسة ايف فان كوتر »اظهرت 
دراسات سابقة لمختبراتنا وجود اكثر من علاقة بين الحرمان 
المزمن او الجزئي من النوم، وبين اختلال عملية التمثيل 

الغذائي والسمنة وخطر السكري«.
واضافت »هذه النتائج تعزز تلك الروابط وتضيف رابطا 

جديدا، هو دور النوم السيئ«.
ويعتبر النوم العميق المرحلة الاكثر ترميما للجسم، حيث تم 
اثبات اهميته للصحة العقلية. وهذه الدراسة هي الاولى التي 

تبرز انه يلعب ايضا دورا في الصحة الجسدية.
تتراوح  اصحاء  متطوعين  تسعة  على  الدراسة  واجريت 
اعمارهم بين 20 و31 عاما امضوا خمس ليال في مختبر. 
وجرت اول ليلتين بصورة طبيعية، ولكن في الليالي الثلاث 

الاخرى بدأ بث اصوات ما ان دخلوا مرحلة النوم العميق. هذه 
الاص��وات لم تكن كافية لايقاظهم، لكنها قلصت نومهم 

العميق ب�90%.
ما   ،25% بالانسولين  تأثرهم  تراجع  الاستيقاظ،  عند 
يعني انهم باتوا يحتاجون المزيد من الانسولين لامتصاص 
الكمية نفسها من الغلوكوز. لكن افراز الانسولين لم يرتفع 
لدى ثمانية منهم، بالتالي، ارتفع مستوى الغلوكوز لديهم 

ب�23%.
وقالت فان كوتر »هذه النتائج توحي بان الاستراتيجيات 
الرامية الى تحسين نوعية النوم وكميته قد تساهم الى 
تفادي او تاجيل الاصابة بالسكري من النوع الثاني لدى الافراد 

المعرضين«.

عودة إلى أحضان الطبيعة

دراسة تؤكد أن النوم المضطرب يؤدي إلى تقليل قدرة 
الجسم على امتصاص الغلوكوز وزيادة مخاطر الإصابة 

بمرض السكري.
يكفي قضاء ثلاث ليال من النوم المضطرب لتقليص 
قدرة الجس��م على امتصاص الغلوك��وز وزيادة مخاطر 

الاصابة بمرض السكري، بحب دراسة نشرت الاثنين.

لمنع تكون طبقة البلاك على أسطح 
الأسنان، قم بتنظيف أسنانك بالفرشاة 
الشعيرات  ناعمة  فرشاة  باستعمال 
مرتين على الأقل يوميا، في الصباح 
وقبل أن تأوي إلى فراشك، وإذا أمكن، 
استعمل الفرشاة كذلك بعد كل وجبة 

أو أكلة خفيفة بين الوجبات.
كل  أسنانك  ف��رش��اة  بتغيير  ق��م 
أن  وينبغي  شهور.  أربعة  أو  ثلاثة 
يكون معجون الأسنان محتويا على 
مكونات تمنع تكون الجير )وهو مادة 
صلبة تعرف كذلك باسم »الطرطير« 
وهو الذي يتكون عندما لا تزال طبقة 
البلاك سواء بالفرشاة أو بالخيط (، 
فقد تكون مفيدة كذلك لمن يميلون 
لتكوين رواسب جيرية كثيرة. غير أن 
هذه المعاجين قد تعمل أيضا على 
تهييج اللثة، ولهذا فإن من الأفضل 

سؤال طبيبك عما يوصى به. 
إن العمل الميكانيكي المتمثل في 
استعمال فرشاة الأسنان يقوم بأغلب 
هذه  أج��ري��ت  ف��إذا  التنظيف.  مهام 
العملية بصورة سليمة، عملت كذلك 
يساعد  ما  وه��و  اللثة  تنشيط  على 
على منع حدوث أمراض اللثة ونفاثات 
الماء Water Jets )والتي هي مفيدة 
في إزالة بقايا الطعام، ولكن ليس 
طبقة البلاك( والمسابر ذات الطرف 
المغطى بالمطاط قد تساعدك أيضا 
في تنظيف فمك وأسنانك بمزيد من 
العناية وتنشيط لثتك. غير أن هذه 

الوسائل المعاونة ليست ضرورية. 
الخارجية  الأس��ط��ح  ولتنظيف 
ناعمة  بالفرشاة  اضغط  لأسنانك، 
الشعيرات ضغطا خفيفا وبزاوية 45 
درجة على الموضع الذي تلتقي فيه 
اللثة بالأسنان حتى تتفتح الشعيرات. 
ثم حرك الفرشاة برقة لأعلى ولأسفل 
مستعملا حركات قصيرة المدى. حافظ 
على زاوية الشعيرات مع خط اللثة. 

نظف سطح كل سنه، 
وهذا يشمل الأضراس 
الخلفية صعبة المنال 
الفكين  من  كل  في 

السفلي والعلوي. 
الأسطح  ولتنظيف 
الداخلية من أسنانك 
الأم���ام���ي���ة، أم��س��ك 
ثم  رأسيا  بالفرشاة 
حركها لأعلى ولأسفل 
برقة. فالحك العنيف، 
باستخدام  وبخاصة 
فرشاة خشنة أو جعل 
ال��ف��رش��اة ف��ي وضع 
أفقي قد يدعر نسيج 
اللثة الرقيق. ويكون 
بالفرشاة  التنظيف 
لمدة لا تقل عن ثلاث 
دقائق. اختتم عملية 
الفرشاة  اس��ت��ع��م��ال 
ثم  لسانك  بتنظيف 

المضمضة بالماء. 
 ، بالخيط  التنظيف  لعملية  ونأتي 
فهي في نفس أهمية الفرشاة ، إذ 
ينبغي التنظيف بالخيط مرة واحدة 
على الأقل يوميا ، لكن الوضع الأمثل 
أن يتم ذلك عقب كل وجبة. وهناك 
الذين  أولئك  تساعد  معاونة  آلات 
يجدون صعوبة في التعامل مع الخيط 
على استعماله. ويعمل الخيط على 
إزالة جزيئات بقايا الطعام التي بين 
الأسنان وداخل جيوب اللثة، مما يقلل 
من حجم طبقة البلاك داخل الفم. 
والتنظيف بالخيط يعد من الأهمية 
بمكان خاصة في الوقاية من أمراض 
اللثة ، وهي السبب الرئيسي لفقدان 
الأسنان وحدوث فجوات تسوس بين 

الأسنان. 
في  المتبع  الفني  الأس��ل��وب  إن 
التنظيف بالخيط أهم من نوع الخيط 

بين  الخيط  خلل  تستخدمه.  ال��ذي 
أسنانك، مستعملا حركة رقيقة لدفع 
الخيط جيئة وذهابا على جانبي كل 
سن وضرس، على ألا تغرس الخيط 
أبدأ داخل لثتك. فعندما يصل الخيط 
ليأخذ  ينحني  اجعله  اللثة،  إلى خط 
شكل حرف C فوق إحدى السنين ثم 
لأعلى  ترددية  بحركة  برقة  افركه 
ولأسفل. إن استعمال الخيط مهارة 
يمكن اكتسابها . فإذا كنت قد بدأت 
لتوك في استعمال الخيط، كن صبورا 
، فسوف يصبح الأمر أيسر مع مرور 

الوقت .
)المضمضة(  الفم  لغسول  ونأتي 
الذي يؤدي عدة وظائف. فغسول الفم 
المضاف إليه فلوريد قد يساعد في 
الوقاية من التسوس، أما غسول الفم 
المطهر فقد يقتل بشكل مؤقت بعض 

البكتيريا المسببة لروائح الفم.

otoscelerosis التصلب الأذني

العيون الجاحظة .. جحوظ العين

عبارة  السكري  الشبكي  الاعتلال 
عن تدهور في حالة الاوعية الدموية 
لدى  يحدث  العين  لشبكية  المغذية 
المصابين بداء البول السكري ، وهو 
عادة ما يحدث في كلتا العينين ، و كلما 
طالت فترة اصابة المريض بالسكر ، 
او كان الشخص المصاب أصغر سناً 
عندما بدأت إصابته بمرض السكري 
، كان خطر إصابته بالاعتلال الشبكي 

السكري أعظم .
الأعراض :

قد يتفاقم الاعتلال الشبكي السكري 
، ليصل الى مرحلة متقدمة دون ان 
يلحظ المريض أية اعراض ، غير ان في 
استطاعة طبيب الرمد أن يرى التغيرات 
التي تنبئ عن وجود المرض ، و لهذا 
السبب ، تعد الفحوصات الدورية للعين 
ضرورية لمرضى السكري ، و يستطيع 
طبيب العيون اكتشاف الاعتلال الذي 
يصيب الشبكية عن طريق فحص قاع 
العين المتمدد ، حيث يتم وضع قطرة 
عين لتوسيع الحدقة ثم يتم فحص 

الشبكية بمنظار فحص العين .
اختباراً  ايضا  طبيبك  يستخدم  قد 
يسمى اشعة الاوعية الدموية المشعة 
، فيه يحقن احد اوردة الذراع بصبغة ، 
و تتجه الصبغة نحو الاوعية الدموية 
صور  تلتقط  و  للشبكية  المغذية 

Diabetic Retinopathy إعتلال الشبكية السكري
الاشعة لتحديد ما إذا كان هناك تسريب 

من الاوعية الدموية ام لا .
وفي الاعتلال الشبكي اللاانقسامي ) 
و يسمى ايضاً الاعتلال الشبكي الخلفي 
او البسيط ( ، تضيق الاوعية الدموية 
الموجودة ، و تصاب بانسداد و تتدهور 
حالتها فيقل ورود الاكسجين الحيوي 
الى الشبكية ، ونتيجة لذلك ، تتكون 
تسمى  الحجم  دقيقة  صفراء  بقع 
الاف��رازات فوق الشبكية ، اما باقي 
الاوعية الدموية فقد تصاب بنزيف ) 
يتسرب منها الدم الى داخل الشبكية ( 
مما يؤثر على حدة الإبصار ، فإذا كان 
الدم يتسرب من المنطقة الماقولية 
من العين _ وهي الجزء المسؤول عن 
الرؤية المركزية _ فقد يحدث ارتشاح 
ماقولي ) تورم ( ، مما يجعل من الصعب 
على المريض ان يقرأ او يمارس عملًا 

به تفاصيل دقيقة.
علاوة على ذلك ، قد تتكون أوعية 
دم��وي��ة ج��دي��دة هشة و تنمو فوق 
الشبكية ، و تسمى هذه الحالة الاعتلال 
الشبكي الانقسامي ، و غالباً ما تقوم 
هذه الاوعية الجديدة بتسريب الدماء 
اشبه  م��ادة   ، الخارجي  الجسم  ال��ى 
بالهلام تكون مقلة العين ، مما يتسبب 
في إعتام الرؤية ، وفي محاولة لإصلاح 
الاوعية المتهتكة ، قد يكون الجسم 
نسيجاً ندبياً ، وهذا النسيج قد يزحف 
فوق الشبكية مما يؤدي الى انفصال 

شبكي ، و فقدان البصر .

خيارات العلاج :
المحافظة على مستويات سكر الدم 
تحت السيطرة الصارمة ، يقلل من 
البعيد  المدى  على  الاصابة  احتمال 
بالاعتلال الشبكي و تفاقمه والحاجة 
للجراحة بنسبة %50 كما ان التحكم 
في اي ضغط دم مرتفع امر اساسي 

كذلك .
فإذا أصبت بالاعتلال الشبكي

 اللا انقسامي ، فإن طبيب الرمد قد 
يوصي بإجراء فحص لقاع العين كل 
6-2 شهور ، تبعاً لمدى شدة الحالة 
شبكي  باعتلال  مصاباً  كنت  اذا  و   ،
ينصح  قد  طبيبك  ف��إن   ، انقسامي 
بإجراء الفحص كل شهر ، ومع المراقبة 
الدقيقة ، قد يبدأ العلاج قبل ان يتأثر 

الابصار .

في هذه الحالة ، التي تعرف ايضا ، � 
بالجحوظ المقي ، تبرز احدى العينين او 
كلتاهما للأمام من محاجرها ، وقد يشعر 
المرء ايضاً بضغط حول العينين ، فإذا 
كانت لديك عينان جاحظتان ، فقد تشعر 
بأنهما جافتان و صلبتان نتيجة لتعرض 

مساحة غير عادية من العين للهواء .
و العينان الجاحظتان ايضاً قد تمنعانك 
من إغلاقهما إغلاقاً تاماً لأن الجفن لا 

يمكنه تغطية المقلة بالكامل .
و اكثر الاسباب شيوعاً هو مرض » 
جريفز » وهو اضطراب يصيب الغدة 

الدرقية ، اما الاسباب الاخرى فتشمل 
مقلة  خلف  يقع  ال��ذي  النسيج  التهاب 
العين نتيجة للعدوى ، و الالتهاب الخلوي 
لمحجر العين ، او نمو انسجة داخل محجر 
العين ، مما يعوق حركة العينين و يسبب 
رؤية مزدوجة ، واذا كان التورم شديداً 
، فإن ضغط العيون الجاحظة قد يمنع 
ورود الدم و يؤثر على وظيفة العصب 
البصري ، مما يؤدي الى تشوش البصر 

او العمى .
كما ان وجود ورم خلف المقلة او تمدد 
وعاء دموي قد يؤدي كذلك الى جحوظ 

العينين .
فإذا اصبت بجحوظ العينين ، فاستشر 
طبيبك ، سوف يقوم بفحص عينيك و 
محاجرها وقد يطلب ايضاً صور اشعة 
او  الآل��ي  بالحاسب  اشعة مقطعية  او 
اختبارات دم لتحديد السبب ، وهو الذي 
سيوجه العلاج بعد ذلك ، إن علاج مرض 
» جريفز » يحل مشكلة جحوظ العينين 
احياناً ، غير ان تناول الكورتيزون كذلك 
قد يكون ضرورياً ، وقد تجرى الجراحة 
بالجفن لمنع حدوث قرح بالقرنية نتيجة 

لزيادة حجم تعرضها للهواء . 

الجديد في الطب

الطب  ط��لاب  أن  الألمانية  هايدلبرج  جامعة  أعلنت 
سيتمكنون في وقت قريب من تشريح الجثث مرتين، مرة 
بتشريح جثة حقيقية والثانية عن طريق برنامج كمبيوتر 
يقوم بمضاهاة كل شيء من تشريح الاعضاء حتى الاوعية 

الدموية والعظام.
أنها  الألمانية،  الأنباء  لوكالة  وفقا  الجامعة،  وأوضحت 
ستتيح للطلاب أول حلقة دراسية من هذا النوع في المانيا، 
مضيفة ان برنامجا للصور ثلاثية الابعاد سيساعد الطلاب 
في توجيه عملهم في تشريح الجسم البشري، ويعلمهم 

التركيب التشريحي للجسم على نحو افضل.
الجديد يطلق عليه اسم »التشريح  الدراسي  والمنهج 
الافتراضي« وسيقدم الى جانب دروس التشريح التقليدية 
العام  م��ن  الشتوي  ال��دراس��ي  الفصل  ف��ي  الجثث  على 

الدراسي.

الفرنسية   Medicapteurs شركة  ط��ورت    
جهازا جديدا لقياس سرعة السير يخدم الأطباء 
المتخصصين في مجال دراس��ة وع��لاج الأق��دام 

وتوازن الجسم.
ويقيس الجهاز الجديد -الذي اطلق عليه اسم 
»WinPod«- سرعة السير ومزود ببرنامج متطور 
طبع  م��ع  بسهولة  التشخيص  علي  للمساعدة 

التقارير.
يقوم الجهاز بإجراء تحليل أثناء السكون ويتيح 
عدة طرق عرض وحسابات على الخرائط الخاصة 
القدم من خلال  أط��راف  على  الضغط  بمناطق 
التصوير الحراري، وقياس تساوي الضغط، وقياس 
ثلاثي الأبعاد مع إعداد تقارير خاصة لكل مريض.

ويقوم بالتحليل أثناء الحركة، حيث يساهم في 
تشخيص موضوعي لحركة السير، مع عرض فيديو 
وتحليل متعدد الخطوات وخريطة »زمن التلامس« 

و«النبض« التي يتم اسخدامها في علاج مشاكل أقدام مرضى السكر.

طور علماء بريطانيون جهازاً صغيراً تضعه المرأة 
الحامل على بطنها يمكنها من خلاله توقع تعرضها 
للطلق ومن ثم الولادة على نحو دقيق، ويقوم هذا 
الجهاز بتحليل الذبذبات الكهربائية التي تصدر من 

الرحم والتي تكشف 
عن حالات الانقباض 
والارت����خ����اء ال��ت��ي 
المرأة  لها  تتعرض 
الحامل خلال مرحلة 

الطلق.
وأشار العلماء إلى 
المؤشرات  تلك  أن 
تبدأ  وال���ذب���ذب���ات 
التصاعد خلال  في 
القليلة  الأس��اب��ي��ع 
التي تسبق الولادة 
الاستفادة  ويمكن 
منها لتحديد موعد 

الطلق بدقة.

أولية  اختبارات  بإجراء  قاموا  أنهم  العلماء  وأوضح 
للجهاز على ستين امرأة حامل ولاحظوا أنه قادر على 
تحديد وبدقة موعد الولادة قبل أسبوعين من حدوثها، 
وسيكون الجهاز الجديد مفيداً للحوامل اللاتي يتعرضن 
ل���ح���الات ال��ط��ل��ق 
المبكر وكذلك لمن 
ولادة  ضمان  تريد 
في  تأتي  طبيعية 
م��وع��ده��ا، وه��ذا 
الجهاز يسمح للآباء 
والأمهات بالتخطيط 
ع��ل��ى ن��ح��و أك��ث��ر 
ما  لكل  انضباطاً 
يتعلق بأمور الولادة 
م��ن خ��لال معرفة 
بفاعلية  موعدها 
أكثر والتقليل من 
حالات الطلق الزائف 

أو الكاذب.

جثة رقمية تساعد الأطباء في دروس التشريح  

جهاز لقياس سرعة السير وتوازن الجسم  

جهاز جديد يتنبأ بموعد الولادة  

يعتبر الصلع من الأمراض التي     نزيف اللثة
تصيب الرجال بكثرة، وهو عبارة 
عن فقدان متدرج للشعر، وتقول 
بعض الدراسات أن العامل المسبب 
للصلع هو الأفراز الزائد لهرمون 
الذكورة »التستوسترون« أو بصفة 
أدق حساسية جذور الشعر المفرطة 
لمادة ال� DHT التي تدخل في تنظيم 
إفرازات التستوسترون، وهذا النوع 
من فقدان الشعر يكون دائما جينيا 
حيث تورث الحساسية المفرطة ضد 

ال� DHT من الآباء إلى الأبناء.
أو  الشعر  فقدان  احتمال  وتزيد 
الصلع لدى الأشخاص كلما ازدادوا 
تساقط  نسبة  وتختلف  بالعمر، 
الشعر من شخص لأخر باختلاف 
الجينات المحفزة له، وهناك نوع أخر 
من تساقط الشعر يحدث عادة لدى 
مرضى السرطان بسبب تعرضهم 
للاشعاعات أثناء العلاج و هذا النوع 

يختلف تماما عن النوع الأول.
وفي الوقت الذي يعلق فيه الرجال 
الآم��ال على العلاجات التي تقلل 
تساقط الشعر ويخفون المنطقة 
الصلعاء بخصلة من الشعر، هناك 
الآن أدوي��ة فعالة في نمو الشعر 
ولكن  سنوات،  عدة  منذ  متوافرة 
هذه الأدوية ليس مضمونا أن تعيد 
الشعر إلى حالته السابقة بالكامل.

وفي دراس��ة قد تفيد في علاج 
الطبيعية  بالطرق  الصلع  مرض 
بعيد عن العقاقير والأدوية، كشفت 
أكاديمية واختصاصية سعودية أن 
ب��ول الإب��ل يعالج م��رض الصلع، 
كما أنه يستخدم لأصحاب الشعر 

الخفيف.
وقالت الدكتورة أميمة الجوهري 
بجامعة  الصيدلة  بكلية  الأستاذة 
أول  إنها  بالرياض:  سعود  الملك 
م��ن اكتشف ال��ع��لاج ببول الإب��ل 
لمرضى الصلع، وتضيف أن العلاج 
ببول الإبل كان موجودا في الكتب 
القديمة، ولكن لم يكن أحد يعرفه، 
والدها،  بمكتبة  قرائتها  وأث��ن��اء 
للعلاج  معينة  وصفة  اكتشفت 
ببول الإب��ل، وبعد اكتشافها هذه 
المعلومة زارت البادية، والتقت مع 
عدد من البدو في الطائف، ووجدت 
أنهم يعرفون هذه الوصفة، وأنها 
هذه  وطبقت  لديهم،  م��وج��ودة 
انطلقت  ومنها  ونجحت،  الوصفة 

هذه الوصفة واشتهرت. .
قالت  بها،  العلاج  طريقة  وعن 
لصحيفة  وفقا  أميمة،  الدكتورة 
»ال��راي��ة«: »أحضر ناقة صغيرة، 
وأول بول للناقة في الصباح يؤخذ 
ويغسل به رأس الشخص المصاب 
بالصلع، سواء رجلا أو ام��رأة مرة 

ومرتين ويشفي، وكذلك تستخدم 
لأصحاب الشعر الخفيف حتي يكثر، 
وليس  الناقة طاهر  وب��ول ه��ذه 

نجسا« .
باتساع  الصلع  مشكلة  وت��ب��دأ 
الجبهة عرضا ثم تظهر بعد فترة 
ال��رأس خفيفة  بقعة في مؤخرة 
الصلع  ذلك  بعد  ويتفاقم  الشعر 
الذي يعد من المشاكل التي يعاني 

منها الرجال مع تقدم السن
وي���ق���ول رون���ال���د ه��ن��س من 
ساربروكن إن الدراسات أوضحت 
أن الرجال الصلع يبدون أكبر من 
ثلاث  بنحو  الحقيقية  أعمارهم 
سنوات في نظر الآخرين، كما أن 

مظهرهم يكون أقل جاذبية، وقد 
ينظر الآخرون إليهم بعدم ارتياح

وتتزايد احتمالات الصلع مع تقدم 
العمر وبحلول الثمانين من العمر 
من  الكثير  فقد  قد  الرجل  يكون 
شعره على حد تعبير ناتالي جارسيا 
بارتلز اخصائية الامراض الجلدية 
في برلين، مشيرة إلى أن الانسان 
يفقد ما يصل إلى مائة شعرة يوميا، 
وما يزيد عن ذلك يعد فقدانا للشعر 

في اتجاه الاصابة بالصلع.
علاج الصلع ممكن     

ب��خ��لاف الاع��ت��ق��اد ال��س��ائ��د بأن 
البصلات الشعرية غير قابلة للتجدد 

في حال تلفها، أعلن فريق علمي في 
جامعة بنسلفانيا ان هناك امكانية 
لتحفيز نمو الشعر باستخدام جين 
معين، وأنهم نجحوا في زراعة خلايا 
شعر على جلد الفئران، مشيرين 
إلى أن فقدان الشعر عند البشر قد 

لا يكون نهائيا.
وقال خبير بريطاني أن الدراسة 
للمساعدة  أهمية  أكثر  تكون  قد 
حيث  للجروح،  أفضل  شفاء  في 
توصل البحث الذي أجراه الفريق 
العلمي في جامعة بنسلفانيا الى 
شفاء  في  يساعد  جينا  هناك  أن 
من  استخدامه  ويمكن  ال��ج��روح 
أجل المساعدة في انتاج البصيلات 

الشعرية.
وقد أجريت تجربة على الفئران 
أزيلت خلالها مقاطع صغيرة من 
طبقة الجلد الخارجي، ولوحظ أن 
هذا ضاعف نشاط الخلايا الجذعية 
انتاج  الى  أدى  مما  المنطقة  في 

بصيلات شعرية. 
ولوحظ أنه اذا أوقف نشاط الجين 
المسمى wnt فان انتاج البصيلات 
الشعرية ق��د ت��وق��ف، ول��ك��ن اذا 
ضوعف نشاط هذا الجين زاد عدد 
أنتجت،  التي  الشعرية  البصيلات 
مما اعاد السطح الجلدي الى حالته 

قبل ازالة المقطع. 

هذا  أن  إل��ى  الباحثون  وأش���ار 
الاكتشاف الجديد فتح افاقا ليس 
فقط أمام الذي يعانون من فقدان 
الشعر بل أمام شفاء أفضل للجروح 

   أيضا. 
 دواء بريطاني للصلع

م��ن  بريطاني��ون  باحث��ون  تمك��ن 
إع��ادة  عل��ى  يس��اعد  دواء  تطوي��ر 
وأطل��ق  جدي��د،  م��ن  الش��عر  نم��و 
عل��ى هذا الدواءاس��م »فينس��تريد«. 
وأشار رونالد هنس من ساربروكن، 
إل���ى أن ال����دراس����ات أوض���ح���ت أن 
ال��رج��ال ال��ص��ل��ع ي��ب��دون أك��ب��ر من 
ثلاث  بنحو  الحقيقية  أع��م��اره��م 
س��ن��وات ف��ي نظر الآخ��ري��ن، كما أن 
وقد  جاذبية،  أق��ل  يكون  مظهرهم 
ارتياح. بعدم  اليهم  الآخ��رون  ينظر 
بارتلز  جارسيا  ناتالي  ت  وذك���ر 
في  الجلدية  الأم����راض  اخصائية 
برلين، أن فقدان الشعر ينشأ عن وجود 
هرمون في فروة الرأس، فهناك إنزيم 
يتسبب في تحول »التستوستيرون« 
إلى«ديهيدروتستوستيرون دي اتش 
تي« الذي يعتقد أنه السبب الرئيسي 
في الصلع الذي يصاب به الذكور، حيث 
تتطور حساسية الهرمون لدي بصيلات 
الشعر، مما يتسبب في ضمورها، الأمر 
المطاف في  الذي يتسبب في نهاية 

تساقط الشعر.


