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❊ نيويورك / متابعات 

 ذكرت دراسة أن ارتفاع ضغط الدم يتسبب فى وفاة النساء 
أكثر من الرجال فى الولايات المتحدة، كما أن معدل الاصابة 
به يصل إلى الضعف أو الثلاثة أضعاف إذا كنّ يستخدمن 

حبوب منع الحمل.
واستندت مجلة القلب الاميركية  فى بحثها حول ارتفاع 
ضغط الدم إلى أكثر من 45 دراسة ومقال طبى له علاقة 
الذكرى  النساء وذلك بمناسبة  الدم عند  بارتفاع ضغط 
السنوية الخامسة لانشاء  حركة الخطوط الحمراء  التابعة 
للجمعية والهادفة إلى زيادة الوعي بأمراض القلب التي 

تتعرض لها النساء.

وقال رئيس التحرير فى مجلة  هابيرتنشن  جون إى هول” 
من مركز جاكسون الطبي فى جامعة مسيسيبي إن الدراسات 
السابقة أظهرت أن حوالي %60 من النساء اللواتي يصبن 
بارتفاع ضغط الدم برغم أنهن يتلقين العلاج الملائم كن 
ثلث هؤلاء فقط يستطعن السيطرة على المرض بشكل 

فعّال.
وأضاف هول”وهكذا نرى أن ارتفاع ضغط الدم، الذي يعد 
أحد الاسباب الرئيسية للاصابة بالامراض القلبية الوعائية 
والجلطة الدماغية عند النساء لا تتم السيطرة عليه بشكل 

ملائم . ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

عاصمة  فيكتوريا  مدينة 
كلومبيا  برتش  مقاطعة 
تقع في الطرف الجنوبي من 
الواقعة  فانكوفير  جزيرة 
الجنوب غربية  الزاوية  في 

من كندا.
هي مدينة صغيرة تتميز 
م��دار  على  منوع  بطقس 
السنة ، شتاها معتدل البروده 
و صيفها منخفض الحرارة ، 
اما ربيعها فتكون فيه في 
ابها حله و بجمال اخاذ , و في 
الخريف عندما يبدا تساقط 
اوراق الاشجار و تتغير اللوان 
يراها  لمن  تكون  الاوراق 

كمدينة اسطورية.
درجة الحرارة في المدينة 
في عز الشتاء هو الادف��اء 
 ، ك��ن��دا  بباقي  بالمقارنة 
على  خضراء  تكون  لذلك 

مدار السنة .
 تتميز المدينة بكثرة الورود 

بمختلف الالوان و الاشكال ، 
عندما تراها اول مره يخيل 
ل��ك ب��ان ال���ورود تتساقط 
من السماء كتساقط حبات 

المطر. 
لذلك لا عجب بان يطلق 
اه���ل ك��ن��دا ع��ل��ى مدينة 
ف��ان��ك��وف��ي��ر اس���م مدينة 

الحدائق و الورود.
إن م��ا ي��زي��د م��ن جمال 
على  وقوعها  هو  المدينة 
ساحل المحيط البسفيك و 
يحيط بها الجبال و الغابات 

العذرا.
غالبية سكان هذه المدينة 
الذين  المسنين  م��ن  ه��م 
العيش  و  التقاعد  اخ��ت��اروا 
مدينة  ه��ي  ل��ذل��ك   ، فيها 

هادئة بدرجة كبيرة.
رغم ان المدينة تحتفض 
بجمالها طوال اشهر السنة 
و  افضلها  ان  الأ  المختلفة 

اجملها هو ما بين شهر 5 و 
شهر 10 ميلادي.

ففي ه��ذه الاش��ه��ر يتاح 
التمتع  المدينة  هذه  لزائر 
النشاطات  م��ن  بالكثير 

السياحية المختلفة.
محبي السير على ارجلهم 
س���وف ي��ج��دون ف��ي ه��ذه 
ففي   ، مبتغاهم  المدينة 
كل ارجا ءها اماكن جميلة و 
مناسبة و هذا ايضاً ينطبق 
على  التجول  محبي  على 

الدرجات الهواية.
و لكون المدينة تقع على 
سواحل المحيط البسفيكي 
افضل  و  اجمل  فيها  ف��ان 

الشواطئ.
الغابات  و  الجبال  ف��ي  و 
من  بعض  بها  المحيطه 
اجمل الشلالات و الانهار في 
و  مقاطعة برتش كلومبيا 

كندا.

❊ 1564م:

الإي��ط��ال��ى  الفلكى  م��ول��د 
جاليليو جاليلى.

❊ 1000م:

الفاطمى  ب���الله  ال��ع��زي��ز 
يقضى على حركة القرامطة 

بسوريا.
❊ 1258م:

 سقوط بغداد في يد المغول، 
وبداية غزو الشام.

❊ 1922م:

اف��ت��ت��اح م��ح��ك��م��ة ال��ع��دل 
الدولية الدائمة بمدينة لاهاي 

بهولندا.
❊ 1942م:

 استسلام القوات البريطانية 

في  اليابانية  ال��ق��وات  أم��ام 
سنغافورة خلال الحرب العالمية 

الثانية.
❊ 1974م:

اش���ت���ب���اك ب��ي��ن ال���ق���وات 
السورية والقوات الإسرائيلية 
تكبد  ال��ج��ولان  هضبة  على 
خسائر  خلالها  الإسرائيليون 

فادحة في الأفراد والعتاد.
❊ 1989م:

 إعلان مجلس التعاون العربي 
في بغداد بين كل من مصر 

والعراق والأردن واليمن.
❊ 1989م:

تنهي  السوفيتية  ال��ق��وات   
انسحابها من أفغانستان.

جبران خليل جبران أديب ورسام لبناني 
فاقت شهرته الأفاق وهو أحد  شعراء العصر 
الحديث، اسمه كاملًا جبران خليل جبران بن 
ميخائيل بن سعد من أحفاد يوسف جبران 
الأدباء  أحد  اللبناني،  البشعلاني  الباروني 
المتميزين في عصره كما عرف بعشقه للفن 
فقدم العديد من الكتب والعديد من الأعمال 
الفنية التي انضمت إلى موكب الأدب والفن 
بعد ذلك، فلقد عاش جبران حياته متنقلًا بين 

الأدب والفن فأبدع في الاثنان وحقق التميز.
عام  يناير  من  السادس  في  جبران  ول��د 
1883م بقرية بشرى بلبنان لأسرة متواضعة 
الحال، تلقى جبران مبادئ تعليمه الأولى على 
يد كاهن البلدة الذي شغف بذكاء جبران فراح 
القراءة والكتابة ثم عدد من  يلقنه مبادئ 
العلوم الأخرى مثل التاريخ والآداب وغيرهم، 
ثم بعد ذلك ونظراً لعدد من الظروف التي 
تعرضت لها أس��رة ج��ب��ران ق���رروا الهجرة 
على إثرها إلى الولايات المتحدة الأمريكية 
وبالتحديد نيويورك في عام 1895م، ومنها 

إلى بوسطن. 
 وفي أمريكا التحق جبران بالمدرسة حيث 
واصل متابعة دروسه وبدأت ميول جبران نحو 
الرسم تظهر فبدأ في تعلمه على يد الرسام 
الشهير هولاند داي مما ساعده على صقل 

المعارض  العديد من  فزار  الفنية  موهبته 
ثم  المختلفة  الفنية  المدارس  على  واطلع 
كون لنفسه أسلوب خاص به في النهاية، وقام 
ببيع العديد من رسوماته كأغلفة للكتب في 
دور النشر، ولقد تألق جبران وذاعت شهرته 

كرسام متميز.
 ولم يلبث جبران أن عاد مرة أخري للبنان 
وذلك من أجل دراسة اللغة العربية وتحسين 
مستواه فيها، وقام بالالتحاق بمدرسة الحكمة 
اللغة العربية،  حيث تلقى بها دروس��ه في 
وأثناء فترة تواجده ببيروت تعرف على يوسف 
الحويك وقاما معاً بإصدار مجلة المنارة فكانا 

يحررانها سوياً ويضع جبران رسومها.
التفوق في جميع  تمكن جبران من       
دروسه التي تلقاها سواء في اللغة العربية 
أو الفرنسية كما نبغ في الشعر أيضاً فكانت 
رحلته إلى بيروت مثمرة للغاية، ثم عاد مرة 
أخري إلى الولايات المتحدة وعمل على إتقان 
اللغة الإنجليزية حتى تكون كتاباته وأشعاره 
على  جبران  تمرن  وبالفعل  انتشاراً،  أكثر 
الكتابة باللغة الإنجليزية حتى تمكن منها، 

وقدم العديد من المؤلفات بهذه اللغة.  
إلى باريس وذل��ك في عام  رحل جبران 
1908 من أجل دراسة الفن وبالفعل تمكن 
من الحصول على إجازة الفنون في التصوير، 

ثم عاد مرة أخرى إلي نيويورك والتي مكث 
بها حتى وفاته.

الأدبية  أعماله  بالتركيز في   قام جبران 
والفنية بعد ذلك فقدم العديد من الأعمال 
موهبته  فيها  تجلت  والتي  الرائعة  الأدبية 
وخياله وعمق تفكيره، كما قدم العديد من 
لوحات  من  الكثير  ورسم  المميزة  اللوحات 
البورتريه لكثير من الشخصيات الشهيرة، وتم 
قبول لوحاته في المعرض الدولي الرسمي 

بفرنسا.
عرف عن جبران علاقته الوطيدة بالأديبة 
اللبنانية الأصل أيضاً )مي زيادة( وذلك على 
الرغم من عدم حدوث أي لقاء مباشر بينهم 
من  للعديد  بينهم  المراسلات  فاستمرت 
السنوات حتى وفاة جبران في عام 1931م 
في إحدى المستشفيات بنيويورك على أثر 
مرضه الشديد بالسرطان، ثم تم نقل رفاته 

إلى مسقط رأسه بمنطقة بشرى بالبنان. 
الأدبية  الأعمال  من  العديد  جبران  قدم 
الأجنحة  المتمردة،  الأرواح  منها  المتميزة 
المتكسرة، دمعة وابتسامة، المواكب ولقد 
كما  العربية،  باللغة  الأعمال  هذه  ص��درت 
منها  الإنجليزية  باللغة  أخ��ر  ع��دد  أص��در 
آلهة  النبي،  السابق، رمل وزبد،  المجنون، 

الأرض، التائه 

عناكب في أذن طفل أميركي صغير
❊ الحلقات التي ت��دور حول 
زحل يبلغ طولها 80500كم ، 
تتجاوز  ذات سماكة لا  ولكنها 

30سم .
بها  ت��دور  التي  السرعة   ❊
تعادل  الشمس  حول  الأرض 
التي  السرعة  أضعاف  ثمانية 
فوهة  الرصاصة  بها  ت��غ��ادر 

البندقية .
بها  ت��دور  التي  السرعة   ❊
تعادل  الشمس  حول  الأرض 
التي  السرعة  أضعاف  ثمانية 
فوهة  الرصاصة  بها  ت��غ��ادر 

البندقية .   
❊ نمو ظفر إصبعك الوسطى 
بينما نمو ظفر  الأس���رع  ه��و 

إبهامك هو الأبطأ.  
)ال��ك��ي��وي(  ط��ائ��ر  منقار   ❊
حساس جدا يستطيع بواسطته 
اكتشاف وج��ود ال��دي��دان حتى 

تحت التربة .    
❊ ال��ح��ي��وان ال��وح��ي��د ال��ذي 
يستطيع أن يخرج معدته إلى 

الخارج هو نجم البحر .     
❊ عين ال��ذب��اب��ة ه��ي عين 
سطحا   4000 م��ن  م��ؤل��ف��ة 
صغيرا من رؤية محيطية في 
واقفة  وهي   ، الإتجاهات  كل 

ثابتة .    
المياه  في  تسير  البواخر   ❊
الباردة بشكل أسرع من المياه 

الدافئة  . 
❊ شجر الصنوبر هو الشجر 
الأكثر نباتا في العالم . وتبلغ 
أن��واع  مجموع  إل��ى  نسبتها 

الأشجار الأخرى 19% . 
❊  اللسان يختلف مثل بصمات 

الأصابع من شخص لآخر .  
❊ ن��ب��ات ال��دب��ق ، ه��و نبات 
متطفل يتطفل على الأشجار ، 
ويتغذى عليها ، وعندما يكتمل 
نموه يقتل الشجرة الذي تغذى 

منها . 
❊ أكثر من نصف إنتاج العالم 
استعماله  يتم  الفضة  م��ن 
كيماويا في صنع أفلام التصوير 

والمرايا . 

الكلاب التي نبشتنابليون بونابارت لم يمت مسموما
في عظام الزنازين

قد خلفت صرخة
أنكرتها بلاد العرب

كيف عاد يرفرف
فوق القلاع

نحيب الخطب
إن مارينز هذا الزمان

علوج
تقطع نخلات دجلة

أغنيات  م��ن  تسخر 
السحب أبو غريب

قال الطبيب للبخيل: خذ 
من هذا الدواء أربع ملاعق 
كل يوم. فرد البخيل: لكن

يا دكتور لا يوجد عندي 
فما  ف��ق��ط!  ملعقتان  إلا 

العمل ؟

قال علماء ايطاليون إنهم أثبتوا ان 
نابليون بونابرت لم يمت مسموما 
للأسطورة  ح��دا  ب��ذل��ك  واضعين 
القائلة بان السجانين البريطانيين 
للامبراطور  القاتل  السم  دس��وا 

الفرنسى فى منفاه.
وكان تشريح جثة نابليون قد أثبت 
أنه توفى ج��راء اصابته بسرطان 
المعدة عن 51 عاما ولكن النظرية 
القائلة بأنه اغتيل لمنعه من العودة 

للسلطة اكتسبت مصداقية 
العقود الأخيرة  على مدى 
حيث اشارت بعض الدراسات 
إلى ان جثته كانت تحتوى 
على نسبة عالية من سم 

الزرنيخ. 
ف��ى جامعة  باحثون  وق��ال 
بافيا بعد أن أخضعوا للتدقيق 
البريطانيين  قتل  نظرية 
لنابليون عندما كان منفيا فى 

جنوب  هيلانة  سانت  جزيرة 
  1821 المحيط الاطلسى فى عام 
لم يكن سم الزرنيخ هو الذى قتل 

نابليون فى سانت هيلانة . 
وأظهر البحث الايطالي الذى شمل 
نابليون  شعر  من  عينات  فحص 
فى فترات مختلفة من حياته كانت 
بإيطاليا  متاحف  ف��ى  محفوظة 
وفرنسا أن جثة الامبراطور الفرنسى 
كانت بها نسبة عالية من الزرنيخ 
بالفعل ولكن جسمه تسمم بالزرنيخ 

بمعدل خطير منذ كان صبيا. 
نوويا  مفاعلا  العلماء  واستخدم 
للإشعاع  الشعر  عينات  لتعريض 
بهدف الحصول على قياس دقيق 

لمستويات الزرنيخ. 
وبفحص عينات الشعر التى اخذت 
من العديد من معاصري نابليون بمن 
فيهم زوجته وابنه إكتشف الباحثون 
اعلى  كانت  الزرنيخ  مستويات  أن 

بشكل عام مما هى عليه اليوم.
نشر  بيان  ف��ى  الباحثون  وق��ال 
على موقع الجامعة على الانترنت 
“الخلاصة هى أنه لم يحدث تسمم 

فى اعتقادنا لأن عينات شعر نابليون 
الزرنيخ  كمية  نفس  على  تحتوي 
شعر  عينات  عليها  تحتوي  التي 

معاصريه”.
وكشفت الدراسة أن عينات الشعر 
التى أخذت من أشخاص عاشوا فى 

أوائل القرن التاسع عشر احتوت على 
زرنيخ اكثر 100 مرة من متوسط 

المعدلات الحالية. 
ويلقى باللائمة فى ارتفاع معدلات 
على  البيئة  ف��ى  ال��س��ام  العنصر 
الغراء والأصباغ التى كانت شائعة 

الاستخدام فى ذلك الحين. 
وقال العلماء “تسببت البيئة التي 
عاش فيها الناس أوائل القرن التاسع 
عشر بشكل واضح فى امتصاص 
تعتبر خطيرة  الزرنيخ  كميات من 

بمقاييس اليوم”. 
تقول  النظريات  اح��دى  وك��ان��ت 
بسبب  مسموما  م��ات  نابليون  ان 
الزرنيخ  بخار  عرضا  استنشاقه 
الناجم عن أصباغ ورق الحائط 
فى غرفته فى سانت هيلانة 
ولكن الدراسة اظهرت انه لم 
زي��ادة كبيرة فى  تكن هناك 
مستويات الزرنيخ لدى نابليون فى 

ايامه الأخيرة. 
الواضح  من  الباحثون  وق��ال 
انه لا يمكن للمرء ان يتحدث 
ولكنه  تسمم  ح��ال��ة  ع��ن 
مضطردا  امتصاصا  ك��ان 

للزرنيخ.
وكان نابليون قد نفى قبل 
ذلك إلى جزيرة البا الايطالية بعد 

فشله فى غزو روسيا. 
غير انه عاد إلى فرنسا وهزم فى 
نهاية الامر فى معركة ووترلو عام 
1815 ليتم نفيه بعدها الى جزيرة 

أبعد كثيرا هى سانت هيلانة.

بخيل وغبي 

جبران  خليل جبران

الاديب الر�سام

كم انت

نحن لسنا بشر في رحلة 
روحانية، نحن أرواح في 

رحلة بشرية...
�ستيفن كوفي

ال�شاعر الم�صري 

عبد النا�صر الجوهري

وعالميةمدن عربية

مدينة الحدائق و الورود
فيكتورياالكندية 

بعد معاناة طفل أميركي 
صغير من ألم شديد في 

أمه  اصطحبته  أذنيه 
العائلة  طبيب  إل��ى 
ال���ذي أب��ل��غ��ه��ا بعد 
الكشف عليه بأن في 
إحداهما اثنين من 
العناكب الصغيرة. 

وش����ك����ا ج��س��ي 
كورتني )9 سنوات( 

م����������ن 
منطقة 
أوريجان 
من آلام 
ش��دي��دة 

ف��ي أذن��ه 
ال��ي��س��رى 
وم�����ن أن 

>ش���ي���ئ���ا 
ي����م����ش����ي 
طبلة  ف���ي 
 > ن ذ لأ ا
ول��ك��ن لم 
يتخيل أحد 

أن العناكب وجدت طريقها 
إلى هناك. وقال الدكتور 
الفحص  أج����رى  ال����ذي 
لكورتني إن أحد العناكب 

ناحيتها  م��ن   ، حيا  ك��ان 
قالت دايان، والدة 
ك���ورت���ن���ي، إن 
ربما  العناكب 
دخلت إلى أذن 
عندما  ابنها 
ك�����ان ي��زي��ل 
الأع�����ش�����اب 
ال���ذاب���ل���ة في 
المنزل  حديقة 

الشهر الماضي. 
وف���������ي 
ال����ي����وم 
ال���ت���ال���ي 
ع���ن���دم���ا 
ذه����������ب 
ك��ورت��ن��ي 
إل����������ى 
المدرسة 
ك��ان يحمل 
ب�������ي�������ده 
م���رط���ب���ان من 
ال���زج���اج وف��ي��ه 
الاثنين  العناكب 
أج��ل عرضهما على  م��ن 
في  رف��اق��ه  و  المدرسين 
ال���ص���ف وس�����رد قصته 

حولهما.

أفقيا :
1-شاعر فرنسي من أصدقاء مالارمة أشتهر 
بديوانه ) قصائد قديمة و رومنطيقية( تحرر 
فيه من قواعد الوزن وأمتاز بجمالية رمزية ثم 
تطور فنه وعاد الى الكلاسيكية متاثرا بهيريديا 

)ايقونات من خزف( )الخف ذو الأجنحة(.
2-عاصمة دولة عظمى – غير.

3-للتمني – نهر في كندا ينبع من بحيرة ويصب في 
خليج هدسن طوله 650كم – يفهم ويدرك.

4- حرف نصب – عملة – في العروق.
5- مدينة فرنسية – محافظة يمنية.

6- للاستفهام العددي – ربعين – جمع جندي.
صوت   – الطيور  من   – جهنم  في  وادي   -7

الذباب.
حرف   – سنة   – والحسن  الطول  التام   -8

أبجدي.
9- عاصمة أوروبية.

10- مجرى للدم – من أعلى سلاسل جبال العالم 
وأضخمها.

11- فاصل – عدد انجليزي – كفء.
12- من أنواع الخيول – بلد عربي.

عموديا :
1- رابطة الشعوب البريطانية.

2- حرف أبجدي – اتجاه جانبي.

3- ضعيف متفتت – للتخيير – بلد عربي.
4- أحرف متشابهه – نفر.

5- من الأوزان – سكب – جواب المسألة.
6- يتوافق – فهم وأدراك – حيوان.

7- عدد انجليزي – لؤلؤة.
8- يعمران – من أودية بلادنا.

9- كفء – نقيض صعود – جهري.
10- يتبع – يقترب.

11- محافظة يمنية – اسم علم مذكر.
12- صوت الرعد – اقتراب – أبو البشر.

حل العدد الماضي

ضغط الدم يهدد النساء أكثر من الرجال


