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❊ بو�سطن / متابعات :

 بيّنت دراسة أميركية ان مادة  الفلافونيد  التي  
تعطى الغريبفروت النارينجين طعمه المرقد  تبطئ 

تطور التهاب الكبد الوبائى من النوع “سي”  .
النارينجين  وه��و مضاد  ان  ال��دراس��ة  وتقترح 
الكولسترول وقد يساعد على  للأكسدة يخفض 

. HCV تنظيف الكبد من فيروس
وقال الباحثون ان أل “HCV” يرتبط بالكولسترول 
LDL وينتقل معه لدى إف��رازه فى خلايا  السيئ 

الكبد. 
وقال المشرف على الدراسة ياكوف ناحمياس من 
مستشفى ماساشوستيس العام  عندما وجدنا ان 
أل HCV يتم إفرازه من الخلايا المصابة من خلال 

الالتصاق بال LDL ، حددنا ممرا رئيسيا فى دورة 
حياة الفيروس .

وأض��اف  ه��ذه النتائج تقترح ان أدوي��ة خفض 
الشحوم ، بالإضافة الى المكملات الغذائية مثل  
النارينجينين  يمكن ضمها الى العلاجات التقليدية 
المضادة للفيروسات لخفض أو إزالة أل HCV من 

المصاب .
وقال احد الباحثين الأساسيين فى الدراسة الدكتور 
ريمون شونغ من مستشفى ماساشوستيس العام 
ان هذه المقاربة يمكن استخدامها لمعالجة المرضى 
الذين لا يستجيبون لأدوية الأنترفيرون أو لا يمكنهم 
تناولها ، كما يمكن استخدامها بالتلازم مع عوامل 

أخرى لتعزيز نسب النجاح . ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

يلاحظ الزائرإلى مدينة اوتا التي تقع  فى جزيرة كيوشو فى 
اليابان الهدوء والرتابة التي تميز سكانها ، فأغلبهم من كبار 
السن ، لما تتميز به هذه المدينة من مقومات صحية طبيعية 
وعلاجية ،  والمدينة تشكو من تناقص عدد السكان ، فقد 
كان عدد سكانها يزيد عن مليون ونصف المليون ، وأصبحت 
الآن مليونا ومائتي ألف نسمة ، والسبب هو الهجرة منها ، 
لأنها تفتقد الأعمال الصناعية التي تجذب الشباب وتبقيهم 
فيها، فهي مدينة وهبتها الطبيعة ثروة باطنية وأصبحت بلد 
الاستشفاء والراحة، لذا فإن الشباب لا يقدمون عليها، ولكنها 

المدينة المفضلة عند الكبار وعند السياح أيضا.
واستفادت المدينة من كرم الطبيعة عليها بوفرة الينابيع 
والمياه الساخنة والمعدنية، وجعلت منها عاصمة الاستشفاء 
للكبار، فأنشئت فيها المصحات الطبية المتخصصة، وأنشئت 
فيها معاهد التمريض، ومعاهد العناية بالمسنين وكبار 
السن ،  بل إن الجامعة فيها تقدم دراساتها العلمية عن 

الكبار والكبر.
ويوجد في هذه المدينة عشرات الحمامات الساخنة، فهي 
تقع في منطقة جيولوجية نشطة، وتندفع المياه الجوفية 
الساخنة والمياه المعدنية عشرات الأمتار علوا، بل إن البخار 
الذي يتصاعد من هذه النوافير الطبيعية يوحي للمشاهد 
بأنه داخل مدينة صناعية من الدرجة الأول��ى، فالأبخرة 
الساخنة وهواء الشتاء البارد يكونان ظلالا وضبابا شديدا 
على المدينة، ويمدها بسحر طبيعي، جعل منها عاصمة 
ومركزا للعلاج الطبيعي في اليابان وفي العالم، لذا فإنها 
تعتمد على هذه المصحات الطبيعية في السياحة المحلية 

والدولية.
 )Beppu Hatto  Eight Spas( واشهر ينابيعها الساخنة
المعدنية  الينابيع  وهي مجموعة تتكون من ثمانية من 
والفسفورية، مما يجعلها قبلة الاستشفاء من أمراض الجلد 

والروماتيزم، والأمعاء، ويقبل عليها كبار السن، وهي منتجع 
عالمي، يؤمه آلاف السياح سنويا. وتتجمع مياه هذه الينابيع 
لتكون بحيرات كبيرة، قامت بجوارها الفنادق السياحية 
المميزة، كما قامت عليها الكثير من المنتجعات السياحية 
المساندة كالمطاعم والمقاهي ونوادي السباحة والصيد 

بقوارب التجديف. 
وتأتي ينابيع )Kokonoe Kyuto )Nine Spas ثانيا من 
في  تقع  الينابيع  فهذه  العالمية،  والسمعة  الشهرة  حيث 
منطقة رخوة في هذه المدينة تنبع فيها تسع نوا فير أرضية 
تنفث المياه المعدنية الساخنة والمياه العلاجية التي تجلب 
السياح للاستشفاء والتمتع ببرك السباحة المتوفرة بكثرة 
في الفنادق الجميلة، والتي تقدم خدماتها المميزة للسياح 
والزوار والمرضى الذين يجدون العناية الطبية المتكاملة 

في هذه المنتجعات.
كما توجد أيضا كهوف ومغارات مياه جوفية، وتحول بعضها 
إلى متاحف والى مزارات تجلب السائح ليتعرف على أسرار 

الأرض وكنوزها الطبيعية . 
وتتوفر المتاحف الفنية والصناعية والتاريخية في الكثير 
من المدن اليابانية ، ولكن هذه المدينة تقدم شيئا آخر، 
فسيلاحظ السائح أن هناك متحفا في كل شارع يحكي 
قصة زمن من الأزمان، أو حقبة من حقب التاريخ الياباني، 
القديمة، وكأن  الحجرية  التماثيل  المدينة عشرات  ففي 
الزائر لهذه المدينة يعيش في العصر الفرعوني، لكثرة 
المنحوتات الحجرية لكل عصر، ولكنها هنا في اليابان تقدم 
الحضارة اليابانية القديمة، وأشخاصها بلباسهم التقليدي أو 
بأسلحتهم البدائية أو على الخيول، ولكنها جميعها تماثيل 
أثرية وآثار ثمينة، متوفرة ومنتشرة في هذه المدينة، بما 
يزيد عن 50 تمثالا وآثرا حجريا، يرجع بعضها الى مئات 

السنين من عمر هذه البلد.

 ❊ 1929م:  
عبد  المصرى  المطرب  مولد 

الحليم حافظ .
❊ 1893م:    

اختراع دواسة البنزين .
❊ 1904م: 

 اليابان تهاجم روسيا فجأة دون 
سابق إعلان.
❊ 1919م: 

أول رحلة للطائرة جوليات بين 
لندن وب��اري��س، وك��ان��ت تحمل 
ثمانية ركاب وتطير بسرعة 97 

ميلًا في الساعة. 
❊ 1934م: 

 قيام حلف البلقان بين تركيا 
واليونان ورومانيا ويوغوسلافيا.

❊ 1970م: 

 ياسر عرفات يزور موسكو لأول 
مرة. 

❊ 1987م: 

 افتتاح أول مركز صيني لمكافحة 
التدخين. 

❊ 1990م: 

الموافقة على أول دستور لدولة 
ناميبيا بعد الاستقلال. 

❊ 1985م:  

إطلاق أول قمر صناعي عربي 
للاتصالات »عربسات« .

  ❊ 1984م:  
استقالة مالينكوف من رئاسة 

الحكومة السوفيتية .
❊ 1946م:     

اض����راب ع���ام ف��ى ال��ع��واص��م 
العربية .

الناصر صلاح الدين الأيوبي قائد عربي مسلم 
ومؤسس الدولة الأيوبية، خاض العديد من المعارك 
والتي ظهرت من خلالها إمكانياته كفارس شجاع 
وقائد عسكري حكيم يتمتع بقدر وافر من الذكاء 
والحنكة السياسية والحربية، وتعد معركة حطين 
التي وقعت عام 583ه� 1187-م من أشهر المعارك 
التي خاضها والتي ارتبط اسمها دائماً باسمه وذكرتها 
كتب التاريخ كثيراً، والتي تمكن فيها من هزيمة أقوى 

الجيوش الصليبية محرزاً العديد من الانتصارات.
لم يتميز صلاح الدين فقط بكونه قائد عسكري 
عظيم بل تميز أيضاً بأخلاق رفيعة وشهامة منقطعة 
النظير فكانت له العديد من المواقف الإنسانية الرائعة 
سواء مع أفراد جيشه أو مع شعبه أو حتى مع الأسرى 
حيث تجلى كرم أخلاقه مع الجميع، هذا بالإضافة 

لعلمه الواسع وشغفه بالمطالعة وتشجيعه للعلم.  
اسمه كاملًا يوسف بن أيوب بن شاذي بن مروان, 
أبو المظفر, الملقب بالناصر صلاح الدين الأيوبي، 
ولد صلاح الدين لعائلة كردية في عام 532ه�، في 
تكريت بالقرب من بغداد، كان والده محافظاً لقلعة 
تكريت من قبل بهروز، وكان عمه أسد الدين شيركوه 
أحد القادة العظام في جيش نور الدين زنكي حاكم 

الموصل.
شهدت مدينة بعلبك نشأة صلاح الدين فترعرع 
بها وتلقى علومه المختلفة فدرس القرآن وسمع 
الحديث من الحافظ السلفي وابن عوف وقطب الدين 
النيسابوري، كما تعلم الصيد وفنون القتال وغيرها 

من المهارات والعلوم.
بدأت الحياة العسكرية تشق طريقها إلى صلاح 
الدين عندما ذهب مع عمه شيركوه بأمر من نور الدين 

زنكي لصد الهجمات الصليبية وتحقيق المساندة 
كانت  حيث  مصر،  في  الفاطمي  للخليفة  والدعم 
الحملات الصليبية تتوالي حينذاك، فحققا العديد 
من الإنجازات في صد هذه الهجمات، الأمر الذي دفع 
بالخليفة الفاطمي إلي تعيين شيركوه وزيراً له، وفي 
مصر قام صلاح الدين بالاختلاط بالمصريين وتقرب 
منهم وأحبه الشعب المصري أيضاً لما لمسوه فيه من 
سمات البطولة والعدل والحكمة مما أهله بعد ذلك لأن 
يحل محل عمه بعد وفاته فتم إسناد الوزارة إليه، 
وذلك بتأييد من المصريين وأيضاً لخبرته الواسعة 

سواء على المستوى الحربي أو الإنساني.   
بعد وفاة نور الدين محمود تطلع صلاح الدين من 
أجل ضم الشام إلى حكمه فسار إلى دمشق وتمكن 
من إخماد الثورات التي قامت في الشام بسبب الطمع 
بملك نور الدين، ومكث بها قرابة العامين من أجل 
الاستقرارأعلن عن  حالة من  إلى  الحكم  يعيد  أن 
استقلاله عن بيت نور الدين محمود وتبعيته للخلافة 
العباسية التي منحته لقب سلطان، وأصبح حاكما على 
مصر،وعاود حملته على الشام عام 578ه� ، ونجح في 
ضم حلب وبعض المدن الشامية، وقد استغرقت هذه 
الفتوحات أكثر من عشر سنوات وبعد استقرار الأحوال 

في الشام وفلسطين عاد مرة أخرى إلى مصر.
أتجه صلاح الدين بعد استقرار الأمور الخارجية 
نحو الإصلاح الداخلي في مصر فعمل على إنشاء 
جيش قوي حقق به العديد من الإنجازات، مما عمل 
أقدامه في مصر، كما سعى توسعت  على تثبيت 
سلطة صلاح الدين في البلاد فامتدت من النوبة 
جنوباً وبرقة غرباً إلى بلاد الأرمن شمالًا وبلاد الجزيرة 

والموصل شرقاً.

بعد استقرار الأمور الداخلية التفت صلاح الدين 
إلى الحروب الصليبية وبدأ يسعى في تحضير جيش 

قوي من أجل القضاء عليها.
سعى صلاح الدين بعد أن تأكد من قوة جبهته 
الداخلية وتماسكها من أجل تكوين جيش قوي يقوم 
من خلاله بالقضاء على الصليبيين في معركة حاسمة 
وذلك بدلًا من الغارات التي تشن من آن لآخر لإضعاف 
العدو، فقام بشن سلسلة من المعارك الناجحة على 
الصليبيين وسقطت العديد من المناطق في يده مثل 
قلعة طبرية، عكا، قيسارية، ونابلس، وأرسوف، ويافا 
معركة  وكانت  المقدس،  لبيت  بالإضافة  وبيروت 
حطين واحدة من أنجح المعارك الحربية والتي وقعت 
في عام 583ه�  حيث كللت رحلة الكفاح العسكرية 
كتب  تتذكره  مازالت  عظيم  بنجاح  الدين  لصلاح 

التاريخ.
استفز ملوك أوربا وأثار غضبهم انتصارات صلاح 
الدين وسيطرته على بيت المقدس فقرروا شن حملة 
عظيمة لاستعادة بيت المقدس من يد صلاح الدين 
والجيش الإسلامي وتجمع لذلك عدد من ملوك أوربا 
والذين أتى على رأسهم ملك إنجلترا ريتشارد قلب 
الأسد، بالإضافة إلى فيليب أوغسطس ملك فرنسا، 
وفريدريك بربروسا ملك ألمانيا، ولم تسفر هذه 
الحملة عن أي نجاح بالنسبة إلى ملوك أوربا حيث 
رجعوا إلى بلادهم يجرون أذيال الخيبة وتم عقد صلح 

الرملة بين الطرفين في عام 1192م .
توفي صلاح الدين عام 1193 م بقلعة دمشق 
عن 57 عاما، توفى ولكن مازال التاريخ يتذكره كثيراً 
كواحد من أهم الشخصيات التاريخية التي كان لها 

بالغ الأثر في أحد العصور الإسلامية القديمة.

يمر فوقها القطار وتنجو! 
التمساح لا يستطيع   ❊
إخ���راج لسانه م��ن بين 

فكيه.
❊ الولاعة عرفت قبل أن 

يعرف عود الثقاب.
❊ ذاكرة السمكة الذهبية 

هي 3 ثواني فقط.
❊ كوكب ) أورانوس ( في 
المجموعة الشمسية التي 
تدور حوله أقماره بشكل 

عمودي .
❊ان اندلاع ثورة سعيد 
بيران كان عام ١٩٢٣م .

❊  اص��دار آخر صحيفة 
كردية للشاعر بيره مير 

كان عام ١٩٦٣م. 
❊  صناعة الزجاج كان 
 ١٠ قبل  كردستان  في 

آلاف سنة .
❊ كل عام يشاد فندق 
م��ن ال��ج��ل��ي��د ف��ي دول��ة 

السويد.
تحتوي  النمل  ❊ سورة 

على بسملتين؟.
❊  عدد السور المكية 86 

سورة؟.
❊ عدد السور المدنية 28 

سورة؟.
❊  أك��ب��ر ص��ح��راء في 
العالم يوجد في افريقيا 
بين نيجريا وليبيا ويسمى 

الصحراء الكبرى.
❊ أول سياره سارت على 
سطح القمر كان وقودها 

الكهرباء.
يصلنا  نجم  أق���رب    ❊
ض��وئ��ه��ا ي��ع��د خمسون 

شهرا .
أول  ❊جيمس واط هو 

من استخدم قوة الحصان 
لقياس الآلات.

وآتيكَ يا جبلي الآنَرفع الأثقال مفيد للتخلص من الدهون 
عصفورةً منْ حنينْ...

أم��دُّ جناحيَّ ف��وقَ عرائشِ 
روحِكَ

أقطفُ ريشَ اغْترابي
نجوماً

تسافرُ في ليلِ عينيكَ صمتاً
على صخبِ الغائبينْ...

وآتيكَ منْ صرخةِ الشّوقِ
مثلَ الفراشةِ

آتيكَ فجراً تربّى
على دهْشةِ الياسمينْ...

وألقي مجامرَ عمْري
وروداً

تَبعْثرُ عندَ سفوحِ البلادْ... عصفورة قاسيون

وج��د احدهم خيمة في 
ال��ص��ح��راء ..ف��أخ��ذ ي��دور 

حولها.. لماذا ؟ 
لأنه كان يبحث عن  زر 

الجرس!!

❊  لندن / متابعات :

 ذكرت دراسة أن رفع الاثقال 
يمكن أن يكون مفيداً كبقية 
الاخرى  الرياضية  النشاطات 
مثل الركض أو الهرولة فى 
ال��ده��ون فى  التخلص م��ن 

الجسم .
أميركيون  علماء  وه��ج��ن 
جينية  موروثة  لديها  فئراناً 
تنشيطها يصبح  يتم  عندما 
عضلات  الفئران،  أى  لديها، 
التى تنمو بعد  شبيهة بتلك 

رفع الاوزان أو الاثقال.
عندما  أنه  العلماء  ولاح��ظ 
الجين  ه��ذا  ن��ش��اط  يُعطل 
إل��ى ه��ذه القوارض  وتقدم 
وجبات طعام سريعة تصاب 
الكبد،  بأمراض  و  بالبدانة 
وإذا ما أعيد نشاطه تتخلص 
هذه من طبقة الدهون التى 

لديها.
وذك�����رت ه��ي��ئ��ة الاذاع����ة 
البحث  فريق  أن  البريطانية 
الطبية فى  ال��م��درس��ة  م��ن 
جامعة بوسطن استخدم فأرة 
وأعدها كى تنمو عبر تقنية 
الهندسة الوراثية لتنمية نوع 
باسم  يعرف  العضلات  م��ن 
“تايب تو” والتى يزداد حجمها 

نتيجة للتدريب.
وقال البروفوسور كن فوكس 
من جامعة بريستول إذا كان 
لديك مثل هذه العضلات حتى 
لو لم تقم بالكثير من النشاط 
من  التخلص  فباستطاعتك 

الطاقة .
وأضاف انه موضوع ساخن 

فى الوقت الحاضر، وهو رفع 
الاثقال  أمر يمكن أن يكون 
للأشخاص  بالنسبة  مفيداً 

الأكبر سناً الذين قد يجدون 
صعوبة عند مممارسة رياضات 

المشقة أو التحمل .

يدور حول الخيمة 

�سلاح الدين الأيوبي

قائد عربي في 

زمن الهزيمة

ماذا بك؟؟ لاتخف لن ناكلك!!

إن الاتجاه الذي يبدأ مع التعلم 
سوف يكون من شأنه أن يحدد 

حياه المرء في المستقبل 

 �أفلاطون

ال�ساعرة ال�سورية/

 اإبـاء اإ�سماعيل  

مركزا للعلاج الطبيعي وعالميةمدن عربية مدينة أوتا

الإلهية  العناية  أنقذت 
ال�  ف��ي  يونانية  ام���رأة 
76م��ن عمرها قام أحد 
من  بالمرور  القطارات 
وكالة  وذك��رت   ، فوقها 
أن   ، اليونانية  الأن��ب��اء 
س��ائ��ق ال��ق��ط��ار شاهد 
عجوزاً تقع على السكة 
ولم  أم��ام��ه،  الحديدية 
يستطع إيقاف القطار في 

الوقت المناسب. 
وحين تمكن من ذلك، 

تخرج  بالعجوز  فوجئ 
من تحت القطار. وبقي 
ما حدث غير مفهوم ، لكن 
اليونانية  الأنباء  وكالة 
قالت إن السبب المعقول 
الوحيد لنجاة المرأة ، هو 
وجود مساحة بعلو كاف 
بين القطار وسكة الحديد، 
سمح للعجوز الخائفة أن 
وقوف  لحين  فيها  تقبع 
القطار ولكننا نقول إنها 
قدرة الله فسبحان الله !!

أفقيا :

1 - كتاب لإبن عبد ربه هو مجموعة أدبية من 
خطب وشعر وأقوال الحكماء والعلماء في قواعد 
العمران والاجتماع وعلم العروض وهي 25 باباً 

سمي كل منها باسم جوهرة.
2 - بلد أفريقي – كف.

3 - ارتفاع البحر – أحرف متشابهة.
4- من أودية بلادنا – حرف جر – غطى وغلب.

5 - مدينة فرنسية – بيت.
القران  سور  من   – البحر  حركات  من   -6

الكريم.
 – العالم – خبر  أقدم مدينة مأهولة في   -  7

قلوي.
8 - خاصته – حرف نصب – يسيطر.

9 - بطه – صوت الرعد.
10 - من الحواس – مدينة فلسطينية.

11 - عملة.
12 - الداني – بلد آسيوي.

عموديا :

1- الصحابي الذي خدم الرسول صلى الله عليه  
وسلم عشر سنوات – للنفي.

2 - خاصتي – فريدة .

3 - إمارة عربية – المدينة التي تلقب بالفيحاء. 
4 - كبل – شاطئ.

  – إيطالية  مدينة   – )معكوسة(  جواب   -  5
جزيرة في غرب فرنسا في الأطلسي .
6 - نقيض أيسر – العنب المجفف .

7- عاتب – قريبه .
8- مقاتله – أداة حصر .

9-الظبي الأبيض – اهتمام .
10- يحطم – بستان .

11- نقود – التام الطول والحسن .
12-سلام – من الحبوب – الاسم الأكثر انتشارا 

في العالم .

حل العدد الماضي

المدينة اليابانية أوتا

شراب )الغريبفروت( يعالج فيروس التهاب الكبد


