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❊ وا�شنطن / متابعات :

 قال باحثون ان عقارا يساعد فى وقاية الأطفال من الاصابة بالفيروس 
خلال  أيضا  وقاية  يمنحهم  قد  ال���ولادة  عند  الاي��دز  لمرض  المسبب 

الرضاعة.
وقال الباحثون فى اجتماع فى بوسطن لخبراء الايدز ان أطفال الأمهات 
المصابات بفيروس »اتش.اي.في« الذين تلقوا علاجا بعقار نيفيرابين خلال 

رضاعتهم من الثدى تقل احتمالات اصابتهن بالفيروس بواقع النصف.
ويستخدم عقار نيفيرابين على نطاق واسع بالفعل لحماية الاطفال وقت 
الولادة ،  وتعطى جرعة واحدة للأم قبل الولادة مباشرة وللطفل عند الولادة 

حيث تعمل على تقليل الاصابة بالفيروس بنسبة 47 فى المئة.
لكن الأطفال يستمرون فى ان يكونوا عرضة للاصابة بعد الولادة من 
خلال لبن اثداء الأمهات الذى يمكن أن يحمل الفيروس ، وتكون الرضاعة 

من الثدى فى كثير من الدول النامية هى الخيار الوحيد.

وأراد الدكتور بروكز جاكسون من جامعة جونز هوبكنز فى بالتيمور 
وزملاء له فى اثيوبيا والهند واوغندا رؤية ما اذا كان بوسعهم الاستمرار 

بأمان فى اعطاء هذا العقار الى الأطفال لمدة تصل الى ستة أسابيع.
واعطوا 2000 مولود حديث اما عقار نيفيرابين او محلول فيتامين فى 

الفترة بين 2001 و2007م.
وقالت جامعة جونز هوبكنز فى بيان  عند عمر ستة أشهر كانت مخاطر 
الاصابة أو الوفاة بفيروس »اتش.اي.في« بعد الولادة بين الأطفال الذين 
تلقوا النظام العلاجى لمدة الاسابيع الستة اقل من المخاطر التى يواجهها 

الاطفال الذين اعطوا فقط جرعة واحدة بحوالى الثلث تقريبا. 
وتقدر منظمة الصحة العالمية ان 15 الف طفل يصابون بالفيروس 
المسبب لمرض الاي��دز من خلال الرضاعة من الثدى سنويا. ويصيب 
الفيروس المهلك وغير القابل للشفاء 33 مليون شخص على مستوى 

العالم.
ابتسام العـسيري اعــــــداد  /
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تقع مدينة بورصة  في المنطقة الجنوبية 
الشرقية من بحر مرمرة في تركيا  ، يطل 
عليها جبل  أوليمبوس من ميسيا  ،و تشتقّ 

المدينة اسمها من مؤسسه بروسياس ، 
ملك بيثينيا. 

فتحها السلطان أوران غازي في 1326م، 
للإمبراطورية  عاصمة  اول  واصبحت 
العثمانية ، و بها العديد من الاثار العثمانية 
المهمة ،و تشتهر باسم  بورسا الأخضر 
)بورصه ( وهي منطقة جميله جدا وبها 
البحر  سطح  عن  يرتفع  الاخضر  الجبل 
2500 متر ويمكن الوصول اليه بالسياره 
الجبال  فترى  التلفريك  ثم  العباره  ثم 
مكسوه بالثلوج في فصل الصيف والجو 
هناك بارد جدا كما يوجد المطاعم التي 
تنثر طاولاتها وسط الغابه وتترك لك حرية 

الشواء بنفسك . 
و مسجد« ولو الكبير«  والى الغرب من 
مسجد« ولو« تصل إلى هيسار، وهو حيّ 

كبير وقديم ورائع لبورسا. 
تمتلئ المدينة  بالحدائق وتطلّ على 
سهل أخضر ،  هي مركز فاكهة مهمة 
الحرير  في تركيا وتشتهر ايضا بتجارة 

وصناعته .
بالزيارة   الجديرة  البارزة  الاماكن  من 
في القسم الشرقي من بورسا : يسيل 
تورب  )ضريح أخضر( . و« حلّ حديقة » 
و »ساحة كومهورييت » ]معروف محليا 
كهيكيل[ وأيضا منطقة » السوق المغطّية 
»، فتح بورسا ،  ويوجد حديقة تسمى) لونا 

بارك.(
سوكاك  ريساملار  قريب  مكان  في  و 
)ش��ارع الصبّاغين(، يعمل فيه  فنانون 

محليّون في الهواء الطلق . 
وبحيرة أزنيك الكائنة في شمال شرقي 
بورصة ، فهي رائعة الجمال الطبيعي ، 
إذ تحوم حول البحيرة غابات و بساتين 
الكروم ومتحف المنزل العثماني القريب 
اعيد  عشر  السابع  بالقرن  مسكن  في 
العثمانيين  تصورلحياة  يعطي  ترميمه 

الأثرياء.
في  بالزياره  جديرة  الأخ��رى  الأماكن 
بورسا متنزه الثقافة متحف بورسا الآثري، 
ومتحف أتاتورك ولوداج مركز الرياضات 
الشتوية الأكبر في تركيا ويعرض تشكيلة 
من النشاطات وإسكان وترفيه ويبعد ستّة 

وثلاثون كيلومتر من بورسا. 
و) ديسمبر/كانون الأول إلى مايو/مايس( 
هو  أفضل وقت للتزحلق على الجليد ، ولو 
أنّ المنطقة ، تستحقّ الزيارة في أيّ وقت 
من السنة لمنظرها الرائعة والهواء النقي 
الرائع. ويوجد فيها . ويوجد فيها ينابيع 
)حمامات ( فدرجة حرارة الينابيع ثابتة دائما 
بين 40 –58 درجة مئوية ، غنية بالأملاح 
الكالسيوم  بيكربونات  مثل  المعدنية 
وسلفات المغنيسيوم وتبلغ المعادن في 

اللتر والواحد 1.16 ملي جرام .
مثل : فندق كرفان سراي بورصة الذي 
يوجد فيها ينابيع حارة , وفندق جليك بلاس 

ذات الخمس نجوم . 

❊ 1797م:

اعلان انضمام جزيرة كريت الى 
اليونان. 

❊ 1922م:

 م��ع��اه��دة واش��ن��ط��ن لحظر 
في  السامة  ال��غ��ازات  استعمال 

الحروب.
❊ 1941م:

 س��ق��وط ب��ن��غ��ازي ف��ي أي��دي 
القوات البريطانية خلال الحرب 

العالمية الثانية. 
❊ 1970م:

 أعلن الاتحاد السوفييتي أنه 
اسم  تحت  صناعيّا  قمرًا  أنتج 
وثمانية  مائتين   - “ك��وزم��وس 
وأرب��ع��ي��ن” ي��ع��ت��رض الأق��م��ار 

الصناعية ويدمرها.

❊ 1986م:

 بدأت الرحلة التاسعة والعشرون 
للمذنب هالي حول الشمس.

❊ 1952م:
تولى الملكة اليزابيث الثانية 

عرش بريطانيا.
❊ 1911م:

مولد الرئيس الامريكى الاسبق 
ريجان 

❊ 1957م:

ال��رئ��ي��س الأم��ري��ك��ى داوي��ت 
ايزنهاور يجدد تحذيره لإسرائيل 
بضرورة الإنسحاب من الأراضى 
المصرية فوراً و يعتبر أن اصرار 
مصر على منع السفن الاسرائيلية 
من عبور قناة السويس ليس فيه 
أى تجاوز على سيادة اسرائيل 

نفسها .

ه��و الإس��ك��ن��در الأك��ب��ر أو الإسكندر 
المقدوني قائد عسكري فذ، وملك مقدونيا 
في  العسكريين  القادة  أكبر  من  ويعد 
العالم ، قام بقيادة جيوشه لفتح معظم 
اليوناني  النفوذ  وف��رض  العالم  دول 
التي  عليها، وتعد من العلامات المميزة 
تركها للمصريين مدينة »الإسكندرية« 
عروس البحر الأبيض المتوسط التي قام 
بتأسيسها وتجميلها وجعل منها عاصمة 

لحكمه في مصر. 
 ول��د الإس��ك��ن��در ف��ي بيللا العاصمة 
المقدونية  القديمة في عام 356 ق.م، 
وهو ابن الملك   فيليب   ملك بلاد مقدونيا 
والتي تقع في شمال بلاد اليونان بقارة 
أوروبا ، ووالدته هي الملكة  أوليمباس ، 
تتلمذ الإسكندر على يد الفيلسوف اليوناني 
الكبير أرسطو، وكان يعرف عن الإسكندر 
ذكاؤه الحاد وشجاعته ومهارته في العديد 
الكبير  وإعجابه   ، الرياضية  الألعاب  من 
بالبطولات الإغريقية والفتوحات التي كان 

يقوم بها الإغريق في البلاد المختلفة.
تولى الإسكندر الحكم  في عام 336 
ق.م، وذلك بعد وفاة والده وكان حينها لم 
يتجاوز العشرين من عمره مما أثار العديد 
من حكام الولايات الإغريقية ضده ، ولكنه 
بقوة  ه��ذه  ثوراتهم  إخماد  م��ن   تمكن 

ومهارة ، وتمكن من حكم البلاد بقوة، 
وعمل علي إخضاع الشعوب البربرية في 
شمال مقدونيا وبسط نفوذه علي بلاد 

اليونان.
335 ق.م ق��ام الإسكندر  وف��ي ع��ام 
بحملة واسعة لغزو بلاد الفرس، وتمكن 
الان��ت��ص��ارات،  م��ن  العديد  م��ن تحقيق 
فاخضع العديد من الممالك تحت سيطرته 
وفرض عليها سلطته، كما قام بالاستيلاء 
على صور في عام 332 ق.م بعد أن قام 
بحصارها لعدد من الشهور، وبعد أن أحتل 
أجزاء كبيرة من آسيا الصغرى وسوريا أتجه  

نحو مصر.    
كان فتح الإسكندر الأكبر لمصر في 
عام 332 ق.م، هو الأمر الذي استقبله 
المصريين بالترحاب والتأييد أملًا منهم 
أنه سوف يخلصهم من الحكم الفارسي 
الظالم الذي تعرضوا له، وبالفعل قضى 
الإسكندر على الفرس وقام بحكم مصر، 
وكان مما فعله عندما قدم إليها أن اتجه 
لزيارة معبد آمون في واحة سيوة كنوع 
من الإرضاء للمصريين، وقام كهنة المعبد 
بمنحه لقب » ابن آمون«، مما جعله يحتل 

مكانة متميزة عند المصريين.
وأثناء توجه الإسكندر إلى معبد أمون في 
واحة سيوة مر بقرية صغيرة للصيادين 

والتي كان يطلق عليها، اسم راق��ودة ، 
فنال هذا المكان إعجابه وقرر أن ينشئ 
فيه مدينة عظيمة تحمل اسمه وبالفعل 
عهد إلى المهندس  دينوقراطيس بهذه 
المهمة فقام بإنشائها على طراز المدن 
الشوارع  فيها  تتعامد  والتى  اليونانية 
الأفقية على الشوارع الرئيسية  فأصبحت 
مدينة الإسكندرية ، هذه المدينة التي  
قام الإسكندر باتخاذها عاصمة لحكمه 

في مصر.
كما عمل الإسكندر على إنشاء حضارة 
الحضارات  من  كل  بين  تجمع  جديدة 
الشرقية والحضارة الإغريقية اليونانية، 
فنشأ مزيج بين كل من الحضارتين تمثلت 
ب�الحضارة  سميت  جديدة  حضارة  في 
الإسكندرية  مدينة  وكانت  الهلينستية 

هي المركز لنشر هذه الحضارة.
تحقيق  على  الإسكندر  عمل  أن  بعد 
الاس��ت��ق��رار ف��ي مصر سعى بعد ذلك 
الفارسية،  الإمبراطورية  في  للتوغل 
ففتح العديد من البلاد حتى وصل إلى 
الهند، ولكن تمكن منه المرض فعاد إلى 
بابل وتوفى بها في عام 323 ق.م، وهو ما 
يزال في الثالثة والثلاثين من عمره، وتم 
نقل جثمانه بعد ذلك إلى مصر حيث دفن 

بالإسكندرية .

نساء يهجمن على ربطات عنق الرجال بالمقصات 
❊ ال��ش��ب��اب ال��ي��وم الذين 
ي��ش��ك��ل��ون أك��ب��ر ف��ئ��ة من 
التاريخ  عرفها  السن  صغار 
والذين سيكونون  البشري، 
من المسنين في عام 2050؛ 
أكبر  حينها  في  سيشكلون 
في  المسنين  من  مجموعة 

تاريخ الكرة الأرضية.
❊ ج��زرة واح��دة متوسطة 
أربعة  على  تحتوي  الحجم 
أضعاف حاجة الانسان اليومية 
م��ن ف��ي��ت��ام��ي��ن-أ . وهناك 
على  تحتوي  أخ��رى  أطعمة 
قدر كبير من هذا الفيتامين 
مثل اليقطين واليام )نوع من 
البطاطا بعضه حلو( والبطيخ 

الأصفر والسبانخ والكرنب .
❊ أول من طور النحالة فى 
القس  1851م  سنة  العالم 
بعد  لانجستروث  الأمريكى 
اكتشاف المسافة النحلية بين 
الأقراص الشمعية والتى تبلغ 

5/16 بوصة .
بتلقيح  ق���ام  م��ن  أول   ❊
بواسطة  صناعياً  الملكات 
الحقن هو العالم واطسون 

عام 1926 م . 
❊ اسرع حيوان في العالم 
وتزيد  ال��ص��ي��اد  الفهد  ه��و 
سرعته عن 60 كيلو متر في 

الساعه . 
❊ اسم مجنون ليلى هو : 
قيس بن الملوح وهو شاعر 
غزل اموي اشتهر بحب ليلى 
اجمل  فيها  وق��ال  العامريه 

قصائد الغزل العذري . 
❊ تنشط الخلايا العصبية 
ال��م��وج��ودة ف��ى ال��دم��اغ من 
خلال اش��ارات حسية تنتقل 
من مكان القرصة الى الخلايا 
الدماغ  اسفل  فى  الحسية 
تنشط الدورة الدموية وزيادة 
عدد كرات الدم الحمراء يصبح 
الجلد اكثر مقاومة للبكتيريا 

افضل وسيلة للرجيم . 

نزيفٌ بغيم النوى
راحَ يسري
بأيامِ حبٍ 

تمرُ الليالي عليها
وتجري

كجرح بلونِ المطرْ
أضعتُ طريقي

فظلتْ دمائي
نزيفاً يغني

على جرفِ نهرْ
فعدتُ.. 

لأني
لوقتٍ مضى

غفتْ موجتي 
قرب مني 

لوقتٍ مضى
أتيتُ هنا

أفتشُ عني نـزيـفٌ

قال المدرس للطالب :  أعرب 
كلمة بعوضة ؟ 

ال��ب��اء   : التلميذ   ف��أج��اب 
حرف جر وعوضه واح��د من 

الجماعة.

إعراب كلمة بعوضة 

الإ�سكندر المقدوني

عا�سق عرو�س البحر 

نوماً هنيئاً .. 

لا تصنع الاقلام لأناس لا 
يقرءون . 

المخرج الفرن�سى فران�سوا 

ال�شاعرة العراقية 

علياء المالكي

وعالميةمدن عربية

مدينة الجبل الأخضر
بورصـــة

أعناق  ربطات  بإنتزاع  النساء  تقوم 
الرجال وأربطة أحذيتهم في مدن الراين 
لاند الالمانية أثناء الاحتفالات السنوية 

بالكرنفال النسائي  في المنطقة . 
وقد تلقى مئات المشاركين في مؤتمر 
أوروبي حول الغازات الصناعية تحذيرات 
بتوخي الحذر من النساء اللاتي يمسكن 
مقصات، إذا ما انتقلوا في شوارع مدينة 
دوسلدورف من المركز الذي يعقد فيه 

الاجتماع.
بارتداء  للمشاركين  نصائح  ووجهت 
رابطات عنق رخيصة ومستهلكة ، كما 
النساء  تقبلهم  ان  توقيع  أنهم عليهم 
وأربطة  العنق  رابطات  كتعويض عن 

الأحذية اللاتي يقطعنها .
الخميس  النساء  ي��وم كرنفال  وب��دأ 
الماضي ويستمر ستة ايام )حتى الاحتفال 
بعيد »ماردي جرا«( ويقضيه الناس في 
الاحتفال والاستمتاع بالعروض والمواكب 
وحفلات الشرب التي تستمر 24 ساعة في 
الحانات المزدحمة في عدد من المدن في 

منطقة وادي نهر الراين .
من  العديد  موظفي  عدد  وانخفض 
الشركات، لأن بعضهم طلب الحصول 
على إجازة حتى يستطيع المشاركة في 

الكرنفال .
وح�����ذرت ش��رك��ة خ��ط��وط ط��ي��ران 
القادمين  الأجانب  الركاب  »لوفتهانزا« 
الى الراين من الخطر الذي يهدد أربطة 
عنقهم. وقد تنم هذه الخطوة عن قلة 
الاحترام، ولكنها لا تحمل أي نوايا سيئة.
الصالات  فإن  قديمة  لشعائر  ووفقا 
في مدينة كولونيا وغيرها من المدن 
الى  رسميا  مفاتيحها  تقدم  الألمانية 
على  الكرنفال  في  المشاركات  النساء 
لمراسم  الشرطة  مراقبة  من  الرغم 

الاحتفال.
وفي الميدان الرئيسي في مدينة أيخن 
الالمانية الواقعة على الحدود مع هولندا 
وص��ادرت  المحتفلين  الشرطة  أوقفت 

زجاجات الكحوليات .
وفي دوسلدورف ارتدى رجل التنورة 
الاسكتلندية الشهيرة ولم يغط منطقة 
الركبتين، بينما ارتدت النساء فساتين 
قصيرة للغاية على الرغم من درجات 
من  تقترب  التي  المنخفضة  ال��ح��رارة 

درجة التجمد.
وعادة ما يقدم الكرنفال فرصة أخيرة 
للتمتع قبل بدء موسم الصيام في الديانة 

الكاثوليكية، الذي يبدأ اليوم الاربعاء .

على يمين الصورة مجمع السفير بلازا وهو مجمع فخم ويعتبر من المجمعات الفخمة في بورصة

أفقيا:
1- أعلى سلاسل جبال العالم واضخمها 
تقع في شمالي الجزيرة الهندية طولها حوالي 
2800كم وأعلى قمة فيها افرست 848, 8م 

– يابسة.
2- عاصمة بريطانيا – عاصمة ايران.

3- رجاء – محافظة يمنية.
4- من الأنبياء – عملة أذربيجان.

5- سئم – فريد – يشتم.
6-مطربة لبنانية – أخو الأب )معكوسة(.

7- عكس الشوك – غير معلن.0
8- للنداء – كفء.

9- عكس يمين – حيوان قطبي – حرف 
موسيقي.

10- متشابهان – عاصمة فرنسا – جمع 
فتنة.

11- يعالج – أداة حصر.
12- تائب – صحراء مصرية 0

عموديا:
1- ممثلة مصرية.

2- للنفي – برهان – أعوام.
3- صوت الجمل – عاصمة ايطاليا – حرف 

انجليزي.
4- حرف جر – يضيء – السحاب الأبيض.

5- اساعد – للتخيير.
6- صفع – حرف موسيقي – من الأنبياء.

حرف   – هجري  شهر   – أق��ارب   -7
انجليزي.

8- تجدها في )ريم( – حرف أبجدي.
9- أحرف متشابهه – عكس يمين.

10- نعمر – إخلاص 0
11- من الزهور العطرية – مرتفع.

12- نلحق – من العملات.

حل العدد الماضي

عقار )نيفيرابين( يساعد الأطفال من الإصابة بفيروس الإيدز

اعتقلت الشرطة الايرانية في 
محافظة كردستان امرأة تدعي 
بانها خديجة زوجة الرسول صلى 

الله عليه وسلم . 
بعد اعتقال العديد من المدعين 
من  او  المهدي  الام���ام  بانهم 
المناطق  ف��ي  ب��ه  المرتبطين 
الشيعية الايرانية وقالت صحيفة  
اوردت  التي  اسلامي   جمهوري 

الخبر ان الشرطة اعتقلت السيدة 
التي توصف ب  بروين. ك  يوم 
واعترفت    ، الماضية  الجمعة 
الاولية  التحقيقات  في  بروين 
بانني  ادع��ي  »كنت  للشرطة: 
خديجة واستطيع معالجة النساء 
الام��راض  من  يعانين  اللواتي 
الخبيثة ، حيث كنت استلم الاموال 
الباهضة منهن واطعمهن بمواد 

شعورهن  إثرها  على  تفقدن 
لرجل  اسلمهن  كنت  ث��م  وم��ن 
اس��م��ه س����الار  وق����ال ال��ق��ائ��د 
الداخلي  الامن  لقوات  المساعد 
في محافظة كردستان ان بروين 
هي من مدينة سقز في محافظة 
كردستان و قد تم اعتقالها مع 6 
نساء اخريات كن يساعدنها في 

عملها هذا  .

إعتقال إيرانية تدعي انها خديجة زوجة الرسول الكريم

ذباب الفاكهة مفيد فى مكافحة السرطان
❊ رو�س�ستر / متابعات : 

ق��ال علماء أم��ي��رك��ي��ون إن 
على  أج��روه��ا  التى  التجارب 
ذباب الفاكهة قد تساعد على 
وسريعة  سهلة  طريقة  إيجاد 
للعثور على مركبات تزيد نشاط 
المواد  مكافحة  ف��ى  الجسم 
إيجابياً  بعداً  وتضيف  السامة 

آخر لابحاث السرطان.
المركز  فى  العلماء  وأدخ��ل 
تعديلًا  روشستر  فى  الطبى 
الفاكهة  ذب���اب  ن��ش��اط  على 
تطلق  ك��ى   ”Drosophila«
تعرضها  عند  أخ��ض��ر  ض���وءاً 
لمواد كيمائية سرطانية مثل 
تلك الموجودة فى خضار مثل 
وبعض  والملفوف  البروكلى 

الاطعمة الاخرى.
وقال هؤلاء إن جهاز الاشارات 
الكيميائية عند هذا النوع من 
الذباب يساعد على وقف السموم 

التى قد يتعرض لها الجسم.
وأشاروا إلى أنه فور الاحساس 
اسمه  جين  يطلق  بالخطر 
 NRF2 KEAP1 م��ادة اسمها 
ت��س��اع��د ال��خ��لاي��ا ع��ل��ى وق��ف 

الاكسدة فى الخلايا.

وق���ال ال��ب��روف��وس��ور دي��رك 
بومان إن ه��ذه إح��دى الآليات 
من  الجسم  يستخدمها  التى 
أج���ل م��ك��اف��ح��ة ال��س��رط��ان ، 
الخلايا  يضع  ذلك  إن  موضحاً 
فى موقع الدفاع ضد الاكسدة 
، داعياً إلى إج��راء المزيد من 
الابحاث حول ذباب الفاكهة من 
أجل صنع أدوية جديدة لمكافحة 
فى  انتشاره  ومنع  السرطان 

مراحله المبكرة.


