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❊ 1993م:

الجولة الأولى من المفاوضات التى جمعت حركتى فتح وحماس.
❊ 1992م:

اعلان النيجر عن قرارها بإغلاق مركز العبور الرئيسي في حدودها 
مع الجزائر.

  ❊ 1979م:
عودة اية الله الخمينى ايران بعد 15 عاما فى منفاه فى باريس.  

 ❊ 1976م:
وفاة العالم الإحيائى الألمانى فرنر هايزنبرغ فى ميونخ.

❊ 1961م:

اطلاق اول صاروخ عابر للقارات.   
❊ 1961م:

اجتماع لوزراء الخارجية العرب فى بغداد.
❊ 1958 م:

إعلان الوحدة بين مصر و سوريا.
❊ 1958م:

اطلاق المكوك الفضائى اكسبلورر.

الملك ريتشارد قلب الأسد هو واحد من أهم ملوك إنجلترا 
وأشهرهم والذي ذكرهم التاريخ كثيرا، عرف ريتشارد كقائد 
عسكري محنك ، خاض العديد من المعارك والتي يعد من 
أهمها الحملة الصليبية التي قام بها حكام أوروبا من أجل 
استعادة بيت المقدس من المسلمين، وكان ريتشارد على 
رأس هذه الحملة باعتباره قائداً حربيا لا يشق له غبار، وأيضاً 

لكونه ملكاً لواحدة من أكبر الإمبراطوريات قديماً.

ولد ريتشارد في أكسفورد بإنجلترا في الثامن من سبتمبر 
1157م، هو الابن الثالث للملك هنري الثاني، نشأ  عام 
ريتشارد منذ الصغر متدرباً على الأمور العسكرية والقتالية 
الأمر الذي أهله بعد ذلك لتولي الحكم كقائد حربي متميز. 
كان لسيطرة العرب على بيت المقدس بعد أن استقر في 
أيدي الصليبين لفترة طويلة من الزمن أثر كبير في إثارة 
الملوك الأوربيين، فبدأت تتجمع الآراء من أجل الاتحاد معاً 
واستعادة بيت المقدس من أيدي المسلمين ، ولقد سارع 
الملك ريتشارد من أجل هذا الهدف فكان في مقدمة الملوك 
المشاركين في الحملة الصليبية وكان معه في هذا فيليب 
إمبراطور  بربروسا  وفريدريك  فرنسا،  ملك  أوغسطس 

ألمانيا.
بدأ ريتشارد الأول في تجهيز الحملة وإمدادها بكافة العتاد 
اللازم لها الأمر الذي كلفه أموالًا طائلة ولكن رغبة ريتشارد 
بالنصر  متوجاً  إنجلترا  إلي  والرجوع  النجاح  تحقيق  في 
وهتافات الشعب تحوطه من كل جانب كان كفيلًا بالتغطية 

على أي تكاليف صرفت من أجل هذه الحملة.
بدأ ريتشارد وغيره من الملوك الصليبين في التحرك من 
أجل هدفهم فوصل الأسطول الإنجليزي بقيادة ريتشارد إلى 
عكا في عام 1191م، حيث أنضم إليه ملوك الحملة الصليبية 
الآخرين بجيوشهم وقاموا بمحاصرة أسوار عكا واستمروا 
بقذفها ولكنهم في النهاية نجحوا في دخلوها على الرغم من 
الصمود والشجاعة التي أبداها أهل المدينة إلا أنهم اضطروا 
لتسليمها في نهاية الأمر بناء على وعد من الحكام الصليبين 
بتحرير المسلمين الأسرى ولكن على الرغم من الوعود التي 
قطعوها إلا أن ريتشارد قام بنقض جميع الوعود وأقتحم 
المدينة وقامت الجيوش بقتل الأسرى المسلمين مما خلف 

وراءهم مذبحة بشعة.
بعد أن حقق ريتشارد النجاح في معركته الأولى في عكا بدأ 

في الزحف نحو بيت المقدس وفي الطريق إليها  تم خوض 
العديد من المعارك مع الجيوش الإسلامية وخاض ريتشارد 
العديد من المفاوضات مع صلاح الدين قائد جيش المسلمين 

ولكن جميع المفاوضات كانت نتيجتها الفشل.
خاض ريتشارد العديد من المعارك مع الجيوش الإسلامية 
ونجح في الاستيلاء على مدن عديدة منها يافا ويازور والرملة 
وغيرهن، وغدت المعارك بينه وبين المسلمين دائرة بين 
المقدس هو وباقي  اقترب من بيت  هزيمة ونصر حتى 
الجيوش ولكنه لم يتمكن من الاستيلاء عليها نظراً لصمود 
الجيوش الإسلامية وبراعة قائدها، هذا بالإضافة للنزاع الذي 

دب في صفوف الصليبين مما زاد من ضعفهم.
بعد أن باءت حملة الصليبين بالفشل بقيادة ريتشارد عمل 
على عقد صلح مع المسلمين والذي عرف بصلح الرملة  وذلك 
في الثاني من سبتمبر 1192م والذي وضع القواعد المحددة 
للمناطق الخاضعة تحت حكم الصليبين والمناطق الخاضعة 
للمسلمين مع إعطاء المسيحيين الحرية في الحج إلي بيت 

المقدس وقتما شاءوا.
بعد أن استقرت الأوضاع في بيت المقدس وبعد صلح 
الرملة الذي عقده ريتشارد مع المسلمين توجه عائداً إلي 
بلاده مرة أخرى وأثناء هذا علم ريتشارد باستيلاء أخيه يوحنا 
على الحكم ، الأمر الذي جعله يسرع في العودة فقام برحلة 
التوجه إلى بلاده في أكتوبر 1192م ، ولكن اعترضته  العديد 
من  المصاعب كان أولها عندما واجهت سفينته رياح شديدة 
أدت لنزوله في ميناء البندقية وإكمال باقي رحلته إلي إنجلترا 
في الطريق البري ، ولكن لم تكن هذه نهاية الرحلة بالنسبة 
لريتشارد حيث قام ليوبولد دوق النمسا باعتقاله وسلمه إلى 
هنري السادس إمبراطور الدولة الرومانية فسجنه ولم يتم 
إطلاق سراحه إلا بعد أن قدم ريتشارد فدية كبيرة وذلك 

في عام 1194م.

قطع أذن زوجته 

الحليب  أن����واع  أق���رب   ❊

الحيواني لحليب الإنسان هو 
حليب الأتان ) أنثى الحمار ( .

❊ عمى الألوان يصيب 7.5% 
من الرجال بينما يصيب 1 من 

الألف من النساء .
❊ درجة الحرارة صفر في 
ميزان الحرارة المئوي = 32 

فهرنهايت .
القطة  رج���ل  أص��اب��ع   ❊
 5 4 وأم��ا الخلفية  الأمامية 

أصابع .
❊ ال��ع��ظ��م وال��ج��ران��ي��ت 
وهما  القوة  في  متساويان 

يفوقان الإسمنت المسلح. 
الدم  كريات  ع��دد  يبلغ   ❊
الحمراء 5 ملايين كريه في 1 
ملم3  ، أما البيضاء فعددها 

7500 كرية في 1 ملم3 .
من  الفلين  يستخرج   ❊

شجرة البلوط .
اكتشفه  ن��ب��ات  أول   ❊

الإنسان القديم وكان ذلك 
حوالي عام 8000 ق.م هو 

القمح .
❊ ال��م��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 
أكبر  ثالث  هي  السعودية 

دولة عربية في مساحتها 
كبر عاصمة في العالم  ❊ �أ

في مساحتها هي طوكيو 
❊ أقدم عاصمة في العالم 

هي دمشق 
❊ سيد دروي��ش ولد سنة 
الشعب  فنان  وه��و   1892
المصري توفي سنة 1923.

❊ بيليه اللاعب البرازيلي 
أدخل مئة هدف خلال 909 

مباريات في عشر سنوات.
❊ محمد علي كلاي أشهر 

إسلامه سنة 1965 .
❊ ت��وم��اس أدي��س��ون من 

أشهر المخترعين وهو الذي 
الكهربائي  اخترع المصباح 
ولد عام 1847 وتوفي عام 

.1931

 الم�صافحة... تت�سبب فى عدوى الزكام
أراد مصور

ان يلتقط  لها صورة 

ومهما حاول 

لم يضئ الفلاش

ولا الكاميرة 

تجرأت 

ان تحتفظ 

بهذه الصورة في حضنها 

صورة

المرء هو أصل كل ما يفعل 

�أر�سطو

سأل الاستاذ التلميذ : ما هي 
الرياح ؟ 

ه��واء   : التلميذ  ف��أج��اب 
مستعجل .

عرف الرياح

ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

بتناول  التغذية  خ��ب��راء  ينصح 
تعّوض  التى  المناسبة  الفاكهة 

الجسم مّا فقده أثناء ممارسة 
الرياضة ، فبعد ممارسة 

اليومية  ال��ت��م��اري��ن 
ي��ف��ض��ل ت��ن��اول 

التفاح لأنه يشبع 
أن  دون  جوعك 

رشاقتك  ي��ه��دد 
ن��ظ��راً لاح��ت��وائ��ه 
ع��ل��ى ك��م ضئيل 

من السعرات »45 سعرا 
حراريا/100 جرام  . 

مباراة  أو  طويلة  رح��ل��ة  وب��ع��د 
بتناول  ينصح  أوت��ن��س  ج��ول��ف 
ال��م��وز ن��ظ��را لاح��ت��وائ��ه على كم 

الحرارية  السعرات  م��ن  معقول 
120سعرا/100جرام ، والسكريات 
عناصر  وهى   »28،3%«
ت���س���اع���دك ع��ل��ى 
الطاقة  استعادة 

المفقودة . 
وبعد ممارسة 
رياضة المشى 
رك������وب  أو 
ال������دراج������ة 

البرتقال ي��ف��ض��ل  تناول 
لان���ه ي��زي��ل ع��ط��ش��ك بسبب 
احتوائه على كمية كبيرة من الماء 
»%87«، كما انه يعيد إليك حيويتك 
ج  فيتامين  على  احتوائه  بفضل 

»53مليجراما/100جرام«.

❊ لندن / متابعات :

طبية  خ���ب���ي���رة  ن��ص��ح��ت 
الآخرين  بتقبيل  بريطانية 
على وجناتهم لا مصافحتهم 
إذا أرادوا تجنب الاصابة بنزلات 
 البرد والانفلونزا خلال الشتاء.
وق��ال��ت ال��ب��روف��س��ورة سالى 

مدرسة  رئ��ي��س��ة  بلومفيلد 
لندن  ف��ى  الصحية  النظافة 
إن  ميل(  )الدايلي  لصحيفة 
معظم نزلات البرد والانفلونزا 
تنتقل عبر المصافحة بسبب 
عدم مراعاة الكثير من المصابين 
الصحية. النظافة   ل��ق��واع��د 

وأض����اف����ت ب��ل��وم��ف��ي��ل��د إن 
أشكال  أح��د  تعد  المصافحة 
بالآخرين،  الجسدى  الاتصال 
ما  معرفة  يمكنك  لا  ول��ك��ن 
الذى لمسه الآخر  الشيء  هو 
 قبل تحيتك ومصافحته لك! .

ولاحظت أن الناس يتجنبون عادة 
تقبيل بعضهم عندما يكونون 
مصابين بالزكام، ولكنهم فى 
إلى  الالتهابات  الواقع ينقلون 
 غيرهم عبر مصافحتهم لهم .

وأضافت أن الناس عادة يقولون 
لبعضهم: لن أقبلك لأنى مصاب 
بنزلة برد” فى حين أن القبلة 
تظل أكثر أماناً من المصافحة.

 

وفى سياق ذى صلة، أظهرت 
ال���دراس���ة ال��ت��ى ن��ش��رت فى  
للسيطرة  الاميركية  المجلة 
على الالتهابات أن حوالى 80% 
يقبلون  والنساء  الرجال  من 
بعضهم على الجزء الأيمن من 
الوجه وهى فى رأيهم تعكس 
حيال  مشاعرهم  عمق  م��دى 
القبلة  أن  حين  فى  الآخرين 
على ال��وج��ن��ة ال��ي��س��رى تدل 
لأنهم  العاطفة  ب��رودة  على 
يستخدمون الجزء الاقل إبداءً 
 للمشاعر الحميمة فى الدماغ.

وأص���ي���ب أك���ث���ر م���ن ث�الث��ة 
ملايين بريطانى بنزلات برد 
الاسبوع  نهاية  عطلة  خ�الل 
التى يقول  بسبب المصافحة 
تنقل  إن��ه��ا  صحيون  خ��ب��راء 
الجراثيم من يد إلى أخرى ثم 
الانفلونزا  أو  ال��زك��ام  تسبب 
الوجه. أو  العينين  ف��رك   بعد 

حل العدد الماضي تعال نتحدث حديث �أ�صدقاء !

ال�شاعر الكردي

دربا�س م�صطفى 

توصف بأنها لؤلؤة الخليج وهي عاصمة البحرين وأكبر مدنها وتتصل من جهة الشمال 
الشرقي بجزيرة المحرق عبر جسر فوق مياه البحر، وتكثر فيها أشجار النخيل، وبها عيون 

مياه عذبة كثيرة وتنتشر فيها مزارع للحمضيات وأنواع أخرى من الفواكه.   
وإلى الجنوب منها قرب ميناء سلمان تقوم مصانع تعليب الاسماك، والصناعات الثقيلة، 
ومطاحن الدقيق، وأحواض بناء السفن واصلاحها. وفيها مطار دولي كبير يعتبر ملتقى 
للرحلات الجوية بين الشرق والغرب وبين دول منطقة الخليج ،  وتعد المنامة من أهم المراكز 
المالية في المنطقة حيث تكثر فيه المصارف وبيوت المال وشركات التأمين وفيها أهم مصافي 

النفط في البلاد. 
وتتميزالمنامة الحديثة بأنه يقوم الى الشمال الغربي منها الجسر المعلق الذي يربط 
البحرين بالمملكة العربية السعودية ويبلغ طوله 25 كم ،  ومن معالمها الاسواق الشعبية 
القديمة وأهمها سوق الاربعاء الزاخر بالمنتجات المحلية والصناعات الشعبية وسوق الحدادين 

وسوق التنباك والتبغ وهو من أقدم أسواق الخليج، وسوق الصفافير حيث تلمّع الأواني الفضية 
والنحاسية، أما سوق الطواويش فيقع في المحرق ضاحية المنامة الشمالية الشرقية، وهو من 
أهم أسواق بيع اللؤلؤ في الخليج، والمعروف عن البحرين أنها كانت من أهم مراكز انتاج اللؤلؤ 

الطبيعي. وهناك سوق العباءَة او القيصرية حيث تحاك وتباع العباءات النسائية الفاخرة.  
ومن معالم المنامة السياحية البارزة بيت القرآن أو »متحف الحياة« الذي يضم أندر النسخ 
القرآنية في العالم، محفوظة في مسجد فوقه قبة من الزجاج المعشق والملون غير القابل 
للكسر، وهي تعتبر أكبر قبة من هذا الطراز في الشرق. الى ذلك توجد في المنامة منارتا 
مسجد الخميس المشيد في عهد عمر بن عبدالعزيز. وعلى مسافة ثلاثة أميال من المدينة 
تقوم قلعة البحرين الإسلامية الشهيرة والتي تعود إلى القرن السادس عشر الميلادي وفيها 
قلعة عراد »وبيت سيادي« العريق الذي يعتبر متحفا بطراز عمراني فائق الجمال والروعة. 

ومن أشهر متنزهات المنامة »عين عذاري« ذات الحدائق الغناء والمسابح الجميلة وفيها أيضا 
محمية العرين حيث تتم رعاية الحيوانات النادرة من الانقراض. أما في متحف البحرين الوطني 

فتعرض المجسمات التي تمثل الحرف التقليدية وهو من أحدث المتاحف في المنطقة. 

وعالميةمدن عربية
لؤلؤة الخليج

المنامة

أقدم فلاح مغربي علي بتر نصف أذن زوجته اليسري، وقطع وتر عصب 
يدها اليمني، كما حول وجهها والجزء العلوي من جسمها الي خريطة من 
الجروح تطلب رتقها من جراحي المستشفى الاقليمي بمدين بني ملال 

ساعات عدة من العمل المتواصل .
تعود أسباب الحادث، وفق ما ذكرت مصادر عائلية، 

الي خلاف نشب بين الزوجين بسبب رفض الزوج 
شحن رصيد مكالمات هاتفها المحمول، بغية ربط 

الاتصال ببعض أقاربها، لكن الزوج الذي غاظه 
طلب  رف��ض  المتواصل،  زوجته  هاتف  رنين 

زوجته بقوة ليتطور الخلاف بينهما الي درجة 
جعلت الزوج يعمد إلى حسمه بسكين حادة، 

لينتهي الأمر بالزوجة البالغة من العمر »35 
سنة« الي المستشفي في حالة غيبوبة 

فيما  بالشلل،  مهددة  اليمني  ويدها 
احيل ال��زوج »ف�الح« الى النيابة 

العامة، بتهمة محاولة القتل 
في  والجرح،  والضرب 

تقول  أن  انتظار 
العدالة كلمتها في 

ريت�شارد قلب الأ�سدحقه .

أفقيا:

1-أول لاعب كرة قدم يطرد في تاريخ كأس العالم 
وق�د كان ظهري أيم�ن ورئيس فري�ق )بيرو( في 

مونديال الأورجواي 1930م.
2-اتجاه جانبي – مدينة أمريكية.

3-متش�ابهان – منطق�ة في ياف�ع – محط�ة 
السفن.

4-أخو مضر وربيعة وأي�اد بني نزار بن معد من 
جدود قبائل الشمال العربية – غير ناضج0

5-خوف – عاصمة أوروبية – بدل.
6-وكالة الأنباء السورية – عقائد.

7-قتال – يكح 0
8-اتجاه جانبي – دراجة.

9-منطقة يمنية – وقت – والدة.
10-اله – بلد عربي خليجي.

11-من سور القران الكريم – رقيق.
12-في البيضة – للاستفهام – بلد عربي 0

عموديا:

1-عملة – حيوان.
2-خير وبركة – صعب – عوام.

3-خاصتي – جماعات كثيرة متفرقة.
4-صوت المريض – غيمة.

5-أعلى سلاس�ل جبال العال�م وأضخمها – يتبع 
النهار 0

6-جزيرة يمنية – من أسماء الذئب.
7-للن�داء القري�ب – منطق�ة يمني�ة – يعط�ي 

فرصة.
8-أحد أبناء نوح عليه السالم – نرش�د – حرف 

نصب )معكوسة(.
9-اتجاه جانبي – خوف.

10-للاستفهام – ثمين – والدي.
11-صوت المريض – مطربة لبنانية.

12-صوت الأسد – معرفة.

كل ريا�ضة لها فاكهة

❊ طوكيو / متابعات :

زرع باحثون يابانيون جهاز تصوير صغيرا فى 
دماغ فأر ليعرفوا كيف تتكون الذاكرة فى تجربة 
يأملون فى تطبيقها يوما على البشر لعلاج أمراض 

مثل مرض الشلل الرعاش . 
وق��ال ج��ون أوت��ا الأس��ت��اذ بمعهد ن��ارا للعلوم 
والتكنولوجيا بغرب اليابان إن الدراسة التى نشرت 
فى “دورية أساليب العلوم العصبية” ودورية “أجهزة 
الاستشعار والمشغلات الآلية” استخدمت كاميرا 
ملليمتر   2.3 وعرضها  ملليمترات  ثلاثة  طولها 

وارتفاعها 2.4 ملليمتر. 
وضمن مجموعة باحثين فى جامعة كينكى زرع 
أوتا جهاز التصوير الخاص داخل دماغ الفأر بحيث 
ينقل إلى شاشة خارجية ضوءا أزرق كلما التقط 

ذكرى سجلها المخ. 
وحقن الباحثون الفأر بمادة تضيء كلما حدث 
ذلك  الكاميرا  تلتقط  ثم  المخ ومن  نشاط فى 
الضوء ثم تنقله فى صورة مرئية على الشاشة. 
ويعتزم الفريق الآن استخدام الكاميرا أثناء سير 

الفأر. 
وقال أوتا”نفكر فى كيفية تطبيق هذا على البشر 
وإن كان ينبغى أن نتوخى الحرص التام إذ أن الأمر 
ينطوى على زرع شيء داخل الدماغ...سيستغرق 

هذا الأمر عشر سنوات على أقرب تقدير. 
عن  ال��دراس��ة  تكشف  أن  الباحثون  وي��أم��ل   
سبل جديدة لمعالجة مرض الشلل الرعاش إذ 
يستهدفون أن تتبع الكاميرا نشاط المخ الذى يحدث 

أعراضا مثل الارتعاش

كيف تتكوَّن الذاكرة؟


