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❊ وا�شنطن / متابعات :

 قال مسؤولون ان برامج مراقبة التدخين فى الولايات المتحدة فعالة فى الحد من 
عدد المدخنين وان الولايات التى تنفق مبالغ مالية أكبر تحقق أفضل النتائج .

وتشير دراسة نشرت فى الدورية الامريكية للصحة العامة الى ان التراجع 
فى معدلات التدخين بين الامريكيين مرتبط بشكل مباشر بزيادات فى نصيب 
الفرد من الاستثمارات فى الولايات فى برامج السيطرة على التبغ والاقلاع عن 

التدخين.
وحلل باحثون بمراكز السيطرة والوقاية من الامراض ومعهد بحوث مستقل 
بيانات بشأن معدلات التدخين والانفاق على التبغ فى الولايات الامريكية الخمسين 

من عام 1995 الى 2003 .
وقالت جماعة الحملة من أجل أبناء لا يدخنون  ان الولايات ستنفق 717 مليون 
دولار فى العام المالى 2008 على برامج السيطرة على التبغ والاقلاع عن التدخين 

.
وتتضمن هذه البرامج إعلانات عن مخاطر التدخين وجهود مكافحة التدخين 
التى تستند الى المدارس والمجتمع واجراءات مثل استحداث خطوط هاتفية 

مجانية لمساعدة الأشخاص على الاقلاع عن التدخين.
ووجدت الدراسة انه كلما زاد انفاق الولايات على تلك البرامج كلما زاد حجم 
الانخفاضات فى معدلات التدخين بين البالغين بصرف النظر عن عوامل أخرى 

مثل ارتفاع اسعار التبغ .
وقال تيرى بيشاسيك من مكتب التدخين والصحة بالمراكز الامريكية للسيطرة 

والوقاية من الامراض كلما زاد الاستثمار كلما كان الأثر أكبر .
لكنه أضاف انه حتى العام الماضى كان انفاق ثلاث ولايات فقط على برامج 
السيطرة على التبغ عند المستويات التى أوصت بها مراكز السيطرة والوقاية 

من الأمراض.
ووجدت الدراسة انه لو كانت الولايات قد مولت برامجها عند المستويات التى 
أوصت بها المراكز فى الفترة من 1995 الى 2003 لكان عدد المدخنين قد انخفض 

بما يتراوح بين 2.2 مليون و7.1 مليون فى الولايات المتحدة بحلول 2003.
وقالت جماعة الحملة من أجل ابناء لا يدخنون  ان مثل هذا التراجع فى التدخين 
كان من شأنه ان ينقذ ما بين 700 ألف و2.2 مليون شخص من الموت ويوفر ما 

بين 29 مليار و67 مليار دولار من نفقات الرعاية الصحية .

نجاح أمريكي كبيرفي الحد من التدخين

ابتسام العـسيري اعــــــداد  /

الخميس  31 يناير 2008 م - العدد ) 14009( السنة الاربعون
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أفقيا :

1-فلكي أندلسي اش�بيلي أشتهر بكتابه ) الهيئة( 
أو ) إص�اح المجس�طي ( صحح في�ه بعض آراء 
بطليمس وأثبت أن المريخ والزهرة أقرب إلى الأرض 
منها إلى الش�مس. اعتم�د عليه علم�اء الغرب في 

القرون الوسطى.
2-أبعد كوكب عن الشمس – عمر.

3- قط )معكوسة( – اهتمام.
4-مدين�ة تركية فتحها المأم�ون العباسي 788م 

وفيها دفن – سمين.
5- سالة شيعية حكمت في جنوب الهند في الفترة 

مابين 1489م- 1686م.
6- هجرة – يجيب – حليب.

7- صوت النمل – من الحبوب.
8- نتهم – حامي.
9- محبة – قارة.

10- نقيض الغنى – عملة – عقل.
11- عاصمة أوكرانيا – أقارب.

12-عملة – أعلى ساسل العالم وأضخمها.

عموديا:

1- مضيق بين أسبانيا والمغرب يفصل بين قارتي 
أوروبا وأفريقيا – حاكم.

2- للتعريف – قسط.
3- مدينة مصرية – كذب.

4- قصيدة شهيرة للشاعر محمود درويش.
5- مدين�ة في فرنس�ا قاع�دة محافظ�ة بيرينة 

اطلنطيل – حاجز – كف – الظبي الأبيض.
6- بلد عربي – من الزهور العطرية.

7- ما بعد التاسع – ضياء.
8- تهذيب – مسلسل أطفال.

9- ذكية – مفرد رسل.
10- صوت الحمام – والد.

11- أخت الأم.
12- أحرف متشابهة – تمر.

عين دراهم احد مدن ولاية جندوبة التونيسية و ثالث اهم موقع سياحي في 
الولاية بعد مدينة طبرقة الساحلية ومدينة جندوبة مركز الولاية. 

يحد معتمدية عين دراهم كل من معتمدية فرنانة جنوبا و طبرقة شمالا 
و بالطا شرقا و الجزائر غربا 

و ترتفع المدينة 1000 متر فوق سطح البحر و تغطي الثلوج كل فصل 
شتاء جبال الشمال الغربي و قد سجلت عين دراهم رقما قياسيا في تونس 
من حيث سماكة الثلوج التي وصلت قرابة المترين سنة 2005 و طمرت اجزاء 

كبيرة من المدينة تحت الثلوج . 
اما الجزء الاجمل في عين دراهم يتمثل في قراها الجميلة المحاذية للجبال 
و منازلها المعلقة في قمم جبال الكرومي ذات الغابات الكثيفة باشجار 

❊ 1971  م:الصنوبر و البلوط و الفلين و الزان 
انطلاق رحلة أبوللو 14 إلى القمر.

❊ 1924م:

صدور جريدة »الجزيرة« في يافا بفلسطين.
❊ 1958 م:

إطلاق أول قمر صناعي أمريكي من قاعدة كيب كانيفرال بولاية 
فلوريدا.

❊ 1980م:

إيران تعلن قطع علاقاتها الدبلوماسية مع الأردن.
❊ 1986م:

إقامة أول مبنى على سطح القمر بخرسانة من التربة القمرية.
❊ 1990م:

 صدام حسين يفتتح أول اجتماع للجنة البرلمانية لمجلس التعاون 
العربي في بغداد.

أتحفنا  شهير،  عالمي  مكسيكي  ممثل 
السينمائية  الأعمال  من  والعديد  بالعديد 
والتاريخية الناجحة والتي استطاع أن يجسد 
فيها العديد من الشخصيات الهامة في التاريخ 
العالمي فعندما يأتي ذكر اسم أنتوني كوين 
يتبادر إلى الذهن على الفور البطل الليبي 
الشهيد عمر المختار وغيره من الشخصيات 
ومهارة  باقتدار  تجسيدها  من  تمكن  التي 
فائقة، ليجعل من نفسه حالة سينمائية خاصة 
تفوق بها على أقرانه من أبطال ونجوم هذه 

الفترة.  
ولد أنتوني كوين في شيهوهو بالمكسيك 
في 21 إبريل عام 1915م، لأب أيرلندي وأم 
مكسيكية، الأمر الذي أدى بعد ذلك لأدائه 

لمساحة كبيرة من الأدوار.
الأفلللام  من  العديد  كوين  أنتوني  قللدم 
العلامات  مللن  علامة  تعد  والللتللي  المميزة 
كما  العالمية،  السينما  سجل  في  المضيئة 
برز أدائلله للشخصيات التاريخية من خلال 
أدائه التمثيلي الراقي وملامح وجهه الصارمة 
الواثقة، فكان يؤدي الشخصيات بثبات ومهارة 
وأداء تمثيلي متقن، كانت بداياته مثل أي 
ممثل من خلال أدوار بسيطة في عدد من 
الأفلام، ولكن بالتأكيد كانت النهاية مختلفة 
بهذا الرصيد الهائل الذي تركه من الأفلام 

والأعمال المميزة والمتنوعة مابين تاريخية 
واجتماعية، حربية، كوميدية والتي يقل أن 
تجد لدى ممثل واحد هذا الكم الهائل من 

التنوع والعطاء الفني.
 توالت أعمال أنتوني كوين الفنية المميزة، 
وعرفه الجمهور العربي من خلال فيلم » عمر 
المختار« والذي جسد فيه شخصية المناضل 
فيلم  وأيضاً  المختار،  عمر  الشهير  الليبي 
)الرسالة( حيث قام بدور حمزة بن عبد المطلب 
عم الرسول » صلى الله عليه و سلم« و كلا 
الفيلمين من إخراج المخرج السوري العالمي 
مصطفى العقاد، و قدم أنتوني كوين العديد 
من الأفلام الأخرى الناجحة نذكر منها: » فيفا 
سباتا«  مع المخرج العالمي إيليا كازان، » مدافع 
نافارون « مع نخبة من نجوم التمثيل حينذاك 
وغيرهم  نيفين  ديفيد  و  بيك  جريجوري 
الكثير، وهو الفيلم الذي تم ترشيحه لسبع 
جوائز أوسكار باعتباره أحد أفضل أفلام الحرب 
والحركة، كما قدم فيلم لورانس العرب مع 
النجم المصري الشهير عمر الشريف، وأيضاً 
الللذي برع في  زوربللا اليوناني هذا الفيلم 
تقديمه بتجسيده لشخصية أليكسس زوربا 
هذا الدور الذي أثر بعد ذلك في كوين طويلًا، 
ولقد تم ترشيحه في هذا الفيلم لأوسكار 
الممثل  مع  الانتقام  وفيلم  ممثل،  أفضل 

الأمريكي كيفين كوستنر، وغيرها العديد من 
الأفلام الأخرى التي قدمها على مدار حياته 
الفنية، كما شارك كوين في نهاية حياته في 
التلفزيون في مسلسل المغامرات الأسطوري 

هرقل و سيدة الأمازون .
شارك أنتوني كوين عدد كبير من نجوم 
السينما العالمية في العديد من الأفلام نذكر 
منهم جريجوري بيك، صوفيا لورين، عمر 
الشريف، ديفيد نيفين، مارلون براندو، بيتير 
تولي، هنري فوندا، إنجريد برجمان، كيفين 

كوستنر، كيانو ريفيز.
والتكريمات  الجوائز  من  العديد  حصد 
على مدار حياته الفنية منها جائزة الأوسكار 
كأفضل ممثل مساعد عن دوره في فيلم 
فان  الموسيقي  الفنان  حياة  قصة  يحكي 
جوغ، وأيضاً حصل على نفس الجائزة عن 
الذي  الفيلم  1952، هذا  فيفا سباتا  فيلم 
حصد عدد ضخم من جوائز الأوسكار، كما 
حصل على نفس الجائزة عام 1956 عن دوره 
في فيلم » شغف الحياة ». و معظم الأفلام 
التي عمل بها رشحت لجوائز الأوسكار في 

مختلف المجالات.
 توفى أنتوني كوين في 3 يونيو 2001 عن 
عمر يناهز 86 عاماً، بعد أن عشق الفن وقدم 

للسينما العالمية أكثر من مائة فيلم. 

كهف النمسا العجيب
اندونيسيا  سكان  عدد   ❊
200 مليون و اليابان 100 

مليون .
البرازيل  سكان  عللدد   ❊
170 مليون و نيجيريا  100 

مليون .
❊ عدد سكان بريطانيا 60 
مليون و ايطاليا 56 مليون .

❊ واشلللنلللطلللن عللاصللمللة 
الولايات المتحدة الأمريكية 
منذ عام 1800  وقبلها كانت 

فيلادلفيا .
لا  واشنطن  العاصمة   ❊

تنتمي إلى أية ولاية وهي 
تقع منطقة كولومبيا

.)District of Columbia (
وأحرق  تيمورلنك  دمر   ❊

في دمشق عام 1401 م .
❊ لللفللظ جلللزر الللكللنللاري 
مأخوذة من اللاتينية وهي 
تعني الكلاب وليس طيور 

الكناري .
❊ حللكللم علللللى سللقللراط 
70 من  بالموت وهللو فللي 

عمره )399 ق.م (.
كيميائية  بطارية  أول   ❊
عام  بريطانيا  في  أنتجت 

1800م واسمها فولتا .
❊ يبيض التمساح حوالي 

)30-60( بيضة .
❊  ثلث سكان العالم يعيش 

على أكل الرز .
يجذبها  التي  المعادن    ❊
الحديد،  هي  المغناطيس 

الكوبالت، النيكل .
❊ أكبر الحيوانات وزنا هو 

الحوت الأزرق .
❊ الللعللقللارب تلللللد  وأن 

التماسيح تبيض .  
في  عربية  دولللة  أكبر   ❊

مساحتها هي السودان .
❊  الجزائر هي ثاني أكبر 

دولة عربية في مساحتها .

أتعرف بعد ....؟الخاملون أكثرعرضة للشيخوخة المبكرة
ماذا يعني
ألسقف..؟

انها المطر
السماء تمطر كأنها 

متكسرة،
وفي الحفرة يجلس

جندي...
فأنت لا تتبلل.
أتعرف بعد ..؟

ماذا يعني السرير؟
انها تتجمد،

عند الاف النجوم
فالحب لا يجد مضجعا..

أنت دافئ.
أتعرف بعد ...؟

ماذا يعني الخبز؟
جوع ،

فالارض محروقة
وفوق ذلك مرصعة بالحديد

أنت شعبان.
أتعرف بعد ...؟

ماذا يعني هذا ؟
ماذا هو ؟

أنا اتمنى أن تعرف ذلك
منك أتمنى أنا

ان اجربه. 
أتعرف بعد ...؟

وَإِذَا رُزِقْتَ خَلِيقَلةً مَحْمُلودَة 
مُقَسِّمُ  اصْللطَللفَللاكَ  ًفَللقَللدْ 

الَأرْزَاقِ
حافظ اإبراهيم

ذهب ولد إلى جارته وطلب 
منها ان تريه  لسانها !

فسألتة :  لماذا  ؟  
فقال :  لها لإن  امي تقول ان 

لسانك  مثل العقربة.

أريني لسانك 

�أنتوني كوين

مج�شد اأبطال التاريخ العالمي

❊ وا�شنطن / متابعات :
الاشلللخلللاص الللذيللن يللمللارسللون 
الفراغ  فترات  خلال  بدنيا  نشاطا 
يبدون اصغر سنا بعشر سنوات من 
الاشخاص الخاملين وفقا لدراسة 
الولايات  علمية نشرت مؤخرا في 

المتحدة .
كينغز  كلية  في  باحثون  وقللام 
شملت  بدراسة  لندن  في  كوليدج 
من  البيض  الللتللوائللم  مللن   2401
وانللاث اخضعوهم لاسئلة  ذكللور 
الجسماني  عن مستوى نشاطهم 
ووضعهم الاجتماعي والاقتصادي 

وما اذا كانوا يدخنون 
الحمض  بفحص  قللامللوا  كما 

النووي الريبي )دي.ان.اي( لكل 
طللول  لمعرفة  هلللؤلاء  مللن 
الكريات  فللي  التيلوميرات 
تشكل  التي  وهللي  البيضاء 

الجهاز المناعي.
سلسلة  هللو  والتيلومير 

دي.ان.ايلله توجد على اطراف اذرع 
وهي  )الصبغيات(  الكروموزومات 
العمر  تقدم  مللع  انكماشا  تلللزداد 
تبدا  جللدا  قصيرة  تصبح  وعندما 
الخلية في الاصابة بالعجز ، ويقدر 
ان طول التيلومتر ينكمش سنويا 
بمعدل 21 نوكليتيد او وحدة بنيوية 

في المتوسط .
التي  الللتللوائللم  مجموعة  وفللي 
طول  ان  تبين  للدراسة  خضعت 
التيلومير كان اقصر لدى الذين كانوا 
اقل نشاطا خلال اوقات فراغهم عن 
الذين كانوا يستغلون هذه الاوقات 
لاحظ  كما  الرياضة  ممارسة  في 
الاطباء الذين سينشر بحثهم قريبا 
ناشونال  اوف  ارشيف  نشرة   في 
الوطني(  الطب  )ارشيف  مدسين  
التي تصدرها ذي امريكان مديكال 
الطبية  )الجمعية  اسوسييشن  

الاميركية(.
واشارت الطبيبة لين تشيركس 

حل العدد الماضي

المشرفة الرئيسية على البحث الى 
ان هذه العلاقة بين طول التيلومتر 
والنشاط البدني بقيت قوية بعد اخذ 
مؤشر كتلة الجسم وعامل التدخين 
والوضع الاجتماعي والاقتصادي في 

الاعتبار .
واوضحت ان متوسط اختلاف طول 

التيلومتر بين الانشط في المجموعة 
)199 دقيقة اسبوعيا من التمارين 
والاكثر  المتوسط(  في  الرياضية 
النشاط  مللن  دقيقة   16( خللمللولا 

الرياضي اسبوعيا( كان 200 وحدة 
بنيوية.

واضافت بعبارة اخرى فان طول 
كان  نشاطا  الاكثر  لدى  التيلومتر 
بمثل طوله لدى الاصغر منهم سنا 

بعشر سنوات.
واظهر تحليل اخر لحالة توأمين 
احدهما كان خاملا والاخر نشيطا 
خلال اوقللات فراغهما وجود نفس 
مللسللتللوى الاخلللتللللاف فلللي طللول 

التيلومترات.
النشاط  ان  الاطلللبلللاء  ولاحللللظ 
ان يقلل  يللمللكللن  الللجللسللمللانللي 
ثم  ومللن  النفسية  الللضللغللوط 
التيلومترات  على  تأثيرها 

وعلى آلية الشيخوخة.
واشللاروا الى ان توصيات 
السلطات الطبية الاميركية 
البدني  النشاط  بممارسة 
دقيقة   30 لمدة  المعتدل 
خمسة ايام في الاسبوع على 
الاقل يمكن ان يكون لها فوائد طبية 

كبرى.
واضافوا ان نتائج دراستنا تؤكد 

الاهمية الشديدة لهذه التوصيات.

ال�ساعرة النم�ساوية 

كيردا كليميك  

وعالميةمدن عربية

سويسرا التونسية 
عــــــين   دراهـم 

في  جليدي  كهف  أكبر  يعتبر 
العالم و يقع في جزيرة )ويرفن( 
كيلومتر   40 حوالي  تبعد  التي 
من مدينة ساليزبرج النمساوية 
و يمكن الوصول إليه بعدة طرق 
من ساليزبرج .. إلا أن الضيف في 
النهاية عليه أن يركب التليفريك 
ليصل إلى الكهف في قمة جبل 
Wimmer Hütte. )ويمر هيوت(. 
في  الكهف  هللذا  اكتشف  لقد 
القرن التاسع عشر بالصدفة من 
قبل العالم Anton Posselt)انتون 
بوسلت ( ، الذي كانت له الجرأة 
في التوغل داخل الكهف لأمتار 
كثيرة وذهل مما رأى من تكتلات 
باطن  في  الجليد  من  عملاقة 

الكهف.
و عندما عاد إلي سالزبرج نشر 
الكهف  هللذا  عللن  مقالاته  أول 
واكتشافاته بداخله ، ومنذ ذلك 
الوقت توالت الزيارات من العلماء 
حدا  مما  للكهف  الللدارسلليللن  و 

بناء  إلى  النمساوية  بالسلطات 
طريق خشبي يمتد من الخارج 
ليتفرع  الجبل  داخل  إلى  القمة 
بداخله كاشفا لنا عظمة الله في 

خلقه وقدرته في كونه.

صور تان لمدينة عين دراهم و القرى المنتشرة في معتمدية عين دراهم . 


