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تخلي الزوج عن دوره سبباً رئيسياً : 

الأربعاء  23   يناير 2008 م - العدد ) 14001( السنة الاربعون

❊  14 اكتوبر / متابعات وكالات:

 يسلم المدرب الإيطالي المخضرم 
بصعوبة  ت��راب��ات��ون��ي  جيوفاني 
مهمة منتخب بلاده بطل العالم في 
نهائيات كأس أوروبا 2008 المقررة 
في سويسرا والنمسا معاً من 7 إلى 

29 يونيو المقبل.
وأوقعت القرعة التي سحبت في 
في  السويسرية  لوسيرن  مدينة 
الثاني من ديسمبر الماضي المنتخب 
الإيطالي في المجموعة الثالثة التي 
وصفت بـ”مجموعة الموت” إلى جانب 

منتخبات هولندا وفرنسا ورومانيا.
وقال تراباتوني الذي يقود فريق 
ري��د ب��ول س��ال��زب��ورغ النمساوي 
عن  مختلف  الإيطالي  “المنتخب 
المنتخبات الأخرى، فمن المهم جداً 
أن يكون جميع لاعبي المنتخب بحال 

جيدة”.
وأض��اف “بعض لاعبي المنتخب 
الإي��ط��ال��ي ي��ع��ان��ون م��ن مشكلة 
الآن، وم��ن دون عدد  الإص��اب��ات 
من  ضرباً  سيكون  اللاعبين  من 
المستحيل أن يفوز المنتخب بكأس 

أوروبا 2008”، مؤكداً “في بعض 
لاعب  عبر  النجاح  يأتي  الأح��ي��ان 

واحد”.
وم��ض��ى ت��راب��ات��ون��ي، ال���ذي قاد 
المنتخب الإيطالي لسنوات خصوصاً 
في نهائيات كأس العالم عام 2002 
“المدرب الحالي للمنتخب الإيطالي 
روبرتو دونادوني ما يزال صغيراً 
في السن ولكنه يملك خبرة كبيرة، 
لقد كان لاعباً جيداً في ميلان، ومن 
كافية  خبرة  فإنها  نظري  وجهة 

لقيادة المنتخب”.

في الجولة الأولى من منافسات المجموعة الرابعة، من كأس أمم أفريقيا

مهمة صعبة لإيطاليا في يورو 2008 

Email: 14october@14october.com

الرياضة الدولية

متكافئ لقاء  وأنغولا  أفريقيا  جنوب  و  الاعتبار  رد  رحلة  تبدأ  تونس 
❊ 14 اكتوبر / متابعات وكالات: 

يبدأ المنتخب التونسي حامل اللقب عام 2004 مشواره اليوم في تامالي، 
بمواجهة السنغال في الجولة الأولى من منافسات المجموعة الرابعة، من 
نهائيات كأس أمم أفريقيا السادسة والعشرين لكرة القدم، المقامة في 

غانا حتى 10 شباط/فبراير المقبل.
ويسعى المنتخب التونسي وخصوصاً مدربه الفرنسي روجيه لومير إلى 
رد الاعتبار للكرة التونسية وقيادتها إلى إحراز اللقب، لتعويض خيبة أمل 
مونديال 2006، عندما خرج الفريق من الدور الأول ونهائيات أمم أفريقيا 
في مصر في العام ذاته، بفقدانه اللقب في الدور ربع النهائي أمام نيجيريا 

بركلات الترجيح.
ويولي لومير أهمية كبيرة لمواجهة السنغال، التي تعتبر ثأرية بالنسبة 
للأخير بخروجه من ربع نهائي المسابقة على يد »نسور قرطاج« في نسخة 
عام 2004، ويأتي تركيز لومير على هذه المواجهة كونه يدرك أن أي تعثر 
فيها يعني صعوبة تخطي الدور الأول، وقد يدفع الثمن غالياً بإقالته من 

منصبه حتى قبل انتهاء هذا الدور.
وساءت العلاقة بين لومير ووسائل الإعلام المحلية في العامين الأخيرين، 
وطالب العديد منها بإقالته لفشله في تحقيق نتائج في مستوى تطلعات 
المسؤولين والجماهير التونسية، وتراجع مستوى المنتخب وتأهله بصعوبة 
إلى النهائيات، بحلوله ثانياً في تصفيات المجموعة الرابعة خلف السودان، 
حيث انتظر نتائج المنتخبات الأخرى صاحبة المركز الثاني في مجموعاتها 
في  وصيفة  حلت  منتخبات  ثلاثة  أفضل  أحد  باعتباره  بطاقته،  لحجز 

التصفيات.
والأكيد أن لومير يتذكر جيداً ما حصل مع مواطنه هنري ميشال عام 
2002، عندما أقيل من منصبه مباشرة بعد المباراة الثانية التي خسرها أمام 

مصر )صفر1-( بعدما تعادل في الأولى مع زامبيا بدون أهداف.
 يذكر أن لومير هو ثالث مدرب فرنسي ينال اللقب القاري، بعد مواطنيه 
كلود لوروا مع الكاميرون عام 1988 وبيار لوشانتر مع الكاميرون أيضاً عام 
2000، كما أن لومير هو أول مدرب ينال لقبين قاريين )بطولة أمم أوروبا 
مع منتخب بلاده عام 2000 في بلجيكا وهولندا وبطولة أمم أفريقيا عام 

2004 مع تونس(.

واعترف لومير بالضغوطات التي يواجهها قائلًا: »مرت علينا فترات عصيبة 
في الآونة الأخيرة، بسبب الضغوطات التي تمت ممارستها علينا، لكنني 
واللاعبين ندرك جسامة المسؤولية، وسنرفع التحدي لنثبت للجميع بأننا 

نملك منتخباً قوياً قادراً على حصد الألقاب«.
لكن لومير ذهب إلى أبعد من ذلك عندما أكد أن »تونس بين المرشحين 
لإحراز اللقب القاري إلى جانب غانا ومصر وكوت ديفوار والسنغال«، وأوضح 
أن: »الهدف الأول في غانا هو تخطي الدور الأول« مشيراً إلى أن نهائيات 
غانا »تعتبر اختباراً جدياً بالنسبة إلينا، وخصوصاً تخطي الدور الأول، لن 

تكون المهمة سهلة أمام منتخبات ذات 
مستوى عال«.

المهاجم  الغائبين  أبرز  التونسي جلده كثيراً، ويبقى  المنتخب  وغير 
المشاكس زياد الجزيري الذي يلعب حالياً مع الكويت الكويتي، إلى جانب 
حاتم الطرابلسي الذي اعتزل اللعب دولياً وخالد بدرة وعادل الشاذلي 

بالإضافة إلى علي الزيتوني المصاب.
وتعول تونس كثيراً على لاعبي النجم الساحلي، الذين حققوا إنجازاً 
تاريخياً بتتويجهم أبطالًا لمسابقة دوري أبطال أفريقيا على حساب الأهلي 
المصري حامل اللقب في العامين الأخيرين وحلولهم في المركز الرابع في 

بطولة العالم للأندية.
ولكن تونس ستفتقد خدمات نجمها الصاعد أمين الشرميطي، بسبب 
إيقافه من الاتحاد الأفريقي لمباراتين، كما يحوم الشك حول مشاركة 
عصام جمعة بسبب عدم تعافيه من الإصابة، غير أن لومير يملك أسلحة 
ضاربة في خط الهجوم، خصوصاً مهاجم تولوز الفرنسي سيلفا دوس 
سانتوس البرازيلي الأصل، الذي ساهم بشكل فعال بإحراز اللقب الأول 
في تاريخها، عندما استضافت النسخة الأخيرة عام 2004 وذلك عندما توج 

هدافاً للبطولة القارية برصيد أربعة أهداف.
ويصطدم طموح المنتخب التونسي بإرادة قوية من السنغال، الساعية 
إلى استعادة سمعتها الجيدة في السنوات الثماني الأخيرة، عندما بلغت ربع 
النهائي عامي 2000 و2004 ونصف نهائي النسخة الأخيرة في مصر ونهائي 

عام 2002 ومونديال 2002 للمرة الأولى في تاريخها.
البولندي الأصل هنري  الجنسية  الفرنسي  المدرب  السنغال   ويقود 
كاسبرزاك، الذي يعرف جيداً تونس بعدما أشرف على تدريبها فترة طويلة 
قبل أن تتم إقالته، وبالتالي فإن مواجهة الأربعاء تعتبر فرصة لرد اعتباره، 
إضافة إلى أن السنغال بدورها ترغب في الثأر من تونس التي أزاحتها من 

ربع النهائي عام 2004.
ويعول كاسبرزاك كثيراً على مهاجم بولتون الانكليزي الحجي ضيوف 
العائد عن قرار اعتزاله اللعب دولياً قبل أسابيع قليلة من انطلاق النهائيات، 
ومهاجم وست هام الإنكليزي هنري كامارا، وباب بوبا ديوب )بورتسموث 
10 أهداف  الإنكليزي( ومامادو نيانغ هداف مرسيليا الفرنسي برصيد 

وديومانسي كامارا )فولهام الإنكليزي(.
والتقت تونس والسنغال ثلاث مرات سابقة مرات في النهائيات القارية، 
فكانت الأولى عام 1965 في الدور الأول وتعادلا سلباً، والثانية في الدور 
الأول عام 2002 وتعادلا بالنتيجة ذاتها، والثالثة في الدور ربع النهائي في 

نسخة 2004 وفازت تونس بهدف نظيف.

الجعايدي العائد يتمنى تحقيق إنجاز تونسي
ويعول المنتخب التونسي لكرة القدم كثيراً على خبرة قطب دفاعه راضي 
الجعايدي، الوحيد بين الحرس القديم الذي ساهم بنيل اللقب القاري 

التاريخي عام 2004 في تونس بالذات.
صنع الجعايدي لنفسه اسماً في كرة القدم التونسية مع فريق الترجي 
من 1998 إلى 2004، وأحرز معه لقب بطل الدوري خمس مرات متتالية، 
أعوام 1999 و2000 و2001 و2002 و2003، فضمه بولتون الإنكليزي إلى 

صفوفه عام 2004 مباشرة، بعد مساهمته في فوز تونس باللقب القاري، 
فكان أول لاعب تونسي ينضم إلى أحد أندية الدوري الإنكليزي الممتاز، 

علماً بأنه يلعب منذ 2006 مع برمنغهام سيتي.
وارتبط اسم الجعايدي بالمدافع المتألق وقائد المنتخب التونسي سابقاً 
خالد بدرة، الذي اعتزل اللعب دولياً ويركز حالياً على فريقه الأهلي السعودي، 
لكن الجعايدي نفسه اتخذ قرار اعتزال اللعب دولياً في أيلول/سبتمبر 2006 
مرجعاً السبب إلى وجود مشاكل داخل منتخب بلاده، وقال الجعايدي وقتها: 
»قرار اعتزالي لا رجعة فيه، راودتني الفكرة منذ انتهاء مشاركة تونس 
في مونديال ألمانيا 2006 بطولة العالم الأخيرة، وجاءت التطورات داخل 
المنتخب في مباراة موريشيوس في تصفيات أمم أفريقيا 2008 لتدفع 

بي إلى الاعتزال«.
إلا أن الجعايدي عدل عن قراره، وعاد للدفاع عن ألوان منتخب بلاده، 

وخاض معه التصفيات حتى حجز البطاقة إلى غانا.
ويقول المدافع المخضرم: »كانت مسيرتي ممتازة مع الترجي، لكنني 
تركته لخوض تحد جديد، فكان ذلك مع بولتون ونجحت إلى حد كبير في 
مشواري معه، أعتقد بأنني شرفت الكرة التونسية ورفعت رايتها عالياً«، 
وتابع: »نأمل في أن نحقق انجازاً في غانا، لنرسم البسمة على شفاه شعبنا 

المتعطش إلى نيل الألقاب«.
وأض��اف: »أنا فخور جداً بالثقة التي لا يزال يمنحها لي الإطار الفني 
للمنتخب التونسي، منتخبنا تغير جلده كثيراً، ولي الشرف بأن أكون واحداً من 

المخضرمين الذين سيمنحون شباب نسور قرطاج بالنصائح والخبرة«.
والجعايدي بإمكانه اللعب كمدافع أيمن أو كقلب دفاع، وتساعده بنيته 
الجسدية )1.89م و85 كلغ( في التفوق في الكرات العالية وتسجيل أهداف 
حاسمة، وهو خاض 68 مباراة دولية وشارك في كأس العالم عامي 1998 

و2002 وفي بطولة أمم أفريقيا أربع مرات.

جنوب أفريقيا وأنغولا لقاء متكافئ
وضمن المجموعة ذاتها، تلتقي جنوب أفريقيا مع أنغولا الأربعاء أيضاً، في 
مباراة متكافئة بالنظر إلى مستوى المنتخبين، فجنوب أفريقيا بقيادة مدربها 
البرازيلي كارلوس ألبرتو باريرا ترغب في تلميع صورتها، قبل استضافتها 
نهائيات كأس العالم عام 2010، فيما تطمح أنغولا إلى الدفاع عن سمعتها 

في العامين الأخيرين عندما حجزت بطاقتها إلى مونديال 2006.
والأكيد أن المنتخب الجنوب أفريقي يدخل المباراة بهدف الفوز، لتفادي 
ما حصل معه في النسخة الأخيرة، عندما مني بخسارة مفاجئة في الجولة 
الأولى أمام غينيا )صفر2-( ما أثر عليه سلباً، فمني بالثانية أمام تونس 
بالنتيجة ذاتها، قبل أن يسقط أمام زامبيا بهدف نظيف في الثالثة الأخيرة، 

وخرج خالي الوفاض دون أي نقطة أو هدف.
وأكد باريرا أن المنتخب الجنوب أفريقي في طريقه إلى استعادة قوته، 
مشيراً إلى أن: »ما نحتاج إليه هو مزيد من الوقت، للوقوف على جميع مكامن 
الضعف وترميمها قبل العرسين القاري والعالمي«، وتابع: »استعدادنا لمباراة 
أنغولا كان جيداً، وإذا نجح اللاعبون في تطبيق ما هو مطلوب منهم، فإننا 

سنحقق نتيجة جيدة لا محالة«.

في العمل لديك من يتمنى ان يراك تخطئ لا تبالي بذلك لأنك متميز بكل تفاصيل عملك و لكن 
كن حذرا ممن حولك و لا تتكلم كثيرا ،عاطفيا أنت في أغلب الأحيان مركز الانتباه، لكن لدرجة أكبر 

لهذا اليوم. تمتّع بذلك! أنت مبتكر وساحر. لا تفاجأ إذا سألك شخص ما عن نصيحة مثيرة.

تكلّم! فلن تستطيع مساعدة الناس الذين ينتبهون إليك إذا لم يعرفوا ما تريد. لا عجب أن تشعر 
كأنك في مركز الكون ، فالناس ينجذبون إليك ويشكلون مجموعة سعيدة حولك حيثما تذهب. 

تمتّع بالمحبة. في العمل ان تقود الآخرين لا تكن مترددا تمتع بالمبادرة المطلوبة .

لديك مشاريع مهمة في العمل عليك ان تركز قدر الامكان على تحقيق الجزء الاكبر منها عبر 
التواصل مع الزملاء في العمل  كلّ الحبّ الذي يأتي في طريقك قد يشعرك بالمزاجية في نهاية 

اليوم. الحب الذي كنت قد نسيته يعود ليظهر على السطح من جديد.

تأنى. إذا كنت تشعر بأنك منطوي اليوم، لا تحارب هذا الشعور. إذا كنت تريد أن تكون لوحدك، 
فذلك لأن هناك شوق أكثر من اللازم من قبل دماغك وقلبك وخيالك لاحتلالك. التحفيز الخارجي 

سيكون سدى في الوقت الحاضر.

لماذا الوجه الكئيب؟ تعبيراً عن الوجاهة والمنزلة الرفيعة؟ لا تنسى أن هذا المظهر يعبر أيضاَ 
عن مشاعرك. هنالك حلّ لكل لغز. ركز على النظر في لبّ الموضوع ، لن تبدو مريحاً ثانية حتى 

تفعل ذلك. لديك بعض المعوقات في العمل لا تجعلها نهاية طموحاتك .

الحب الذي يملئ حياتك على وشك ان يتلاشى اذا لم تعطي الشريك ما يستحق من الاهتمام 
، ابحث عن الغير متوقّع والمدهش. أوقات طيبة ونيّة حسنة أيضاً في الطّريق. إنّ الألغاز التي 

بدت مقلقة قبل اليوم مليئة بالإمكانيات اللذيذة، وثقتك قوة كامنة. أنت متشوّق لمحاولة تجريب 
ذلك. 

العمل المتواصل قد لا يكون الحل الذي تبحث عنه لأن مشاكلك الداخلية لا تحل نفسها بنفسها 
عش لنفسك قليلًا. الآن ليس الوقت للانهماك. أولئك الذين يعتبرونك معانداً نوعا ما هم في 
الحقيقة مفتونون في قرارة نفسهم بسحرك اللطيف. أنت دبلوماسي الآن، لذا فاوض حتى 

تحصل على ما تريده بالضبط ، بينما تجعلهم مسرورين أيضاً.

لا تهدر وقتك و جهدك بالتفاصيل التافهة ، بدلًا من ذلك استغلّ قدرتك في مساعدة الآخرين 
. تريد أن تشعر أنك أنجزت شيئاً ، لا تتفاخر بالعظمة أو الشهرة ، فالناس يبحثون دائماً عن 

الأخطاء و الانتقاد ، تفصيلياً و إجمالًا، فيحبطونك و يثنون من عزيمتك .

العمل يصبح أصعب أكثر فأكثر وهنالك الكثير من العمل لتنجزه عليك ان تتحلى بقدر اكبر 
من الصبر لتستطيع الى هدفك ساعد الآخرين لمساعدة نفسك. صراحتك و بساطتك تجذب 

الناس إليك. حدّد أولوياتك ، هل أهدافك الأولى في الحياة كي لا تضيع لا حقا.

كلّ شخص يحبّك ، لكن كلّ شخص يحبّ ما لديك أيضاَ. ترقّب غيرة ممن حولك. حان الوقت 
لبعض الجدّية اليوم، برهن بأنّك يمكن أن تتغلّب على حب الامتلاك. أبعد الغيرة ودقّق توقّعاتك 

، ثمّ انظر ما يحدث. في العمل لديك امل في ان تصبح الرجل الذي تريد .

بحث عن المتعة في الوقت اليوم ، وشارك من حولك في المرح. أنت لا تستمتع عموما بالروتين، 
لكن ما يحدث اليوم يمكن أن يكون شيئاً جديداً و جيداً في الحقيقة. كن جاهزاً للترحيب بكلّ 

شيء بأذرع مفتوحة. العمل الذي تبحث عنه قد تجده قريبا .

لدبلوماسية التي تمتع بها تجعلك الشخص المناسب اليوم لتبدأ بتصحيح بعض العلاقات التي 
كنت تفتقدها ، لا تتوقع الكثير من اول جولة عليك ان تحاول اكثر من مرة ، السعادة التي تحملها 

في قلبك ستعم كل الموجودين ، الحبيب يعبر لك عما قلبه اليوم . 
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في العمل لديك من يتمنى ان يراك تخطئ لا تبالي بذلك لأنك متميز بكل تفاصيل عملك و لكن 
كن حذرا ممن حولك و لا تتكلم كثيرا ،عاطفيا أنت في أغلب الأحيان مركز الانتباه، لكن لدرجة أكبر 

لهذا اليوم. تمتّع بذلك! أنت مبتكر وساحر. لا تفاجأ إذا سألك شخص ما عن نصيحة مثيرة.

تكلّم! فلن تستطيع مساعدة الناس الذين ينتبهون إليك إذا لم يعرفوا ما تريد. لا عجب أن تشعر 
كأنك في مركز الكون ، فالناس ينجذبون إليك ويشكلون مجموعة سعيدة حولك حيثما تذهب. 

تمتّع بالمحبة. في العمل ان تقود الآخرين لا تكن مترددا تمتع بالمبادرة المطلوبة .

لديك مشاريع مهمة في العمل عليك ان تركز قدر الامكان على تحقيق الجزء الاكبر منها عبر 
التواصل مع الزملاء في العمل  كلّ الحبّ الذي يأتي في طريقك قد يشعرك بالمزاجية في نهاية 

اليوم. الحب الذي كنت قد نسيته يعود ليظهر على السطح من جديد.

تأنى. إذا كنت تشعر بأنك منطوي اليوم، لا تحارب هذا الشعور. إذا كنت تريد أن تكون لوحدك، 
فذلك لأن هناك شوق أكثر من اللازم من قبل دماغك وقلبك وخيالك لاحتلالك. التحفيز الخارجي 

سيكون سدى في الوقت الحاضر.

لماذا الوجه الكئيب؟ تعبيراً عن الوجاهة والمنزلة الرفيعة؟ لا تنسى أن هذا المظهر يعبر أيضاَ 
عن مشاعرك. هنالك حلّ لكل لغز. ركز على النظر في لبّ الموضوع ، لن تبدو مريحاً ثانية حتى 

تفعل ذلك. لديك بعض المعوقات في العمل لا تجعلها نهاية طموحاتك .

الحب الذي يملئ حياتك على وشك ان يتلاشى اذا لم تعطي الشريك ما يستحق من الاهتمام 
، ابحث عن الغير متوقّع والمدهش. أوقات طيبة ونيّة حسنة أيضاً في الطّريق. إنّ الألغاز التي 

بدت مقلقة قبل اليوم مليئة بالإمكانيات اللذيذة، وثقتك قوة كامنة. أنت متشوّق لمحاولة تجريب 
ذلك. 

العمل المتواصل قد لا يكون الحل الذي تبحث عنه لأن مشاكلك الداخلية لا تحل نفسها بنفسها 
عش لنفسك قليلًا. الآن ليس الوقت للانهماك. أولئك الذين يعتبرونك معانداً نوعا ما هم في 
الحقيقة مفتونون في قرارة نفسهم بسحرك اللطيف. أنت دبلوماسي الآن، لذا فاوض حتى 

تحصل على ما تريده بالضبط ، بينما تجعلهم مسرورين أيضاً.

لا تهدر وقتك و جهدك بالتفاصيل التافهة ، بدلًا من ذلك استغلّ قدرتك في مساعدة الآخرين 
. تريد أن تشعر أنك أنجزت شيئاً ، لا تتفاخر بالعظمة أو الشهرة ، فالناس يبحثون دائماً عن 

الأخطاء و الانتقاد ، تفصيلياً و إجمالًا، فيحبطونك و يثنون من عزيمتك .

العمل يصبح أصعب أكثر فأكثر وهنالك الكثير من العمل لتنجزه عليك ان تتحلى بقدر اكبر 
من الصبر لتستطيع الى هدفك ساعد الآخرين لمساعدة نفسك. صراحتك و بساطتك تجذب 

الناس إليك. حدّد أولوياتك ، هل أهدافك الأولى في الحياة كي لا تضيع لا حقا.

كلّ شخص يحبّك ، لكن كلّ شخص يحبّ ما لديك أيضاَ. ترقّب غيرة ممن حولك. حان الوقت 
لبعض الجدّية اليوم، برهن بأنّك يمكن أن تتغلّب على حب الامتلاك. أبعد الغيرة ودقّق توقّعاتك 

، ثمّ انظر ما يحدث. في العمل لديك امل في ان تصبح الرجل الذي تريد .

بحث عن المتعة في الوقت اليوم ، وشارك من حولك في المرح. أنت لا تستمتع عموما بالروتين، 
لكن ما يحدث اليوم يمكن أن يكون شيئاً جديداً و جيداً في الحقيقة. كن جاهزاً للترحيب بكلّ 

شيء بأذرع مفتوحة. العمل الذي تبحث عنه قد تجده قريبا .

لدبلوماسية التي تمتع بها تجعلك الشخص المناسب اليوم لتبدأ بتصحيح بعض العلاقات التي 
كنت تفتقدها ، لا تتوقع الكثير من اول جولة عليك ان تحاول اكثر من مرة ، السعادة التي تحملها 

في قلبك ستعم كل الموجودين ، الحبيب يعبر لك عما قلبه اليوم . 

3/21
إلى
4/19

4/20
إلى
5/20
5/21
إلى
6/21
6/22
إلى
7/22

7/23
إلى
8/22

8/23
إلى
9/22

9/23
إلى

10/22
10/23
إلى

11/21
11/22
إلى

12/21

1/20
إلى
2/18

2/19
إلى
3/20

ن
زا

لمي
ا

ب
ر
ق
ع
ال

س
�
و
ق
ال

ي
لجد

ا
و
دل
ال

ت
و
لح
ا

ل
م
لح
ا

ر
و
لث
ا

ء
زا

و
لج

ا
ن
طا
سر
ل�
ا

د
�س

لأ
ا

ء
را
ذ
ع
ال كذب المنجمون 

ولو �صدقوا

12/22
إلى
1/19

مواجهة  من  بالرغم  مهم  أمر  الاستقرار  لأن  الحالي  الوقت  في  جيد  غير  امر  الإقامة  او  العمل  تغيير 
الصعوبات لا تبتعد عن اهلك و أصدقائك حاول الاحتكاك معهم كي تكسب ودهم أنت في وضع مالي 
إليه على  الذي كنت تطمح  الى هدفك  الوصول  العمل قد تساعدك في  مستقر مكافأة مالية من  

صعيد الحياة.

علاقاتك في العمل قد تضر بعلاقاتك العاطفية لا تكترث بما يقال فقط ركز على حياتك العاطفية التي 
تريدها و لا تخلط العمل بالعاطفة و ستكتسب النجاح المطلوب ، عاطفيا انت شخص مهم و محور 

اهتمام الوسط المحيط بك الجميع يثق بك و الجميع يريدون طلب المشورة منك .  

التردد في الحياة صفة مميزة لديك و قد تكون الاكثر الخطورة عليك ان تتخذ القرار المناسب في الوقت 
تبني  في  حقا  لا  دعمهم  الى  ستحتاج  لأنك  العمل  مجال  في  بك  المحيطين  بالناس  اهتم  المناسب، 
اتجاهك  الآخرين  مشاعر  حول  قلق  شخص  أنت  عاطفيا  إليها،  تطمح  كنت  التي  الخطط  و  المشاريع 

عليك تجاوز ذلك.

لا تضغط على اسرتك او على زملائك في العمل كي يقوموا بما تريده انت فقط لأن ذلك سيجعل منك 
شخصا ديكتاتوريا و ستخسر محبة الآخرين لك حاول ان تقنعهم بوجهة نظرك و ان تكون اكثر تفهما 

لأرائهم ، عاطفيا انت في مرحلة جمود كبيرة عليك التخلي عنها . 

الحب في جانبك انت شخص محبوب في مجتمعك و عملك عليك ان تعزز هذه المكانة بمد يد العون 
للجميع عليك ان تعلم بأنك محط ثقة المحيطين بك ، على صعيد العمل انت شخص متميز و الجميع 

يثق بقدراتك ستتمتع بالقيادة لفريق عملك و ستجني ارباح ذلك قريبا . 

لا تتوانى عن التواجد مع الحبيب عند الحاجة الى ذلك لأن هذا الامر لا يعوض بالنسبة للطرفين ، على 
صعيد العمل ستحرز تقدما مهما عليك بدعم أسرتك وأصدقائك لأنهم الدرع الذي يحميك في الحالات 

الصعبة ، ماليا أنت وضع لا تحسد عليه و لكن هنالك شعاع من الأمل القريب بالفرج .

طعم الخطر، يؤثر دائماً تأثيراً حسناً في نفسك، سيبرز جلياً في هذه الفترة؛ حاول أن تبقى عقلانياً. 
يجب أن يندفع الحبّ في حياتك، حتى إذا قرّرت إغلاق أبواب قلبك للأبد. لا تبتعد عن محيطك و لكن 
كن حذرا حاول ان تستمع الى من حولك و لا تتعهد بما لا تستطيع فعله فرصة علاقة عاطفية في 

القريب .

يثبت عدم ملاءمته  الذي  للإتحاد  لوضع حدّ  الشجاعة  لديك  تكون  أن  الضروري  ، سيكون من  القلب 
أو الذي لن يقدم أي إمكانية للتحسين. على صعيد عملك، قم بالفعل بدلاً من ردّ الفعل . حاول ان 
تبحث عن حلول بديلة بدل من إصلاح الوضع عندما تجد أن الاتحاد الحالي غير مفيد استفد من التجربة 

و حاول الانطلاق من جديد .

لديك  سيكون  الإجبار.  تحاول  ولا  اليوم  هذا  جداً  قرار مهم  أيّ  تتخذ  لا  جداً،  واضحة  ليست  أفكارك 
الإمكانية للنجاح في عملك، لكن بشرط بذل جهود عظيمة جداً. حاول أن تتحلى بالصبر والحكمة 

العجلة باتخاذ القرار لن تكون محمودة العواقب وإنما عليك بالتأني والصبر على مصاعب العمل.

علاقاتك  بدون سبب وجيه.  أيضاً  ا أنت كئيب جداً  لرّمب ستنام بشكل سيئ و من المحتمل أن تشخر. 
مع الآخرين ستكون متوترة وأكثر عدوانية. لا تحاول الاحتكاك المباشر مع محيطك وإنما حاول الابتعاد 

لفترة مع الطبيعة او في أي مكان تحس فيه بالراحة ريثما تتمكن من استعادة توازنك النفسي .

لا تدع نفسك تغرى بصفقات العمل الواعدة بأرباح عظيمة لأنها في الواقع ذات ضمانات قليلة. قلقك 
المستتر سيظهر نفسه مرة أخرى بأمراض المعدة، كما كان غالباً في الماضي ؛ باختصار، أمعائك هي 
مقياس حالتك الطبيعية والروحية. لذا تحلى بالواقعية في التعاطي مع كل ما هو جديد كي تكسب 

صحتك الجسدية و النفسية .

أن تحاول توسيع حدودك، لكن لا  بالثناء  إنه لجدير  الرياضة.  أو  التأمل  توتّراتك بمزاولة  حرّر نفسك من 
لأنك قد تتعبها حاول ان تنظر الى نفسك كما ينظر الآخرين لك بشكل  تغالي في تقييم نفسك. 
فعلي كي تقييم اخطائك و تبعد عنك الهم والغم اقبل على مشاريعك بجد و لا تجعل التردد يثنيك 

عن متابعة نشاطك .
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تلعب في الدور قبل النهائي امام الصربية ايلينا يانكوفيتش

شارابوفا تتألق وتقصي هينان من بطولة استراليا للتنس 
❊ ملبورن  / 14 اكتوبر /  رويترز :

قدمت الروسية ماريا شارابوفا أداء رائعا لتتغلب على البلجيكية 
جوستين هينان المصنفة الأولى ولاعبة التنس الأولى عالميا 
استراليا  لبطولة  الثمانية  دور  في  و-6صفر   4-6 بنتيجة 

المفتوحة للتنس يوم امس الثلاثاء. 
وظهرت شارابوفا المصنفة الخامسة بمستو رائع حيث سددت 

30 كرة ناجحة في طريقها للفوز بالمجموعة الأولى التي 
شهدت منافسة قوية قبل أن تفرض سيطرتها بشكل 

كامل على المجموعة الثانية وتفوز بها بكل سهولة 
لتضرب موعدا في الدور قبل النهائي مع الصربية 
ايلينا يانكوفيتش المصنفة الثالثة التي تغلبت على  

الامريكية سيرينا وليامزيوم امس . 
وخسرت شارابوفا التي لعبت المباراة النهائية في 
البطولة الاسترالية العام الماضي ستة من ثمانية لقاءات 

ق���وة بكل جمعتها بهينان لكنها خاضت المباراة 
المجموعة  في  سريعا  وتقدمت 

الأولى بخمسة أشواط لاثنين. 
وأفلتت هينان مرتين من خسارة 

إرسال  الأول��ى وكسرت  المجموعة 
شارابوفا التي كان فوزها بذلك الشوط 

كفيلا بمنحها المجموعة مبكرا لكن اللاعبة الروسية 
عادت وكسرت إرسال هينان التي ظهرت بلا حول ولا 
قوة في المجموعة الثانية لتصعد شارابوفا للدور قبل 

النهائي للعام الرابع على التوالي. 
والهزيمة هي الأولى لهينان منذ خسارتها أمام 
الفرنسية ماريون بارتولي في الدور قبل النهائي 
ببطولة ويمبلدون العام الماضي لتنتهي مسيرة 
انتصاراتها التي استمرت في 32 مباراة. كما أنها 

التي تخسر فيها هينان   2002 المرة الأول��ى منذ 
مجموعة دون الفوز بأي شوط. 

المنتخب التونسي  المنتخب السنغالي 

المدرب الايطالي المخضرم جيوفاني ترابا توني


