
❊ لوبيليانا / متابعات :

ب�صدمة  ا�صيبت  انها  �سلوفينية  ام���ر�أة  قالت   

ف���أر في  برطمان  مخللات  �ساق  عندما عثرت على 

�صدمتها  لكن  المتاجر،  احد  من  ا�شترته  قد  كانت 

كانت اكبر عندما ا�شتكت الى وزارة ال�صحة فجاءها 

الرد بان ذلك الامر  طبيعي جداً  

تنظر  ان  عليها  ينبغي  وان��ه 

ال���ف����أر  ����س���اق  الى 

ها  ر عتبا با

م��������������������ن  

ت   لنكها ا

الخ����ا�����ص����ة 

التي ت�ضاف 

المخللات  الى 

لاك�����س��اب��ه��ا م���ذاق���اً 

متميزاً َ.

التي  الم���������ر�أة  وذك��������رت 

انها  كومباروفا  لينكا  تدعى 

ال�شديد  ب��ال��ق��رف  ا���ص��ي��ب��ت 

�ساق  وج��ود  اكت�شفت  عندما 

المخللات  ب��رط��م��ان   في   ال��ف���أر 

فات�صلت بوزارة ال�صحة م�شتكية ا�ستعداداً لرفع 

دعوى ق�ضائية �ضد ال�شركة المنتجة لذلك النوع من 

المخللات وا�ضافت المر�أة قائلة انها توقعت ان تجد 

لكنها  الوزارة  دعماً وم�ساندة من جانب م��سؤولي 

برطمان   في   ف�أر  �ساق  بان  اخبروها  عندما  فجئت 

طبيعي  ام���ر  ه��و  ب��ل  غ��ري��ب��اً  �شيئاَ  لي�س  مخ��ل�الت 

تعتبر  ان  عليها  يتعين  بانه  ون�صحوها  بل  تماماً، 

في  ت�ساهم  التي  الا�ضافات  من  بمثابة  ال�ساق  تلك 

اك�ساب النكهة .

ر�سمية  ناطقة  قالت  الواقعة  تلك  على  وتعليقاً 

الطبيعي  من  ال�سلوفينية:   ال�صحة  وزارة  با�سم 

تتجول  فئران  هناك  ان  الكبرى  الم�صانع  في  تماماً 

فان  الح���ال  وبطبيعة  الم��ك��ان،  ارج����اء  في  ب��ح��ري��ة 

احياناً  ت�سقط  الفئران  تلك  بع�ض 

ومعالجة  اع������داد  ح����اوي����ات  في 

الاطعمة وينتهي المطاف 

داخ������ل  في  ب����ه����ا 

الاطعمة  علب 

المحفوظة .

بح�سب  و

����ص���ح���ي���ف���ة  

م�ضت  الكويتية  العام   ال��راى 

ان  �صحيح   : ق��ائ��ل��ة  ال��ن��اط��ق��ة 

منظر �ساق الف�أر لي�س جيداً في 

داخل علبة طعام محفوظ، لكننا 

اي  ت�شكل  لا  ان��ه��ا  ع��ل��ى  ن���ؤك��د 

خطر على ال�صحة. فخلال عملية 

يتم  الاطعمة،  تلك  وحفظ  معالجة 

البكتيريا  اثار  التخل�ص من جميع 

تلك معقمة تماماً  الف�أر  �ساق  فان  ال�ضارة. وهكذا 

التي  الخا�صة  المنكهات  من  اعتبارها  الممكن  ومن 

ت�ضاف الى المخللات لاك�سابها مذاقاً متميزاً .

اذه���ل   ال�����ص��ح��ة  م���ن ج��ان��ب وزارة  ال����رد  ه���ذا 

كومباروفا  التي علقت قائلة: لم ا�ستطع ان ا�صدق 

ما قالوه لي، لا ادري ماذا ي�أكلون في الوزارة، لكنني 

مازلت م�صممة على انه من غير الطبيعي ان يعثر 

المرء على �ساق ف�أر في داخل علبة طعام محفوظ  .
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طبيعي  قلب  زرع  عملية  �أول   ❊

برنار  كري�ستيان  الدكتور  �أج��رى 

في  طبيعي  ق��ل��ب  زرع  عملية  �أول 

مدينة الكاب )�أفريقيا الجنوبية(في 

1967/1/3م وكان المري�ض ال�سيد 

عام�آ   55 بعمر  وا�شكن�سكي  لوي�س 

�ساعات  خم�سة  العملية  دامت  وقد 

الم�����س��اع��دي��ن ثلاثين  ع���دد  وك����ان   ,

�شخ�صا , وبقي ال�سيد وا�شكن�سكي 

العملية ب���ع���د  ي����وم����ا   18  ح���ي���ا 

�أما التي زرع لها القلب فهي الان�سة 

دنيزدارفال

لقلب  ل�������زرع  ع��م��ل��ي��ة  �أول   ❊

ا�صطناعي  �أجرى الطبيب الامريكي 

دونتون كولي عمليه جراحية لل�سيد 

ل��ه في  , فو�ضع  ك���ارب )49ع���ام���ا( 

 .1969 �صدره قلبا بلا�ستيكيا عام 

 , �ساعة   65 بعد  القلب  وع��اد فنزع 

ثم و�ضع مكانه قلب امر�آة توفيت 

ال�سيد  ح���ادث.وع���ا����ش  ج����راء  م��ن 

 كارب ثلاثة ايام فقط بعد العملية.

�أن  ج��راح��ي��ة:-  عملية  �أط����ول   ❊

اط����ول ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ي تج���رى في 

و18   17 في  اجريت  وق��د   , الدماغ 

1972م  ع���ام  م���ن  ال���ث���اني  ك���ان���ون 

�سنة   19 زانموييتا  فيكتور  لل�سيد 

,�أطول عملية جراحية في م�ست�شفى 

بقي  اذ   , كالفورنيا  في  دييغو  �سان 

 31 اليك�سن  الجراح جون  الطبيب 

�ساعة يعالج دماغه.

�أفقيا :

1-مخترع الكلمات المتقاطعة حيث كان اول من قدمها في ملحق 
 1913 21 دي�سمبر  الأمريكية في  نيويورك تايمز  )الأحد ( لجريدة 

م وفي عام 1924م ظهر �أو لكتاب مخ�ص�ص فقط للكلمات المتقاطعة 

ال�صحف  في  يومية  م��ادة  المتقاطعة  الكلمات  �أ�صبحت  ذل��ك  وبعد 

والمجلات – عا�صمة بنما .

2-نادي كرة قدم فرن�سي – حرف ن�صب .
3-مخترع �سماعة الطبيب .

4-كفء – �ضمير المتكلمون – من الأ�سماء 
الخم�سة .

5-اداة ح�صر – حبر .
6-�أحد المحيطات – �أحرف مت�شابهه .

7-�أحد �أبناء نوح عليه ال�سلام – حيوان – 
غم .

8-للتخيير – ا�سم علم مذكر – في العروق .
9-يتبع النهار – فريدات .

10-حرف انجليزي – قطع – جمع بحر .
11-عمودي – من �سور القر�آن الكريم .

دمخل – ذكي – غيوم .

عموديا :

الم�سكوني  ال��ب��ط��ري��ك  ف��ي��ه  ي��ق��ي��م  ا���س��ت��ان��ب��ول  �أح���ي���اء  1-من 
الأرثوذك�سي – اداة ح�صر .

البلد   – �أر���ش��د   – الاطل�سي  في  فرن�سا  غ��رب  في  2-جزيرة 
الأوربي الأكثر جبالا .

3-حيوان – �أحرف مت�شابهه – �شهر �سرياني .
 ( ���ش��ت��م  الخم�س–  الح���وا����س  م���ن   – الج���ر����س  4-�صوت 

معكو�سة(.

يف�صل بين  – �أرخبيل  الع�سل  5-ح�شرة 
الأطل�سي والبحر الكاريبي .

6-اتجاه جانبي – جمع قمر .
7-عا�صمة �أوروبية .

ال�سحاب   – الكريم  القر�آن  �سور  8-من 
الأبي�ض .

9-من الألوان – �شاطئ .
10-فريدة – بلد عربي .

 – العينين  ي�صيب  مر�ض   – 11-والد 
مفرد �أرواح .

12-نهر في الجنة – حرف جر – اله .

اعداد/ 

ابت�سام 

الع�سيري

❊ �سان فران�سي�سكو / متابعات :

طرحت �شركة �آبل  ل�صناعة �أجهزة الكمبيوتر جهاز كمبيوتر محمول 

كمبيوتر  جهاز  لطرح  �ساعية  البو�صة  ارب��اع  ثلاثة  على  �سمكه  يزيد  لا 

جديد بمميزات اجهزة الـ  �أى بود  والـ  �أى فون . 

للنا�س  �ست�سمح  انها  كذلك  �آب���ل   وق��ال��ت  

بتحديث  الانترنت  على  �أف�الم  با�ستئجار 

تكنولوجى  تحد  فى  تيونز”  اى  موقع  

تتركز  م��ازال��ت  ال��ت��ى  ال�سينما  ل�صناعة 

الـ”دي. ا�سطوانات  على  كبيرة  بدرجة 

فى دي”. 

�أ���س��ه��م �شركتين  ب��ح��دة  وان��خ��ف�����ض��ت 

الأف�ل�ام  ل��ت���أج�ري  وبلوكبا�ستر  نتفيك�س 

وهبط �سهم “�آبل” بن�سبة 5،5 بالمئة �إذ 

نطاق  على  ك��ان متوقعا  الاع�الن  ه��ذا  ان 

الرئي�س  جوبز  �ستيف  ينجح  ولم  وا�سع 

التنفيذى لل�شركة فى �إعلان �أى مفاج�آت 

الح�ضور  فاج�أ  قد  جوبز  وك��ان  كبيرة. 

العام الما�ضى بالك�شف عن الأى فون. 

وكان كثيرا ما ينهى عر�ضه قائلا “هناك �شيء �آخر..” كمقدمة لطرح 

�شيء غير متوقع، لكنه هذا العام لم يفعل ذلك. 

ومع ذلك حافظ جوبز على مواهبه فى العر�ض عندما اعتلى الم�سرح فى 

الم�ؤتمر ال�سنوى ماكوورلد فى �سان فران�سي�سكو و�سط هتاف وت�صفيق 

ب�ضعة �آلاف من معدى البرامج والم�ستهلكين والعاملين فى “�آبل”. 

المنتجات  وعر�ض تفا�صيل �سل�سلة من 

والخدمات الجديدة لكنه ابقى على جهاز 

ا�سم  يحمل  وال���ذى  الج��دي��د  الكمبيوتر 

اخرجه  عندما  كلمته  لآخ��ر  اير  ماكبوك 

من مظروف عادى لت�أكيد �صغر �سمكه. 

الجديد  الكمبيوتر  �إن  ج��وب��ز  وق���ال 

�سمكه  ويبلغ  العالم  فى  �سمكا  الأق��ل  هو 

بو�صة.   0.76
ويبد�أ �سعره من 1800 دولار وير�أب 

الفجوة بين م�ستويات �أجهزة الكمبيوتر 

المحللين  لكن  �آبل  تنتجها  التى  المحمولة 

�أبدوا قلقهم من انه قد يجتذب الم�ستهلكين 

بعيدا عن �أجهزة �أعلى �سعرا.

1968 ❊

ت�أ�سي�س �صحيفة 14 �أكتوبر في عدن 

 1963 ❊ 

ان�ضمام عدن �إلى اتحاد الجنوب العربي.

	 	

	 		  1926  ❊

فوز جورج برنارد�شو بجائزة نوبل للاداب من ا�شهر م�سرحياتة

 	  	

		  1689 ❊

مولد الفيل�سوف الفرن�سى مونتي�سكو م�ؤلف كتاب روح القوانين

  1902 ❊

 �سقوط مدينة الريا�ض بيد الملك عبدالعزيز م�ؤ�س�س �سعودية.

 1919  ❊ 

بدء م�ؤتمر ال�صلح في فر�ساي بباري�س

 1952 ❊

في  الفرن�سية  ال�سلطات  واعتقلت  الفرن�سي  الا�ستعمار  �ضد  التون�سي  ال�شعب  ث��ورة   

تون�س المنا�ضل الحبيب بورقيبة رئي�س حزب الد�ستور الجديد بتون�س

 1976 ❊

القد�سي  الح��رم  داخ��ل  ال�صلاة  لليهود  يبيح  ق��رارًا  �إ�سرائيل  “قا�ضية” في  �أ�صدرت   

ال�شريف

 1990   ❊

 افتتاح �سفارة لفل�سطين في نيامي عا�صمة النيجر	 

كونفو�شيو�س

ل�سنا �صادقين تماماً 

�إلا في �أحلامنا

�إيطاليا 
ت�ساءل �إثنان فقال احدهما 

ل�الخ��ر: �أي��ن ول��دت��ك ام��ك ؟ 

ف�أجاب في البيت .

�أي��ن  الاخ���رو�أن���ت  ف�س�أله 

ولدتك �أمك ؟ قال في الم�ست�شفى 

لأني كنت مري�ضاً!!

�أين ولدتك �أمك ؟ 

الق�صيدة الناق�صة

لعل �شهرة هذه المدينة قد و�صلت �إلى 

جميع �أنحاء العالم دون ا�ستثناء وتلك 

ال�شهرة التي امتدت منذ �أقدم الع�صور 

�أي���ام ال��روم��ان و�إم�رباط��وره��م فيليب 

الأولى ولقاء  بالم�سيحية  العربي مروراً 

ال���راه���ب ب��ح�ريا م��ع ال��ر���س��ول محمد 

�صلى الله عليه و�سلم عندما كان في رحلة 

�شهرتها  وت�ستمد  ب�صرى  �إلى  تجارية 

من م�سرحها العظيم الذي يعتبر �أعظم 

عليه  نقام  العالم حيث  م�سارح  و�أجمل 

�أطلق  والفنية.  الثقافية  المهرجانات 

�أيام  ب��ح��ورا  منها  �أ���س��م��اء  ع��دة  عليها 

الهلن�ستي  العهد  في  وبو�سترا  الأنباط 

ونياتراجانا بو�سترا في العهد الروماني 

العربية  ال��ولاي��ة  عا�صمة  كانت  عندما 

ومعناها في اللغة هو)الح�صن(. 

تقع مدينة ب�صرى في الجزء الجنوبي 

درع��ا وتبعد عن  القطر في محافظة  من 

مدينة  وع��ن  ك��م   140 دم�شق  مدينة 

درع���ا 40 ك��م ��رشق��اً وت��رت��ف��ع 850 

يجعل  ال��ذي  الأم��ر  البحر  �سطح  عن  م 

مناخها معتدلًا طيلة �أيام ال�سنة.

بالحا�ضر  الم��ا���ض��ي  ي��ت��ع��ان��ق  ع��ن��دم��ا 

ق�ص�ص  لتحكى  ���ش��اه��داً  القلعة  تقف 

ب�صرى  احت�ضنتها  كثيرة  ح�ضارات 

ح�ضارات  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ح��ق��ب��ه��ا  ع�ب�ر 

حجارة  في  و�إبداعها  فنها  جل  و�ضعت 

حكاية  ي��روي  بديعاً  فناً  منها  لتخلق 

قلعة ب�صرى  وت��ع��د  الح�����ض��ارات  ه��ذه 

�أح���د �أه���م ال��ق�الع الم��وج��ودة في العالم 

وتت�ألف القلعة من ثلاثة �أبراج ملت�صقة 

وهي  للم�سرح  الخ��ارج��ي��ة  ب���الج���دران 

والغربي  وال����رشق��ي  الجنوبي  ال�ب�رج 

مداخل  بجميع  الأب���راج  ه��ذه  وترتبط 

القلعة  تخت�ص  كما  ومخارجه  الم�سرح 

الموجودة  الم�سارح  �أهم  �أحد  جوفها  في 

في العالم كما تحاط القلعة بخندق يملأ 

ب�صرى ال�سورية 

الع�سكرية  للأغرا�ض  وي�ستعمل  بالماء 

ويتم الدخول �إلى القلعة بوا�سطة ج�سر 

متحرك من الخ�شب يرتكز على خم�سة 

�أقوا�س �أولها من الخ�شب لتحريكه عند 

الحاجة.  

ودقة  البناء  روع��ة  البناء  هذا  يجمع 

الوحيد  الم����رسح  ال��ف��ن الج��م��ي��ل وه���و 

في ال���ع���الم الم��ك��ت��م��ل في ال���ع���الم وال���ذي 

و�سائر  �أق�سامه  بمعظم  متحفظاً  بقي 

الروماني  الع�صر  منذ  عمارته  عنا�صر 

الحجر  م��ن  منحوت  فهو  الم���درج  �أم���ا 

البازلتي ويظهر بكامل �أق�سامه وتبدو 

غير  تفرعاتها  وجميع  التمثيل  من�صة 

منقو�صة وهي مزينة بمحاريب و�أبواب 

كبيرة ويتوج البناء رواق م�سقوف على 

الرومانية  الملاعب  في  المعروف  ال�شكل 

من  قلعة  فوق  يقوم  الم�سرح  �أن  ويظن 

الع�صر النبطي والمدرج مبنى على غرار 

الم�سارح الهلن�ستية بحيث تمتد �أطرافه 

وترتفع  دائ����رة  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  �إلى 

جدرانه �إلى ما يزيد عن الع�شرين متراً 

وه��و مح��اط ب���أب��واب �أر���ض��ي��ة ونوافذ 

مغلق  وبع�ضها  مفتوح  بع�ضها  علوية 

يت�سع المدرج لأكثر من خم�سة ع�شر �ألف 

�أق�سام  ثلاثة  �إلى  مق�سوم  وهو  متفرج 

الأبواب  عليها  تفتح  بممرات  مف�صولة 

المتفرجين  منها  وي��خ��رج  ي��دخ��ل  ال��ت��ي 

وعر�ضه  م   )45( م����رسح��ه  ط����ول 

دولي  مهرجان  عليه  ويقام  م   )8،5(

كل عامين في �شهر �أيلول.

المدينة والتاريخ

حبيب���ة بوحام���د �شعب���وني �أ�ست���اذ عل���م الوراثة 

الطبي���ة جامعة تون�س، هي طبيب���ة وباحثة تون�سية 

ا�ستطاع���ت �أن تثب���ت �إمكاني���ات الم���ر�أة العربي���ة في 

النج���اح في العديد من المج���الات، وكان المجال الذي 

اخترته �شعب���وني للنجاح فيه وتحقي���ق التميز من 

خلاله ه���و البحث في الأمرا����ض الوراثية والوقاية 

منه���ا، حي���ث بذل���ت الكث�ي�ر م���ن الجه���د للتوعي���ة 

بالأمرا�ض الوراثية ون�شر الوعي بمخاطرها.

التخ�ص����ص  به���ذا  �شعب���وني  اهتم���ام  ويرج���ع 

بال���ذات �إلى معاناة ال�شع���ب التون�سي وهو ال�شعب 

الذي تنحدر منه م���ن الأمرا�ض الوراثية حيث تعد 

تون����س من البلدان التي تُ�سجّ���ل �إحدى �أعلى ن�سب 

في تلك الأمرا�ض في العالم، نظراً لانت�شار الزيجات 

بين الأقارب.

ونتيج���ة لأبحاثه���ا وجهوده���ا المبذول���ة في ه���ذا 

المج���ال ا�ستحق���ت �أن تن���ال جائ���زة تع���د م���ن �أه���م 

الجوائ���ز وه���ي جائ���زة لوري���ال يوني�سك���و لع���ام 

. م   2006
بد�أت الدكت���ورة حبيبة في درا�ستها لعلم الوراثة 

ع���ام 1976م، وبد�أت عملها ك�أول طبيبة تون�سية 

متخ�ص�ص���ة في الأمرا����ض الوراثي���ة والخلقية عام 

درا�ستها و�أبحاثها  �شعب���وني  وا�صلت  1980م، 

في ه���ذا التخ�ص����ص حي���ث �أم�ض���ت �أك�ث�ر م���ن 26 

ع���ام من عمره���ا عاكفة على البح���ث في علم الوراثة، 

و�سعت جاهده من �أجل حماية الأ�سر التون�سية من 

الأمرا�ض الوراثية.

المنا�ص���ب حت���ى و�صل���ت  تدرج���ت �شعب���وني في 

كرئي�س���ة ق�س���م الأمرا����ض الوراثي���ة والخلقي���ة في 

م�ست�شفى »�شارل نيكول« بالعا�صمة التون�سية. 	

�شعب���وني  ب���د�أت  		

اهتمامه���ا بالأمرا����ض الوراثية عندم���ا كانت تعمل 

كطبية في ق�سم الأطفال، فكانت تلاحظ مدى المعاناة 

المر�ضي���ة التي يعاني منها الأطفال نتيجة للأمرا�ض 

الوراثي���ة، و�س���وء الرعاي���ة التي يتلقوه���ا، فركزت 

اهتمامه���ا على البحث في مج���ال الأمرا�ض الوراثية 

ومحاول���ة متابع���ة المر����ض في الأ��س�ر التون�سية من 

�أجل معرفة معدلات احتمال الإ�صابة بين �أفرادها.  

وتعت�ب�ر الدكتورة حبيب���ة من �أح���د رواد البحث 

العلمي في مجال الأمرا�ض الوراثية في تون�س، حيث 

كر�س���ت حياتها من �أج���ل  الأبح���اث الطبية فعملت 

جاه���ده من �أجل تح�سين �أو�ض���اع الأطفال والأ�سر 

المت��ض�ررة م���ن الا�ضطراب���ات الوراثي���ة في بلدها، 

كم���ا �سعت على ن�شر تخ�ص�صها الطبي حيث عملت 

عل���ى تدريب العديد من الأطباء في هذا المجال لتقديم 

الا�ست�ش���ارات الوراثية وت�شخي�ص ما قبل الولادة، 

كما قام���ت بت�أ�سي�س �أول ق�س���م للأمرا�ض الوراثية 

في م�ست�شفي���ات تون����س في ع���ام 1993م، وبذل���ت 

الكث�ي�ر من الجهد لن�شر الوع���ي بمخاطر الأمرا�ض 

الوراثي���ة، و�سعت للحد م���ن الإ�صابة ببع�ض �أنواع 

الأمرا�ض الناتجة من الوراثة.

 وتعد تون�س من البلدان التي تُ�سجّل �أحدى �أعلى 

ن�س���ب في تل���ك الأمرا����ض في العالم، ب�سب���ب انت�شار 

الزيجات بين �أفراد الأ�سرة الواحدة.  

كان ل�شعبوني الكثير من الإ�سهامات في الأبحاث 

الوراثي���ة حيث قامت بتحديد �أ�س����س الإ�ضطرابات 

الوراثي���ة في تون�س، وقامت بجم���ع معلومات حول 

الخ�صائ����ص الوراثية ، و�ساهمت في تطوير التعليم 

الطب���ي في تون����س كما ن�شطت في عدد م���ن المبادرات 

الدولية المت�صلة بالأمرا�ض الوراثية.

 وق���د منحتها كوي�شيرو مات�س���ورا« المدير العام 

لليون�سك���و جائ���زة لوري���ال  يوني�سك���و في العل���وم 

لع���ام 2006م ، وذلك في مق���ر اليون�سكو بباري�س 

حي���ث كان���ت واحدة م���ن خم����س باحث���ات ح�صلن 

على جوائز اليوني�سك���و كوي�شيرو مات�سورا وهي 

الوحي���دة التي تن���ال  الجائزة عن منطق���ة �إفريقيا 

لمرتين على التوالي .

�أمرُّ ما �سمعت من �أ�شعارْ

ق�صيدةٌ.. �صاحبها مجهول

�أذكر منها، �أنها تقول:

�سربٌ من لاأطيارْ

لي�س يهمّ جن�سُه..�سرب من لاأطياء

مُ الحياه عا�ش يُنغِّ

ةٍ..يا طالما مرَّ بها �إله قي جنَّ

و كان ذات يوم

�أ��شأم ما يمكن �أن يكون ذات يوم

لال �شرذمةٌ من ال�صّ

ت�سرّبت تحت خِباءِ ليلْ

�إلى عِ�شا�شِ.. دوحها في ملتقى الدروب

�أبوابها م�شرّعةْ

لكل طارقٍ غريب

و �سورها �أزاهرٌ و ظل

و في جِنان طالما مرَّ بها �إله

تفجّرت على ال�سلام زوبعهْ

هدّت عِ�شا�شَ �سربنا الوديع

و هَ�شَمتْ حديقةً.. ما جدّدت )) �سدوم (()1(

و لا �أعادت عار )) روما (( لاأ�سود القديم

و لم تدنّ�س روعة الحياه

و �سربُنا الوديع ؟!

ويلاه.. �إنّ �أحرفي تتركني

ويلاه.. �إنّ قدرتي تخونني

و فكرتي.. من رعبها ت�ضيع

و ينتهي هنا..

�أمر ما �سمعت من �أ�شعار

ق�صيدة.. �صاحبها مات و لم تتم

لكنني �أ�سمع في قرارة الحروف

بقيّة النغم

�أ�سمعُ يا �أحبّتي.. بقيّة النغمْ

حبيبة �شعبوني

طبيبة وباحثة تون�سية

»�آبل« تك�شف النقاب عن الكمبيوتر الأقل �سمكا فى العالم

حل العدد الما�ضي

�ساق ف�أر فى “برطمان” مخلل.. 

وال�صحة ترد “الأمر طبيعى”

ال�شاعر/�سميح القا�سم 

❊ لندن / متابعات :

ن�صحت خبيرة طبية بريطانية بتقبيل الآخرين 

تجنب  �أرادوا  �إذا  م�صافحتهم  لا  وجناتهم  على 

 الا�صابة بنزلات البرد والانفلونزا خلال ال�شتاء.

رئي�سة  بلومفيلد  ���س��الى  ال�ربوف�����س��ورة  وق��ال��ت 

ل�صحيفة  لندن  ف��ى  ال�صحية  النظافة  مدر�سة 

“الدايلى مايل �إن معظم نزلات البرد والانفلونزا 
ع���دم مراعاة  ب�����س��ب��ب  الم�����ص��اف��ح��ة  ع�ب�ر  ت��ن��ت��ق��ل 

ال�صحية. النظافة  لقواعد  الم�صابين  من   الكثير 

�أحد  تعد  الم�صافحة  �إن  بلومفيلد  و�أ���ض��اف��ت 

�أ����ش���ك���ال الات�������ص���ال الج�������س���دى ب���الآخ���ري���ن، 

الذى  ال�����ش��يء  ه��و  م��ا  م��ع��رف��ة  ول��ك��ن لا يمكنك 

. ل���ك!  وم�صافحته  تحيتك  ق��ب��ل  الآخ����ر   لم�سه 

تقبيل  ع����ادة  ي��ت��ج��ن��ب��ون  ال��ن��ا���س  �أن  ولاح��ظ��ت 

بالزكام،  م�����ص��اب�ني  ي��ك��ون��وا  ع��ن��دم��ا  بع�ضهم 

ول��ك��ن��ه��م ف���ى ال����واق����ع ي��ن��ق��ل��ون الال��ت��ه��اب��ات 

. ل����ه����م  م�������ص���اف���ح���ت���ه���م  ع���ب��ر  غ��ي��ره�����م   �إلى 

لن  لبع�ضهم:  النا�س عادة يقولون  �أن  و�أ�ضافت 

برد” فى حين  بنزلة  لأنى م�صاب  �أقبلك 

�أن القبلة تظل �أكثر �أماناً من الم�صافحة.

 

وفى �سياق ذى �صلة، �أظهرت الدرا�سة 

الاميركية  المجلة  ف��ى   ن����رشت  ال��ت��ى 

حوالى  �أن  الالتهابات  على  لل�سيطرة 

يقبلون  والن�ساء  الرجال  من   80%
الوجه وهى  بع�ضهم على الجزء الايمن من 

فى ر�أيهم تعك�س مدى عمق م�شاعرهم حيال 

الآخرين فى حين �أن القبلة على الوجنة 

العاطفة  ب���رودة  على  ت��دل  ال��ي����رسى 

لأنهم ي�ستخدمون الجزء الاقل �إبداءً 

الدماغ. ف��ى  الحميمة   للم�شاعر 

ملايين  ثلاثة  م��ن  �أك�رث  و�أ�صيب 

ب��ري��ط��ان��ى ب��ن��زلات ب���رد خلال 

ب�سبب  الا�سبوع  نهاية  عطلة 

يقول  ال���ت���ى  الم�������ص���اف���ح���ة 

خ���ب��راء ���ص��ح��ي��ون �أن���ه���ا 

�إلى  يد  تنقل الجراثيم من 

الزكام  ت�سبب  ثم  �أخ��رى 

فرك  بعد  الانفلونزا  �أو 

ال���وج���ه. �أو   ال���ع���ي���ن�ي�ن 

 الم�صافحة... تت�سبب فى عدوى الزكام


