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بهذا  ال�شام  بللاد  �شميت  ڈ 

نوح  بن  �شام  اإلى  ن�شبة  الا�شم 

ا�شتقر  حلليللث  اللل�للشللام  عللللليلله 

عليها  واأطلللللق  المنطقة،  بللهللذه 

ال�سريانية،  باللغة  �شام  بللاد 

وفي اللغة العربية تنطق ال�شين 

ال�سريانية �شيناً. 

خا�شية  الطماطم  لاأوراق  ڈ 

اإذ  البعو�ض،  طللرد  في  عجيبة 

يللكللفللي و�للشللعللهللا في غلللرفلللة ما 

وكذا  منها،  البعو�ض  ليهرب 

اآلام  اأن  كما  الحلل�للسرات،  بقية 

للللللدغ الحلللل�للللسرات واللللتلللهلللاب 

ب�شهولة-باإذن  تزول  المفا�شل 

الله - بدلك مكان اللدغ باأوراق 

الطماطم.

اأنا بيت�ض  ڈ و�شعت الكندية 

طللفللا ذكلللرا بلللللغ وزنللله 10.8 

كجم، فى �شيفيل بولاية اأوهايو 

الاأمريكية فى عام 1879م.

بهذا  الجمعة  يللوم  �شمي  ڈ 

الا�لللشلللم لاجلللتلللملللاع اللللنلللا�لللض في 

ال�شاة، وهو اليوم الذي جُمع 

اليوم  وهو  وكمل،  الخلق  فيه 

الاأوللللين  فيه  الله  يجمع  اللللذي 

والاآخرين للح�شاب والجزاء. 

البلدة  اأوغللنللدة هللي  بلللللدة  ڈ 

فيها  يتغير  لا  الللتللي  الللوحلليللدة 

موعد الاإفطار في �شهر رم�شان 

موقعها  و�شتاء..ب�شبب  �شيفاً 

علللللللى خللللط الا�للللشللللتللللواء حيث 

والنهار  الليل  طللول  يت�شاوى 

تغير  دون  ال�شنة  ملللدار  علللللى 

يذكر. 

ڈ كلمة )دكتور( كلمة لاتينية 

معلم،  اأو  مللهللنللد�للض  ومللعللنللاهللا 

واأول جامعة منحت هذا اللقب 

اإيطالية،  بولونية  جامعة  هي 

حيث منحت لقب دكتور لخريج 

في القانون.

اأول ذنب عُ�شي الله به في  ڈ 

ال�شماء هو الح�شد )يوم ح�شد 

اأول  اأي�شاً  وهللو  اآدم(  اإبلي�ض 

الاأر�ض  في  بلله  الله  عُ�شي  ذنللب 

اأخلللاه  اآدم  ابلللن  حلل�للشللد  )يللللوم 

فقتله. 

�أفقيا :

من  تمتد  وهللي  الجللوي  الغاف  من  ال�شفلى  1-الطبقة 

�شطح الاأر�ض وحتى ارتفاع نحو �شبعة كيلو متر عند كل 

من القطب ال�شمالي والقطب الجنوبي.

2- من الحم�شيات – اأحرف مت�شابهة – من الحبوب.

3- دق – البلد الموؤلف من 7000 جزيرة.

4- بط – والد – ن�شف )عيون(.

5- جمع )حل( – �سرطان.

6- ن�شف )زهلللرة( – لاأعللب كللرة قدم 

ا�شباني.

7- عا�شمة اثيوبيا.

8- الموت – حرف اأبجدي.

9- �شعف – لاإ�شتفهام.

10- جمع )وفد( – فريد.

11- مت�شابهان – عملة اأ�شبانيا.

 – اأثلليللنللا  عا�شمته  اأوروبللللي  بلد   -12

ي�شتم.

 عموديا :

1- عا�شمة قطر – للتعريف – للنداء.

في  وادي   – الطبيعية  الللكللوارث  مللن   – خا�شتي   -2

جهنم.

3- بلح – جمع )دف(.

4- لاعب برازيلي عالمي.

5- عدد انجليزي – ي�شاعدان.

6- اإخا�ض – للنفي.

 – �للشللك   – جللهللنللم  في  وادي   -7

�شوق.

 – – حبر  الاأ�شلحة  انللواع  8- من 

للتخيير.

في  – جلللدهلللا  )فلللليللللل(  جلللملللع   -9

)فارابي(– من امرا�ض الجلد.

10- جمع خيمة – جمع رو�شي.

11- من الف�شول الاأربعة – بحر.

12- �شوت الجر�ض – وديعة.

اإعداد/ 

ابت�سام 

الع�سيري

اأظللللهللللرت درا�لللشلللة 

الاأغلللذيلللة  اأن  حللديللثللة 

دقيق  مللن  الم�شنوعة 

تخف�ض  اللل�للشللوفللان 

ب�شكل  الكولي�شترول 

يظن  كان  اأف�شل مما 

�شابقاً.

وحللللللللللّ اللللدكلللتلللور 

اأندر�شون  جللايملل�للض 

مللن كللللليللة الللطللب فى 

جللللامللللعللللة كلللنلللتلللاكلللي 

اأعلللللللدت 
ُ
درا�للللللشللللللات 

خلللللللال الللل�لللشلللنلللوات 

الاأخللللللليرة   15 الللللللل 

على  تللاأثلليرهللا  لمعرفة 

حيث   ، الللل�لللشلللحلللة 

م�شتوى  اأن  له  تبين 

انخف�ض  الكولي�شترول 

فى كل مرة تناول فيها اأ�شخا�ض اأطعمة تدخل في تركيبها 

هذه المادة.

واأ�شاف اأندر�شون 

الاطلللعلللملللة  هللللللذه  ان 

تلللخلللفللل�لللض اأيلللل�للللشللللاً 

 »LDL« م�شتوى 

الكولي�شترول   اأو 

م�شيراً   ، اللللللللرديء 

المنتجات  اأن    اإلى 

على  اللللتلللى تحلللتلللوى 

الحبوب التى يحتفظ 

بللقلل�للشللورهللا تللعللد من 

الاطعمة  اأف�شل  بين 

لاأنللللللللهللللللللا تلللخلللفللل�لللض 

الللللكللللوللللليلللل�للللشللللترول 

وت�شجع على اختيار 

�شحي  حياة  اأ�شلوب 

اأف�شل .

الحمية  اإن  وقللللال 

في  اأ�شا�شياً  دوراً  تلعب 

خف�ض م�شتوى الكولي�شترول ، وتغني في كثير من الاحيان 

عن ا�شتخدام الاأدوية الخا�شة بذلك.

ڈ لندن / متابعات :

 قلللال اأطلللبلللاء األملللللان اإن ا�للشللتللهللاك كللملليللة كللبلليرة من 

ال�شوربيتول » مادة �شكرية موجودة طبيعيا فى الفاكهة« 

والحلويات  العلكة  فى  وا�شع  نطاق  على  ي�شتخدم  الذى 

في  خطيرة  م�شكات  فى  يت�شبب  قد  ال�شكر  من  الخالية 

الاأمعاء.

اأُ�شيبا  مري�شين  حالتي  اأعقاب  في  التحذير  ذلللك  جللاء 

با�شهال مزمن واألم في البطن ونق�ض حاد في الوزن بعد 

امت�شا�ض الج�شم كميات كبيرة من ال�شوربيتول.

الطبية  الدورية  في  برلين  مقرهم  الذين  الاطباء  وكتب 

بين  ما  ا�شتخدما  وامللراأة  رجا  اإن  يقولون  البريطانية 

قطعة من العلكة يوميا ،  وحين تخليا عن تلك  15 و20 
العادة ا�شتعادا عمل اأمعائهما ب�شكل طبيعي .

ومعلوم اأن ال�شوربيتول الذى يعرف اي�شا با�شم  )ئى 

420( لا تمت�شه الاأمعاء الدقيقة ب�شهولة ويحتاج عادة 
وزماءه  بوديتز  يللورجللين  الدكتور  لكن    ، ملينات  الى 

ربما  الم�شتهلكين  مللن  كللثلليراً  اإن  قللالللوا  بللرلللين  بجامعة 

يخفقون فى ربطه بم�شكات المعدة والاأمعاء لديهم.

ا�شتهاك  ان  حللالاتللنللا  يلللقلللوللللون:»اأظلللهلللرت  وكللتللبللوا 

ال�شوربيتول لا ي�شبب فقط الا�شهال المزمن وم�شاعفات 

وغير  ملحوظ  ب�شكل  الللوزن  نق�شان  لكن  الاأمعاء،  عمل 

مق�شود-نحو 20 فى المئة من الوزن المعتاد للج�شم«. 

ڈ مدريد / متابعات :

وعلى  يولدون  الذين  الاأطللفللال  اإن  اإ�شبانى  باحث  قللال   

»�شامة«  اأو  »وحمة«  اأج�شادهم 

كللافلليللة من  كللملليللة  يللتلللللقللون  لا 

في  وجودهم  خال  الاأوك�شجين 

الرحم .

واأو�للللشللللح اللللدكلللتلللور خلللوان 

كللارلللو�للض لللوبلليللز كللورتلليللز من 

في  لللاطللفللال  لابللللاز  م�شت�شفى 

الو�شمة  اأو  الوحمة  اأن  مدريد 

�شببها   hemangioma
جلد  ي�شيب  معروف  غير  خلل 

الجنين قبل الولادة .

ان الخلل  كللورتلليللز  واأ�للشللاف 

غير  ورم  �شكل  على  عللادة  يكون 

خبيث ي�شيب الخايا ويح�شل نتيجة �شغط على الاوعية 

الدموية خال الا�شابيع الاأولى من حياة الر�شيع.

واأجرى الباحث درا�شة على عينات من الم�شيمة لحوالى 

اأرطال،   3،5 من  اأقل  اأطفالهن  اأوزان  كانت  حاماً   26
من بينهم 13 ر�شيعاً كانت لديهم “وحمات” بعد الولادة 

و13 ولدوا قبل انق�شاء فترة 

الحمل الاعتيادية لم يعانوا من 

هذه الم�شكلة.

اللللدرا�لللشلللة التى  وتللبللين ملللن 

اأمرا�ض   “ مجلة  فللى  نلل�للسرت 

الجلد عند الاطفال” اأن الاطفال 

الذين لم يتلقوا كمية كافية من 

الاأوكج�شين في الرحم عانوا من 

هذه الم�شكلة اأكثر من غيرهم.

وتظهر الوحمات بعد م�شى 

اللللولادة  مللن  اأ�للشللابلليللع  ب�شعة 

ومعظمها   ، مختلفة  بلللاأللللوان 

واأكثر   ، وراثية  لاأ�شباب  لي�شت 

الاأنواع �شيوعاً تلك التى تميل األوانها اإلى اللون الوردي 

وقد تظهر على الجبهة اأو جفني العينين وظهر الرقبة اأو 

اأماكن اأخرى في الج�شم.

ڈ 1974م:

اإعان الوحدة بين ليبيا وتون�ض.

   

ڈ 1967م:

قيام الثورة الثقافية فى ال�شين بقيادة ماو ت�شي.   

ڈ 1964م:

بن  ال�شلطان جم�شيد  من  ال�شلطة  ينزع  فى زنجبار  دموى  انقاب 

عبدالله بو �شعيد ) العماني ( وخروج زنجبار من ال�شيادة العربية.

    

ڈ 1946م:

وفاة �شفية زغلول )اأم الم�سريين(.   

ڈ 1897م:  

وفاة ال�شير اإ�شحاق بتمان - مخترع الاأختزال. 

     1876
مولد الكاتب الاأمريكي جاك لندن.

ڈ 1000م:

فتح مكة المكرمة �شنة 630 .

  

ون�شتون ت�شر�شل

فعل  لي�س  �لحقيقة  �شر 

ما  نحب  �أن  بل  نحب،  ما 

نفعل.

�إيطاليا 

�لأغبياء  �أح���د  ت��ن��اول 

�لدو�ء قبل ميعاده ليفاجئ 

�لجر�ثيم.

الجراثيم 

الم�سرح  على  الا�شتثنائي  اأدائها  الى  واحللدة  نظرة  من  وفقط   ، الحيّة  البنت  يلقبونها  

اأن  اعتادت  �شنة   18 باثيليزي(  )نوكولنكا  اللقب.  هذا  عليها  اأطلقوا  لمللاذا  لك  تك�شف 

تمار�ض في اأعمالها البهلوانية دور الحيّة الرقطاء. فهي مده�شة فعا كما تظهر ال�شور 

التي ن�سرتها �شحيفة ديلى نيوز، وتعمد بحركات المرونة الكبيرة التي يتمتع بها ج�شدها 

الى اإبهار م�شاهديها. 

ويروي اأبواها عنها اأنها �شوهدت ذات يوم عندما كان عمرها 3 �شنوات وقد اتخذت 

من قدميها و�شادة لها!. 

و البنت الحيّة  من جنوب اأفريقيا. التحقت موؤخراً ب�شيرك �شياحي في الولايات المتحدة، 

مليون جنيه   4.2 تتقا�شى بموجبه  عقداً  وقد وقعت  الكبيرة.  اأفريقيا  الاآن نجمة  وهي 

اأ�شترليني لتمار�ض فعاليات على م�سرح بلندن في ال�شابع ع�سر من ال�شهر الحالي  .

وتقول )نوكولنكا( التي ت�شاعد الاآن عائلتها وجميع اأقربائها مالياً في مدينتها باأفريقيا 

لتفوز  اأميركي  تلتحق ب�شيرك  لها جعلها  اأبويها  لكن دعم  المواهب،  الكثير من  اإن هناك 

عندها   لقد �شار  بها، حتى  اأمللوالًا لم تحلم  عليها  درّت  التي  العالمية  بال�شهرة  بعد  فيما 

و�شيفة . 

تللقللع في جزيرة   ، يللابللانلليللة  هللي مللديللنللة 

هون�شو، وت�سرف على  خليج هيرو�شيما، 

وهي عا�شمة  محافظة هيرو�شيما  واأكبر 

مدنها ،  ا�شتهرت عالميا لاأنها كانت اأول 

ذرية.  قنبلة  عليها  تلقى  العالم  في  مدينة 

يبلغ عدد �شكانها حوالي 1،136،684 

ن�شمة بح�شب اإح�شائيات  )2003م(.

على  م،   1594 عللام  المللديللنللة  �شيدت 

نهر  دلتا  على  الواقعة  الجللزر  من  �شتة 

اأوتا و تطورت المدينة واأ�شبحت مركزا 

للتجارة، كما اأقيمت فيها قاعدة ع�شكرية 

عام 1868 م.

�شنة  اأغلل�للشللطلل�للض  مللن   6 اللللل  يلللوم  و في 

الطائرات  اإحلللللدى  قللامللت  1945م، 
الطيار  بقيادة  غاي(،  )اإينولا  الاأمريكية 

القنبلة  باإلقاء  تيبيت�ض،  بول  الكولونيل 

الذرية )قنبلة A( على مدينة هيرو�شيما، 

دمر 90% من مباني ومن�شاآت المدينة، 

وقتل اأكثر من 80،000 �شخ�ض ، كما 

جرح 90،000 اآخرون ، وبقي ع�سرات 

الاآلاف بدون ماأوى )عام 1945 م بلغ 

تعداد �شكان المدينة 350،000 ن�شمة( 

حينها .

الولايات  قللامللت  اأيللللام  بللثللاثللة  بللعللدهللا 

مدينة  على  اأخللرى  قنبلة  باإلقاء  المتحدة 

اأكللثر من  اإثللرهللا  نللاجللازاكللي ،  قتل على 

�شخ�ض.  75،000
اإقللدام  في  المبا�سر  ال�شبب  يُللعللرف  ولا 

هذا،فقد  فعلها  على  المتحدة  الللولايللات 

تحت�سر  اليابانية  الاإمللبراطللوريللة  كانت 

نوويتين  قنبلتين  الاأملللر  ي�شتدعي  ولم 

لاإرغام اليابان على الاإ�شت�شام. 

غير  الاأمريكي  المنطقي  ال�شبب  ان  الا 

عنيد  مُقاتل  الياباني  المقاتل  اأن  المعُلن 

ولاي�شت�شلم .وكان عناد الجندي الياباني 

�شفوف  في  الاأرواح  في  خ�شائر  ي�شبب 

هيرو�سيما

الجنود الاأمريكيين فكان لابدّ من اإر�شال 

ر�شالة اأمريكية لا لب�ض فيها لك�سر العناد 

الاأمريكية  الر�شالة  وتمثّلت   ، الياباني 

بقنبلة هيرو�شيما ولم ير�شخ اليابانيون 

الا بعد قنبلة ناكا�شاكي.

تانغي  اإ�لللسراف  وبعد الحللرب وتحللت 

تم  م�شهور(  يللابللاني  )مللعللمللاري  كينزو 

الن�شاطات  واأخللذت   ، المدينة  بناء  اإعللادة 

التجارية بعدها ت�شتعيد حيوتها.

المدينة  تحولت  فقط  عاما   60 فخال 

مللن الجنة  الى قطعة  عللين  بللعللد  اثلللر  مللن 

باأيدى اليابانيين انف�شهم!!.

اليابان  ان  اللللقلللارىء  عللزيللزى  تخيل 

اثناء الامبراطورية كانت تحكم بال�شيف 

ونحن نعلم ان اأي �شعب يحكم بال�شيف 

واحدة  نووية  قنبلة  لكن  تعي�شاً،  ي�شبح 

حللولللت مجللرى حلليللاة هلللوؤلاء النا�ض من 

يتحدى  �شعب  الى  للدماء  وتعط�ض  ك�شل 

ي�شعب  بما  يللوم  كل  ويتحفنا  ال�شعاب 

ت�شديقه..فقط  الللبلل�للسرى  الللعللقللل  علللللى 

لهم   بالن�شبة  كافية  كانت   واحللدة  قنبلة 

للنهو�ض من العالم الثالث للحاق بالعالم 

في  الللقللائللمللة  علللللى  لي�شبحوا  بللل  الاأول 

مجالات الت�شنيع والتكنولوجيا!!

اأول مدينة في العالم تلقى عليها قنبلة ذرية

اأفرزت الحركة الثالثة  للترجمةعددًا من 

المترجمللللين العظام من اأمثللللال، اأحمد فتحي 

زغلللللول، ومحمد بدران، ومحمللللد فريد اأبو 

حديد، وعبد العزيللللز توفيق جاويد، وعادل 

زعيتر.

ولد عادل بن عمر بن ح�شن زعيتر، بمدينة 

نابل�ض بفل�شطللللين المحتلة �شنة )1897م( 

واأتم درا�شتلللله الابتدائية، ثم التحق بالمكتب 

ال�شلطللللاني في بلللليروت وبالمكتب ال�شلطان في 

الاأ�شتانللللة، حيللللث ا�شتكمل درا�شتلللله، وتعلم 

اللغتللللين التركيللللة والفرن�شيللللة، واأجادهمللللا 

تمام الاإجادة.

الاأولى  العالميللللة  الحللللرب  اأثنللللاء  وفي 

�شابطللللاً  عُلللليّن  1918م(   –1914(

احتياطيللللاً في الجي�للللض العثمللللاني، ثللللم تللللرك 

الخدمة حين ن�شبت الثورة العربية الكبرى 

1916-16م(،  يونيللللو  مللللن   10( في 

وان�شللللم اإلى في�شل بن الح�شللللين الذي كان 

يقللللود الجي�للللض العربللللي، الللللذي خللللرج مللللن 

الحجللللاز لاإجاء العثمانيين عللللن �شوريا، ثم 

لم يلبللللث اأن غادر نابل�ض اإلى القاهرة لاإكمال 

درا�شتلللله، لكنلللله عاد مرة ثانيللللة اإلى بلده اإثر 

احتللللال القللللوات البريطانيللللة للللله، وانتخب 

هو ومحمد عِللللزّة دروزة، واإبراهيم القا�شم 

عبللللد الهادي ممثلللللين عن نابل�للللض في الموؤتمر 

ال�شوري العام الذي تم عقده في دم�شق �شنة 

)1338هللللل= 1919م(، وبايللللع الاأمللللير 

في�شل بن الح�شين ملللللكًا على �شوريا، لكنه 

عللللاد مللللرة اأخللللرى اإلى نابل�ض بعللللد الاحتال 

الفرن�شي لدم�شق واإنهاء حكم في�شل.

)1921م(  �شنللللة  زعيللللتر  عللللادل  ذهللللب 

اإلى باري�للللض ، والتحللللق بكليللللة الحقللللوق في 

جامعة ال�سربللللون، ونال �شهللللادة الحقوق، 

وبللللداأ في ال�للللسروع لاإعللللداد اأطروحتلللله لنيل 

درجة الدكتللللوراه ، لكن وفللللاة والده دفعته 

اإلى العللللودة اإلى فل�شطللللين، ليخو�ض معترك 

الحياة، فعمل بالمحاماة، وقام بالتدري�ض في 

معهد الحقوق بالقد�ض، وكان يقوم بتدري�ض 

الد�شتللللوري والللللدولي، والاقت�شللللاد  الفقلللله 

المدنيللللة  المرافعللللات  وقانللللون  ال�شيا�شللللي، 

والجزائيللللة، وا�شتطللللاع اأثناء ذلللللك ترجمة 

كتللللاب »اأ�شول الفقه الد�شتللللوري« للدكتور 

اإي�شمان اأ�شتاذه في جامعة ال�سربون.

وعُللللرف عن عللللادل زعيللللتر اأنلللله كان يقوم 

بالدفللللاع دون مقابللللل عللللن المتهمللللين العرب 

الذين كانت تقب�ض عليهم �شلطات الاحتال 

الثللللورات  باإ�شعللللال  لقيامهللللم  البريطللللاني، 

�شدهللللا، كمللللا عهد اإليلللله المجل�للللض الاإ�شامي 

الاأعلللللى بالدفللللاع عللللن ق�شايا الاأر�للللض التي 

كان ال�شهيونيللللون يحاولللللون انتزاعها من 

الوقف الاإ�شامي.

وعلللللى الرغم مللللن ان�شغللللال عللللادل زعيتر 

بالحركللللة الوطنيللللة في فل�شطللللين، فاإنلللله كان 

ي�شدر اأعمالًا مترجمة عللللن الفرن�شية لكبار 

الموؤلفللللين الغربيللللين، ثم ان�للللسرف تمامًا اإلى 

الترجمللللة بعللللد نكبللللة )1948م(، وتللللرك 

بالقد�للللض،  الحقللللوق  معهللللد  في  التدري�للللض 

وا�شتقللللر نهائيًللللا في نابل�للللض متفرغًللللا لما نذر 

نف�شه له.

وقللللد بلغللللت الكتللللب التللللي ترجمهللللا عللللن 

حللللول  كلهللللا  تللللدور  كتابًللللا   37 الفرن�شيللللة 

الت�سريع والاجتماع والتاريخ الذي ا�شتاأثر 

بمعظم مللللا ترجم، وكان يختللللار من الكتب، 

التي يميللللل موؤلفوها اإلى اإن�شللللاف الم�شلمين 

كتللللاب  العربيللللة  اإلى  فنقللللل  وح�شارتهللللم، 

»ح�شللللارة العرب« لل »جو�شتللللاف لوبون«، 

لو اأنباني العرّاف
لو �أنباني �لعرّ�ف

�أنك يوماً �شتكونُ حبيبي 

لم �أكتُبْ غزلً في رجلٍ 

خر�شاء �أً�شلّي 

لتظلَّ حبيبي 

لو �أنباأني �لعر�ف 

�لقمرٍ  وج���ه  ���ش��األم�����س  �أني 

�لعالي 

لم �ألعب بح�شى �لغدر�ن 

ولم �أنظم من خرز �آمالي 

لو �أنباأني �لعر�ف 

�إني �شاألقيك بهذ� �لتيه 

لم �أبكِ ل�شيءٍ في �لدينا 

وجمعتُ دموعي 

كلُّ �لدمعٍ 

ليوم قد تهجرني فيه 

عادل زعيتر

�سيخ المترجمين العرب

الطفل ذو)الوحمة( ل يتلقى الأوك�سجين الكافي في الرحم

ال�سوفان يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول

الإكثار من )العلكة( يزيد م�سكلات الأمعاء

حل العدد الما�ضي

 اأرك�ض باأ�ضرع مايمكنك  ولا تن�ضاها مرة اأخرى

�ل�شيدُ بو ين�شى د�ئماً ملاب�شه �لد�خلية .. حدث هذ� في بيجين _�ل�شين

مرونة الج�سد  تجلب ملايين الدولرات للبنت الأفعى 

ال�ساعرة  العراقية /

لميعة عمارة 


