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بهذا  ال�شام  ب�لاد  �سميت  ڈ 

نوح  بن  �سام  �إلى  ن�سبة  الا�سم 

ا�ستقر  ح��ي��ث  ال����س��لام  ع��ل��ي��ه 

عليها  و�أط��ل��ق  المنطقة،  ب��ه��ذه 

ال�سريانية،  باللغة  �سام  ب�لاد 

وفي اللغة العربية تنطق ال�سين 

ال�سريانية �شيناً. 

خا�صية  الطماطم  لأوراق  ڈ 

�إذ  البعو�ض،  ط��رد  في  عجيبة 

ي��ك��ف��ي و���ض��ع��ه��ا في غ���رف���ة ما 

وكذا  منها،  البعو�ض  ليهرب 

�آلام  �أن  كما  الح���رش�ات،  بقية 

ل�����دغ الح�����ر�ش��ات وال���ت���ه���اب 

ب�سهولة-ب�إذن  تزول  المفا�صل 

الله - بدلك مكان اللدغ ب�أوراق 

الطماطم.

�أنا بيت�س  ڈ و�ضعت الكندية 

ط��ف�لا ذك���را ب��ل��غ وزن���ه 10.8 

كجم، فى �سيفيل بولاية �أوهايو 

الأمريكية فى عام 1879م.

بهذا  الجمعة  ي��وم  �سمي  ڈ 

الا����س���م لاج���ت���م���اع ال���ن���ا�س��� في 

ال�لاصة، وهو اليوم الذي جُمع 

اليوم  وهو  وكمل،  الخلق  فيه 

الأولن�ي�  فيه  الله  يجمع  ال���ذي 

والآخرين للح�ساب والجزاء. 

البلدة  �أوغ��ن��دة ه��ي  ب��ل��دة  ڈ 

فيها  يتغير  لا  ال��ت��ي  ال��وح��ي��دة 

موعد الإفطار في �شهر رم�ضان 

موقعها  و�شتاء..ب�سبب  �صيفاً 

ع���ل���ى خ����ط الا�����س����ت����واء حيث 

والنهار  الليل  ط��ول  يت�ساوى 

تغير  دون  ال�سنة  م���دار  ع��ل��ى 

يذكر. 

ڈ كلمة )دكتور( كلمة لاتينية 

معلم،  �أو  م��ه��ن��د�س��  وم��ع��ن��اه��ا 

و�أول جامعة منحت هذا اللقب 

�إيطالية،  بولونية  جامعة  هي 

حيث منحت لقب دكتور لخريج 

في القانون.

�أول ذنب عُ�صي الله به في  ڈ 

ال�سماء هو الح�سد )يوم ح�سد 

�أول  �أي�ضاً  وه��و  �آدم(  �إبلي�س 

الأر�ض  في  ب��ه  الله  عُ�صي  ذن��ب 

�أخ���اه  �آدم  اب���ن  ح�����س��د  )ي����وم 

فقتله. 

�أفقيا :

من  تمتد  وه��ي  الج��وي  الغلاف  من  ال�سفلى  1-الطبقة 

�سطح الأر�ض وحتى ارتفاع نحو �سبعة كيلو متر عند كل 

من القطب ال�شمالي والقطب الجنوبي.

2- من الحم�ضيات – �أحرف مت�شابهة – من الحبوب.

3- دق – البلد الم�ؤلف من 7000 جزيرة.

4- بط – والد – ن�صف )عيون(.

5- جمع )حل( – �سرطان.

6- ن�صف )زه���رة( – لأع��ب ك��رة قدم 

ا�سباني.

7- عا�صمة اثيوبيا.

8- الموت – حرف �أبجدي.

9- �ضعف – للإ�ستفهام.

10- جمع )وفد( – فريد.

11- مت�شابهان – عملة �أ�سبانيا.

 – �أث��ي��ن��ا  عا�صمته  �أوروب����ي  بلد   -12

ي�شتم.

 عموديا :

1- عا�صمة قطر – للتعريف – للنداء.

في  وادي   – الطبيعية  ال��ك��وارث  م��ن   – خا�صتي   -2

جهنم.

3- بلح – جمع )دف(.

4- لاعب برازيلي عالمي.

5- عدد انجليزي – ي�ساعدان.

6- �إخلا�ص – للنفي.

 – ���ش��ك   – ج��ه��ن��م  في  وادي   -7

�شوق.

 – – حبر  الأ�سلحة  ان��واع  8- من 

للتخيير.

في  – ج���ده���ا  )ف����ي����ل(  ج���م���ع   -9

)فارابي(– من امرا�ض الجلد.

10- جمع خيمة – جمع رو�سي.

11- من الف�صول الأربعة – بحر.

12- �صوت الجر�س – وديعة.

�إعداد/ 

ابت�سام 

الع�سيري

�أظ����ه����رت درا����س���ة 

الأغ���ذي���ة  �أن  ح��دي��ث��ة 

دقيق  م��ن  الم�صنوعة 

تخف�ض  ال�����ش��وف��ان 

ب�شكل  الكولي�سترول 

يظن  كان  �أف�ضل مما 

�سابقاً.

وح����ل����لّ ال���دك���ت���ور 

�أندر�سون  ج��ايم���س�� 

م��ن ك��ل��ي��ة ال��ط��ب فى 

ج����ام����ع����ة ك���ن���ت���اك���ي 

�أع�������دت 
ُ
درا�������س������ات 

خ���ل���ال ال�������س���ن���وات 

الأخر���ي���ة   15 الـ������ 

على  ت���أثري�ه��ا  لمعرفة 

حيث   ، ال�������ص���ح���ة 

م�ستوى  �أن  له  تبين 

انخف�ض  الكولي�سترول 

فى كل مرة تناول فيها �أ�شخا�ص �أطعمة تدخل في تركيبها 

هذه المادة.

و�أ�ضاف �أندر�سون 

الاط���ع���م���ة  ه������ذه  ان 

ت���خ���ف�������ض �أي���������ض����اً 

 »LDL« م�ستوى 

الكولي�سترول   �أو 

م�شيراً   ، ال�������رديء 

المنتجات  �أن    �إلى 

على  ال���ت���ى تح���ت���وى 

الحبوب التى يحتفظ 

ب��ق�����ش��وره��ا ت��ع��د من 

الاطعمة  �أف�ضل  بين 

لأن��������ه��������ا ت���خ���ف�������ض 

ال����ك����ول����ي�����ر�ت��س����ول 

وت�شجع على اختيار 

�صحي  حياة  �أ�سلوب 

�أف�ضل .

الحمية  �إن  وق����ال 

في  �أ�سا�سياً  دوراً  تلعب 

خف�ض م�ستوى الكولي�سترول ، وتغني في كثير من الاحيان 

عن ا�ستخدام الأدوية الخا�صة بذلك.

ڈ لندن / متابعات :

 ق���ال �أط���ب���اء �ألم�����ان �إن ا���س��ت��ه�لاك ك��م��ي��ة ك��بري�ة من 

ال�سوربيتول » مادة �سكرية موجودة طبيعيا فى الفاكهة« 

والحلويات  العلكة  فى  وا�سع  نطاق  على  ي�ستخدم  الذى 

في  خطيرة  م�شكلات  فى  يت�سبب  قد  ال�سكر  من  الخالية 

الأمعاء.

�أُ�صيبا  مري�ضين  حالتي  �أعقاب  في  التحذير  ذل��ك  ج��اء 

با�سهال مزمن و�ألم في البطن ونق�ص حاد في الوزن بعد 

امت�صا�ص الج�سم كميات كبيرة من ال�سوربيتول.

الطبية  الدورية  في  برلين  مقرهم  الذين  الاطباء  وكتب 

بين  ما  ا�ستخدما  وام��ر�أة  رجلا  �إن  يقولون  البريطانية 

قطعة من العلكة يوميا ،  وحين تخليا عن تلك  15 و20 
العادة ا�ستعادا عمل �أمعائهما ب�شكل طبيعي .

ومعلوم �أن ال�سوربيتول الذى يعرف اي�ضا با�سم  )ئى 

420( لا تمت�صه الأمعاء الدقيقة ب�سهولة ويحتاج عادة 
وزملاءه  بوديتز  ي��ورجني�  الدكتور  لكن    ، ملينات  الى 

ربما  الم�ستهلكين  م��ن  ك��ثري�اً  �إن  ق��ال��وا  ب��رلني�  بجامعة 

يخفقون فى ربطه بم�شكلات المعدة والأمعاء لديهم.

ا�ستهلاك  ان  ح��الات��ن��ا  ي���ق���ول���ون:»�أظ���ه���رت  وك��ت��ب��وا 

ال�سوربيتول لا ي�سبب فقط الا�سهال المزمن وم�ضاعفات 

وغير  ملحوظ  ب�شكل  ال��وزن  نق�صان  لكن  الأمعاء،  عمل 

مق�صود-نحو 20 فى المئة من الوزن المعتاد للج�سم«. 

ڈ مدريد / متابعات :

وعلى  يولدون  الذين  الأط��ف��ال  �إن  �إ�سبانى  باحث  ق��ال   

»�شامة«  �أو  »وحمة«  �أج�سادهم 

ك��اف��ي��ة من  ك��م��ي��ة  ي��ت��ل��ق��ون  لا 

في  وجودهم  خلال  الأوك�سجين 

الرحم .

و�أو�����ض����ح ال���دك���ت���ور خ���وان 

ك��ارل��و�س�� ل��وب��ي��ز ك��ورت��ي��ز من 

في  ل�لاط��ف��ال  لاب����از  م�ست�شفى 

الو�شمة  �أو  الوحمة  �أن  مدريد 

�سببها   hemangioma
جلد  ي�صيب  معروف  غير  خلل 

الجنين قبل الولادة .

ان الخلل  ك��ورت��ي��ز  و�أ���ض��اف 

غير  ورم  �شكل  على  ع��ادة  يكون 

خبيث ي�صيب الخلايا ويح�صل نتيجة �ضغط على الاوعية 

الدموية خلال الا�سابيع الأولى من حياة الر�ضيع.

و�أجرى الباحث درا�سة على عينات من الم�شيمة لحوالى 

�أرطال،   3,5 من  �أقل  �أطفالهن  �أوزان  كانت  حاملًا   26
من بينهم 13 ر�ضيعاً كانت لديهم “وحمات” بعد الولادة 

و13 ولدوا قبل انق�ضاء فترة 

الحمل الاعتيادية لم يعانوا من 

هذه الم�شكلة.

ال���درا����س���ة التى  وت��بني� م���ن 

�أمرا�ض   “ مجلة  ف��ى  ن���رش�ت 

الجلد عند الاطفال” �أن الاطفال 

الذين لم يتلقوا كمية كافية من 

الأوكج�سين في الرحم عانوا من 

هذه الم�شكلة �أكثر من غيرهم.

وتظهر الوحمات بعد م�ضى 

ال���ولادة  م��ن  �أ���س��اب��ي��ع  ب�ضعة 

ومعظمها   ، مختلفة  ب����أل���وان 

و�أكثر   ، وراثية  لأ�سباب  لي�ست 

الأنواع �شيوعاً تلك التى تميل �ألوانها �إلى اللون الوردي 

وقد تظهر على الجبهة �أو جفني العينين وظهر الرقبة �أو 

�أماكن �أخرى في الج�سم.

ڈ 1974م:

�إعلان الوحدة بين ليبيا وتون�س.

  	

ڈ 1967م:

قيام الثورة الثقافية فى ال�صين بقيادة ماو ت�سي.   

ڈ 1964م:

بن  ال�سلطان جم�شيد  من  ال�سلطة  ينزع  فى زنجبار  دموى  انقلاب 

عبدالله بو �سعيد ) العماني ( وخروج زنجبار من ال�سيادة العربية.

    

ڈ 1946م:

وفاة �صفية زغلول )�أم الم�صريين(.   

ڈ 1897م:  

وفاة ال�سير �إ�سحاق بتمان - مخترع الأختزال. 

     1876
مولد الكاتب الأمريكي جاك لندن.

ڈ 1000م:

فتح مكة المكرمة �سنة 630 .

  

ون�ستون ت�شر�شل

فعل  لي�س  الحقيقة  �سر 

ما  نحب  �أن  بل  نحب،  ما 

نفعل.

�إيطاليا 

الأغبياء  �أح���د  ت��ن��اول 

الدواء قبل ميعاده ليفاجئ 

الجراثيم.

الجراثيم 

الم�سرح  على  الا�ستثنائي  �أدائها  الى  واح��دة  نظرة  من  وفقط   ، الحيّة  البنت  يلقبونها  

�أن  اعتادت  �سنة   18 باثيليزي(  )نوكولنكا  اللقب.  هذا  عليها  �أطلقوا  لم��اذا  لك  تك�شف 

تمار�س في �أعمالها البهلوانية دور الحيّة الرقطاء. فهي مده�شة فعلا كما تظهر ال�صور 

التي ن�شرتها �صحيفة ديلى نيوز، وتعمد بحركات المرونة الكبيرة التي يتمتع بها ج�سدها 

الى �إبهار م�شاهديها. 

ويروي �أبواها عنها �أنها �شوهدت ذات يوم عندما كان عمرها 3 �سنوات وقد اتخذت 

من قدميها و�سادة لها!. 

و البنت الحيّة  من جنوب �أفريقيا. التحقت م�ؤخراً ب�سيرك �سياحي في الولايات المتحدة، 

مليون جنيه   4.2 تتقا�ضى بموجبه  عقداً  وقد وقعت  الكبيرة.  �أفريقيا  الآن نجمة  وهي 

�أ�سترليني لتمار�س فعاليات على م�سرح بلندن في ال�سابع ع�شر من ال�شهر الحالي  .

وتقول )نوكولنكا( التي ت�ساعد الآن عائلتها وجميع �أقربائها مالياً في مدينتها ب�أفريقيا 

لتفوز  �أميركي  تلتحق ب�سيرك  لها جعلها  �أبويها  لكن دعم  المواهب،  الكثير من  �إن هناك 

عندها   لقد �صار  بها، حتى  �أم��والًا لم تحلم  عليها  درّت  التي  العالمية  بال�شهرة  بعد  فيما 

و�صيفة . 

ت��ق��ع في جزيرة   ، ي��اب��ان��ي��ة  ه��ي م��دي��ن��ة 

هون�شو، وت�شرف على  خليج هيرو�شيما، 

وهي عا�صمة  محافظة هيرو�شيما  و�أكبر 

مدنها ،  ا�شتهرت عالميا لأنها كانت �أول 

ذرية.  قنبلة  عليها  تلقى  العالم  في  مدينة 

يبلغ عدد �سكانها حوالي 1,136,684 

ن�سمة بح�سب �إح�صائيات  )2003م(.

على  م،   1594 ع��ام  الم��دي��ن��ة  �شيدت 

نهر  دلتا  على  الواقعة  الج��زر  من  �ستة 

�أوتا و تطورت المدينة و�أ�صبحت مركزا 

للتجارة، كما �أقيمت فيها قاعدة ع�سكرية 

عام 1868 م.

�سنة  �أغ�����س��ط���س��  م��ن   6 الـ���  ي���وم  و في 

الطائرات  �إح�����دى  ق��ام��ت  1945م، 
الطيار  بقيادة  غاي(،  )�إينولا  الأمريكية 

القنبلة  ب�إلقاء  تيبيت�س،  بول  الكولونيل 

الذرية )قنبلة A( على مدينة هيرو�شيما، 

دمر 90% من مباني ومن�ش�آت المدينة، 

وقتل �أكثر من 80,000 �شخ�ص ، كما 

جرح 90,000 �آخرون ، وبقي ع�شرات 

الآلاف بدون م�أوى )عام 1945 م بلغ 

تعداد �سكان المدينة 350,000 ن�سمة( 

حينها .

الولايات  ق��ام��ت  �أي����ام  ب��ث�لاث��ة  ب��ع��ده��ا 

مدينة  على  �أخ��رى  قنبلة  ب�إلقاء  المتحدة 

�أكرث� من  �إث��ره��ا  ن��اج��ازاك��ي ،  قتل على 

�شخ�ص.  75,000
�إق��دام  في  المبا�شر  ال�سبب  يُ��ع��رف  ولا 

هذا،فقد  فعلها  على  المتحدة  ال��ولاي��ات 

تحت�ضر  اليابانية  الإمرب�اط��وري��ة  كانت 

نوويتين  قنبلتين  الأم���ر  ي�ستدعي  ولم 

لإرغام اليابان على الإ�ست�لاسم. 

غير  الأمريكي  المنطقي  ال�سبب  ان  الا 

عنيد  مُقاتل  الياباني  المقاتل  �أن  المعُلن 

ولاي�ست�سلم .وكان عناد الجندي الياباني 

�صفوف  في  الأرواح  في  خ�سائر  ي�سبب 

هيرو�شيما

الجنود الأمريكيين فكان لابدّ من �إر�سال 

ر�سالة �أمريكية لا لب�س فيها لك�سر العناد 

الأمريكية  الر�سالة  وتمثّلت   ، الياباني 

بقنبلة هيرو�شيما ولم ير�ضخ اليابانيون 

الا بعد قنبلة ناكا�ساكي.

تانغي  �إ�ر�ش�اف  وبعد الح��رب وتح��ت 

تم  م�شهور(  ي��اب��اني  )م��ع��م��اري  كينزو 

الن�شاطات  و�أخ��ذت   ، المدينة  بناء  �إع��ادة 

التجارية بعدها ت�ستعيد حيوتها.

المدينة  تحولت  فقط  عاما   60 فخلال 

م��ن الجنة  الى قطعة  عني�  ب��ع��د  اث���ر  م��ن 

ب�أيدى اليابانيين انف�سهم!!.

اليابان  ان  ال���ق���اریء  ع��زي��زى  تخيل 

اثناء الامبراطورية كانت تحكم بال�سيف 

ونحن نعلم ان �أي �شعب يحكم بال�سيف 

واحدة  نووية  قنبلة  لكن  تعي�ساً،  ي�صبح 

ح��ول��ت مج��رى ح��ي��اة ه����ؤلاء النا�س من 

يتحدى  �شعب  الى  للدماء  وتعط�ش  ك�سل 

ي�صعب  بما  ي��وم  كل  ويتحفنا  ال�صعاب 

ت�صديقه..فقط  ال��ب���رش�ى  ال��ع��ق��ل  ع��ل��ى 

لهم   بالن�سبة  كافية  كانت   واح��دة  قنبلة 

للنهو�ض من العالم الثالث للحاق بالعالم 

في  ال��ق��ائ��م��ة  ع��ل��ى  لي�صبحوا  ب��ل  الأول 

مجالات الت�صنيع والتكنولوجيا!!

�أول مدينة في العالم تلقى عليها قنبلة ذرية

�أفرزت الحركة الثالثة  للترجمةعددًا من 

المترجمن�ي�� العظام من �أمث����ال، �أحمد فتحي 

زغل����ول، ومحمد بدران، ومحم����د فريد �أبو 

حديد، وعبد العزي����ز توفيق جاويد، وعادل 

زعيتر.

ولد عادل بن عمر بن ح�سن زعيتر، بمدينة 

نابل�س بفل�سطن�ي�� المحتلة �سنة )1897م( 

و�أتم درا�ست����ه الابتدائية، ثم التحق بالمكتب 

ال�سلط����اني في بر�ي��وت وبالمكتب ال�سلطان في 

الأ�ستان����ة، حي����ث ا�ستكمل درا�ست����ه، وتعلم 

اللغتن�ي�� التركي����ة والفرن�سي����ة، و�أجادهم����ا 

تمام الإجادة.

الأولى  العالمي����ة  الح����رب  �أثن����اء  وفي 

�ضابط����اً  عُّن�يّ��  1918م(   –1914(

احتياطي����اً في الجي�ش���� العثم����اني، ث����م ت����رك 

الخدمة حين ن�شبت الثورة العربية الكبرى 

1916-16م(،  يوني����و  م����ن   10( في 

وان�����ضم �إلى في�صل بن الح�ن�ي��س الذي كان 

يق����ود الجي�ش���� العرب����ي، ال����ذي خ����رج م����ن 

الحج����از لإجلاء العثمانيين ع����ن �سوريا، ثم 

لم يلب����ث �أن غادر نابل�س �إلى القاهرة لإكمال 

درا�ست����ه، لكن����ه عاد مرة ثاني����ة �إلى بلده �إثر 

احت��ل�ال الق����وات البريطاني����ة ل����ه، وانتخب 

هو ومحمد عِ����زّة دروزة، و�إبراهيم القا�سم 

عب����د الهادي ممثلن�ي�� عن نابل�س���� في الم�ؤتمر 

ال�سوري العام الذي تم عقده في دم�شق �سنة 

)1338هـ����= 1919م(، وباي����ع الأمر�ي�� 

في�صل بن الح�سين مل����كًا على �سوريا، لكنه 

ع����اد م����رة �أخ����رى �إلى نابل�س بع����د الاحتلال 

الفرن�سي لدم�شق و�إنهاء حكم في�صل.

)1921م(  �سن����ة  زعير�ت��  ع����ادل  ذه����ب 

�إلى باري�س���� ، والتح����ق بكلي����ة الحق����وق في 

جامعة ال�سرب����ون، ونال �شه����ادة الحقوق، 

وب����د�أ في ال�ر�ش��وع لإع����داد �أطروحت����ه لنيل 

درجة الدكت����وراه ، لكن وف����اة والده دفعته 

�إلى الع����ودة �إلى فل�سطن�ي��، ليخو�ض معترك 

الحياة، فعمل بالمحاماة، وقام بالتدري�س في 

معهد الحقوق بالقد�س، وكان يقوم بتدري�س 

الد�ست����وري وال����دولي، والاقت�����صاد  الفق����ه 

المدني����ة  المرافع����ات  وقان����ون  ال�سيا�����سي، 

والجزائي����ة، وا�ستط����اع �أثناء ذل����ك ترجمة 

كت����اب »�أ�صول الفقه الد�ست����وري« للدكتور 

�إي�سمان �أ�ستاذه في جامعة ال�سربون.

وعُ����رف عن ع����ادل زعير�ت�� �أن����ه كان يقوم 

بالدف����اع دون مقاب����ل ع����ن المتهمن�ي�� العرب 

الذين كانت تقب�ض عليهم �سلطات الاحتلال 

الث����ورات  ب�إ�شع����ال  لقيامه����م  البريط����اني، 

�ضده����ا، كم����ا عهد �إلي����ه المجل�س���� الإ�لاسمي 

الأعل����ى بالدف����اع ع����ن ق�ضايا الأر�����ض التي 

كان ال�صهيوني����ون يحاول����ون انتزاعها من 

الوقف الإ�لاسمي.

وعل����ى الرغم م����ن ان�شغ����ال ع����ادل زعيتر 

بالحرك����ة الوطني����ة في فل�سطن�ي��، ف�إن����ه كان 

ي�صدر �أعمالًا مترجمة ع����ن الفرن�سية لكبار 

الم�ؤلفن�ي�� الغربين�ي��، ثم ان�ر�ص��ف تمامًا �إلى 

الترجم����ة بع����د نكب����ة )1948م(، وت����رك 

بالقد�س����،  الحق����وق  معه����د  في  التدري�س���� 

وا�ستق����ر نهائيً����ا في نابل�س���� متفرغً����ا لما نذر 

نف�سه له.

وق����د بلغ����ت الكت����ب الت����ي ترجمه����ا ع����ن 

ح����ول  كله����ا  ت����دور  كتابً����ا   37 الفرن�سي����ة 

الت�شريع والاجتماع والتاريخ الذي ا�ست�أثر 

بمعظم م����ا ترجم، وكان يخت����ار من الكتب، 

التي يمي����ل م�ؤلفوها �إلى �إن�����صاف الم�سلمين 

كت����اب  العربي����ة  �إلى  فنق����ل  وح�ضارته����م، 

»ح�����ضارة العرب« لـ »جو�ست����اف لوبون«، 

لو �أنباني العرّاف
لو �أنباني العرّاف

�أنك يوماً �ستكونُ حبيبي 

لم �أكتُبْ غزلًا في رجلٍ 

خر�ساء �أً�صلّي 

لتظلَّ حبيبي 

لو �أنب�أني العراف 

القمرٍ  وج���ه  ���س���ألام�����س  �أني 

العالي 

لم �ألعب بح�صى الغدران 

ولم �أنظم من خرز �آمالي 

لو �أنب�أني العراف 

�إني ��سألاقيك بهذا التيه 

لم �أبكِ ل�شيءٍ في الدينا 

وجمعتُ دموعي 

كلُّ الدمعٍ 

ليوم قد تهجرني فيه 

عادل زعيتر

�شيخ المترجمين العرب

الطفل ذو)الوحمة( لا يتلقى الأوك�سجين الكافي في الرحم

ال�شوفان يخف�ض ن�سبة الكولي�سترول

الإكثار من )العلكة( يزيد م�شكلات الأمعاء

حل العدد الما�ضي

 �أرك�ض ب�أ�سرع مايمكنك  ولا تن�ساها مرة �أخرى

ال�سيدُ بو ين�سى دائماً ملاب�سه الداخلية .. حدث هذا في بيجين _ال�صين

مرونة الج�سد  تجلب ملايين الدولارات للبنت الأفعى 

ال�شاعرة  العراقية /

لميعة عمارة 


