
العلماء يتحركون تجاه م�شاعدة مر�شى ال�شلل
❊ وا�شنطن/14�أكتوبر/ رويترز:

 تو�سلت مجموعة من العلماء الى معرفة كيف ت�ستعيد 

في  للا�سابة  تعر�سها  بعد  الم�سي  على  قدرتها  الفئران 

العمود الفقري ويحدوها الاأمل في تطبيق الاتجاه الجديد 

لم�ساعدة الب�شر.

واظهر البحث الذي ن�شر الاأحد الما�سي  في دورية نيت�شر 

NATURE اأن المخ والعمود الفقري لديهما القدرة 
الفقري  العمود  ا�سابة  بعد  وظائفهما  تنظيم  اع��ادة  على 

لا�ستعادة الات�سال ال�شروري بين الخلايا للم�سي.

وح�سبما افاد العلماء ا�ستطاعت الفئران التي تعر�ست 

لا�سابات جزئية في العمود الفقري داخل المعمل ا�ستعادة 

على  ق�����درت�����ه�����ا 

ب�سورة  الم�سي 

خلال  ت��دري��ج��ي��ة 

ثمانية  من  فترة 

ع�����������شرة  الى 

وان  ا����س���اب���ي���ع 

بنف�س  ي��ك��ن  لم 

الكفاءة.

العلماء  وق��ال 

ان����������������ه ع����ق����ب 

الى  ال���ت���ع���ر����س 

جزئية  ا���س��اب��ة 

ال�����ع�����م�����ود  في 

ال����ف����ق����ري ف���ان 

الم�����خ وال���ع���م���ود 

يعيدان  الفقري 

تركيب  ت��ل��ق��ائ��ي��ا 

ظل  في  حتى  الم�سي  حركة  على  ت�سيطر  و���س��لات  �سبكة 

تربط  التي  ال�شريعة والمبا�شرة للاع�ساب  الممرات  غياب 

المخ عادة بمركز حركة الم�سي في العمود الفقري ال�سفلي 

في ال�سخ�س الطبيعي.

وقال الدكتور مايكل �سوفرونيو ا�ستاذ المخ والاع�ساب 

لو�س  في  كاليفورنيا  بجامعة  للطب  جيفن  ديفيد  كلية  في 

انج��ل��ي�����س وال����ذي راأ�����س ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي ال����ذي ا�شرف 

بداية  هي  بل  الق�سة..  نهاية  لي�ست  “هذه  البحث  على 

الق�سة.”

واأ�ساف في حديث هاتفي “لقد حددنا ما يبدو انه اآلية 

الم�سي(  لم تكن معروفة م�سبقا لا�ستعادة وظيفة )حركة 

عقب هذا النوع من الا�سابات. ونحتاج ان نتفهمها ب�سكل 

خلال  من  اف�سل  ب�سكل  ا�ستغلالها  كيفية  وتعلم  اف�سل 

ممار�سة النوع ال�سحيح من التدريب التاأهيلي ومن خلال 

معرفة طرق تحفيز مثل هذا النوع من التعافي.”

ويمر العمود الفقري بمنطقة الرقبة والظهر ويحتوي 

على اع�ساب تنقل الر�سائل بين المخ وبقية الج�سم. ويمكن 

ان ت�سبب ا�سابة العمود الفقري -ان كانت ب�سبب حادث 

�سيارة على �سبيل المثال- في �سلل الجزء الذي يقع ا�سفل 

❊ �شيكاجو /14�أكتوبر/ رويترز :

اأمريكيون  ب��اح��ث��ون  ق���ال 

فيرو�سات  ان  الما�سي  الاح��د 

تكون  ان  يلزمها  الانفلونزا 

انتقاء ح�سن من  على  ق��ادرة 

نوع خا�س جدا قبل اختراق 

التنف�سي  الج����ه����از  خ���لاي���ا 

ال��ب�����شري الام���ر وه��و م��ا يعد 

لكيفية  ج���دي���د  ف��ه��م  بم��ث��اب��ة 

انتقال انفلونزا الطيور.

الاكت�ساف  ي�ساعدهذا  وقد 

مراقبة  ت��ط��وي��ر  في  ال��ع��ل��م��اء 

ال��ت��غ��يرات ال��ت��ي ت���ط���راأ على 

فيرو�س ات�س 5 ان 1 الم�سبب 

لانفلونزا الطيور والذي يمكن 

وباء  ان����دلاع  في  يت�سبب  ان 

ان  العلماء  وقال  الب�شر.  بين 

الاكت�ساف قد ي�ساعد اأي�سا في 

محاربة الفيرو�س.

واأك���ت�������س���ف ال��ع��ل��م��اء اأن���ه 

يتعين على فيرو�س الانفلونزا 

نف�سه  ل�����س��ق  ع��ل��ى  ي��ق��در  ان 

المظلة  ت�����س��ب��ه  بم�����س��ت��ق��ب��لات 

تغلف خلايا الجهاز التنف�سي 

نقل  ي�ستطيع  لكي  للان�سان 

العدوى الى الخلايا بالممرات الهوائية 

العليا.

5 ان1  ات�������س  ف���يرو����س  وي���ع���دي 

حاليا الطيور ب�سكل ح�شري تقريبا. 

الانتقال  عر�سي  ب�سكل  يمكنه  ولكن 

للان�سان.

ويخ�سى العلماء من تطور فيرو�س 

ي�ستطيع  ح��ت��ى  ال��ط��ي��ور  ان��ف��ل��ون��زا 

ويفجر  لاخ��ر  �سخ�س  م��ن  الان��ت��ق��ال 

حينئذ وباء بين الب�شر.

اأ�ستاذ  �سا�سي�سخاران  رام  وق��ال 

ال�سحية  والعلوم  الوراثية  الهند�سة 

للتكنولوجيا  ما�سات�سو�ست�س  بمعهد 

يتعين  ما  حاليا  “نعرف  كمبريدج  في 

ان نبحث عنه.”

يترد بع�ض �لآباء على �لأطباء كثيرً� �صاكين من �صعف �إب�صار وليدهم �أو 

عدم ��صتطاعته �لروؤية ، وفي �أغلب �لأحيان ل تتعدى �ل�صكوى كونها قلقاً من 

�لو�لدين على ر�صيعهم ولكن قد يتحول �لقلق �إلى �صيء من �لحقيقة .

حول هذ� �لمو�صوع ، �إليكم هذ� �للقاء �لذي �أجرته مجلة �لوطن كلينك مع 

�لدكتور عبد�لمطلب �لبهبهاني ��صت�صاري طب وجر�حة �لعيون

❊ ما �لتطور �لطبيعي لنظر �لإن�صان �بتد�ء من �لولدة حتى �لبلوغ ؟

- �لطفل عند �لولدة يكون قادرً� على ت�صتيت عينيه على �ل�صوء ، وتتجه 

لل�صوء  تعر�صه  عند  ي�صتجيب  �لبوؤبوؤ  �أن  كما   ، �ل�صوء  م�صدر  �إلى  عيناه 

وكذلك �لعين ترم�ض للمثير نف�صه علماً باأن قوة �لإب�صار �لتقديرية هنا تكون 

240/6
) �أي �أن �لعينين ل يكونان  كما �أن من �لطبيعي �أن نلاحظ حولً متقطعاً 

جميع  في  متو�زيين 

�لأوقات (

�ل�صهر  ب��ح��ل��ول 

�ل��ث��اني  �إلى  �لأول 

قادرً�  �لطفل  يكون 

على  �لتركيز  على 

على  �لأم  وج����ه 

���ص��ب��ي��ل �لم���ث���ال بل 

وت�صبح  ومتابعته 

�ل���ع���ي���ن���ان �أك����ر 

بع�صهما  مع  �تز�ناً 

درج����ة  ت���ق���ل  �أو 

�ل�صابقة  �لح����ول 

تختفي  ل  ولكنها 

وتقدر  بال�صرورة 

هنا  �لب�صار  درجة 

180/6 �إلى 90/6
ومتابعة  تثبيت  على  ق��ادرً�  �لطفل  يكون  �صهور   6 �إلى   3 من  �لفترة  في 

، وت�صبح   ) �ل�صابقة  �لفترة  كالوجه في  �لكثير  ) ولي�ض  �ل�صغيرة  �لأ�صياء 

�لعينان متو�زيتين ) �أي ل يكون هناك حول ( وتقدر قوة �لنظر ب� 18/6 

�إلى 6/6

بدرجة  تكون  �لولدة  عند  �لحول  في  و�لتحكم  �لب�صار  قوة  فاإن  وعليه 

 6 عمر  وعند  جيدً�  ي�صبح  �صهرين  عمر  وعند  معدومة  غير  ولكنها  مقبول 

�صهور ل بد �أن يكون ممتازً� ، �أي نظر ممتاز ول حول . وعليه �إذ� خرج طفل 

عن هذ� �لترتيب فقد يكون هذ� �إنعكا�صاًَ لم�صكلة في �لنظر وت�صبح مر�جعة 

�لطبيب �لمخت�ض و�جبة .

❊ هل هناك علامات تجعل �لو�لدين ير�جعان �لطبيب �لمخت�ض ؟

- نعم ، مع �لعلم باأن هذه لي�صت دعوة للانتظار فالأف�صل د�ئماً �لمر�جعة 

للتاأكد من �لطبيب �لمخت�ض ولكن هذه خطوط عامة وهي كالآتي

- وجود خلل و��صح في �لعين �أو �لعينين بالإ�صافة �إلى كون �لطفل ل يرى 

على �صبيل �لمثال : 

�لعين في  عتامة  وجود   .1
�هتز�ز �أو  رجفة  وجود   .2

متقطعة وغير  كبيرة  بدرجة  حول  حول  وجود   .3
�لوقت طو�ل  و�حدة  جهة  �إلى  نظره  �لطفل  يثبت   .4

�لوقت طو�ل  فقط  �لإ�صاءة  �إلى  نظره  �لطفل  يثبت   .5
) �لعين  حكة  نق�صد  ل   ( م�صتمر  ب�صكل  عينيه  بدعك  �لطفل  قيام   .6

و�حد مكان  في  تثبت  ل  �لعين   .7

- وجود م�صاكل عامة لدى �لطفل �إ�صافة �إلى �ل�صك باأنه ل يرى �صو�ء قبل 

�أو مع �أو بعد �لولدة على �صبيل �لمثال :

�لطفل لدى  ت�صنجات  وجود   .1
�لولدة عند  �لأك�صجين  نق�ض   .2

�لطفل عند  للنمو  عام  تاأخر   .3
هنا ل يجود �لنتظار لأن �صعف �لنظر قد يكون ناتجاً عن �لحالة �لعامة 

للطفل

�إن ر�صيعاً يعاني من  �إذ   ، - وجود حالت �صعف نظر ور�ثية في �لعائلة 

�صعف في �لنظر قد تكون حالته مرتبطة بحالة �أخته �لكبرى �أو �بن عمه �لذي 

بالحدة  �لور�ثة ل تكون جميعاً  باأن حالت  ، علماً  عانى من حالة م�صابهة 

نف�صها �أو �لظهور في �لوقت نف�صه

❊ هل يختلف �صعف �لنظر لدى �لطفال عنه عند �لبالغين �أو �لكبار ؟

ولكن  و�لنتائج  و�لعلاج  �ل�صباب  حيث  من  عدة  �أجوبة  وفي   ، نعم   -

 Amblyopic لجزئية �لجوهرية و�لأهم فهي �لم�صطلح �لمعروف با�صم�

�صعف  عن  �لتحدث  عند  فقط  موجود  مفهوم  وهو   ، �لخمول  �أو  �لك�صل  �أو 

�لنظر لدى �لأطفال �إلى �صن �ل�صابعة �أو �لتا�صعة على �لأكر .

ولفهم هذه �لفكرة ، ل بد من تو�صيح فكرة �أ�صا�صية وهي �أن تطور �لنظر 

عملية م�صتمرة على م�صتوى ع�صب �لعين ومركز �لب�صر بالدماغ حتى بعد 

�لولدة ، وت�صتمر �إلى �صن �ل�صابعة �أو �لتا�صعة ، و�أي �صعف نظر خلال هذه 

مركز  م�صتوى  على  �لنظر  تطور  في  خلل  �إلى  يوؤدي  �صوف  �لحرجة  �لمرحلة 

�لب�صر في �لدماغ ، وهذ� �لخلل لو ��صتمر �إلى فترة و�إن لم تتجاوز �لأ�صابيع 

ف�صوف يوؤدي �إلى ما يعرف ب� �لك�صل �أو �لخمول بحيث ي�صتمر �صعف �لنظر 

حتى لو �أزلنا �لم�صبب �لأول ل�صعف �لنظر ، حيث يكون �لدماغ قد تعود على 

تن�صيط  �إلى  �لك�صل يحتاج  . وعلاج هذه   ) ) ك�صل  �ل�صعيف  �لنظر  م�صتوى 

�لعين �لك�صولة بتغطية �لعين �ل�صليمة لفترة معينة بعد �ز�لة �لم�صبب �لول 

ل�صعف �لنظر .

❊ ما ��صباب �صعف �لنظر عند �لطفال ؟

- في كثير منها ل تختلف في جوهرها عن ما لدى �لكبار ولكن تختلف في 

�لن�صبة ،وعلى �صبيل �لمثال ، �لماء �لأبي�ض �صبب رئي�صي ل�صعف �لنظر لدى 

كبار �ل�صن ولكن لي�ض كذلك لدى �لطفال ولكنه ليز�ل �صبباً مهماً .

وعموماً يمكن تق�صيم �أ�صباب �صعف �لنظر لدى �لأطفال كالتالي :

- �لأخطاء �لنك�صارية ) ق�صر نظر ، طول نظر ، �ل�صتجماتزم ( ، وهو ما 

يحتاج �إلى علاج بالنظارة �لطبية

- �لحول ، حيث �إنه عادة ما يحدث ك�صل في �لعين �لمنحرفة

 ، �لقرنية  ، عتامة في  �لمثال  ، على �صبيل  �لعين  - عيوب و�مر��ض د�خل 

عتامه في عد�صة �لعين ، خلل في �ل�صبكية ، وكل هذه قد تكون ناتجة عن عيوب 

خلقية ، �إلتهابات في �لعين ، ��صابات

 ، �ل�صحايا   ، ، مثلًا  �لعين  �إلى �صعف  �لطفل وتوؤدي  لدى  �أمر��ض عامة   -

نق�ض �لوك�صجين لدى �لولدة ، �مر��ض �لجهاز �لع�صبي �لعامة

باأن هذه �لأمر��ض ل تظهر في جميع  - �مر��ض ور�ثية في �لعائلة ، علماً 

�لأجيال بالدرجة �أو �لحدة نف�صها ، وكذلك فاإن ظهور هذه �لمر��ض �لور�ثية 

يتفاوت ، فبع�صها يظهر عند �لولدة و�خرى تظهر بمرحلة �لظفولة و�أخرى 

عند �لبلوغ وهكذ�.

الانفلونزا  ف��يرو���س  دخ���ول  وق��ب��ل 

يتعين  التنف�سي  بالجهاز  خلية  على 

ع��ل��ى ب���روت���ين ب��ال�����س��ط��ح الخ��ارج��ى 

ب�سل�سلة  نف�سه  يربط  ان  للفيرو�س 

تقع  جليكان  ت�سمى  ال�سكريات  م��ن 

هذه  العلماء  و�سنف  الخ��ل��ي��ة.  على 

من  معا  لارتباطها  وف��ق��ا  ال�سلا�سل 

الطيور  ف��ف��ي  الكيميائية.  ال��ن��اح��ي��ة 

الفا  بم�ستقبلات  ال��ف��يرو���س  يلت�سق 

2-3 ولكن بالن�سبة للان�سان يل�سق 
نف�سه بم�ستقبلات 6-2.

ول���ك���ي ي�����س��ت��ط��ي��ع ن��ق��ل ال���ع���دوى 

فيرو�س  ان  العلماء  يعتقد  للان�سان 

انفلونزا الطيور ات�س 5 ان1 يحتاج 

من  يتمكن  ح��ت��ى  ل��ي��ت��ح��ور  بب�ساطة 

ولكن   .6-2 بم�ستقبلات  الالت�ساق 

م�ستقبلات  لي�س كل  ان  تبين 

فبع�سها  واح������دة.   6-2
ال�سكل  ومخ��روط��ة  ق�سيرة 

والبع�س الاخر طويلة وتاأخذ 

�سكل المظلة.

�سا�سي�سخاران  وق�����ال 

“ان  ت��ل��ف��ون��ي��ة  م��ق��اب��ل��ة  في 

لدى  الم�����س��ت��ق��ب��لات  ت��ع��ري��ف 

بالارتباط  والان�سان  الطيور 

في  ال�سكل  اأخ���ذ  يهمل  ف��ق��ط 

الاعتبار.”

ال�سكل  اختلاف  ان  وق��ال 

للب�شر  يمكن  كيف  يف�شر  قد 

ال���ت���ق���اط ع�������دوى ف���يرو����س 

طائر  م��ن  الطيور  انفلونزا 

ولا ينقله لغيره من الب�شر.

فيرو�س  يجد  الان  وحتى 

�سبيلا  ال���ط���ي���ور  ان��ف��ل��ون��زا 

بالم�ستقبلات  فقط  للالت�ساق 

بالممرات  ال�سكل  المخروطية 

الان�سان.  لدى  للهواء  العليا 

حتى  بالفعل  الفيرو�س  وقتل 

الان 216 �سخ�سا واأ�ساب 

دولة   14 في  اخرين   348
ح�سب بيانات منظمة ال�سحة 

العالمية.

ا�سد  ان  اكت�سفت  الدرا�سة  ولكن 

فيرو�سات الانفلونزا الب�شرية عدوى 

�سكل  تاأخذ  التي  بالم�ستقبلات  ترتبط 

المظلة بالممرات العليا للهواء.

فيرو�س  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��ت��ق��د 

للتكيف  �سيحتاج  الطيور  انفلونزا 

ح��ت��ى ي��ت��م��ك��ن م���ن الال��ت�����س��اق بتلك 

الم�ستقبلات التي ت�سبه المظلة قبل ان 

تنتقل ب�سهولة بين الب�شر.

يوؤدي  ان  يمكن  الال��ي��ة  ه��ذه  وفهم 

التي  ل��ل��ت��غ��يرات  اف�����س��ل  متابعة  الى 

اأي�سا  تقود  الفيرو�س وقد  على  تطراأ 

كفاءة  واك��ر  ج��دي��دة  ادوي���ة  لتطوير 

لمعالجة فيرو�سات الانفلونزا. 

علماء يكت�شفون �شببا رئي�شيا وراء انتقال عدوى الانفلونزا

درا�شة امريكية: اأدوية الكولي�شترول تحد من خطر الاإ�شابة بال�شرطان

❊ و��شنطن/14�أكتوبر/رويترز :

قال م�سوؤولون اأمريكيون ان مر�سى 

ه�سا�سة العظام الذين يعالجون باأدوية 

الام  يعانون من  قد  الا�ستخدام  �سائعة 

�سديدة في الع�سلات والمفا�سل والعظام 

قد تف�سي الى اعاقة اأحيانا وهو تحذير 

المعروف  الخ��ط��ر  ع��ل��ى  ال�����س��وء  �سلط 

�سابقا.

وي���ن���ط���ب���ق ال���ت���ح���ذي���ر ع���ل���ى ع��ق��ار 

ميرك  ���شرك��ة  ان��ت��اج  م��ن  فو�ساماك�س 

انتاج �شركتي رو�س  وعقار بونيفا من 

الى  بالا�سافة  كلاين  وجلاك�سو�سميث 

المعروفة  المجموعة  العقاقير من  جميع 

با�سم )الفو�سفونات الثنائية(.

ب�سبب  ���س��دي��دة  الام  م��ن  والم��ع��ان��اة 

ال�����دواء خ��ط��ر ع���رف م��ن��ذ ���س��ن��ين لكن 

م�سوؤولين في مجال ال�سحة يقولون ان 

الامر  هذا  عن  يتغا�سون  ربما  الاطباء 

لدى و�سف الدواء.

والعقاقير  الاغ���ذي���ة  ادارة  وق��ال��ت 

على  موقعها  ع��ل��ى  ن�����شرت��ه  تح��ذي��ر  في 

www.fda.gov/ الان���ترن���ت 

c d e r /d r u g /I n f o -

heets/HCP/bisph -

 sphonatesHCP .htm
فيما  ينظروا  اأن  “عليهم  الاط��ب��اء  ان 

الفو�سفونات  ا���س��ت��خ��دام  ك����ان  اذا 

الع�سلية  الالام  عن  م�سوؤولا  الثنائية 

العظمية ال�سديدة... ويفكروا في وقف 

ا�ستخدامها موؤقتا اأو نهائيا.”

وت��ن�����س ت��ع��ل��ي��م��ات و���س��ف ال����دواء 

الام  من  المعاناة  خطورة  على  بالفعل 

“الاحتياطات”  قائمة من  حادة �سمن 

ل��لاط��ب��اء. وق��ال��ت ���شرك��ات الادوي���ة ان 

حالات الالم التي تنجم عنها اعاقة غير 

�سائعة.

ان  والعقاقير  الاغذية  ادارة  وقالت 

العظام  اأو  المفا�سل  اأو  الع�سلات  الام 

اأو  �سهور  اأو  اأي��ام  خلال  تحدث  “قد 

اإن البي�س هو الو�سيلة التي تتكاثر 

مثل  المخلوقات  بع�س  و  الطيور  بها 

تق�سد  الحيوانات  وه��ذه   ، ال�سلحفاة 

ت�سع  باأن  بالبي�س  التوالد  و  التكاثر 

فاإذا   ، الكي�س الجاف  هذا  مولودها في 

الظروف و خ�سو�ساً الحرارة  جاءت 

منه  خ��رج  و  البي�س  فق�س   ، منا�سبة 

طائر ي�سبه والديه .

تركيبته :
 : اج���زاء  ارب��ع��ة  م��ن  البي�س  يتاألف 

 ، ، ال�سفار ) المح (  البيا�س ) الاح ( 

وغرفة الهواء التي تقبع في احد قطبي 

البي�سة ، و الق�شرة .

�لبيا�ض : 
وهي تعمل على تغذية الجنين الذي 

ويكون   ، ال�سفار  منطقة  في  يبداأ نموه 

يعطيه   ، للجنين  مخزن  غ��ذاء  البيا�س 

 ، التفقي�س  للنمو قبل  الطاقة  و  الغذاء 

وهو مادة دهنية غليظة تحتوي على :

• ليفيتين 
• لي�ستين
• فيتالين

• كولي�سترول
• حديد

• فو�سفور
�ل�شفار :

 وهو يحتوي مواد حيوية مثل الحديد 

 A ( و الفو�سفور ، و كذلك فيتامينات

PP ، C ، D ، H ، ( . و تطفو على 
�سطح ال�سفار حوي�سلة النطفة ، و هي 

تتميز ببيا�سها ، من هذه النقطة ، يبداأ 

�سعف النظر عند الاطفال ، الا�سباب و الحلول

مكان الا�سابة. ولا يوجد علاج لمثل هذا النوع من ال�سلل 

على  قدرتهم  لعدم  بالاحباط  العلماء  من  الكثير  وي�سعر 

اكت�ساف العلاج.

ي�ستخدمها  التي  الممرات  الفقري  العمود  تلف  ويعيق 

ت�سيطر  التي  الع�سبية  الخ��لاي��ا  الى  الر�سائل  لنقل  الم��خ 

على الم�سي. وكان الخبراء يعتقدون ان الطريقة الوحيدة 

العمل  النوع من الا�سابات هو  الم�سي بعد هذا  لا�ستعادة 

الاع�ساب  مم���رات  نم��و  اع���ادة  على  ب��اخ��رى  او  بطريقة 

العمود  م��ن  ال�سفلية  بالمنطقة  الم��خ  تربط  التي  الطويلة 

الفقري.

ولكنهم اكت�سفوا في هذه الدرا�سة انه عندما يت�سبب تلف 

الفقري  ال��ع��م��ود 

باعاقة الا�سارات 

المبا�شرة من المخ 

الر�سائل  ف�����ان 

ان  ت�������س���ت���ط���ي���ع 

ت�������س���ل���ك ط���رق���ا 

ج��ان��ب��ي��ة اخ���رى 

الا�سابة.  ح���ول 

الباحثون  وق���ال 

نقل  يم���ك���ن  ان�����ه 

الر�سائل عبر عدد 

م����ن ال���و����س���لات 

الاأق�������������شر ب���دلا 

م����ن ا���س��ت��خ��دام 

الع�سبية  الطرق 

ال����رئ����ي���������س����ي����ة 

لاي�����س��ال اأوام����ر 

المخ لتحريك الارجل.

“اذا  قائلا  الموا�سلات  بطرق  الامر  �سوفرونيو  و�سبه 

وجدت طريقا رئي�سيا كبيرا يقود الى مكان ما فانه �سيكون 

ا�شرع طريق يمكن ال�سير فيه. اأما اذا لم تتمكن من ال�سير 

فيه ب�سبب وجود عائق فانك ت�ستخدم طرقا جانبية اق�شر 

للو�سول الى المكان.”

وعطل الباحثون ن�سف الاألياف الع�سبية الطويلة على 

الذي  المركز  من  الاق���تراب  دون  الفقري  العمود  جانبي 

يحتوي على عدد من الممرات الع�سبية الق�سيرة المت�سلة 

والتي تنقل المعلومات من العمود الفقري.

في  الق�سيرة  الع�سبية  الممرات  الباحثون  عطل  وبعدها 

واأثبت  ال�سلل.  عودة  الى  اأدى  مما  الفقري  العمود  مركز 

ذلك اأن الجهاز الع�سبي نقل الر�سائل من المخ الى العمود 

الفقري عبر طرق جديدة من خلال ا�ستخدام هذه الممرات 

الاق�شر.

وعبر الباحثون عن اأملهم في ان يتمكنوا الاآن من معرفة 

كيفية تحفيز الخلايا الع�سبية في العمود الفقري لكي تنمو 

بما  الا�سابة  مكان  وع��بر  ح��ول  ج��دي��دة  مم��رات  وت�سكل 

ي�سمح للمخ بتوجيه هذه الخلايا وتجنب ال�سلل.

تكوّن الجنين و نموه داخل البي�سة .

 غرفة �لهو�ء :

 وهي تقع في الجزء الاأكبر من البي�سة 

، و تكون �سيقة لا تكاد تُرى في البي�سة 

الطازجة ، و كلما تبخر الماء من �سوائل 

حجم  ازداد  كلما   ، الوقت  مع  البي�سة 

غرفة الهواء ، لذلك يمكن معرفة البي�س 

القليل  اإذاب��ة  مع  بالماء  بو�سعه  الطازج 

من الملح بالماء ، فاإذا طفت البي�سة على 

الهواء  غرفة  اأن  على  يدل  فهذا  ال�سطح 

البي�سة  اأن  اأي   ، ���س��غ��يرة  و  �سيقة 

طازجة ، فهذه التجربة اأثبتت اأن البي�س 

طازج اإذا كان عمره اأقل من ع�شرة ايام 

، و اإن طافت البي�سة فاإن عمرها اأقل من 

ع�شرين يوماً .

الق�شرة الخارجية : 
 ، وهي مركبة رئي�سياً من الكال�سيوم 

م�سامات  ن�ساهد  بالمجهر  بمراقبتها  و 

كثيرة مغطاة بمادة رقيقة ، تمنع دخول 

البي�سة  داخ��ل  الى  ال��ه��واء  و  الجراثيم 

داخل  من  الم��اء  تبخر  تمنع  لا  ولكنها   ،

البي�سة و خروجه الى الخارج ، و كرة 

يُف�سد  الغ�سل  اأو  بالاأيدي  البي�سة  لم�س 

 ، للتهوئة  الم�سمم  الرقيق  التركيب  هذا 

مما يوؤدي الى تلوث البي�سة و ف�سادها.

غني  و   ، بالبروتين  غني  البي�س  اإن 

بالحديد ، وهو اأغنى من الحليب بالحديد 

، و الحليب اأغنى بالكال�سيوم من البي�س 

بفيتامين  غنيان  الحليب  و  والبي�س   ،

بالاأملاح  غني  البي�س  ف��اإن  كذلك  و   ، د 

المعدنية و فقير بالن�سويات ، مما يجعله 

مع لائحة الاأغذية الم�ستعملة في تخفي�س 

الوزن .

هو  البي�س  ل��ت��ن��اول  ال��ط��رق  اأف�����س��ل 

اأي )  ال�����س��ل��ق ،  ال��ب��ي�����س غ��ير الم��ك��ت��م��ل 

ال��بر���س��ت ( ، وه���و الا���س��ه��ل ه�����س��م��اً ، 

من  ه�سماً  اأ�سهل  الم�سلوق  البي�س  و 

البي�س المقلي .

يم��ت��ن��ع ع���ن الاإك���ث���ار م���ن ال��ب��ي�����س في 

الحالات التالية :

 ، الكبد  • الم�سابون بك�سل في وظيفة 
و ح�سى المرارة .

اأكل  م��ن  بالتح�س�س  الم�����س��اب��ون   •
البي�س .

ح����اد  ب�����ارت�����ف�����اع  الم���������س����اب����ون   •
بالكولي�سترول ) دهن الدم ( .

ح�سا�سية  و  ب��ال��رب��و  الم�����س��اب��ون   •
ال�سدر .

القلب  �شرايين  بن�ساف  • الم�سابون 
، اأو الدماغ .

و   ، الكلى  بالتهابات  الم�سابون   •
الح�سى و الرمل .

الفو�سفونات  ا�ستخدام  بدء  من  �سنين 

الثنائية.”

ان  المر�سى  وفي بع�س الح��الات قال 

الالم بلغ من ال�سدة اأنه اأعاق اأن�سطتهم 

م�ساعدة  الى  احتاجوا  واأنهم  المعتادة 

للم�سي.

عند  تلا�سى  الالم  ان  الادارة  وقالت 

ا�ستخدام  وق��ف  بعد  الم��ر���س��ى  بع�س 

عقار من مجموعة الفو�سفونات الثنائية 

الالم  اختفاء  ان  اخ��رون  قال  “بينما 
بطيء اأو غير تام.”

المتحدثة  ك����روزان  ���س��وزان  وق��ال��ت 

ان  وال��ع��ق��اق��ير  الاغ��ذي��ة  ادارة  ب��ا���س��م 

عن  ال��ت��ق��اري��ر  م��ئ��ات  ت��راج��ع  الادارة 

الفو�سفونات  م�����س��ت��خ��دم��ي  م��ع��ان��اة 

اأن  الى  م�����س��يرة  الالام  م���ن  ال��ث��ن��ائ��ي��ة 

المجموعة  هذه  �سمن  الادوي��ة  و�سفات 

ي�سل عددها الى الملايين.

المراجعة  ه���ذه  ان  الادارة  وق��ال��ت 

�ست�ستغرق حوالي �ستة اأ�سهر.

الثنائية  الفو�سفونات  وت�ستخدم 

وتقليل  العظام  كثافة  ل��زي��ادة  اأ�سا�سا 

ه�سا�سة  م��ر���س��ى  في  ال��ك�����س��ور  خ��ط��ر 

العظام. ويجري تعاطي هذه الادوية في 

�سورة حقن اأو اأقرا�س.

وه��ن��اك اأدوي���ة اأخ���رى م��ن مجموعة 

اكتونيل  مثل  الثنائية  الفو�سفونات 

الذي تنتجه �شركتا بروكتر اند جامبل 

زوميتا  وعقاقير  و�سانوفي/افينت�س 

�شركة  انتاج  من  وريكلا�ست  واأري��دي��ا 

انتاج  من  ديدرونيل  وعقار  نوفارت�س 

من  �سكيليد  وعقار  جامبل  اند  بروكتر 

ريكلا�ست  عقار  ويباع  �سانوفي.  انتاج 

خ���ارج ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة تح��ت ا�سم 

اكلا�ستا.

والعقاقير  الاغ���ذي���ة  ادارة  وت��ق��ول 

هذه  م�ستخدمو  يعانيه  ال��ذي  الالم  ان 

ال���ذي  الالم  ع���ن  ي��خ��ت��ل��ف  الم��ج��م��وع��ة 

تتطور  ال��ذي��ن  المر�سى  بع�س  يعانيه 

البرد  ن��زلات  اأو  الحمى  ح��الات  لديهم 

من  قليل  وقت  بعد  اأخ��رى  اأعرا�س  اأو 

النوع  ه���ذا  اأن  اذ  ال����دواء  ا���س��ت��خ��دام 

غ��ال��ب��ا خلال  ي����زول  م��ن الالم  الاخ����ير 

ب�سعة اأيام بينما ي�ستمر تناول الدواء.

ك�سفت  الاول  ت�شرين  اأك��ت��وب��ر  وفي 

تجري  منف�سلة  مراجعة  ع��ن  الادارة 

الثنائية  الفو�سفونات  �سلة  مدى  حول 

ت�����س��ارع نب�سات  م��ن  ب��ح��ال��ة خ��ط��يرة 

الاذيني  الرجفان  با�سم  تعرف  القلب 

هذه  ان  ان��ذاك  الادارة  وقالت  الليفي. 

المراجعة قد ت�ستغرق عاما.
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ق����ال ب��اح��ث��ون اأم���ري���ك���ي���ون اإن 

على  تعمل  التي  الا�ستاتين  عقاقير 

خ��ف�����س ن�����س��ب��ة ال��ك��ول��ي�����س��ترول في 

مخاطر  من  اي�سا  تقل�س  قد  ال��دم 

ت�سل  بن�سبة  بال�شرطان  الا�سابة 

الى 25 في المئة.

المعهد  دوري��ة  في  الباحثون  وقال 

لمكافحة  القومي 

ان  ال�������شرط���ان 

الا�سابة  ن�سبة 

بين  بال�شرطان 

عقاقير  متناولي 

الا������س�����ت�����ات�����ين 

م��������ن ق�����دام�����ى 

الم�������ح�������ارب�������ين 

في   9.4 ب��ل��غ��ت 

بالمقارنة  الم��ئ��ة 

في   13.2 م���ع 

الم��ئ��ة ب��ين م��ن لا 

هذه  ي��ت��ن��اول��ون 

العقاقير.

وقال الدكتور 

ويلدون فيرويل 

م������������ن ه����ي����ئ����ة 

الرعاية ال�سحية لقدامى المحاربين 

فريق  ق����اد  وال������ذي  ب��و���س��ط��ن  في 

اإن  "تدعم نتائجنا افترا�س  البحث 

الا�ستاتين قد يقلل مخاطر الا�سابة 

الرئة  �شرطان  خا�سة  بال�شرطان 

و�شرطان القولون والم�ستقيم."

بالهاتف  ح��دي��ث  في  واأ�����س����اف 

"ن�سبة انخفا�س هذه المخاطر كانت 
حوالي 25 في المئة على ما يبدو."

التي  الا�ستاتين  عقاقير  واثبتت 

ت��ت�����س��در ق��ائ��م��ة ال��ع��ق��اق��ير الاك���ر 

خف�س  في  فاعليتها  العالم  في  مبيعا 

الكثافة  منخف�س  الدهني  البروتين 

يو�سف  م���ا  وه����و  )ال.دي.ال( 

ان  حتى  "ال�سيء"  بالكولي�سترول 

بع�س الاطباء اقترحوا ا�سافة هذه 

العقاقير لامدادات المياه العامة.

من  ال���ع���ق���اق���ير  ه�����ذه  تح����د  ولا 

في خ�سم الاإعلان المكثف للحميه الخالية من الن�سويات، ا�سبح الاتجاه العام 

اإلى تناول اإفطار بروتيني ذو ن�سبه دهون مرتفعه. اإلا اأن النا�س لا يدركون  اأن 

هناك خيارات اأخرى قد تكون اكر فائدة.

بينما تقوم الحميات الغذائية بالترويج لهذا النوع من الحميه فان العلماء 

اثبتوا اأن الاأ�سخا�س الذين يتناولون البي�س مع اللحم كوجبه اإفطار يعدون 

اكر الاأ�سخا�س تناولًا لل�سعرات الحرارية يوميا.

اإن الدرا�سات لا تقول �شراحة اأن هوؤلاء الاأ�سخا�س هم اكر عر�سه لتناول 

المزيد من ال�سعرات الحرارية يوميا اإلا انه من البديهي اآن هذه الاأعرا�س تكون 

مرافقه. اإلا اأن هذه النتيجة لي�ست حتمية اإذا قام هوؤلاء الاأ�سخا�س بمراقبه 

ما ياأكلونه خلال النهار.

الوزن  زي��ادة  من  الخوف  �سببه  لي�س  المو�سوع  بهذا  الزائد  الاهتمام  لكن 

فقط. حيث اأفاد الاأ�سخا�س الذين تحولوا اإلى تناول الاإفطار الغني بالبروتين 

اإلى انهم ي�سعرون بطاقة اكبر من ال�سابق. و يعود ال�سبب في ذلك لي�س اإلى اأن 

الاإفطار الغني بالكربوهيدرات كان �سيئا بل لان هوؤلاء الاأ�سخا�س لم يكونوا 

يح�سلون على كميات كافيه من البروتين في ال�سابق.

كذلك فقد اأثبتت الدرا�سات اإلى اأن الاأ�سخا�س الذين يتناولون اإفطاراً غنيا 

�ساعات  خلال  اقل  جوع  و  اكبر  بوعي  يتمتعون  الاألياف  و  بالكربوهيدرات 

النهار.

الدهون تزيد  العالي من  اأن الاغذيه ذات المخزون  اإلى  اأن تنتبه  كذلك يجب 

من ن�سبه الدهون الم�سبعه في الج�سم كذلك تزيد من ن�سبه الدهون الحيوانية في 

الج�سم ،الاأمر الذي يزيد من احتمالات الا�سابه بال�شرطان و بع�س الاأمرا�س 

الاأخرى. 

اأمريكا تحذر من اآلام �شديدة ت�شببها اأدوية ه�شا�شة العظام

القلبية  بالنوبات  الا�سابة  مخاطر 

اأو ال�سكتات الدماغية ب�سورة كبيرة 

فح�سب بل قد تقلل اي�سا من احتمال 

والالتهاب  الان��ف��ل��ون��زا  م��ن  ال��وف��اة 

الرئوي والتدخين.

وظ��ه��ر ان ع��ق��اق��ير الا���س��ت��ات��ين في 

المعامل تعمل على ابطاء نمو الخلايا 

تجرى  كانت  م��ا  وع���ادة  ال�شرطانية 

مقاومة  بو�سفها  عليها  الاب��ح��اث 

الابحاث  ه��ذه  واظ��ه��رت  لل�شرطان. 

نتائج متباينة.

وب��ح��ث ف��يروي��ل وزم�����لاوؤه خلال 

لنحو  الطبية  ال�����س��ج��لات  ال��درا���س��ة 

في  المحاربين  ق��دام��ى  م��ن  الفا   63
بنيو  ال�سحية الخا�س  الرعاية  نظام 

كانون  يناير  بين  الفترة  في  انجلاند 

كانون  ودي�����س��م��بر   1997 ال��ث��اني 

الاول 2005.

وق�سمت الدرا�سة قدامى المحاربين 

ا�ستخدمت  احداهما  مجموعتين  الى 

عقار  فيها  -بم��ا  الا�ستاتين  عقاقير 

فايزر  ���شرك��ة  تنتجه  ال���ذي  ليبيتور 

وعقار زوكور من انتاج �شركة ميرك- 

خف�س  ادوي���ة  ا�ستخدمت  والاخ���رى 

�سغط الدم لمدة عام على الاقل.

وقال فيرويل انهم اختاروا هاتين 

الذين  الم��ر���س��ى  لان  الم��ج��م��وع��ت��ين 

ي�ستخدمون هذين النوعين من الادوية 

عر�سة لمخاطر �سحية م�سابهة ومن 

المرجح ان يح�سلوا على نف�س القدر 

من الرعاية ال�سحية.

وخل�س الباحثون الى ان متناولي 

عقاقير الا�ستاتين تقل لديهم مخاطر 

ال�شرطان  ان�����واع  ب��ك��ل  الا����س���اب���ة 

ب��الم��ق��ارن��ة بم��ن لا ي��ت��ن��اول��ون��ه��ا بعد 

�����س����ب����ط ع����وام����ل 

وفحو�سات  ال�سن 

ال�شرطان  قبل  م��ا 

وال����������ت����������دخ����������ين 

الرئة  وام����را�����س 

وغيرها.

الباحثون  وتتبع 

اي�سا خم�سة انواع 

م����ن اك������ر ان������واع 

انت�سارا  ال�شرطان 

في مجموعة المر�سى 

�سملتها  ال�����ت�����ي 

ال�����درا������س�����ة وه����ي 

�شرطان البرو�ستاتا 

والقولون  وال��رئ��ة 

مع الم�ستقيم والمثانة 

والورم القتاميني.

مخاطر  ان  "اكت�سفنا  وق������ال 

ملحوظ  ب�سكل  تنخف�س  الا���س��اب��ة 

بالن�سبة للبرو�ستاتا والرئة والقولون 

والم�ستقيم."

واك��ت�����س��ف ال��ب��اح��ث��ون اي�����س��ا ان 

تتقل�س  بال�شرطان  الا�سابة  مخاطر 

مع زيادة جرعة الا�ستاتين.

ولم تتطرق الدرا�سة ل�سبب خف�س 

الا�ستاتين لمخاطر الا�سابة بال�شرطان 

ك��م��ا ان ال��درا���س��ة ك��ان��ت ب��ه��ا اأوج���ه 

العينة  معظم  ان  منها  قليلة  ق�سور 

التي �سملتها كانت من الذكور البي�س 

مما يمكن ان يوؤثر على النتائج.

نعطي  ان  نريد  "لا  فيرويل  وق��ال 

انطباعا ان هذه درا�سة موؤكدة النتائج 

تقلل من  الا�ستاتين  عقاقير  ان  تثبت 

مخاطر الا�سابة بال�شرطان.

ما هي وجبة الفطور المنا�شبة ؟


