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�إلطاف

المياه .. لها لون وطعم ورائحة !! لنتكاتف لأجل 

حماية  البيئة !!

)الغلاف  الييهيييييدرو�ييسييفيير  تييعيير�ييض   

تطور  من  الأولى  المرحلة  خلال  المائي( 

الأر�ض اإلى تغيرات بالغة التعقيد �سواء 

اأنّه  ونلاحظ  بتركيبها،  اأو  المياه  بكمية 

وتق�سيم  الج��وي  الغلاف  ت�سكل  خ��لال 

 )4( يقارب  ما  منذ  الأر�سية  الق�شرة 

م��ل��ي��ارات ع����ام، م�����س��ت ظ��ه��رت دورة 

كبيرة للمياه �سمن الكرة الأر�سية.

اأنّ����ه خ���لال مراحل  الم���ع���روف  وم���ن 

تعر�ست  المختلفة  الجيولوجي  التطور 

العديد من التغيرات  اإلى  المياه الجوفية 

المتبادل  التاأثير  عن  ن�ساأت  التركيب  في 

بين المياه وال�سخور المحيطة بها تحت 

تاأثير ال�سغط والحرارة.

فاإنّ  الح��دي��ث��ة،  ال��ت�����س��ورات  بح�سب 

ح�ساب  ع��ل��ى  تت�سكل  الج��وف��ي��ة  الم��ي��اه 

ت�����س��ك��ل ج��زي��ئ��ات الم����اء ���س��م��ن الج���زء 

وت�سكل  ك��م��ا  الأر�������ض،  م���ن  ال�����س��ل��ب 

من  ال�سخور  اإلى  الم��اء  ل��ورود  كنتيجة 

)الهيدرو�سفير  الخ��ارج��ي��ة  الأغ��ل��ف��ة 

والآتمور �سفير(، وكذلك كنتيجة لنزع 

الفلزات ذات المن�ساأ الر�سوبي  الماء من 

مثل الغ�ساريات والريوليت والأكا�سيد 

المائية وغيرها.

المياه الجوفية ذات 

المن�شاأ الخارجي

 وين�ساأ هذا النوع من المياه كنتيجة 
لت�شرب جزءٍ من مياه الجريان 

ال�سطحي والمطار اإلى باطن الأر�ض 

عن طريق الم�سامات وال�سقوق �سمن 

ال�سخور ويعتمد هذا الت�شرب على 

نوعية ال�سخور في منطقة الت�شريب.

طرح  ع�شر  ال�سابع  ال��ق��رن  نهاية  في 

والمفاهيم  النظريات  من  العديد  العلماء 

الجوفية،  الم��ي��اه  ت�سكل  ع��ن  المختلفة 

الم��اء من  وذل��ك عن طريق تكاتف بخار 

الهواء.

وقد طرح العالم الألماني : )فول جير 

اأنّ  مفادها  جديدة  فكرة  1887م( 
المياه الجوفية ل تت�سكل بح�سب نظرية 

كنتيجة  تت�سكل  اأنّ��ه��ا  ب��ل  ال��ت�����شري��ب، 

ومن  ال�سخور  �سمن  ال��ه��واء  لتغلغل 

ث�����م ت��ك��اث��ف 

ب����خ����ار الم����اء 

فيها،  ال����ذي 

ت����ع����ر�����س����ت 

ت  �سيا لفر ا

اإلى  ال�سابقة 

ات�����ن�����ق�����ادات 

من  وا����س���ع���ة 

العلماء  ق��ب��ل 

في  والباحثين 

مجال المياه في 

الع�شر،  ذلك 

�سككوا  وق���د 

التكاثف  عملية  ح���دوث  اإم��ك��ان��ي��ة  في 

وخل�سوا  الأر�سية،  الق�شرة  في  �سلًا 
ً
اأ

التكثيف  حدوث  اأنّ  مفادها  نتيجة  اإلى 

ي��ك��ون م��راف��ق��اً ب���اإف���راز ك��م��ي��ة كبيرة 

وعدم  الم��اء  لتبخر  تكفي  الح��رارة  من 

تجمعه على �سكل مياه جوفية.

ف��اإنّ فكرتي  �سبق،  الرغم مما  وعلى 

المياه  لت�سكيل  وال��ت��ك��اث��ف  الت�شريب 

الج��وف��ي��ة ع��اج��زة ع��ن ت�����س��ور كيفية 

وجود مياه ذات ملوحة �سديدة �سمن 

وكنتيجة  الر�سوبية  ال�سخور  طبقات 

نظرية  التف�سير ظهرت  العجز في  لهذا 

اأخرى تبيِنّ كيفية ت�سكل مثل هذا النوع 

الر�سوبية  الطبقات  �سمن  الم��ي��اه  م��ن 

اأنّ  على  النظرية  هذه  وتعتمد  المختلفة 

تراكم  نتيجة  تت�سكل  التر�سيبية  المياه 

البحرية،  الأح���وا����ض  في  ال��ر���س��وب��ات 

في  تجمعت  الم��ي��اه  ه��ذه  مثل  اأنّ  ونج��د 

الت�سكل  عمليات  اأثناء  الأر���ض  اأعماق 

متبقية  محاليل  �سكل  على  الر�سوبي 

الر�سوبات  ه���ذه  ل��ه��ب��وط  وك��ن��ت��ي��ج��ة 

وازدي��اد ال�سغط والح��رارة ف��اإنّ هذه 

المياه تنف�سل عن ال�سخور م�سكلة مياه 

جوفية مالحة.

المياه ذات المن�شاأ 

الداخلي 

في  زي��و���ض  النم�ساوي  ال��ع��الِم  ت�قدم 

مفادها  بنظرية  الع�شرين  القرن  بداية 

التحفيز الجتماعي
تعريف التحفيز الاجتماعي :

نحو  الجهود  من  اأعلى  م�ستوى  بذل  في  الرغبة  تنمية  هو 

تحقيق اأهداف اإدارة التوعية على اأن توؤدي هذه الجهود اإلى 

اإ�سباع بع�ض الحتياجات للاأفراد.

تتعلق  عملية  ه��و  التحفيز  اأنّ  ن��رى  التعريف  ه��ذا  وم��ن 

اأ�سا�ساً بثلاثة عنا�شر :

� بذل الجهود.

� الأهداف.

� احتياجات الأفراد.

المزيد  لبذل  م�ستعداً  يكون  ف��اإنّ��ه  ال��ف��رد،  تجهيز  تّم  ف��اإذا 

اإل  من الجهود، ولكن هذا الجهد لن يكون اإيجابياً وفعالً، 

المطلوبة، ولكي  الأه��داف  كماً وكيفاً لخدمة  تّم توجيهه  اإذا 

ت�ستمر عملية التحفيز يجب اأن ترتبط باإ�سباع الحتياجات 

ل����لاأ�����س����خ����ا�����ض المُ����������راد 

تحفيزهم.

وق�����د ق�����س��م ال���دك���ت���ور 

فران�ض التحفيز اإلى نوعين 

:

� وتحفيز  داخلي  تحفيز 

الخارجي :

الأ�سا�ض  اأنّ  اإلى  واأ�سار 

هو  ال��ت��ح��ف��ي��ز  ع��م��ل��ي��ة  في 

التحفيز  ع��ل��ى  ال���ترك���ي���ز 

اأنّه  اعتبار  على  الداخلي 

ه��و الم��ح��رك ال���دائ���م نحو 

النا�ض  وي�سعى  ال��ت��ع��ل��م، 

لأنّهم  التعلم،  نحو  دائماً 

اأنّ  داخ���ل���ي���اً  ي�������س���ع���رون 

يمكن  حقيقية  ف��ائ��دة  ثمة 

اكت�سابها تعود بالخير عليهم، 

بينما التحفيز الخارجي، وعلى الرغم من دوره في الإيجابي 

ي�سكل  ل  اأنّ��ه  اإل  والنجاح،  والأداء  التعلم  على  بالت�سجيع 

�سماناً في ا�ستمرارية الأداء والنجاح على اعتبار اأنّ المتعلم 

ربما تتراجع همته عن الأداء مع زوال هذا الحافز اأو �سعفه 

التحدي الحقيقي  فاإنّ  اإليه  يفقد جدواه، وبالن�سبة  اأو ربما 

هو كيف ن�ستطيع اأن نغر�ض في النا�ض الحافز الداخلي بحيث 

ن�سمن التوجه الدائم نحو التعلم والكت�ساب المعرفي.

اإنّ عملية الأداء ترتبط بعدة عوامل هي : )المعرفة � القدرة 

� الرغبة(، اأي اأنّه يجب اأن يكون الفرد قادراً على اأداء المهمة 

عارفاً بكيفية القيام بها وراغباً في اأدائها ويكون دور القيادة 

التحفيز  ثم  المهمة،  باأداء  ومعرفته  قدراته  لتنمية  التدريب 

لزيادة الرغبة في الأداء.

 بع�س الاأ�ش�س العلمية لعملية التحفيز :

� التعرف على الفروق الفردية للاأفراد )احتياجات � اأهداف 

� دوافع(.

لحتياجاته  المنا�سب  الح��اف��ز  ف���ردٍ  لكل  ن�ستخدم  اأن   �

واأهدافه ودوافعه.

� التحقق من عدالة النظام الإداري ونظام التحفيز.

� تحدد الأهداف بدقة.

� الحر�ض على تنمية ثقة الأفراد في الهدف والقيادة.

اأنف�سهم  ع��ن  للتعبير  ال��ف��ر���س��ة  اإت��اح��ة  ع��ل��ى  الح��ر���ض   �

وقدراتهم واآرائهم ومواهبهم.

ال�سعور  التي تجلب  المحفظة  العوامل  تدعيم  على  العمل   �

بالر�سا والتحفيز.

� م�ساركة الأفراد في القرارات المتعلقة بهم.

� التاأكد من ارتباط كل من الجهد والأداء والتقدير واأهداف 

الفرد والهيئة ارتباطاً كاملًا.

� اأحر�ض على ربط الإنجاز بالتقدير المادي اأو المعنوي.

رفع الروح المعنوية للفرق العاملة :

اإنّ قوة اأي عمل في الحقيقة تكمن في اأفراده اأكثر مما تكمن في 

نظمه واإجراءاته اأو اأ�سوله وموارده، لذا فاإنّ العمل القائم على 

رفع الروح المعنوية للاأفراد.

وال�������روح الم��ع��ن��وي��ة هي 

التكاثف  على  الفرق  ق��درة 

وثبات  ومثابرة  ب��اإ���شرار 

م����ن اأج������ل تح��ق��ي��ق ه���دف 

م�سترك.

اأنّ الروح المعنوية  ونجد 

عوامل  ب��خ��م�����س��ة  ت��رت��ب��ط 

هي :

-ثقة النا�ض في الهدف.

-ثقة النا�ض في القيادة.

بع�سهم  في  النا�ض  -ثقة 

البع�ض.

التنظيمية  -ال���ك���ف���اءة 

للم�ساركين.

للفرق  النف�سية  -الحالة 

العاملة.

وفي كثيٍر من الحالت يكون 

من ال�سعب تحقيق معدل عالٍ لهذه العوامل، مجتمعة، اإل اأنّه ل 

يلزم الروح المعنوية اكتمال هذه العنا�شر، كما اأنّ انخفا�ض اأحد 

هذه العنا�شر ل يوؤدي بال�شرورة اإلى انخفا�ض الروح المعنوية.

دور القيادة في تنمية الروح المعنوية :

هناك العديد من العوامل التي تتفاعل مع بع�ساه لتوفير 

النا�ض  ب��ين  ال��عَ��لاق��ات  وتطوير  ال�سليم،  ال�سلوكي  المُ��ن��اخ 

اإلى  يوؤدي  الثقة والح��ترام والتعاون  لتنطوي على جوٍ من 

رفع روحهم المعنوية وزيادة اإنتاجيتهم.

ومن هذه العوامل :

-توافر فر�ض الت�سال المبا�شر.

اتخاذ  على  ال��ق��درة  ودع��م  ال�سلطات  تفوي�ض  -اأ���س��ل��وب 

القرار.

-الأهداف الواقعية والطموحة.

بد�أنا  �لاجتماعي  �لتحفيز  خطة  في  ورد  لما  تنفيذً� 

�أعمالنا في تنفيذ �لخطة.

اأهداف خطة التحفيز :

في  المياه  من  بالم�ستفيدين  الواقع  اأر���ض  على  -الحتكاك 

القطاعات كافة.

ال��ت��وع��وي��ة في الح��ف��اظ ع��ل��ى المياه  -ت��و���س��ي��ل ر���س��ال��ت��ن��ا 

وخ�سو�ساً لأكثر القطاعات ا�ستهلاكاً للمياه وهي الزراعة.

-اإ�شراك الم�ستفيدين من المياه في م�سكلة المياه.

اإيجاد  في  للم�ساعدة  التوعية  في  الأف��راد  وتدريب  -تاأهيل 

الحلول المنا�سبة لحل م�سكلة المياه.

ل يمكن الرتقاء بالعمل البيئي اإلى الم�ستوى المطلوب، اإذا لم يتم التعامل معه 

بالطرق والأ�ساليب ال�سحيحة.. حتى واإن حاولت الجهات المعنية بحماية البيئة 

التخفيف من حدة الأ�شرار البيئية التي تكاد اأن تلحق الإ�ساءة بالبيئة وب�سحة 

الفرد والمجتمع.

هناك ت�شريعات وقوانين �سدرت، واإن كانت قد تاأخرت كثيراً ل�سالح حماية 

البيئة، ولكنها مع الأ�سف لم ت�ستغل تماماً، ولم يتم تفعيلها على الواقع.

على �سبيل المثال : قانون منع التدخين في الأماكن العامة وفي بع�ض ا لمرافق 

المتابعة من قبل الجهات والأجهزة  الخدمية و�سيارات الأجرة.. وب�سبب عدم 

المخت�سة ما زالت هذه الظاهرة موجودة وبقوة.

� وهناك �سلوكيات ت�سيء لجمال البيئة ول�سحة المجتمع، كرمي القمامة من 

اأ�سطح المنازل وعلى الطرق وال�سوارع، اأو اأن تظل اأكيا�ض القمامة اأمام اأبواب 

المنازل واأطراف ال�سوارع بانتظار ال�سيارات الخا�سة ب�سحة البيئة لنت�سالها 

من الأماكن التي خ�س�ست لها والتي تاأتي بعد اأن تكون تلك الأكيا�ض قد نب�ست 

من قبل القطط والكلاب ال�سالة و الغربان، وبعثرت ما بداخلها على الأر�ض.

الأتربة  اأكواماً من  م�سكلة  المعمرة  البنايات  اأمام  تظل  التي  البناء  � مخلفات 

والحجارة باأنواعها وعوائق للمارة وال�سيارات، وت�سيء اإلى منظر المدينة.

الخدمات  تنق�سها  ع��دن،  مدينة  بها  تتميز  التي  الجميلة  �سواحلنا  بع�ض   �

الأ�سا�سية كالحمامات العامة، وبراميل القمامة ال�سغيرة التي يجب اأن تنت�شر 

في كل الأطراف حتى ل يجد مرتادوها عذراً لرمي مخلفاتهم على الأر�ض.

الع�سوية  الم��واد  منها  تت�شرب  بال�سداأ  والمملوءة  المهترئة  المياه  موا�سير   �

تلقائياً وتختلط بمياه ال�شرب النقية وتلوثها.

� بع�ض البالوعات الموجودة في الطرق وال�سوارع الرئي�سة بلا اأغطية، تت�شرب 

بقربها وت�سبح  والقاطنين  المارة  ت�سايق  والتي  الم�ستحبة،  الروائح غير  منها 

مرتعاً للح�شرات الزاحفة والطائرة على حدٍ �سواء.

� ور�ض ال�سيانة الخا�سة بال�سيارات بدت منت�شرة في الأحياء ال�سكنية الماأهولة 

بال�سكان دون رقيب اأو ح�سيب � �، لت�سدر اأ�سواتها المزعجة، والملوثة بروائح 

الغاز والبنزين، وحلقات الزيوت ال�سوداء التي تحيط بها، التي ب�سببها تتلوث 

التربة والأر�ض ول تختفي حتى على مدى �سنوات.

وتنتهي  �سغيرة  تبدو  منها،  المزيد  ويوجد  والظواهر  ال�سلوكيات  هذه  كل 

بكوارث بيئية ل يمكن تفاديها فيما بعد.

وللحد من كل هذا يجب التوعية بمخاطرها الم�ستقبلية.. وعلى الإعلام البيئي 

اإلى  ت�سير  التي  الن�شرات والمل�سقات  اإي�ساح ذلك من خلال  يوؤدي دوره في  اأن 

ون�سطاء  واأ�سدقاء  المحافظة  في  الم��دني  المجتمع  وعبر  بالبيئة  الهتمام  اأهمية 

البيئة  حماية  بهيئة  ممثلة  البيئة  بحماية  المعنية  الخت�سا�ض  وجهات  البيئة 

التي يجب اأن تفعل دورها في ذلك وكذا اإدارات البلديات على م�ستوى المديريات 

�سحة  تهم  التي  المعلومة  واإي�سال  التوعوي  الدور  لإنجاح  التكاثف  وال�سحة 

وحياة الفرد والمجتمع معاً لتفادي الأ�شرار البيئية والأمرا�ض التي �ستنعك�ض 

علينا اإذا لم نهتم بحماية بيئتنا.

  ن�شـــاأة الميــاه الجـوفيــة

اإلى  بالإ�سافة  تن�ساأ،  الجوفية  المياه  اأنّ 

وجود  طريق  ع��ن  والتكاثف  الت�شرب 

بخار الم��اء وال��غ��ازات الأخ��رى الناتجة 

عن )الماجما( ال�سائلة في النطاق العميق 

م���ن الأر�������ض وك��ن��ت��ي��ج��ة لح���رك���ة هذه 

)الماجما(، فاإنّ هذه الغازات والأبخرة 

ت��ن��ف�����س��ل ع����ن )الم����اج����م����ا( وب���اتح���اد 

الهيدروجين والأك�سجين يت�سكل بخار 

ي��ت��ك��اث��ف م�سكل  ب����دوره  ال����ذي  الم����اء، 

والفوالق  ال�سقوق  عبر  ترتفع  �سوائل 

التتكتونية العميقة وتظهر على ال�سطح 

على �سكل ينابيع معدنية حارة وتعرف 

هذه النظرية بالنظرية العذرية.

المياه ذات المن�شاأ 

الكيميائي 

�سمن  ال�سخور  من  العديد  تحتوي 

كالميرابليت  ماء  جزيئات  على  تركيبها 

والذي   )NasSO4.10H2O(

،كذلك  م���اء،   55.9% ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 

 20.9% ع���ل���ى  وي���ح���ت���وي  الج�������ض 

على  ويحتوي  الليمونايت  واأي�ساً  ماء 

تركيبه. في  ماء   $  25.2
الجيوحرارية  التغيرات  تاأثر  وتحت 

يتحرر  اأن  يمكن  ميكانينيكية  والجيو 

من جزء من مياه هذه ال�سخور وي�سكل 

مكمناً للمياه الجوفية.

يوؤدي  الجوفية  للمياه  الجائر  ال�سخ 

اإلى ن�سوبها

م / نجيبة معمر ال�شميري

مديرة �إد�رة �لتوعية �لمائية ـ عدن ال�سهور  الأي��ام، وفي هذه  اأنّ مياه عدن هذه  مما ل �سك فيه 

اطمئنان  اإلى  يوؤ�شر  ما  التموين،  في  ا�ستقراراً  تعي�ض  بالذات 

النا�ض وفرحتهم في ا�ستخدام المياه من دون انقطاع مخيف.. 

وربما هجر بع�ض النا�ض الأواني التي كانوا يقومون بتعبئتها 

وعدم  للانقطاع  تح�سباً  يوماً 

لكن  ال�������س���خ..  ا���س��ت��م��رار 

مناطق  هناك  اأنّ  اأي�ساً  ربما 

ل  الم��دي��ن��ة  ج��ب��ال  في  مرتفعة 

وهذه  بانتظام  الم��اء  ي�سلها 

على  وت��ق��ع  ق��ائ��م��ة  م�سكلة 

اإن  الم���دن،  تخطيط  مجل�ض 

ك���ان ه���ذا الم��ج��ل�����ض ي���زاول 

تلك  وغ���ل���ط���ت���ه  اأع�����م�����ال�����ه 

بالجبال  البناء  في  بال�سماح 

ومخططات  خطط  دون  من 

ال�سحي  وال�����شرف  للمياه 

والطرق... و.. وهلم جرا.

المياه  تدفق  ا�ستمرار  اإنّ 

من  نعمة  الم��ن��ازل  اإلى  اليوم 

الله وجهد للموؤ�س�سة المحلية 

ال�سحي  وال�����شرف  للمياه 

في اإي�سال هذه الخدمة، لكن 

ربم���ا )وق���د ك��ثرن��ا م��ن هذه 

ال��ك��ل��م��ة(، ل ي��ك��ون الح���ال 

كذلك..  ال��ق��ادم  ال�سيف  في 

ال�سيف  يحل  اأن  اإلى  �سننتظر  بل  الح��دث،  ن�ستبق  ل  ونحن 

الكون  في  الله  �سنة  ذلك  لأنّ  النتائج،  كانت  مهما  علينا،  �سيفاً 

)وكل في فلك ي�سبحون(.

معكو�ساً  معنى  يحمل  ال��ذي  الم��ق��ال..  ع��ن��وان  اإلى  واإ���س��ارة 

الماء  اأنّ  اإلى  بالإ�سارة  الجدير  من  فاإنّه  وتعلمناه،  در�سناه  لما 

اليوم.. �سار يحمل الم�سميات اأعلاه وذلك من خلال :

بكثافة  اللون  اأبي�ض  للحليب..  مقارباً  �سار  ال��ذي  اللون 

وفقاقيع تبعث على الخوف والقلق، لأنّ ذلك لم يكن ملحوظاً في 

�سنوات بعيدة وقديمة 

من  الأي���ام..  ه��ذه  للماء  طعم  يوجد  فعلًا  فاإنّه  الطعم..  اأم��ا 

خلال الملوحة والطعم الم�سوب بتغير بكتيري غير م�ست�ساغ، ما 

يعني اأنّ هذا الطعم اأقرب اإلى اأن يكون طعم ماء راكد )وحل(.. 

وهكذا.. وي�سعب التو�سيح علينا اأكثر من ذلك. 

اأما الرائحة فحدث ول حرج، وتختلف من منطقة اإلى اأخرى 

الجتماع  علم  درا�سة  اأن  نعلم جميع 

الجوانب  درا�ستها  في  تهتم  ال��ط��ب��ي،  

الجتماعية  العلاقات  واث��ر  ال�سحية  

ال�سلبي  وت��اأث��يره��ا  بالطفل  والبيئية 

العولمة  ح��ي��اة  وم��ت��ط��ل��ب��ات  ظ����روف  في 

وق��وان��ي��ن��ه��ا. ول����ذا وج����دت �����شرورة 

م�ستوى  على  تربوية  مرجعية  تنظيم 

التكييف  لمتطلبات  والمجتمع   الأ����شر 

الح�ساري) بيئة حديثة(.. وتطوراتها 

باعطاءه  الطفل  على  للحفاظ  الج��اري��ة 

الهتمام الأول ثم الأ�شرة ثم المجتمع ثم 

مت�سع  تربوي  كنموذج  الوا�سع  الكون 

على  ق��ادرا  الطفل  يجعل  حيث  الأف���اق 

الحديثة  البيئة  المتغيرات  مع  التفاعل 

ب�سكل انتقائي للايجابيات ومناعة �سد 

المخاطر  من  العديد  لتفادي  ال�سلبيات 

والتي تواجه الأطفال في الجلو�ض وراء 

وغيرها  والت�سلية  للعب  الكمبيوترات 

الطفل  يواجهها  ال��ت��ي  ال�سلبيات  م��ن 

ويقع في قائمة الإدمان.

في  وهلة  لأول  الكمبيوتر  عالم  تدخل 

ت�سمى  والتي  الآل��ة  بهذه  انبهار  حالة 

البيئية الحديثة وطفل الإدمان
اأمل حزام

العام  للراأي  الالكتروني  المركز  اأعده  الذي  الا�ستطلاع  نتائج  اأظهرت      

التابع لمجل�س الوزراء في ا�ستطلاع للراأي حول اتجاهات المواطنين نحو 

ظاهرة تدخين ال�سجائر انه يوجد في العالم حوالي 1.1 مليار مدخن

وتبلغ حالات الوفاة الناتجة عن الاأمرا�س التي ي�سببها التدخين حوالي 

5 ملايين �سخ�س �سنويا وبحلول عام 2025 من المتوقع اأن يرتفع معدل 
الوفيات ال�سنوية الناجمة عن التدخين لي�سل اإلى 10 ملايين حالة وفاة . 

فقط  لي�س  ال�سلبية  وتاأثيراته  اأ�سراره  من  التدخين  خطورة  وتنبع 

والاجتماعية  الاقت�سادية  الناحية  من  اأي�سا  ولكن  ال�سحية  الناحية  من 

والنف�سية هذا اإلى جانب مخالفته للتعاليم الدينية . 

ويقدر عدد المدخنين في م�سر ح�سب اإح�ساءات وزارة ال�سحة وال�سكان 

ال�سكان  اإجمالي  من  المئة  في   18 نحو  يمثلون  مدخن  مليون   13 بحو�لي 

ويبلغ حجم الاإنفاق القومي �سنويا على التدخين نحو 5 مليارات جنيه 

المئة  26 في  اإن  العام  للراأي  الالكتروني  المركز  مدير  �سحر عمار  وقالت 

من الذكور في العينة مدخنون مقابل 1 في المئة من الاإناث ، واأ�سار غالبية 

المبحوثين المدخنين 96 في المئة اإلى انهم يدخنون يوميا 

اإلى اقل  15 �سيجارة  ويدخن ما يقرب من ن�سفهم عددا يتراوح ما بين 

من 25 �سيجارة يوميا ، كما اأن غالبية المبحوثين المدخنين بداأوا التدخين 

في �سن مبكرة حيث اأ�سار ثلثهم 33 في المئة اإلى اأنهم بداأوا في �سن اقل من 

 . �سنة   16
واأو�سح 35 في المئة منهم اإلى اأنهم بداأوا التدخين في �سن يتراوح ما بين 

 . �سنة   20 من  اقل  اإلى  �سنة   16

عبوره  خ��لال  من  الحديث  الع�شر  اآل��ة 

الخلاب  ال�سحر  ع��الم  اإلى  الجهاز  ه��ذا 

العالم  اأف��اق  اأمامك  وتتفتح  النيت(   (

مراحل  اإلى  اليومية  رحلتك  لتخو�ض 

والقت�سادية  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة  الح���ي���اة 

والتجارية  والثقافية  والج��ت��م��اع��ي��ة 

ومج��لات الحياة الأخ��رى في رحلة بلا 

زر معين  اإلى  واح���دة  ن��ق��رة  في  ح���دود 

�سوى  ع��دي��دة  اأف����اق  اآم���ام���ك  لتتفتح 

التجاهات  مختلفة  معلومات  لإي��ج��اد 

اإلى حي.. فالرائحة تفوق روائح ال�شرف ال�سحي  ومن حيٍ 

اأحياناً، ول يمكن ل�سكان بع�ض مناطق المعلا .. مثلًا ال�شريط 

ال�ساحلي حيث مدار�ض قتبان- ريدان � رو�سة العد � اأو�سان.. 

�سيفاجئك  الطعم  لأنّ   � ماء الحنفية..  ت�شربوا من  اأن  ي�سعب 

ول  يجري،  الذي  من  بالله  متعوذاً  فمك  من  بالماء  تب�سق  باأن 

تف�سر له.

اأو  هذه الحال تذكرنا باختلاط مياه ال�شرب في المعلا كب�سة 

ببع�ض  والقلوعة  الجبال  في 

ال�سحي  ال���������شرف  م���ي���اه 

اإلى  اأدى  م���ا  ���س��ه��ور،  ق��ب��ل 

وانتفاخات  للبع�ض  ت�سمم 

تدارك  اأن  ل��ول  البطون،  في 

و�شرعة  الأم������ر  الم��ع��ن��ي��ون 

الأمور  لكانت  الخطر،  تلافي 

اأخطر من ذلك بكثير.. وهذا 

اإلى  دائ��م��اً  ننبه  يجعلنا  م��ا 

موا�سير  م��ف��اق��دة  �����شرورة 

ال�سحي،  وال�����شرف  الم��ي��اه 

وم���ت���اب���ع���ة ج����ري����ان الم���ي���اه 

بهكذا  اخ���ت���لاط���ه���ا  وع������دم 

اأم����ور ق��د ت����وؤدي اإلى اإي���ذاء 

وتحميلهم  واإقلاقهم  النا�ض 

ومادية،  �سحية  م�ساعفات 

لمثلها  الح�������س���اب  تّم  ول�����و 

لأمكن  متقنة  �سهرية  بخطط 

تجنب الأخطار حتماً!

اإلى  ن�سير  ن��ح��ن   .. ال��ي��وم 

ما  �سخ�ساً  اأو  جهة  نحمل  ل  لكننا  الجميع،  تهم  اأم��ور  هكذا 

واأنّ  م�ستركة،  الم�سوؤولية  اإنّ  نقول  بل  ل��وح��ده،  الم�سوؤولية 

تفاعل المواطن مع هذه الجهات واإتباع الإر�سادات والن�سائح، 

والإبلاغ عن اأي خطر بوقت �شريع �سوف يكون له �سدىً لدى 

اأينما  الخلل  اإ�سلاح  على  يعملوا  �سوف  ثم  ومن  المياه  ادارة 

وجد وكيفما كانت نتائجه.

وعلى  الأم����ور،  ه��ذه  مثل  تلبية  يتم  اأن  دائ��م��اً  ن��اأم��ل  نحن 

المجال�ض المحلية اأن تقراأ ما يُكتب واأن تتبع ذلك بعين الحر�ض 

اأي�ساً  الم�سوؤولية  واأداء  اأمانة  النا�ض  حياة  لأنّ  والم�سوؤولية، 

رى يتم 
ُ
اأمانة كبيرة يجب اأن تكون على اأكمل وجه، فهل يا ت�

التفاعل؟!

من  بذلك  للبدء  ال�سحي  وال�����شرف  الم��ي��اه  لموؤ�س�سة  دع��وة 

عمارات �سارع مدرم الرئي�سي في المعلا كخطوة اأولى للتنفيذ، 

لأنّ حال هذه العمارات ل يحتمل اأكثر.

اجــــعــــلـــوا مديــــنــــتـــكـــم رمـــــزاً للــنــــظــــافــــة 
�شندوق النظافة لتح�شين المدينة - عدن 

نعمان الحكيم

م / ن�شوان اأحمد �شالم

الهيئة العامة للموارد المائية

حذرت منظمة الأغذية والزراعة للاأمم المتحدة “فاو” من اأن تغير المناخ وارتفاع 

درجات الحرارة �سيوؤثر على النظم اليكولوجية الجبلية و�سكانها مع ذوبان الأنهار 

الجليدية حيث يتوقع اأن تزداد كميات المياه المتي�شرة لفترة وجيزة ناهيك عن اإحتمال 

المدى  في  المياه  ونق�ض  الحيوانات  من  الأن��واع  مختلف  وهجرة  الفي�سانات  وق��وع 

البعيد.

الطبيعية  الم��وارد  قطاع  م�سوؤول  الم�ساعد  العام  المدير  مولر،  اليك�ساندر  وح�سب 

المائية  بالطاقة  وت�شر  النزاعات  اإلى  تف�سى  قد  الأن��ه��ار  م�سارات  ف��اأن  المنظمة  في 

بعد  وذل��ك  وال��زراع��ة  الغابات  على  تعتمد  التى  المعي�سة  �سبل  وتهدد  الهيدروليكية 

اختفاء الأنهار الجليدية وتحول الخطوط الثلجية الى مناطق مرتفعة جديدة.

وراء  ما  الى  الجبلية  اليكولوجية  النظم  توؤمنها  التى  الخدمات  تمتد  ما  وغالباً 

الأن��واع من  واإدام��ة مختلف  الطق�ض  المياه وتنظيم  تنقية  لت�سمل  رقعتها الجغرافية 

النباتات والحيوانات.

اللجنة الحكومية المعنية بتقييم تغير  اأ�سدرته  الرابع الذى  التقرير  اإلى  وا�ستنادا 

اإنبعاث الغازات من  المناخ فاأن ال�سبب الرئي�سي لتغير المناخ هو زيادة تركيز ن�سبة 

من  هى  والتى  العالم  في  البيوت  تلك  من  المنبعثة  الغازات  اأن  حيث  المحمية  البيوت 

فعل الإن�سان قد ازدادت ب�سكل ملحوظ فى ال�سنوات الثلاثين الأخيرة مما اأدى الى 

توؤثر  التقرير  1970-2004 وح�سب  الفترة  المائة فى  70 فى  بن�سبة  ارتفاعها 

ظاهرة الحتبا�ض الحراري فى قطاعات الزراعة والغابات وم�سايد الأ�سماك.

وفى بوتان جنوب جبال الهملايا بين الهند وال�سين على �سبيل المثال، اأخذت الآن 

تتراجع الأنهار الجليدية بمعدل 20 الى 30 متر فى ال�سنة ناهيك عن الآثار المدمرة 

اأ�شرع  وا�ستلام  ال�سفقات  اأكبر  وعقد 

الأج����وب����ة وال���ر����س���ائ���ل وغ���يره���ا من 

مع  ب�شر  لمحة  في  ال�شريعة  الخ��دم��ات 

اخت�سار الم�سافات بين اأرا�سي وبحور 

وجبال ت�سبح كلها مخزونه في �شرائح 

لعمل  ال�شرورية  الأجزاء  اإحدى  تعبر 

هذا الكمبيوتر الآلي الجبار.

كل  مفتاح  الكمبيوتر  اأ�سبح  هكذا 

موؤ�س�سة وبيت و�سوبر ماركت وداخل 

ال�سيارات  حتى  وم��رك��ب  ط��ائ��رة  ك��ل 

مفتاح  واأ���س��ب��ح  الج����وال  وت��ل��ف��ون��ات 

النجاح والمعرفة لمن ي�ستطيع ا�ستخدامه 

للو�سول اإلى الهدف المن�سود وا�ستغلال 

والخ���روج  ال�سليم  النحو  على  وق��ت��ه 

بنتائج مذهلة في مختلف مجلات الحياة 

عالم  في  الكبيرة  ال�سورة  بهذه  لينعم 

التكنولوجيا والمعلومات لمعرفة الجديد 

والمفيد في العالم كله.

لذا اأرى اأن هناك طفل ا�سمه الإدمان 

�سيطرته  وتحت  الكمبيوتر  عالم  دخل 

واأكثرهم  ال��ب�����شر  م��ن  م��لاي��ين  ال��ي��وم 

اأنهم  لي،  وي��ب��دو  وم��راه��ق��ين  اأط���ف���ال 

ف���ق���دوا م��ع��ن��ى الح���ي���اة الح��ق��ي��ق��ي مما 

لعلاقات  ب��دي��ل  ع��ن  يبحثون  جعلهم 

البيئية  ال��ت��غ��يرات  ب�����س��ب��ب  م��ف��ق��ودة 

مما  اأطفالنا  على  وت��اأث��يره��ا  الح��دي��ث��ة 

يحتم علينا اأن نتحمل الم�سوؤولية كفرد 

الإدم����ان الخطير  ه��ذا  اأم���ام  ومجتمع 

والذي ي�سبب في اأمرا�ض كثيرة وخبيثة 

ج�سميا ونف�سيا، للهروب من مواجهة 

الحياة والتعلم من الأخطاء والعلاقات 

�ساحة  من  الخ��روج  وعدم  الجتماعية 

اإلى خبرة و�سبر  الحياة والتي تحتاج 

ومعاملة.. لمواجهة تقلبات مناخ الحياة 

وعدم النك�سار والختباء خلف �سا�سة 

الكمبيوتر والهروب من الواقع.

والمحا�سيل  الب�شرية  ال�سحايا  عن  ا�سفرت  والتى  الفي�سانات  جراء  خلفتها  التى 

واأرا�سى الرعي.

النديز  جبال  فى  النائم”  “الأ�سد  باأ�سم  تعرف  كانت  التى  الجليدية  الثغرة  اأن 

بالبيرو قد تلا�ست كلياً، الأمر الذى اأدى الى خلق قنوات ت�شريف جافة اأو متقطعة 

دفعت بمربى القطعان الى التحرك لرعى قطعانهم وزيادة القلق ب�ساأن م�ستقبل الرى 

وتوليد الطاقة الكهربائية والتعدين.

وقد يوؤثر ارتفاع درجات الحرارة نتيجة التغير المناخى على �سحة الحيوانات وبنى 

الب�شر، حيث يتوقع اأن يوا�سل مر�ض الملاريا تحركه باإتجاه مناطق مرتفعة كما كان 

هو الحال فى �شرق اأفريقيا وجبال النديز. اأما الحيوانات البرية فاأن الطق�ض الأكثر 

�سخونة يعنى اإندثارها مع اختفاء البيئات الخا�سة بها.

خلال  من  المثال،  �سبيل  على  التكيف  الى  الآن  الى  المناخية  التغيرات  اأ�سفرت  وقد 

اإجراءات تكنولوجية مثل الحيلولة دون اإنفجار البحيرات الجليدية فى جبال الهملايا 

اأو �سونها من الإنهيارات غير الم�ستقرة نتيجة تفكك الطبقات المنجمدة الدائمية فى 

الجزء ال�سمالى من قارة اأوروبا. 

بتنويع  ال�سمالية  واأم��ري��ك��ا  اأوروب���ا  ف��ى  الجبلية  التزلج  م�سايف  ب��ا���شرت  وق��د 

خدماتها للتعوي�ض عن خ�سارتها فى ال�سياحة ال�ستوية التى �سببها اإنعدام الثلوج. 

وت�سعى منظمة الأغذية والزراعة حاليا للعمل مع الحكومات على اإدارة م�ساقط المياه 

وعلى مراجعة خطط اإ�ستغلال الأرا�سى ذات ال�سلة بالجبال اأو الأرا�سى المنخف�سة 

كالفي�سانات والكتل ال�سخمة من الجليد التى يتوقع اأن ت�سبح اأكثر ق�سوة وتوؤثر 

فى المناطق التى كانت تعد حتى وقت قريب مناطق اآمنة.
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