
عدد من الإعلاميين من مختلف و�سائل الإعلام الم�سم�عة والمقروءة ي�ؤكدون في ا�ستطلاع لـ  )                        (:

 ال�س�رة الحقيقة

بينم��ا �لأخ/عبد �لرحيم �لعقاب ) معد ومقدم بر�مج في �إذ�عة �إب( وخالد 

قيرمان )محرر في �صحيفة �لرقيب(:

 يوؤك����دان اأن لل�ضحفي ق����دره كبيرة في منا�صرة ق�ضايا الم����راأة عن طريق العمود 

والمقال والا�ضتطلاع وغيرها من و�ضائل الفن ال�ضحفي، منوها اإلى ت�ضافر الجهود 

لتغي����ير اأف����كار المجتم����ع نحو الم����راأة وكذلك تغيير �ض����ورة المراأة في الاإع����لام اليمني 

ون�����صر مفاهيم المراأة القانوني����ة وعمل الح�ضد والتاأييد لكل الفعاليات الخا�ضة التي 

تعمل على اعتبار المراأة �صريك اأ�ضا�ضي في كافة مناحي الحياة.

مفاهيم �سحيحة

وتاأخ��ذ �أطر�ف �لحديث �لأخت جليله ناجي �للهبي )�إعلامية في �تحاد 

ن�صاء �ليمن( قائلة :

اأن ين�صر الاإعلام����ي ق�ضية ويطرحها على المجتمع ويطالب  “لا يكف����ي فقط 
بالتغيير ولكن الاأهم اأن يكون الاإعلامي مقتنع بالق�ضية التي يتحدث عنها.

ونح����ن لا ن�ضتطي����ع اأن ننكر ما و�ضلت اإليه الم����راأة في اليمن في جميع مجالات 

الحي����اة وم�ضاركتها الفاعلة في التنمية اإذ توؤثر ب�ضكل فاعل في دفع عجلة التنمية 

حت����ى م����ن مكانها داخ����ل اأ�صرته����ا اإذ لي�س بال�����صرورة اأن تخ����رج للعمل خارج 

المنزل فهي ت�ضتطيع اأن ت�ضارك في التنمية الاقت�ضادية من اب�ضط المنتجات التي 

تنتجها في بيتها.

ولك����ن رغم ما و�ضل����ت اإليه تظل م�ضاركتها �ضئيل����ة بالن�ضبة لعدد من تمثلهم 

فهي حقيقة و�ضلت اإلى مواقع مهمة ن�ضبياً ولكن عدد من و�ضلن اإلى هذه المواقع 

قليل جداً ن�ضبة اإلى عدد من تمثلهن وهنا يبرز دور الاإعلام لتحقيق التنا�ضب بين 

المراكز التي و�ضلت اإليها والعدد الذي من المفتر�س اأن ت�ضل به اإلى هذه المواقع 

ولي�����س فق����ط الدور يقت�صر عل����ى الاإعلامي ولكن العملية تكاملي����ة بين المنظمات 

التي ت�ضعى لتمكين المراأة والجهات الحكومية المعنية.

�لله  عب��د  �أم��ن   / �لأخ  وي�صي��ف 

�لع��لام  �إد�رة  مدي��ر  �إبر�هي��م  

و�لت�صال �ل�صكاني بالمجل�س �لوطني 

لل�صكان قائلَا: 

يكتفي الاإعلاميين  اأن  يعن����ي  لا  “هذا 
بن�����صر التوعي����ة ع����بر و�ضائ����ل الاإع����لام 

الجماه����يري فق����ط ب����ل يج����ب علي����ه اأن 

يخ����رج ع����ن ه����ذه الدائ����رة اأو البوتق����ة 

المغلقة وينطلق نح����و توعية اأ�صرته اأولًا 

وم����ن ث����م المجتمع الذي م����ن حوله ، كما 

يج����ب عل����ى الاإعلام����ي اأن يعم����ل جاهداً 

عل����ى تغي����ير المع����ارف والمعتق����دات التي 

مازال����ت قا�صرة اأو خاطئة ل����دى القليل 

من اأفراد المجتم����ع بالتركيز على الفئات 

وال�صرائ����ح المتواج����دة في المديري����ات والق����رى والاأرياف التي 

ه����ي باأم�س الحاج����ة اإلى تنمي����ة وتعزيز معارفه����ا ومعلوماتها 

ح����ول اأهمية دورها في الحياة العامة والخا�ضة .؟ وكيفية قيام 

الرج����ل بتقديم الدعم والم�ضاندة المعنوية والمادية للمراأة والتي 

يمك����ن من خلاله����ا تحقيق وتمك����ين الم����راأة واإ�صراكه����ا ب�ضكل 

مبا�صر وغير مبا�����صر في خطط و�ضيا�ضات التنمية الاقت�ضادية 

والاجتماعي����ة وتنفي����ذ برامجها وم����ن ثم اإي�ضاله����ا اإلى مواقع 

القرار .

دور رائد

وتوؤك��د في �لأخير  �لأخت / ود�د �لبدوي ) �صحفيه في 

مجلة �لأ�صرة و�لتنمية (:

 على اأن التنمية الاقت�ضادية للمراأة �ضبة مغيبة في الاإعلام اليوم فهو دائما ما 

يتحدث عن الم�ضاركة ال�ضيا�ضية للن�ضاء ويهم�س الجانب الاقت�ضادي غير انه من 

المهم التركيز على هذا الجانب .

واأ�ضاف����ت قائل����ة “وبا�ضتطاع����ة الاإعلام اللعب في هذا المي����دان لاثراءه وجعله 

يطف����و عل����ى ال�ضط����ح لتناوله من قبل الجه����ات الم�ضئول����ة وتوعية الم����راأة نف�ضها 

للتحرك في هذا الاإطار باعتبار الجانب الاقت�ضادي هو الطريق للم�ضاركة الفاعلة 

للمراأة في كل المجالات الاجتماعية وال�ضيا�ضية”.

وقال����ت “ اأن و�ضائ����ل الاع����لام تركز اأكثر ح����ول الجانب ال�ضلب����ي والجرائم 

والحالات النادرة الم�ضيئة ل�ضمعة المراأة وي�ضورها بطريقة قد ت�ضل اإلى م�ضتفزة 

ولا يعط����ي اهتم����ام لل����دور الايجاب����ي كاأم وزوج����ة و�صريكة حي����اة. فيجب على 

الاإع����لام اأن يبين �ض����ورة اإيجابية وفاعلة للمراأة اقت�ضادي����اً واجتماعيا ولا يظل 

الاع����لام مقت�صر حول المطبخ وجمال المراأة والاأناقة ورعاية الاأطفال والاهتمام 

بال����زوج ونظافة المن����زل ، بل يجب اأن نتو�ضع اأكثر لن�ض����ل اإلى مفاهيم وقناعات 

داعمة للمراأة وتحمل روؤية قوية للحديث عن المراأة”.

7 NO (13987) Wed.9. Jan .2008الأربعاء 9 يناير  2008م - العدد )13987( سكان

يتف����ق الاإعلامي����ون ب����اأن الاإعلام����ي هو 

اأحد اأعم����دة الراأي في المجتم����ع واأن الدور 

ال����ذي يمك����ن اأن يلعب����ه اأك����بر بكث����ير م����ن 

مج����رد متابعة الاأخب����ار، فل����ه دور رائد في 

كل مجالات الحي����اة وله اثر كبير في تغيير 

اتجاه����ات وقناعات الاأفراد وتغيير عادات 

را�ضخ����ة في المجتم����ع التي الم����راأة جزء منه 

موؤكدي����ن في هذا الا�ضتط����لاع اأن الاإعلامي 

ي�ضتطي����ع اأن ين�صر الوعي وتغيير المفاهيم 

الخاطئ����ة في المجتم����ع ومحارب����ة الع����ادات 

المفاهي����م  ن�����صر  م����ع  ال�ضلبي����ة  والتقالي����د 

ال�ضحيحة بطرق واأ�ضاليب مقنعة تنا�ضب 

الجمهور المتلق����ي وت�ضمن اإحداث التغيير 

في الاتجاه����ات، م�ضيري����ن ب����اأن للاإعلامي دور ه����ام وكبير وفاعل 

في تعزي����ز وتو�ضيح ال�ض����ورة الايجابية للم����راأة اليمنية واأهمية 

دوره����ا الحي����وي في الم�ضاهم����ة في تحقي����ق التنمي����ة الاقت�ضادي����ة 

والاجتماعية باعتبار ها عن�صر هام وفاعل في المجتمع 

الجزء العاثر

و ت�صي��ف �لأخت / �آمال حميد يا�صن وهي معدة بر�مج 

ومديرة �إد�رة �لبر�مج �لجتماعية و�ل�صكانية باأذ�عة عدن 

قائلة:

اإح����داث الحياة  اأن ندخ����ل  الي����وم علين����ا م�ضوؤولي����ة  ” تق����ع 
وننت�ض����ل اأ�ضباب كثيرة توؤدي للف�ض����ل ومن بينها تهمي�س المراأة، 

فنتبن����ى ق�ضاياه����ا من����ذ البداي����ة م����ن اأهمي����ة التعلي����م، وال�ضحة 

والحي����اة الكريم����ة، واإن ن�ضعى اإلى اأن تفهم المراأة دوره����ا المطلوب الاآن؟ وما تريده 

هي لتكون ال�صريكة في كل المجالات الاجتماعية وال�ضيا�ضية والاقت�ضادية والتنمية؟ 

فكيف لمجتمع اأن يتقدم وهناك جزء منه عاثر بمعنى يقف عاجزاً.

فتمك����ين الم����راأة من تبنى ق�ضايا ها والدفاع عنه����ا واإ�صراك ودعم ذوي القرار في 

التنفيذ واإ�صراكها في الحياة يحتاج اإلى اأيمان بهذه المبادئ حتى ي�ضتطيع الاإعلامي 

اأن يو�ضلها بقناعه اإلى الاآخرين”

 الت�عية المجتمعية

بينم��ا ت�ص��ير �لأخت/ �لهام �لنزيل��ي رئي�صة فرع �للجن��ة �لوطنية للمر�أة 

بالمحويت:

 باأن على الاإعلامي اأن لا يكتفي بتغطية الحدث  في الاهتمام بالق�ضايا بحيث تكون 

ر�ضالته وا�ضحة تعالج م�ضكلة، اأو ظاهرة محددة دون اأن ت�ضهم في خلق ق�ضايا اأو 

م�ضاكل اخرى بحيث تراعى فيها الجمهور الم�ضتهدف من حيث اتجاهاته وعاداته، 

وتقاليده الموروثة وا�ضعا بعين الاعتبار ردة فعل المجتمع حيال ر�ضالته الموجهة.

❊ �سنعاء /اأمين عبدالله اإبراهيم  :

انطلاق����ا م����ن النتائ����ج والتو�ضي����ات الت����ي خرج به����ا الموؤتم����ر الوطني 

الراب����ع لل�ضيا�ض����ة ال�ضكاني����ة ال����ذي عق����د في دي�ضمبر م����ن الع����ام الما�ضي ، 

وبن����اء عل����ى التوجيه����ات الم�ضتمرة م����ن القي����ادة ال�ضيا�ضة ممثل����ة بفخامة 

الاخ الرئي�����س / على عب����دالله �ضالح رئي�س الجمهوري����ة ب�صرورة تكثيف 

الاأن�ضط����ة والفعاليات والبرامج ال�ضكانية الهادفة اإلى ن�صر وتعزيز الوعي 

بق�ضايا ال�ضكان وال�ضح����ة الاإنجابية وتنظيم الاأ�صرة في عموم  محافظات 

الجمهوري����ة وخا�ضة في المديري����ات والقرى والاأرياف الت����ي قد  لا ت�ضلها 

مثل تلك الاأن�ضطة والبرامج ال�ضكانية التوعية.

وبه����ذا الخ�ضو�����س قام����ت موؤخ����را الاأمان����ة العام����ة للمجل�����س الوطني 

لل�ض����كان بترجم����ة ذل����ك الام����ر على الواق����ع العلم����ي حيث وج����ه الاأخوين  

الاأ�ضت����اذ/ اأمين معروف الجند – الاأمين العام للمجل�س الوطني لل�ضكان، 

والاأ�ضتاذ / مطهر اأحمد زبارة األامين العام الم�ضاعد ب�صرعة ت�ضكيل فرق 

عم����ل ميدانية من المخت�ضين العاملين بالمجل�س الوطني لل�ضكان تتولى هذه 

الف����رق مهمة الن����زول الميداني  لزيارة مق����رات و�ضكرتارية لج����ان تن�ضيق 

الاأن�ضطة ال�ضكانية في المحافظات والالتقاء بروؤ�ضاء ومن�ضقي اللجان وذلك 

به����دف التع����رف ع����ن قرب ومن خ����لال العام عن اأه����م واأب����رز الاإ�ضكاليات 

وال�ضعوب����ات والمعوقات التي تواجه عم����ل تلك اللجان وتحول دون تنفيذ 

المه����ام والاأعم����ال والاأن�ضط����ة والبرامج ال�ضكاني����ة الموكلة اإليه����ا والمحددة 

بقرار رئي�س مجل�س الوزراء رقم )6( لعام 2020م ب�ضاأن ت�ضكيل لجان 

تن�ضي����ق الاأن�ضط����ة ال�ضكانية بالمحافظ����ات ، كما هدفت تلك الزي����ارة اأي�ضا  

اإلى معرف����ة الاإمكاني����ات المتوفرة لدى تلك اللجان وم����ا تحتاجه من اأدوات 

اأ�ضا�ضي����ة ومتطلبات �صروري����ة لت�ضهيل المهام الاأعم����ال المناطة بها ، وكذا 

معرفة مدى التن�ضيق والتعاون الم�ضترك بين الامانه العامة للمجل�س وهذه 

اللجان ، وذلك لما من �ضاأنه الدفع بعمل اللجان التن�ضيقية.

الجدي����ر بالذكر اأن الاأمانة العامة للمجل�����س الوطني لل�ضكان ت�ضعى من 

خ����لال هذه الزيارات الميدانية للمحافظات اإلى تن�ضيط وتفعيل وتعزيز دور 

لج����ان تن�ضي����ق الاأن�ضطة ال�ضكاني����ة بالمحافظات والتي و�ض����ل عددها حتى 

الاآن )14( لجن����ة في )14( محافظ����ة ، وذل����ك م����ن اج����ل تو�ضيع دائرة 

الوعي ال�ضكاني لي�ضمل مختل����ف ال�صرائح والفئات والتجمعات ال�ضكانية 

المتواجدة في مختلف مناطق الجمهورية ، الامر الذي ياأتي ترجمة لما اأكده 

الاخ/ عب����د رب����ه من�ض����ور هادي – نائ����ب رئي�س الجمهوري����ة خلال كلمته 

التوجيهية التي األقاها في ختام الموؤتمر الوطني الرابع لل�ضيا�ضة ال�ضكانية 

وال����ذي عق����د في دي�ضمبر من العام  الما�ض����ي ب�ضنعاء برعاية كريمة من قبل 

فخامة رئي�س الجمهورية.

زيارات ميدانية ت�ستهدف تفعيل دور لجان 

تن�سيق الأن�سطة ال�سكانية في المحافظات 

نفذتها الأمانة العامة للمجل�س ال�طني لل�سكان  

الر�ساعة ال�سناعية اأحد الأ�سباب في تقليل  كمية الحليب الطبيعي عند الأمالإعلام يلعب دورا هاما في ن�سر الوعي حول ق�سايا المراأة واأهمية دورها في التنمية
�لنهو���س بو�قع �لم��ر�أة وتمكينها من �لقي��ام بدورها �لمطل��وب في �لتنمية ق�صية هام��ة وتحقيقها يتطلب 

جهودً� كبيرة من مختلف و�صائل �لإعلام لن�صر �لوعي وتغيير �لمفاهيم حول هذ� �لأمر .

ن���س �له��دف �لعا�صر م��ن �ل�صيا�ص��ة �لوطني��ة لل�ص��كان على)تحقيق �لعد�ل��ة بن �لجن�ص��ن في �لحقوق 

و�لو�جب��ات �لمدني��ة و�ل�صيا�صي��ة و�لت�صريعي��ة وتمكن �لم��ر�أة من تحقيق كام��ل �إمكاناته��ا وكفالة تعزيز 

م�صاهمته��ا في �لتنمي��ة �لم�صتد�م��ة( قد جاء هذ� �لهدف مع��برُ� عن مدى �لحر�س و�لهتم��ام �لكبيرين �لذي 

تولي��ه �لدول��ة للمر�أة �ليمني��ة ولق�صاياها �لمختلف��ة وجاء في �لوقت نف�ص��ه معبرُ� �أي�صا ع��ن طموح �لمر�أة 

�ليمني��ة وملبي��اً لكل �آماله��ا وتطلعاتها في �أن تنال وتمار�س كافة حقوقها �لم�صروع��ة وفي مقدمتها م�صاهمتها 

في �لتنمي��ة، وفي �صبي��ل ذلك ت�صعى �لإ�صتر�تجية �لوطنية للاإع��لام 2005م – 2010م �إلى رفع �لوعي بما 

يخدم تحقيق هذ� �لهدف.

�صحيفة »14 �أكتوبر« �أجرت هذ� �ل�صتطلاع مع عدد من �لإعلامين و�لإعلاميات من مختلف و�صائل �لإعلام 

�لم�صموع��ة و�لمقروءة عن �أهمية ودور �لإعلام في ن�صر وتعزيز �لوعي �لمجتمعي باأهمية دور �لمر�أة في �لتنمية 

وهذ� م�صتخل�س للعديد من �لآر�ء حول هذ� �لأمر �لهام.

�إن �لأعم��ار م��ا ب��ن 20 �صن��ة حت��ى 35�صن��ة ه��ي �لأعم��ار 

�لمف�صل��ة للاإنج��اب حيث �أن �لمر�أة قبل �ص��ن 20 ل تكون قادرة 

ج�صدي��اً ونف�صيا عل��ى تحمل �أعباء �لحمل و�ل��ولدة، و�لعناية 

بالمول��ود �لجدي��د. كم��ا �أن �لم��ر�أة بع��د �ص��ن35 تك��ون عر�صه 

للاإ�صابة بالأمر��س �لمزمنة في هذ� �لعمر و�لتي تزيد من م�صاكل 

وم�صاعفات �لحمل و�لولدة، كما تزيد �حتمالت حدوث �إعاقة 

لدى �لجنن.

تعت��بر �لوفيات م��ن �أول �لظو�هر �ل�صكانية �لتي تم��ت در��صتها نظر� 

لكونه��ا تعت��بر موؤ�ص��ر� ذ� دللة عالي��ة على مق��د�ر �لتط��ور �لجتماعي 

و�لقت�ص��ادي ل�صع��ب من �ل�صع��وب ، ولكونها م��ن �لعو�م��ل �لأ�صا�صية 

�لت��ي توؤثر عل��ى �لخ�صوبة وبالتالي على �لنمو �ل�ص��كاني ب�صكله �لطبيعي 

) �لزي��ادة �لطبيعية ( ينج��م عن �لفارق �لكمي بن �ل��ولد�ت و�لوفيات 

، وبالت��الي فاإن �أي تغ��ير في حجم �لوفيات يعني تغ��ير� في �لنمو �ل�صكاني 

بالزيادة �أو �لنق�صان وكذلك في معدل �لخ�صوبة �لعام ومعدل �لخ�صوبة 

�لعمري��ة . وع��ادة يجري �لف�صل بن وفي��ات �لمو�ليد �لمبكرة          )دون 

�ل� 28  يوما ( ووفيات �لمو�ليد �لمتاأخرة ) بن  28 يوما و 365 يوما( 

وذل��ك لن ه��ذه �لأخيرة يرجع �صببها �لى عو�م��ل خارجية يمكن �لتحكم 

فيه��ا و�لتغلب عليه��ا ، في حن �ن �لوفيات �لمبك��رة ترجع في معظمها �لى 

عو�مل د�خلية ) ور�ثية ، ت�صوهات خلقية ( ي�صعب �لتغلب عليها . ومن 

�جل ��صتخد�م مقايي�س �لوفاة على �لنحو �لأمثل لإجر�ء مقارنات دولية 

و�إقليمي��ة ولإعد�د �ل�صقاطات �ل�صكانية لب��د من �إعد�د جدول �لحياة ، 

وهو عبارة عن جدول عددي يعطي منذ �لولدة حتى مرحلة متقدمة من 

�لعمر ت�صل�صل �لوفيات �صمن جيل �أو فوج .

ويمكن �لح�صول على جدول �لحياة بالتباع �لأ�صلوبن �لتالين �لأول 

�لملاحظ��ة �لم�صتمرة لجي��ل باأكمله ) مجموعة �لأف��ر�د �لمولودين في �صنة 

معين��ة ( من��ذ ولدته وحت��ى وفاة �آخر ف��رد من هذ� �لجي��ل ، وت�صجيل 

عدد �لوفيات على مر �ل�صنو�ت . بعد ذلك تح�صب معدلت �لوفاة ح�صب 

�لعم��ر بال�صنة ث��م تحول �لى معدلت بق��اء على قيد �لحي��اة بن عمرين 

متتالين بفا�صل �صنة �أو خم�س �صنو�ت )مقيا�س �لجيل( و�لثاني �لملاحظة 

�لآنية لكافة �لأجيال خلال �صنة معينة وح�صاب معدلت �لوفيات ح�صب 

فئ��ة �لعم��ر و�لن��وع لكل مجموع��ة من �لأجي��ال ) مقيا�س �لف��ترة ( ، ثم 

تحوي��ل �لمعدلت �لى معدلت بقاء على قي��د �لحياة بن عمرين متتالين 

بفا�ص��ل خم�س �صن��و�ت ، وعادة ما تح�صب هذه �لمع��دلت لكل مائة �ألف 

م��ن �ل�صكان .ويج��ب �لإ�صارة �لى عدة جو�نب منه��ا.. �إن �قل وفيات هو 

خم�س وفيات لكل �ألف من �ل�صكان خلال �لعام يكون معدل �لوفاة مرتفعا 

ج��د� بعد �ل��ولدة )وفيات �لر�صع ( يهبط هذ� �لمعدل �لى �قل م�صتوى له 

ب��ن عم��ر �ل 5 �صنو�ت و�ل� 50 �صنة) �قل م��ن 2 في �لألف ( يعود معدل 

�لوف��اة للارتفاع بعد �ص��ن 50 �أول ب�صورة بطيئة ثم ب�صورة مت�صارعة 

تاأث��ر م�صتو �لوفي��ات بدرجة كبيرة بم�صتوى وفي��ات �لر�صع ، حيث �ن 

وفي��ات �لر�صع �لعالي من �أي فئة �أخرى كم��ا �ن عدد هذه �لفئة �لعمرية 

�ك��بر م��ن ع��دد �أي فئة عمري��ه �أخ��رى  كما يع��ود �صبب �رتف��اع وفيات 

�لر�ص��ع في �لبل��د�ن �لنامي��ة �لى �صع��ف �لعناي��ة �ل�صحية بع��د �لولدة 

ول�صيم��ا �لنظافة ، و�لم�صتوى �ل�صحي لر�صاع��ة �لطفل ورعاية �لمولود 

وتل��وث مياه �ل�صرب �لتي يمك��ن �ن توؤدي �لى �أمر����س �لجهاز �له�صمي 

و�لجف��اف وبالت��الي �لوفاة وكذلك �لأمهات �صغ��ير�ت �ل�صن �أو فوق �صن 

35 �صن��ة وهناك �أ�صباب كثيرة مثل �ص��وء �لتغذية عند �لأم و�لأمر��س 
�لأخ��رى �لمنت�صرة في �لبلد�ن �لنامية و�لفقيرة و�لتي تنت�صر فيها �لأمية 

ب�ص��كل كبير من هذ� كله يمكن �لقول �ن معدل �لوفاة يكاد يكون �نعكا�س 

م�صت��وى �لخدمات �ل�صحي��ة و�لتعليم و�لفقر وكل ه��ذه �لأ�صباب يمكن 

�لتحك��م فيها بمعنى �ن مع��دل �لوفيات يمكن �ن تكون �قل بكثير مما هي 

علية �ليوم .      

 

❊ خبير �ل�صحة �لإنجابية بالمجل�س �لوطني لل�صكان 

واإ�ضاف���ت قائلة” ويجب ا�ضتغلال الفر�س المجتمعي���ة المتاحة في ن�صر الر�ضالة 

مث���لًا نماذج اجتماعي���ة موؤثرة من �ضخ�ضيات ن�ضويه و�ضن���اع قرار يدعمون هذا 

الاتجاه وراأي الدين لاأجل اإي�ضاح المفاهيم الدينية.

واإب���راز الج���دوى الاقت�ضادية لخروج الم���راأة للعمل �ضي�ضه���م في رفع م�ضتوى 

دخ���ل الاأ�صرة وا�ضتغلال التوجهات ال�ضيا�ضية التي تدع���م ق�ضايا المراأة والتنمية 

وكذل���ك الجوان���ب الايجابية التي تعود على المراأة نف�ضه���ا واأن باإمكانها الو�ضول 

اإلى مواقع اتخاذ القرار طالما وجدت لديها الكفاءات والقدرات والطموح”.

الم�سداقية

�أما �لأخت/ يا�صمن عمر هندو�ن )مذيعة في �إذ�عة حجة(:

فترى اإن الاإعلامي �ضوت م�ضموع وموؤثر في المجتمع وانطلاقته بداأت من بيئة 

محلي���ة وهذا ما يجعل لدي���ه اإمكانية كبيرة في عك�س �ضورة الحي���اة واحتياجاتها 

م���ن خلال المنبر الذي يعمل فيه، م�ض���يرة اإلى اأن تقدم ر�ضالته اإلى الفئة الم�ضتهدفة 

والم���راد اإي�ض���اح الدور الفاعل للم���راأة في التنمية، فعلية اأن ينطل���ق من الم�ضداقية 

حتى تتبلور لديه الفكرة ذاتياً عليه التوجه اإلى المراأة.

الوفيات .. وتاأثيرها 

على الموؤ�سرات ال�سكانية 

الــعـــمــر المــفــ�ســل لـلاإنـــجــاب 

�سنعاء/ محمد جابر �سلاح -  ت�سوير/توفيق العب�سي

اإعداد/ مركز المعلومات

د. فهد ال�سبري  ❊

مفكرة �سكانية

�آمال حميد يا�صن

جليله �للهبي

�لهام �لنزيلي

�أمن عبد�لله �إبر�هيم

يا�صمن هندو�ن

ود�د �لبدوي

عبد�لرحيم �لعقاب

ولادة �ضابقة.

اإنجاب اأطفال بوزن �ضغير )اأقل من 2.5 كيلو 

غرام( اأو بوزن كبير )اأكثر من 4 كيلو غرام(.

رعاية ال�لدة 

ال���ولادة ه���ي مرحل���ة انته���اء الحم���ل وخروج 

المول���ود اإلى الحي���اة وه���ي مرحلة فيه���ا الكثير من 

التع���ب والاألم، وتحت���اج اإلى عناي���ة �ضحية منا�ضبة 

وهناك بع����س العوامل ال�ضلوكية التي ت�ضاعد على 

ان تك���ون ال���ولادة �ضليم���ة وهي : العم���ر والحالة 

ال�ضحي���ة والح�ض���ول على خدم���ات رعاية الحمل، 

واأن تت���م الولادة باإ�صراف ماهر  وموؤهل لذلك هي 

تحتاج اإلى التاأكد من:-

ان ال���ولادة ت�ضير ب�ضكل طبيعي ولي�س هناك ما 

يجعلها غير طبيعية.

ان م���كان الولادة نظي���ف والاأدوات الم�ضتخدمة 

من اآلات حادة واأقم�ضة نظيفة ومعقمة اي�ضا .

ان يك���ون هناك ا�ضتع���داد للتدخل للاإ�ضعاف اإلى 

الم�ضت�ضفى عند حدوث خطر.

رعاية ما بعد ال�لدة 

تت���م الرعاية بعد ال���ولادة للتاأكد من عدم وجود 

م�ضاعفات اأو التهابات ناتجة عن عمليات الولادة، 

وك���ذا م�ضاعدة الوالدة على كيفي���ة العناية بنف�ضها 

ووليده���ا من حي���ث الر�ضاعة الطبيعي���ة والنظافة 

واإر�ضادها اإلى التغذية ال�ضليمة وتنظيم الاأ�صرة.

العناية بالأطفال حديثي ال�لدة 

هناك طرق عديدة يمكن اأن ت�ضهم في الوقاية من 

الاأمرا�س والاإ�ضابات المعدية واأهمها :-

التطعي���م �ض���د الاأمرا����س ال�ضبعة وف���ق جدول 

التطعيم 

الر�ضاع���ة الطبيعي���ة والابتع���اد ع���ن الر�ضاعة 

ال�ضناعية )البزازة(

التغذية المنا�ضبة كما ونوعاً 

م�ضبق���اً( )المغل���ي  النظي���ف  الم���اء  ا�ضتخ���دام 

لل�صرب.

نظافة الملاب�س والج�ضم والمنام

ابعاد الطفل عن الخط���ر مثل الاماكن المزدحمة 

وعدم التدخين في الغرفة التي ينام فيها.

متابعة نموه وتطوره.

علامات الحمل ومدته 

من العلامات الظاهرة للحمل انقطاع الحي�س، 

ت�ضخم الثديين وتغير لون الحلمة، الغثيان، كثرة 

التبول.

تك���ون ف���ترة الحم���ل ع���ادة 9 اأ�ضه���ر اأو 40 

اأ�ضبوع تح�ضب من الي���وم الاأول لبداية اآخر دورة 

�ضهري���ة اإلا اأن الولادة يمكن اأن تحدث قبل اأو بعد 

هذا الموعد باأ�ضبوعين.

الحم���ل م���ع اأنه حال���ة طبيعية تمر به���ا الحامل 

اإلا اأن���ه ق���د لا يخلو من بع�س المخاط���ر التي يمكن 

تجنبها اإذا اأتبعت الاإر�ضادات ال�ضحية خلال فترة 

الحمل.

اأهمية الرعاية ال�ضحية اأثناء الحمل 

تعت���بر الرعاي���ة ال�ضحي���ة اأثن���اء الحم���ل هام���ة 

لتحقي���ق الاأموم���ة الاآمن���ة حي���ث يمكن ع���ن طريق 

الرعاية الجيدة للحوامل تحقيق التالي:-

اكت�ض���اف الحوام���ل اللوات���ي يتعر�ضن للخطر 

خ���لال الحم���ل اأو اأثن���اء ال���ولادة للح�ض���ول عل���ى 

الرعاية الطبية اللازمة في وقت مبكر.

الاكت�ض���اف المبكر للم�ضاعف���ات الخطرة للحمل 

اأو الولادة.

تق���ديم المعالج���ة اللازم���ة للوقاي���ة م���ن حدوث 

الم�ضاعفات اأو التخفيف من اأثرها اإن حدثت.

تقديم التثقيف ال�ضحي والم�ضورة.

فئات الحمل الخطرة 

يطل���ب من الحام���ل مراجعة عي���ادة الحوامل في 

المراف���ق ال�ضح���ي بتردد اأك���ثر في بع����س الحالات 

بهدف الاطمئنان على و�ضع الحمل وتقديم العناية 

المركزة وهذه الحالات هي:-

حالت تتعلق بالحامل والحمل الحالي:-

عم���ر الحامل اأقل من 20 �ضنة اأو اأكثر من 35 

�ضنة.

الحمل الاأول )بكرية(

الا�ضاب���ة باأمرا����س مث���ل الملاري���ا اأو ارتف���اع 

�ضغ���ط ال���دم اأو ال�ضكري اأو فقر ال���دم اأو ال�صرع 

اأو اأمرا�س القلب اأو الكلي اأو اأية اأمرا�س اأخرى.

الحمل بتواأم.

اكت�ض���اف اأي���ة اأعرا�س غير طبيعي���ة في و�ضعية 

الحمل اأو الم�ضمية.

النزيف اأثناء الحمل.

خروج اإفرازات مائي���ة )غير البول( من المهبل 

اأثناء الحمل.

حالت تتعلق بالحمل وال�لدة ال�سابقة:-

حدوث اإجها�س متكرر )3 مرات اأو اأكثر(. 

الاإ�ضابة بت�ضمم الحمل �ضابقاً .

عملي���ة  بوا�ضط���ة  ال�ضابق���ة  ال���ولادة  ح���دوث 

قي�صرية.

حدوث ولادة مبكرة �ضابقاً .

ولادة طفل ميت في ال�ضابق.

اإ�ضابة الحامل بنزيف اأثناء حمل �ضابق اأو بعد 


