
عدد من الإعلاميين من مختلف و�سائل الإعلام الم�سموعة والمقروءة ي�ؤكدون في ا�ستطلاع لـ  )                        (:

 ال�وصرة الحقيقة

بينم��ا الأخ/عبد الرحيم العقاب ) معد ومقدم برامج في �إذاعة �إب( وخالد 

قيرمان )محرر في �صحيفة الرقيب(:

 ي�ؤك����دان �أن لل�صحفي ق����دره كبيرة في منا�صرة ق�ضايا الم����ر�أة عن طريق العمود 

والمقال والا�ستطلاع وغيرها من و�سائل الفن ال�صحفي، منوها �إلى ت�ضافر الجهود 

لتغي��ي�ر �أف����كار المجتم����ع نحو الم����ر�أة وكذلك تغيير �ص����ورة المر�أة في الإع��ل�ام اليمني 

ون���ش�ر مفاهيم المر�أة القانوني����ة وعمل الح�شد والت�أييد لكل الفعاليات الخا�صة التي 

تعمل على اعتبار المر�أة �شريك �أ�سا�سي في كافة مناحي الحياة.

مفاهيم �صحيحة

وت�أخ��ذ �أطراف الحديث الأخت جليله ناجي اللهبي )�إعلامية في اتحاد 

ن�ساء اليمن( قائلة :

�أن ين�شر الإعلام����ي ق�ضية ويطرحها على المجتمع ويطالب  “لا يكف����ي فقط 
بالتغيير ولكن الأهم �أن يكون الإعلامي مقتنع بالق�ضية التي يتحدث عنها.

ونح����ن لا ن�ستطي����ع �أن ننكر ما و�صلت �إليه الم����ر�أة في اليمن في جميع مجالات 

الحي����اة وم�شاركتها الفاعلة في التنمية �إذ ت�ؤثر ب�شكل فاعل في دفع عجلة التنمية 

حت����ى م����ن مكانها داخ����ل �أ�سرته����ا �إذ لي�س بال���ض�رورة �أن تخ����رج للعمل خارج 

المنزل فهي ت�ستطيع �أن ت�شارك في التنمية الاقت�صادية من اب�سط المنتجات التي 

تنتجها في بيتها.

ولك����ن رغم ما و�صل����ت �إليه تظل م�شاركتها �ضئيل����ة بالن�سبة لعدد من تمثلهم 

فهي حقيقة و�صلت �إلى مواقع مهمة ن�سبياً ولكن عدد من و�صلن �إلى هذه المواقع 

قليل جداً ن�سبة �إلى عدد من تمثلهن وهنا يبرز دور الإعلام لتحقيق التنا�سب بين 

المراكز التي و�صلت �إليها والعدد الذي من المفتر�ض �أن ت�صل به �إلى هذه المواقع 

ولي�����س فق����ط الدور يقت�صر عل����ى الإعلامي ولكن العملية تكاملي����ة بين المنظمات 

التي ت�سعى لتمكين المر�أة والجهات الحكومية المعنية.

الله  عب��د  �أم�ين   / الأخ  وي�ضي��ف 

لااع�الم  �إدارة  مدي��ر  �إبراهي��م  

ولاات�صال ال�سكاني بالمجل�س الوطني 

لل�سكان قائلَا: 

يكتفي الإعلاميين  �أن  يعن����ي  لا  “هذا 
بن���ش�ر التوعي����ة ع��ب�ر و�سائ����ل الإع��ل�ام 

الجماه��ي�ري فق����ط ب����ل يج����ب علي����ه �أن 

يخ����رج ع����ن ه����ذه الدائ����رة �أو البوتق����ة 

المغلقة وينطلق نح����و توعية �أ�سرته �أولًا 

وم����ن ث����م المجتمع الذي م����ن حوله ، كما 

يج����ب عل����ى الإعلام����ي �أن يعم����ل جاهداً 

عل����ى تغي��ي�ر المع����ارف والمعتق����دات التي 

مازال����ت قا�صرة �أو خاطئة ل����دى القليل 

من �أفراد المجتم����ع بالتركيز على الفئات 

وال�شرائ����ح المتواج����دة في المديري����ات والق����رى والأرياف التي 

ه����ي ب�أم�س الحاج����ة �إلى تنمي����ة وتعزيز معارفه����ا ومعلوماتها 

ح����ول �أهمية دورها في الحياة العامة والخا�صة .؟ وكيفية قيام 

الرج����ل بتقديم الدعم والم�ساندة المعنوية والمادية للمر�أة والتي 

يمك����ن من خلاله����ا تحقيق وتمك��ي�ن الم����ر�أة و�إ�شراكه����ا ب�شكل 

مبا�شر وغير مبا���ش�ر في خطط و�سيا�سات التنمية الاقت�صادية 

والاجتماعي����ة وتنفي����ذ برامجها وم����ن ثم �إي�صاله����ا �إلى مواقع 

القرار .

دور رائد

وت�ؤك��د في الأخير  الأخت / وداد البدوي ) �صحفيه في 

مجلة الأ�سرة والتنمية (:

 على �أن التنمية الاقت�صادية للمر�أة �شبة مغيبة في الإعلام اليوم فهو دائما ما 

يتحدث عن الم�شاركة ال�سيا�سية للن�ساء ويهم�ش الجانب الاقت�صادي غير انه من 

المهم التركيز على هذا الجانب .

و�أ�ضاف����ت قائل����ة “وبا�ستطاع����ة الإعلام اللعب في هذا المي����دان لاثراءه وجعله 

يطف����و عل����ى ال�سط����ح لتناوله من قبل الجه����ات الم�سئول����ة وتوعية الم����ر�أة نف�سها 

للتحرك في هذا الإطار باعتبار الجانب الاقت�صادي هو الطريق للم�شاركة الفاعلة 

للمر�أة في كل المجالات الاجتماعية وال�سيا�سية”.

وقال����ت “ �أن و�سائ����ل الاع��ل�ام تركز �أكثر ح����ول الجانب ال�سلب����ي والجرائم 

والحالات النادرة الم�سيئة ل�سمعة المر�أة وي�صورها بطريقة قد ت�صل �إلى م�ستفزة 

ولا يعط����ي اهتم����ام لل����دور الايجاب����ي ك�أم وزوج����ة و�شريكة حي����اة. فيجب على 

الإع��ل�ام �أن يبين �ص����ورة �إيجابية وفاعلة للمر�أة اقت�صادي����اً واجتماعيا ولا يظل 

الاع��ل�ام مقت�صر حول المطبخ وجمال المر�أة والأناقة ورعاية الأطفال والاهتمام 

بال����زوج ونظافة المن����زل ، بل يجب �أن نتو�سع �أكثر لن�ص����ل �إلى مفاهيم وقناعات 

داعمة للمر�أة وتحمل ر�ؤية قوية للحديث عن المر�أة”.
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يتف����ق الإعلامي����ون ب�����أن الإعلام����ي هو 

�أحد �أعم����دة الر�أي في المجتم����ع و�أن الدور 

ال����ذي يمك����ن �أن يلعب����ه �أك��ب�ر بكث��ي�ر م����ن 

مج����رد متابعة الأخب����ار، فل����ه دور رائد في 

كل مجالات الحي����اة وله اثر كبير في تغيير 

اتجاه����ات وقناعات الأفراد وتغيير عادات 

را�سخ����ة في المجتم����ع التي الم����ر�أة جزء منه 

م�ؤكدي����ن في هذا الا�ستط��ل�اع �أن الإعلامي 

ي�ستطي����ع �أن ين�شر الوعي وتغيير المفاهيم 

الخاطئ����ة في المجتم����ع ومحارب����ة الع����ادات 

المفاهي����م  ن���ش�ر  م����ع  ال�سلبي����ة  والتقالي����د 

ال�صحيحة بطرق و�أ�ساليب مقنعة تنا�سب 

الجمهور المتلق����ي وت�ضمن �إحداث التغيير 

في الاتجاه����ات، م�شيري����ن ب�����أن للإعلامي دور ه����ام وكبير وفاعل 

في تعزي����ز وتو�ضيح ال�ص����ورة الايجابية للم����ر�أة اليمنية و�أهمية 

دوره����ا الحي����وي في الم�ساهم����ة في تحقي����ق التنمي����ة الاقت�صادي����ة 

والاجتماعية باعتبار ها عن�صر هام وفاعل في المجتمع 

الجزء العاثر

و ت�ضي��ف الأخت / �آمال حميد يا�ينس وهي معدة برامج 

ومديرة �إدارة البرامج لااجتماعية وال�سكانية ب�أذاعة عدن 

قائلة:

�إح����داث الحياة  �أن ندخ����ل  الي����وم علين����ا م��سؤولي����ة  ” تق����ع 
وننت�ش����ل �أ�سباب كثيرة ت�ؤدي للف�ش����ل ومن بينها تهمي�ش المر�أة، 

فنتبن����ى ق�ضاياه����ا من����ذ البداي����ة م����ن �أهمي����ة التعلي����م، وال�صحة 

والحي����اة الكريم����ة، و�إن ن�سعى �إلى �أن تفهم المر�أة دوره����ا المطلوب الآن؟ وما تريده 

هي لتكون ال�شريكة في كل المجالات الاجتماعية وال�سيا�سية والاقت�صادية والتنمية؟ 

فكيف لمجتمع �أن يتقدم وهناك جزء منه عاثر بمعنى يقف عاجزاً.

فتمك��ي�ن الم����ر�أة من تبنى ق�ضايا ها والدفاع عنه����ا و�إ�شراك ودعم ذوي القرار في 

التنفيذ و�إ�شراكها في الحياة يحتاج �إلى �أيمان بهذه المبادئ حتى ي�ستطيع الإعلامي 

�أن يو�صلها بقناعه �إلى الآخرين”

 التوعية المجتمعية

بينم��ا ت�ش�ري الأخت/ الهام النزيل��ي رئي�سة فرع اللجن��ة الوطنية للمر�أة 

بالمحويت:

 ب�أن على الإعلامي �أن لا يكتفي بتغطية الحدث  في الاهتمام بالق�ضايا بحيث تكون 

ر�سالته وا�ضحة تعالج م�شكلة، �أو ظاهرة محددة دون �أن ت�سهم في خلق ق�ضايا �أو 

م�شاكل اخرى بحيث تراعى فيها الجمهور الم�ستهدف من حيث اتجاهاته وعاداته، 

وتقاليده الموروثة وا�ضعا بعين الاعتبار ردة فعل المجتمع حيال ر�سالته الموجهة.

❊ �صنعاء /�أمين عبدالله �إبراهيم  :

انطلاق����ا م����ن النتائ����ج والتو�صي����ات الت����ي خرج به����ا الم�ؤتم����ر الوطني 

الراب����ع لل�سيا�س����ة ال�سكاني����ة ال����ذي عق����د في دي�سمبر م����ن الع����ام الما�ضي ، 

وبن����اء عل����ى التوجيه����ات الم�ستمرة م����ن القي����ادة ال�سيا�سة ممثل����ة بفخامة 

الاخ الرئي�����س / على عب����دالله �صالح رئي�س الجمهوري����ة ب�ضرورة تكثيف 

الأن�شط����ة والفعاليات والبرامج ال�سكانية الهادفة �إلى ن�شر وتعزيز الوعي 

بق�ضايا ال�سكان وال�صح����ة الإنجابية وتنظيم الأ�سرة في عموم  محافظات 

الجمهوري����ة وخا�صة في المديري����ات والقرى والأرياف الت����ي قد  لا ت�صلها 

مثل تلك الأن�شطة والبرامج ال�سكانية التوعية.

وبه����ذا الخ�صو�����ص قام����ت م�ؤخ����را الأمان����ة العام����ة للمجل�����س الوطني 

لل�س����كان بترجم����ة ذل����ك الام����ر على الواق����ع العلم����ي حيث وج����ه الأخوين  

الأ�ست����اذ/ �أمين معروف الجند – الأمين العام للمجل�س الوطني لل�سكان, 

والأ�ستاذ / مطهر �أحمد زبارة �ألامين العام الم�ساعد ب�سرعة ت�شكيل فرق 

عم����ل ميدانية من المخت�صين العاملين بالمجل�س الوطني لل�سكان تتولى هذه 

الف����رق مهمة الن����زول الميداني  لزيارة مق����رات و�سكرتارية لج����ان تن�سيق 

الأن�شطة ال�سكانية في المحافظات والالتقاء بر�ؤ�ساء ومن�سقي اللجان وذلك 

به����دف التع����رف ع����ن قرب ومن خ��ل�ال العام عن �أه����م و�أب����رز الإ�شكاليات 

وال�صعوب����ات والمعوقات التي تواجه عم����ل تلك اللجان وتحول دون تنفيذ 

المه����ام والأعم����ال والأن�شط����ة والبرامج ال�سكاني����ة الموكلة �إليه����ا والمحددة 

بقرار رئي�س مجل�س الوزراء رقم )6( لعام 2020م ب��شأن ت�شكيل لجان 

تن�سي����ق الأن�شط����ة ال�سكانية بالمحافظ����ات ، كما هدفت تلك الزي����ارة �أي�ضا  

�إلى معرف����ة الإمكاني����ات المتوفرة لدى تلك اللجان وم����ا تحتاجه من �أدوات 

�أ�سا�سي����ة ومتطلبات �ضروري����ة لت�سهيل المهام الأعم����ال المناطة بها ، وكذا 

معرفة مدى التن�سيق والتعاون الم�شترك بين الامانه العامة للمجل�س وهذه 

اللجان ، وذلك لما من ��شأنه الدفع بعمل اللجان التن�سيقية.

الجدي����ر بالذكر �أن الأمانة العامة للمجل�����س الوطني لل�سكان ت�سعى من 

خ��ل�ال هذه الزيارات الميدانية للمحافظات �إلى تن�شيط وتفعيل وتعزيز دور 

لج����ان تن�سي����ق الأن�شطة ال�سكاني����ة بالمحافظات والتي و�ص����ل عددها حتى 

الآن )14( لجن����ة في )14( محافظ����ة ، وذل����ك م����ن اج����ل تو�سيع دائرة 

الوعي ال�سكاني لي�شمل مختل����ف ال�شرائح والفئات والتجمعات ال�سكانية 

المتواجدة في مختلف مناطق الجمهورية ، الامر الذي ي�أتي ترجمة لما �أكده 

الاخ/ عب����د رب����ه من�ص����ور هادي – نائ����ب رئي�س الجمهوري����ة خلال كلمته 

التوجيهية التي �ألقاها في ختام الم�ؤتمر الوطني الرابع لل�سيا�سة ال�سكانية 

وال����ذي عق����د في دي�سمبر من العام  الما�ض����ي ب�صنعاء برعاية كريمة من قبل 

فخامة رئي�س الجمهورية.

زيارات ميدانية ت�ستهدف تفعيل دور لجان 

تن�سيق الأن�شطة ال�سكانية في المحافظات 

نفذتها الأمانة العامة للمجل�س الوطني لل�سكان  

الر�ضاعة ال�صناعية �أحد الأ�سباب في تقليل  كمية الحليب الطبيعي عند الأمالإعلام يلعب دورا هاما في ن�شر الوعي حول ق�ضايا المر�أة و�أهمية دورها في التنمية
النهو���ض بواقع الم��ر�أة وتمكينها من القي��ام بدورها المطل��وب في التنمية ق�ضية هام��ة وتحقيقها يتطلب 

جهوداً كبيرة من مختلف و�سائل الإعلام لن�شر الوعي وتغيير المفاهيم حول هذا الأمر .

ن���ص اله��دف العا�شر م��ن ال�سيا�س��ة الوطني��ة لل�س��كان على)تحقيق العدال��ة بين الجن�س�ين في الحقوق 

والواجب��ات المدني��ة وال�سيا�سي��ة والت�شريعي��ة وتمكين الم��ر�أة من تحقيق كام��ل �إمكاناته��ا وكفالة تعزيز 

م�ساهمته��ا في التنمي��ة الم�ستدام��ة( قد جاء هذا الهدف مع�اُرب عن مدى الحر�ص ولااهتم��ام الكبيرين الذي 

تولي��ه الدول��ة للمر�أة اليمني��ة ولق�ضاياها المختلف��ة وجاء في الوقت نف�س��ه معبراُ �أي�ضا ع��ن طموح المر�أة 

اليمني��ة وملبي��اً لكل �آماله��ا وتطلعاتها في �أن تنال وتمار�س كافة حقوقها الم�شروع��ة وفي مقدمتها م�ساهمتها 

في التنمي��ة، وفي �سبي��ل ذلك ت�سعى الإ�ستراتجية الوطنية للإع�الم 2005م – 2010م �إلى رفع الوعي بما 

يخدم تحقيق هذا الهدف.

�صحيفة »14 �أكتوبر« �أجرت هذا لاا�ستطلاع مع عدد من الإعلاميين والإعلاميات من مختلف و�سائل الإعلام 

الم�سموع��ة والمقروءة عن �أهمية ودور الإعلام في ن�شر وتعزيز الوعي المجتمعي ب�أهمية دور المر�أة في التنمية 

وهذا م�ستخل�ص للعديد من الآراء حول هذا الأمر الهام.

�إن الأعم��ار م��ا ب�ين 20 �سن��ة حت��ى 35�سن��ة ه��ي الأعم��ار 

المف�ضل��ة للإنج��اب حيث �أن المر�أة قبل �س��ن 20 لا تكون قادرة 

ج�سدي��اً ونف�سيا عل��ى تحمل �أعباء الحمل وال��ولادة، والعناية 

بالمول��ود الجدي��د. كم��ا �أن الم��ر�أة بع��د �س��ن35 تك��ون عر�ضه 

للإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة في هذا العمر والتي تزيد من م�شاكل 

وم�ضاعفات الحمل والولادة، كما تزيد احتمالات حدوث �إعاقة 

لدى الجنين.

تعت�رب الوفيات م��ن �أول الظواهر ال�سكانية التي تم��ت درا�ستها نظرا 

لكونه��ا تعت�رب م�ؤ�ش��را ذا دلالة عالي��ة على مق��دار التط��ور لااجتماعي 

ولااقت�ص��ادي ل�شع��ب من ال�شع��وب , ولكونها م��ن العوام��ل الأ�سا�سية 

الت��ي ت�ؤثر عل��ى الخ�صوبة وبالتالي على النمو ال�س��كاني ب�شكله الطبيعي 

) الزي��ادة الطبيعية ( ينج��م عن الفارق الكمي بين ال��ولادات والوفيات 

, وبالت��الي ف�إن �أي تغ�ري في حجم الوفيات يعني تغ�اري في النمو ال�سكاني 

بالزيادة �أو النق�صان وكذلك في معدل الخ�صوبة العام ومعدل الخ�صوبة 

العمري��ة . وع��ادة يجري الف�صل بين وفي��ات المواليد المبكرة          )دون 

الـ 28  يوما ( ووفيات المواليد المت�أخرة ) بين  28 يوما و 365 يوما( 

وذل��ك لان ه��ذه الأخيرة يرجع �سببها الى عوام��ل خارجية يمكن التحكم 

فيه��ا والتغلب عليه��ا , في حين ان الوفيات المبك��رة ترجع في معظمها الى 

عوامل داخلية ) وراثية , ت�شوهات خلقية ( ي�صعب التغلب عليها . ومن 

اجل ا�ستخدام مقايي�س الوفاة على النحو الأمثل لإجراء مقارنات دولية 

و�إقليمي��ة ولإعداد لاا�سقاطات ال�سكانية لاب��د من �إعداد جدول الحياة , 

وهو عبارة عن جدول عددي يعطي منذ الولادة حتى مرحلة متقدمة من 

العمر ت�سل�سل الوفيات �ضمن جيل �أو فوج .

ويمكن الح�صول على جدول الحياة بالتباع الأ�سلوبين التاليين الأول 

الملاحظ��ة الم�ستمرة لجي��ل ب�أكمله ) مجموعة الأف��راد المولودين في �سنة 

معين��ة ( من��ذ ولادته وحت��ى وفاة �آخر ف��رد من هذا الجي��ل , وت�سجيل 

عدد الوفيات على مر ال�سنوات . بعد ذلك تح�سب معدلات الوفاة ح�سب 

العم��ر بال�سنة ث��م تحول الى معدلات بق��اء على قيد الحي��اة بين عمرين 

متتاليين بفا�صل �سنة �أو خم�س �سنوات )مقيا�س الجيل( والثاني الملاحظة 

الآنية لكافة الأجيال خلال �سنة معينة وح�ساب معدلات الوفيات ح�سب 

فئ��ة العم��ر والن��وع لكل مجموع��ة من الأجي��ال ) مقيا�س الف�رتة ( , ثم 

تحوي��ل المعدلات الى معدلات بقاء على قي��د الحياة بين عمرين متتاليين 

بفا�ص��ل خم�س �سن��وات , وعادة ما تح�سب هذه المع��دلات لكل مائة �ألف 

م��ن ال�سكان .ويج��ب الإ�شارة الى عدة جوانب منه��ا.. �إن اقل وفيات هو 

خم�س وفيات لكل �ألف من ال�سكان خلال العام يكون معدل الوفاة مرتفعا 

ج��دا بعد ال��ولادة )وفيات الر�ضع ( يهبط هذا المعدل الى اقل م�ستوى له 

ب�ين عم��ر ال 5 �سنوات والـ 50 �سنة) اقل م��ن 2 في الألف ( يعود معدل 

الوف��اة للارتفاع بعد �س��ن 50 �أولا ب�صورة بطيئة ثم ب�صورة مت�سارعة 

ت�أث��ر م�ستو الوفي��ات بدرجة كبيرة بم�ستوى وفي��ات الر�ضع , حيث ان 

وفي��ات الر�ضع العالي من �أي فئة �أخرى كم��ا ان عدد هذه الفئة العمرية 

اك�رب م��ن ع��دد �أي فئة عمري��ه �أخ��رى  كما يع��ود �سبب ارتف��اع وفيات 

الر�ض��ع في البل��دان النامي��ة الى �ضع��ف العناي��ة ال�صحية بع��د الولادة 

ولا�سيم��ا النظافة , والم�ستوى ال�صحي لر�ضاع��ة الطفل ورعاية المولود 

وتل��وث مياه ال�شرب التي يمك��ن ان ت�ؤدي الى �أمرا���ض الجهاز اله�ضمي 

والجف��اف وبالت��الي الوفاة وكذلك الأمهات �صغ�اريت ال�سن �أو فوق �سن 

35 �سن��ة وهناك �أ�سباب كثيرة مثل �س��وء التغذية عند الأم والأمرا�ض 
الأخ��رى المنت�شرة في البلدان النامية والفقيرة والتي تنت�شر فيها الأمية 

ب�ش��كل كبير من هذا كله يمكن القول ان معدل الوفاة يكاد يكون انعكا�س 

م�ست��وى الخدمات ال�صحي��ة والتعليم والفقر وكل ه��ذه الأ�سباب يمكن 

التحك��م فيها بمعنى ان مع��دل الوفيات يمكن ان تكون اقل بكثير مما هي 

		 		  		 علية اليوم .

	

❊ خبير ال�صحة الإنجابية بالمجل�س الوطني لل�سكان 

و�إ�ضاف���ت قائلة” ويجب ا�ستغلال الفر�ص المجتمعي���ة المتاحة في ن�شر الر�سالة 

مث�ل�اً نماذج اجتماعي���ة م�ؤثرة من �شخ�صيات ن�سويه و�صن���اع قرار يدعمون هذا 

الاتجاه ور�أي الدين لأجل �إي�ضاح المفاهيم الدينية.

و�إب���راز الج���دوى الاقت�صادية لخروج الم���ر�أة للعمل �سي�سه���م في رفع م�ستوى 

دخ���ل الأ�سرة وا�ستغلال التوجهات ال�سيا�سية التي تدع���م ق�ضايا المر�أة والتنمية 

وكذل���ك الجوان���ب الايجابية التي تعود على المر�أة نف�سه���ا و�أن ب�إمكانها الو�صول 

�إلى مواقع اتخاذ القرار طالما وجدت لديها الكفاءات والقدرات والطموح”.

الم�صداقية

�أما الأخت/ يا�سمين عمر هندوان )مذيعة في �إذاعة حجة(:

فترى �إن الإعلامي �صوت م�سموع وم�ؤثر في المجتمع وانطلاقته بد�أت من بيئة 

محلي���ة وهذا ما يجعل لدي���ه �إمكانية كبيرة في عك�س �صورة الحي���اة واحتياجاتها 

م���ن خلال المنبر الذي يعمل فيه، م�ش�ي�رة �إلى �أن تقدم ر�سالته �إلى الفئة الم�ستهدفة 

والم���راد �إي�ض���اح الدور الفاعل للم���ر�أة في التنمية، فعلية �أن ينطل���ق من الم�صداقية 

حتى تتبلور لديه الفكرة ذاتياً عليه التوجه �إلى المر�أة.

الوفيات .. وت�أثيرها 

على الم�ؤ�شرات ال�سكانية 

الــعـــمــر المــفــ�ضــل لـلإنـــجــاب 

�صنعاء/ محمد جابر �صلاح -  ت�صوير/توفيق العب�سي

�إعداد/ مركز المعلومات

د. فهد ال�صبري  ❊

مفكرة �سكانية

�آمال حميد يا�ينس

جليله اللهبي

الهام النزيلي

�أمين عبدالله �إبراهيم

يا�سمين هندوان

وداد البدوي

عبدالرحيم العقاب

ولادة �سابقة.

�إنجاب �أطفال بوزن �صغير )�أقل من 2.5 كيلو 

غرام( �أو بوزن كبير )�أكثر من 4 كيلو غرام(.

رعاية اللاودة 

ال���ولادة ه���ي مرحل���ة انته���اء الحم���ل وخروج 

المول���ود �إلى الحي���اة وه���ي مرحلة فيه���ا الكثير من 

التع���ب والألم، وتحت���اج �إلى عناي���ة �صحية منا�سبة 

وهناك بع����ض العوامل ال�سلوكية التي ت�ساعد على 

ان تك���ون ال���ولادة �سليم���ة وهي : العم���ر والحالة 

ال�صحي���ة والح�ص���ول على خدم���ات رعاية الحمل، 

و�أن تت���م الولادة ب�إ�شراف ماهر  وم�ؤهل لذلك هي 

تحتاج �إلى الت�أكد من:-

ان ال���ولادة ت�سير ب�شكل طبيعي ولي�س هناك ما 

يجعلها غير طبيعية.

ان م���كان الولادة نظي���ف والأدوات الم�ستخدمة 

من �آلات حادة و�أقم�شة نظيفة ومعقمة اي�ضا .

ان يك���ون هناك ا�ستع���داد للتدخل للإ�سعاف �إلى 

الم�ست�شفى عند حدوث خطر.

رعاية ما بعد اللاودة 

تت���م الرعاية بعد ال���ولادة للت�أكد من عدم وجود 

م�ضاعفات �أو التهابات ناتجة عن عمليات الولادة، 

وك���ذا م�ساعدة الوالدة على كيفي���ة العناية بنف�سها 

ووليده���ا من حي���ث الر�ضاعة الطبيعي���ة والنظافة 

و�إر�شادها �إلى التغذية ال�سليمة وتنظيم الأ�سرة.

العناية بالأطفال حديثي اللاودة 

هناك طرق عديدة يمكن �أن ت�سهم في الوقاية من 

الأمرا�ض والإ�صابات المعدية و�أهمها :-

التطعي���م �ض���د الأمرا����ض ال�سبعة وف���ق جدول 

التطعيم 

الر�ضاع���ة الطبيعي���ة والابتع���اد ع���ن الر�ضاعة 

ال�صناعية )البزازة(

التغذية المنا�سبة كما ونوعاً 

م�سبق���اً( )المغل���ي  النظي���ف  الم���اء  ا�ستخ���دام 

لل�شرب.

نظافة الملاب�س والج�سم والمنام

ابعاد الطفل عن الخط���ر مثل الاماكن المزدحمة 

وعدم التدخين في الغرفة التي ينام فيها.

متابعة نموه وتطوره.

علامات الحمل ومدته 

من العلامات الظاهرة للحمل انقطاع الحي�ض، 

ت�ضخم الثديين وتغير لون الحلمة، الغثيان، كثرة 

التبول.

تك���ون ف�ت�رة الحم���ل ع���ادة 9 �أ�شه���ر �أو 40 

�أ�سبوع تح�سب من الي���وم الأول لبداية �آخر دورة 

�شهري���ة �إلا �أن الولادة يمكن �أن تحدث قبل �أو بعد 

هذا الموعد ب�أ�سبوعين.

الحم���ل م���ع �أنه حال���ة طبيعية تمر به���ا الحامل 

�إلا �أن���ه ق���د لا يخلو من بع�ض المخاط���ر التي يمكن 

تجنبها �إذا �أتبعت الإر�شادات ال�صحية خلال فترة 

الحمل.

�أهمية الرعاية ال�صحية �أثناء الحمل 

تعت�ب�ر الرعاي���ة ال�صحي���ة �أثن���اء الحم���ل هام���ة 

لتحقي���ق الأموم���ة الآمن���ة حي���ث يمكن ع���ن طريق 

الرعاية الجيدة للحوامل تحقيق التالي:-

اكت�ش���اف الحوام���ل اللوات���ي يتعر�ضن للخطر 

خ�ل�ال الحم���ل �أو �أثن���اء ال���ولادة للح�ص���ول عل���ى 

الرعاية الطبية اللازمة في وقت مبكر.

الاكت�ش���اف المبكر للم�ضاعف���ات الخطرة للحمل 

�أو الولادة.

تق���ديم المعالج���ة اللازم���ة للوقاي���ة م���ن حدوث 

الم�ضاعفات �أو التخفيف من �أثرها �إن حدثت.

تقديم التثقيف ال�صحي والم�شورة.

فئات الحمل الخطرة 

يطل���ب من الحام���ل مراجعة عي���ادة الحوامل في 

المراف���ق ال�صح���ي بتردد �أك�ث�ر في بع����ض الحالات 

بهدف الاطمئنان على و�ضع الحمل وتقديم العناية 

المركزة وهذه الحالات هي:-

حالات تتعلق بالحامل والحمل الحالي:-

عم���ر الحامل �أقل من 20 �سنة �أو �أكثر من 35 

�سنة.

الحمل الأول )بكرية(

الا�صاب���ة ب�أمرا����ض مث���ل الملاري���ا �أو ارتف���اع 

�ضغ���ط ال���دم �أو ال�سكري �أو فقر ال���دم �أو ال�صرع 

�أو �أمرا�ض القلب �أو الكلي �أو �أية �أمرا�ض �أخرى.

الحمل بتو�أم.

اكت�ش���اف �أي���ة �أعرا�ض غير طبيعي���ة في و�ضعية 

الحمل �أو الم�شمية.

النزيف �أثناء الحمل.

خروج �إفرازات مائي���ة )غير البول( من المهبل 

�أثناء الحمل.

حالات تتعلق بالحمل واللاودة ال�سابقة:-

حدوث �إجها�ض متكرر )3 مرات �أو �أكثر(. 

الإ�صابة بت�سمم الحمل �سابقاً .

عملي���ة  بوا�سط���ة  ال�سابق���ة  ال���ولادة  ح���دوث 

قي�صرية.

حدوث ولادة مبكرة �سابقاً .

ولادة طفل ميت في ال�سابق.

�إ�صابة الحامل بنزيف �أثناء حمل �سابق �أو بعد 


