
ڈ نيويورك  /  متابعات :

تقول درا�سة جديدة ان القلب ال�سعيد يمكن ان يكون �أكثر �صحة 

من  �ستيبتو  ان��درو  الدكتور  قادها  التى  الدرا�سة  ، ووج��دت  �أي�ضا 

البالغين  من  �شخ�ص   3000 نحو  و�شملت  بلندن  كوليدج  جامعة 

كانت  بالتفا�ؤل  ي�شعرون  ب�أنهم  �أف��ادوا  الذين  اولئك  ان  الأ�صحاء 

الكورتي�سول وهو هرمون قد ي�سبب فى  لديهم م�ستويات اقل من 

البطن  وبدانة  الدم،  ارتفاعا فى �ضغط  ب�شكل مزمن  حالة وجوده 

وخمول فى وظائف جهاز المناعة بين م�شاكل �أخرى. 

و�أظهرت الدرا�سة ان الن�ساء اللاتى وجدت لديهن م�شاعر اكثر 

ايجابية كانت لديهن م�ستويات اقل فى الدم لاثنين من البروتينات 

التى ت�شير انت�شار لاالتهابات فى الج�سم. 

فى  ال��وق��ت  بم��رور  ت�ساهم  المزمنة  لاالتهابات  ان  المعتقد  وم��ن 

�سل�سلة من الأمرا�ض بما فى ذلك �أمرا�ض القلب وال�سرطان. 

�سعادة  الأك�رث  الأ�شخا�ص  ان  طويل  وق��ت  منذ  باحثون  ولاح��ظ 

�ضغوطا  يعانون  الذين  اولئك  من  �صحة  اكثر  يكونوا  لان  يميلون 

لا  لاا�سباب  لكن  دائم،  ب�شكل  مت�شائمين  او  عدائية  نزعة  لديهم  او 

تزال قيد الدرا�سة. 

الأكثر  الأ�شخا�ص  ان  هو  لااحتمالات  اح��د  ان  �ستيبتو  ويقول 

�سعادة يمكن ان يعي�شوا ب�أ�ساليب حياة �أكثر �صحية لكن لي�ست كل 

الدرا�سات وجدت ان هذا هو ال�سبب. 

وقال »لذلك ف�إننا نبحث فى �صلات بيولوجية مبا�شرة ب�شكل اكبر 

بين الحالات لاايجابية وال�صحة.« 

النتائج الحالية تمثل ا�ضافة الى الأدلة على  ووفقا ل�ستيبتو فان 

با�ستجابات  »مرتبطة  لااخ��رى  لاايجابية  والعواطف  ال�سعادة  ان 

بيولوجية تحمى ال�صحة ، و�شملت الدرا�سة 2873 رجلا وامراة 

تتراوح اعمارهم بين 50 �إلى 74 عاما.

النمل  �أن  ال��ع��ل��م��اء  لاح����ظ  ڈ  

ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  »يتثاءب« 

من نومه في ال�صباح.

ڈ  الذهب عيار 24 قيراطا لي�س 

ذهبا خال�صا بن�سبة 100 في المائة 

من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل 

النحا�س ، وذلك �أن الذهب الخال�ص 

مئة في المائة يكون لينا كال�صل�صال 

الممكن  م���ن  ي�����ص��ب��ح  ان����ه  ل���درج���ة 

ت�شكيله باليدين 

�سوى  يقترن  لا  الثعلب  ذك��ر  ڈ  

 ، ب�أنثى واح��دة فقط ط��وال حياته 

و�إذا

ماتت تلك الأنثى فان الذكر يظل 

عزباً طوال حياته، �أما �إذا مات

عن  تتورع  لا  الأنثى  ف���إن  الذكر 

لاارتباط بذكر جديد .

ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك  ڈ  

لأنه  وذل��ك  ال�سفاح«  »النمل  با�سم 

ي�شن

النمل  م�ستعمرات  على  غ���ارات 

ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

عددا  يقتاد  ثم  محتوياتها  وينهب 

العمل  على  ويجبره  النمل  ذلك  من 

كعبيد لديه !

كانت  ال��ف��رع��ون��ي��ة،  م�صر  في  ڈ  

لب�ضعة  ت�رتك  النبلاء  ن�ساء  جثث 

�إج�������راءات  ت���ب���د�أ  �أن  ق��ب��ل  �أي������ام 

وراء  من  الهدف  وك��ان  تحنيطها، 

تفقد  ك��ي  للجثة  هوال�سماح  ذل��ك 

تبدو  لا  حتى  ون�ضارتها  رونقها 

مثيرة في نظرالمحنطين .

ڈ  �أثبتت البحوث العلمية للأطباء 

ال�ضوئية  الوم�ضات  �أن  اليابان  في 

المنبعثة من الفيديو والتلفاز ت�سبب 

ن��وع��اً م��ن ن���ادراً م��ن ال����رصع وان 

الأطفال هم الأكثر عر�ضة للإ�صابة 

بهذا المر�ض.

�إعداد/ 

�إبت�سام 

الع�سيري

ذاكرة  ع��ن  التايوانية   )  PQI( �شركة  �أف��رج��ت 

ال��ف�ال���ش الج���دي���دة وال���ت���ي �أط��ل��ق��ت ع��ل��ي��ه��ا م�سمى 

بعد  وت���أت��ي   )  Traveling Disk i201(

 i810 ,( ف�ال���ش   ذاك����رات  م��ن  �سبقها  م��ا  نج���اح 

لمحبي  منا�سبة  الجديدة  الفلا�ش  وذاكرة   )  i815
ال�شباب في حين  ال�سفر والتنقل وهي م�صممة لجيل 

ت�أتي بالعديد من الألوان من بينها الأزرق والأ�صفر 

والعنابي والوردي.

من  ي��خ��ت��اره  م��ا  ال�شخ�ص  ي��ج��د  �أن  الم���ؤك��د  وم���ن 

الأل��وان المنا�سبة في حين ت�صل �سعة التخزين مابين 

مثالي للتخزين  حل  تعتبر  والتي  بايت  جيجا   1-4
اليومي �أما من ناحية الوزن فان وزن ذاكرة الفلا�ش 

�أنها  ح�ني  في  رقيقة  وه��ي  غ��رام   1.35 يتجاوز  لا 

متوافقة مع اليو ا�س بي 2.0 وم�ستقرة وذات كفاءة 

الكمبيوتر  جهاز  والى  من  البيانات  نقل  عند  عالية 

ما  وبح�سب  هي  بل  فح�سب  هذا  ولي�س  بك  الخا�ص 

ت�ؤكده ال�شركة فان الجيل الجديد من ذاكرة الفلا�ش 

الخا�ص بها م�ضاد للماء والغبار ومقاوم لل�صدمات 

ولااهتزاز.

كما �أنها لم تحدد بعد ال�سعر بل ذكرت �أنها �ستعلن 

 CES عن ذلك خلال المعر�ض العالمي للإلكترونيات

والذي �سيعقد في لا�س فيجا�س الأمريكية في   2008
ال�سابع من يناير الحالي .  

ولزيارة موقع ال�شركة ولااطلاع على الجيل الجديد 

من ذاكرة الفلا�ش 

http://www.pqi.com.tw

ڑ 1809م:

�أبرمت معاهدة: »الدردنيل« بين �إنجلترا وتركيا.

 

ڑ 1902م: 

الملك عبد العزيز �آل �سعود ي�سترد الريا�ض.

ڈ 1986م: 

البقاع  �سهل  من  جو«   - »�أر���ض  �صواريخها  ت�سحب  �سوريا   

اللبناني.

ڈ 1995م:  

ابتكار وكالة �أبحاث الف�ضاء لاامريكية )نا�سا(  مكن�سة الليزر 

لتطهير الف�ضاء الخارجى من المخلفات .

ڈ 1985م:  

�إن�شاء �أول محطة في العالم  لإ�ستخدام طاقة الأمواج .

 ڈ 1961م:

وفاة ال�شاعر العامي محمود بيرم التون�سى .

�سيمون دي بوفوار 

ع�����������ش ب���ل���ا وق�����ت 

م�ستقطع...

�إيطاليا 
المدر�سة  من  الأبن  رجع 

وقال لأبيه: �أريد �أن �أذهب 

الى الم�ست�شفى يا والدي.

الاب  : ولماذا ياولدي ؟   

ال��ي��وم:  ق���ال لي الم��ع��ل��م 

�أ�سلوبك في  �أن تعالج  يجب 

الكتابة . 

لولاية  التابعة  المانية   مدينة  م��ارب��ورغ  

�ألمانيا  من  الغربي  الو�سط  في  تقع  و  هي�سن 

بح�سب   80.000 �سكانها  ع���دد  وي��ب��ل��غ 

م�ساحتها  وتبلغ   2006 عام  �إح�صائيات 

كم مربع.  124.5
هي�سين  ولاي��ة  مهد  بمثابة  هي  م��ارب��ورغ 

القرن  في  برابانت  ف��ون  �صوفي  جعلت  فقد 

الثالث ع�شر من البلدة الواقعة على نهر لان 

مقرا لنبلاء الأرياف في ولاية هي�سين ،  كما 

كان ل�سكان ماربورغ من قبل علاقة وطيدة 

ب�أم �صوفي �أي�ضا اليزابيث فون تورنغن التي 

لأعمالها  نظرا  قدي�سة  بعد  فيما  �أ�صبحت 

الخيرية في المدينة. 

وكانت مدينة ماربورغ مقر المجمع الديني 

الألماني  ، كذلك تلقت حقبة الأدب الرومان�سي 

في ماربورغ بواعثها الأ�سا�سية. 

م���ارب���ورغ م��دي��ن��ة ج��م��ي��ل��ة ح���الم���ة، وهي 

الطريق  �إلى  واح���د  بمنفذ  حتى  ترتبط  لا 

يكون  �أن  فيه  الم�شكوك  وم��ن    ، ال����رسي��ع 

�سكان ماربورغ مفتقدين لهذا، فهم يحبون 

هدوء التلال الواقعة على يمين وي�سار وادي 

لان.

ال�شعراء  ل����دى  مح��ب��وب��ة  وم�����ارب�����ورغ 

�أي�ضا  فيها  مكث  كثيرين  ومنهم  والمفكرين 

جامعة  �أول  ه���ي  م����ارب����ورغ  ج��ام��ع��ة  و   ،

الجامعة  قامت  و   ، �ألمانيا  في  بروت�ستانتية 

بالطيّب  الملقب  فيليب  الكونت  �أ�س�سها  التي 

ماربورغ

حاملين  علماء  ت�سعة  ب�إخراج   1527 عام 

لجائزة نوبل .

يكون  �أن  تعني  ماربورغ  في  الدرا�سة  �إن 

المختلفة  فالمعاهد  دائ��م��ة،  حركة  في  الطالب 

موزعة على كل المدينة. 

و�إلى جانب ذلك ف�إن الجامعة القديمة التي 

تعود �إلى العام 1878 تعد من �أكثر الأبنية 

في ماربورغ التاريخية عراقة ،وفيها يدر�س 

اليوم طلبة علم اللاهوت. 

ذلك  عك�س  على  فهي  فيليب�س  جامعة  �أم��ا 

مع  عملي  تناق�ض  ب��الأح��رى  فهي  تم��ام��ا، 

المدينة. والم�ست�شفى التابع للجامعة في جبال 

من  ويعتبر  عملي،  ب�شكل  �أي�ضا  م�صمم  لان 

توجيه  �ألمانيا.  في  الم�ست�شفيات  بنايات  �أكبر 

للطلاب الأجانب ت�شكل ن�سبة الطلبة الأجانب 

في ماربورغ ع�شرة بالمائة تقريبا من مجموع 

الطلبة الكلي الذي يتراوح 18000 طالب 

تقريبا. 

يقدم المكتب الأكاديمي لل��شؤون الخارجية 

بدء  قبل  توجيهية  دورات  الأج��ان��ب  للطلبة 

المحا�اضرت ب�أ�سبوعين. 

وتتم �إلى جانب درو�س اللغة الألمانية رعاية 

القادمين الجدد من قبل طلبة �أجانب و�ألمان 

ب�شكل فردي. كما وتمنح مدة زمنية مقدارها 

اجتياز امتحان اللغة،  اجل  من  �شهرا   18
�إذا لم يكن الطالب يتمتع بمعلومات م�سبقة 

كافية في اللغة الألمانية ..

ال�صافي  �أحمد  الكبير  العراقي  ال�شاعر  ولد 

النجفي �سنة 1897 في مدينة النجف بالعراق 

لبنانية  و�أم  الأ�صل  �أ�سرة حجازية  من  لأب   ،

من مدينة �صور . 

بالعلم والأدب في مدينة  فن��شأ في جوّ حافل 

موال
قال: �إيه مراد ابن �آدم؟

قلت له: طقه

قال: �إيه يكفي منامه؟

قلت له: �شقّه

قال: �إيه يعجّل بموته؟

قلت له: زقه

قال: حـد فيها مخلّد؟

قلت له: لأه

�آدم  اب���ن  دام  م��ا  لي:  ق���ال 

�أحفظ  نويت  دي  بال�صفات 

�صفات ابن �آدم كل ما اترقى.

ال�شاعرالعامي 

بيرم التون�سي

�أحمد ال�صافي النجفي

ال�شاعر المنا�ضل 

ال�سعادة.. مفيدة لل�صحة

ذاكرة فلا�ش منا�سبة لل�سفر

النجف التي اختلط فيها رواد ال�شعر والأدب 

�سبيل  في  بالمنا�ضلين  الدينية  العلوم  بطلاب 

كل  اجتمع  وق��د   ، ال��ع��راق  وطنهم  ا�ستقلال 

الدينية  درا�سته  من  انتهى  حين  لديه  ه���ؤلاء 

وح�صوله على �شهادة عالية في ال�شريعة . 

نف�سه  يثقف  �أن  �آث��ر  ال�صافي  �أحمد  ولكن 

بنف�سه و�أن يعي�ش على هواه . فما �إن توفيت 

والدته وهو في ال�سابعة ع�شرة من عمره حتى 

 ، يهواها  التي  ال�سيا�سية  الحياة  في  انخرط 

فان�ضم   ، الكبرى  ال�سيا�سية  بالق�ضايا  فاهتم 

الكريم  ع��ب��د  ال�����ش��ي��خ  الم��ن��ا���ض��ل  ح��ل��ق��ات  �إلى 

الجزائري ، ومن تلك الحلقات انطلقت �اشررة 

ما  �سرعان  التي   1919 �سنة  العراق  ث��ورة 

ا�ضطر  مما   ، الإنجليز  الم�ستعمرون  قمعها 

�شاعرنا �أحمد ال�صافي النجفي �إلى لاالتجاء �إلى 

�إيران والإقامة بها . 

�إيران  عا�صمة  طهران  �إلى  و�صل  �أن  وم��ا 

وا�ستقر فيها حتى راح يتعلم اللغة الفرن�سية 

، ويعلم اللغة العربية من يريد تعلمها . 

ترجم  �سنوات  ثماني  طهران  في  عا�ش  وقد 

ال�شاعر  رباعيات  العربية  اللغة  �إلى  خلالها 

الفار�سي الكبير عمر الخيام . 

�إلى  خل�سة  النجفي  ال�صافي  �أح��م��د  ع��اد  ث��م 

العراق ، وراح ينظم ال�شعر الوطني- يهاجم 

�ألهب  حتى  والم�ستعمرين-  لاا�ستعمار  فيه 

الحما�س في قلوب العراقيين . 

�أم�����ره  حتى  �أن اك��ت�����ش��ف الإنج��ل��ي��ز  وم���ا 

في  المعتقل  �إلى  مخ��ف��وراً  و�أر���س��ل��وه  اعتقلوه 

�أرب��ع�ني ي��وم��اً كان  �أم�����ض��ى  ب�ي�روت ، حيث 

التي  ال�شعرية  مجموعته  المبارك  ح�صادها 

�إلى  �أهداها  والتي  ال�سجن  » ح�صاد  �أ�سماها 

ال�شعب العراقي المكافح . 

  ، العراق   �إلى  ب�ريوت عاد  ومن معتقله في 

ولكن لم ي�ستقر به المقام حتى �أ�صيب بمر�ض 

ن�صحه الأطباء على �إثره �أن يغادر العراق �إلى 

مكان �آخر �أقل جفافاً . فبد�أت رحلة ت�شرده 

الطويلة منذ �سنة 1935 بين �سوريا ولبنان 

وا�ستمرت حتى لحظة رحيله عن الحياة . 

ت��ل��ك ال���رح���ل���ة ال���ت���ي ت��وا���ص��ل��ت ح���والي 

للن�ضال  خلالها  عا�ش  عاماً  و�أربعين  خم�سة 

�أكثرها  ، وق�ضى  ال�سيا�سي، ولل�شعر والفن 

في لبنان حيث كان دائم التنقل وكتابة ال�شعر 

ولااختلاط بالأ�صدقاء ، وحيث �أ�صدر حوالي 

�سبعة ع�شر ديواناً من ال�شعر . 

التي  لبنان  في  الأهلية  الح��رب  كانت  حتى 

�أفقدته توازنه ب�سبب غرابتها وب�سبب عجزه 

مطلع  في  فا�ضطر   . تماماً  �أ�سبابها  فهم  عن 

�سنة 1977 للعودة �إلى العراق .

�إلى  ع��ودت��ه  على  قليلة  �شهور  تم�ض  ولم   

ال�سابع  الح��ي��اة في  ع��ن  ح��ت��ى رح���ل  وط��ن��ه 

 1977 �سنة  يونية  �شهر  م��ن  والع�شرين 

وهو في الثمانين من عمره ، بعد �أن ترك تراثاً 

لرباعيات  دقيقة  وترجمة   ، خ�صباً  �شعرياً 

الخ��ي��ام الخ��ال��دة ، وق��د ���ص��درت بعد رحيله 

مجموعته ال�شعرية  ق�صائدي الأخيرة  التي 

ت�ضم �آخر ما كتب من ق�صائد .

عالج �أ�سلوبك في الكتابة
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افقيا :

1-ق�صة فل�سفية و�ضعها �أبن طفيل يمثل فيها حي دور الإن�سان 
دون  المعرفة  درج��ات  �أ�سمى  بلوغ   العقلية  بقوته  ي�ستطيع  ال��ذي 

الإعتماد على مجتمع �أو دين ، �أما غاية الق�صة فهي �إظهار  اتفاق 

باطن ال�شرع  مع الفل�سفة – من �أع�ضاء الوجه .

2-رقد – فوق المليون .
3-�أ�ضخم مكتبة في العالم – طرق .

قدم  ك���رة  لاع���ب   – م��ن��ف�����ص��ل  4-�ضمير 
ا�سباني .

5-رجاءات – مركز ريا�ضي في �سوي�سرا 
ب�سفح �سان غوتار .

6-ي�شتم – نقي�ض �أيمن .
7-مثنى حرف – معين – للا�ستفهام .

8-م�صباح – من القيا�سات .
9-ميثاق –قهوة – وديعة .

الليزر   ( – ن�صف  مت�شابهة  10-�أحرف 
. )

11-حرف �أبجدي – عملة –للنداء .
12-تهذيب .

عموديا :

1-�أول كتاب من نوعه في لاادب العربي الفه محمد الدميري فيه 
معلومات عن الطب الن�سبي وعلم النف�س .

2-كتاب – �ساند .
3-م�صرف – �ضياع .

4-مدينة  في المك�سيك ب�ضاحية مك�سيكو .
5-خير وبركة – من �أبطال ق�ص�ص 

الف ليلة وليلة .

6-ن الطيور – �شهر ميلادي .
7-منطقة يمنية – من �أمرا�ض الجهاز 

التنف�سي – حرف ن�صب .

8-�أكبر بلد عربي من حيث الم�ساحة 
. مت�شابهة  – �أحرف 

9-غير نا�ضج – مجرى للدم – جواب .
– نقود  10-من الحوا�س الخم�س 

.

11-نفر – بلد �أ�سيوي .
12-ت�شتهر اليمن بزراعته وبع�ض 

حل العدد الما�ضي

واحدة من �أحب و�أجمل المدن 

الغراب )الل�ص الذكي( ي�سرق مجوهرات الن�ساء  في الاردن

حلقت �أ�سراب من الغربان الغراب التي  تلقب بـ الل�ص الذكي في �سماء مدينة العقبة الأردنية 

تفلح  ولم  وللزوار،  �أي�ضا  وللمواطنين  لل�سلطات  الإزع��اج  من  حلقات  وراءه��ا  تاركة  بحرية 

حملات مكافحة الغربان التي نفذتها �سلطة منطقة العقبة لااقت�صادية الخا�صة في التخل�ص 

منها او الحد من كثافة اعدادها  في �سماء المدينة ال�سياحية.

ويعتبر اهالي العقبة الغراب وبالا عليهم، ف�آثار وجوده ال�سلبية بيئيا و�صحيا لا تقف عند 

الي داخل  النفايات ولااو�ساخ  بنقل  قيامه  الي  ذلك  تتجاوز  بل  المنفر،  المزعج ومنظره  نعيقه 

العقبة ايقونة  النخيل التي يري فيها اهل  ب�أ�شجار  خزانات المياه، والحقائه ا�اضررا بالغة 

لمدينتهم وفقا ل�صحيفة الغد التي تابعت المو�ضوع.

واكدت تحرير فريز وهي احدي �سكان المدينة ان الغربان لي�ست مزعجة فح�سب بل انها 

تمار�س الل�صو�صية، ف�أحدها ا�ستولي علي مجوهراتها في و�ضح النهار. كما قال علاء المحي�سن 

الدوري  ان  مو�ضحا  ال�سماء،  تجمل  كانت  التي  الجوري  ع�صافير  من  حرمتنا  الغربان  ان 

وجبة د�سمة ومف�ضلة للغراب.

البيوت هناك، وت�ستولي علي ما خف وزنه، من  وتحترف غربان العقبة اختراق حرمات 

دون ان تعرف ثمنه.

ويتميز غراب المنزل الهندي المنت�شر بكثافة في المدينة ب�ألفته للب�شر وجراة غير معهودة في 

باقي ا�صناف الطيور، فلديه قدرة فائقة علي ر�صد حركات النا�س وتحديد هدفه بدقة متناهية 

لاامر الذي ي�سهل عليه �سرقة الحلي والمفاتيح لي�س من اجل قيمتها بل لا�ستخدامها في بناء 

ع�ش امن له وفق ما يقول عارفون بهذا الطائر.

على  المنت�شرة  المياه  خزانات  فتح  تتقن  انها  المدينة  ل�سكان  الغربان  ازعاج  من  يزيد  وما 

ا�سطح البنايات في العقبة وتلقي النفايات والقاذورات بداخلها، لاامر الذي ي�ؤدي الى تلوث 

المياه.

ولا ت�ستطيع ال�سلطات الق�ضاء علي الغربان عبر �إ�صطيادها وقتلها بالبندقية حفاظا على 

�سمعة المدينة. كما ف�شلت محاولات ت�سميمها بعدما تبين ان اول طائر يقع في فخ ال�سم يطلق 

تحذيرات ل�سربه ما يف�شل الخطة برمتها.

ويتطير العرب من الغراب اذ قالوا في امثالهم ا��شأم من غراب ورغم انهم ال�صقوا به �صفة 

الحكمة والب�صيرة كذلك لاا ان الت�شا�ؤم غلب على تلك ال�صفات جميعا.

) ليتني �أخذت البوت لأدفئ قدمي بدلًا من ال�سترة (

في �شارع مغطى بالثلوج .. بمدينة مادي�سون - وي�سكون�سن الأمريكية الجرو ال�صغير يوركي يح�سد زميله لأنه 

يرتدي جوارب تدفئ قدميه


