
المياه  )�ساعات(  وع��دادات  لموا�سير  �سنخ�س�سه  المقال  هذا 

التي غدت اليوم ت�سكل عاملًا مهماً في اإ هدار الماء والتاأثير على 

لا  ما  وح��دوث  والتدهور  للتهالك  وتعر�سها  المباني  اأ�سا�سات 

يُحمد عقباه.

المياه اليوم �سارت مملحة، وبها ملوحة زائدة، وهذا 

الموؤ�س�سة  الاأنابيب.. في حين بداأت  تاآكل وتفتت  معناه 

قدرة  ل��ه  م�����س��غ��وط،  بلا�ستيك  اأن��اب��ي��ب  ت�ستخدم 

لكن  البيئية،  ال��ع��وام��ل  وم��ق��اوم��ة  التحمل  على 

من  معظمها  بالبيوت  الخا�سة  الاأنابيب  تظل 

ي�سبب،  ما  وه��و  ال�سداأ  اأكلها  وق��د  الحديد، 

هذه  قِ���دَم  ب�سبب  للمياه  ت�����رب��ات  اأي�����س��اً 

المفاقدة، وهذا  اأو  ال�سيانة  الاأمور وعدم 

لل�سكان وللعمارات  ي�سبب م�ساكل جمة 

كثيراً،  تخ�ر  التي  الم��ي��اه  ولموؤ�س�سة 

برنامج  و���س��ع  على  عملت  ل��و  لكنها 

ولو  ح��دة،  على  مديرية  كل  زمني في 

ف���اأول،  اأولًا  ب��الاإ���س��لاح��ات  ب����داأت 

الت�ربات  اأث��ر  تمحو  اأن  لاأمكنها 

والم�ساعفات التي تلحق بالنا�س!

عدن  في  الموؤ�س�سة  اأق��دم��ت  لقد 

الم��ي��اه في  ع��ل��ى تغيير )ع������دادات( 

على  لكنها  المدينة،  م��ن��ازل  معظم 

ما يبدو تغ�س الطرف فيما يخ�س 

�سمان  ه���ي  ال��ت��ي  الاإ����س���لاح���ات 

من  المياه  ول�سون  ال��ع��دادات  لعمل 

اإنجاز  يتم  فلماذا  الم�ستمر..  الت�رب 

عمل معين، وترك العمل المكمل له.. وكاأننا 

نكابر، ونراهن على الف�سل عن ق�سد؟!

نتوجه  تجعلنا  وم�سوؤولة  فاح�سة  نظرة  اإنّ 

بالدعوة لاإنجازها، اإلى الاأخوة في موؤ�س�سة المياه وال�رف 

ال�سحي نقول لهم فيها :

اأمامكم اأعباء العدادات والموا�سير ال�سدئة التي ي�سكو منها 

اأين  اإذن  الح���ال..  لاإ���س��لاح  فعلية  نية  لديكم  فهل  الم��واط��ن.. 

برامجكم الميدانية؟!

فيما يخ�س ال�رف ال�سحي.. هنا غرف وحجرات ال�رف 

معظمها من دون اأغطية، اأما لاأنّها ت�رق ويتم بيعها كخردة، 

للتاآكل  وتتعر�س  الاإ�سمنت  من  تكون  اأنّها  اأو  عينك..  وعيني 

الجليلة..  ولاأعمالك  المدينة  لجمال  خد�ساً  ي�سبب  ما  والتلف، 

فماذا اأنتم فاعلون؟!

ال�سحي، من خلال  ال�رف  لموا�سير  الدورية  ال�سيانة 

التفتي�س الذي يوقف كل مخالف عند حده.. اأكان المواطن 

وكانت  التي خلت  الاأيام  لتلك  عودة  نريد  البلدية..  اأم 

اأية  دون  �سيراً طبيعياً ومن  ت�سير  الاأم��ور  فيها هذه 

منغ�سات اأو م�ساعفات!

التدقيق في م�ساألة الملوحة، واإ�سافة مادة الكلور 

اأنّ الملوحة فاقت  اإلى الماء، لاأنّه لوحظ موؤخراً 

البي�ساء  الم��ادة  ظهور  اإلى  اإ�سافة  ح��ده��ا.. 

م�ستحبة  رائحة غير  وج��ود  مع  الم��اء..  في 

رائحة  وهي  )الب�سم(  ب�  �سبيهة  اأحياناً 

المياه الراكدة )الاآ�سنة( التي ينتج عنها 

مثل هذه الرائحة اأحياناً.

)�سبوك(  بعمل  ال�ريع  التفكير 

وتحت�سب  )ل���ل���ع���دادات(،  ���س��غ��يرة 

الطرفين،  ع��ل��ى  م��ن��ا���س��ف��ة  كلفتها 

ال�رقة  من  ال�ساعة  حفظ  بها  يتم 

لاأنّه لوحظ موؤخراً �رقة  والتلف؛ 

)ع��دادات( الماء في اأكثر من مكان.. 

مع التن�سيق ال�روري مع الجهات 

الحديد  اأ���س��ح��اب  لمتابعة  الاأم��ن��ي��ة 

وتوعيتهم  فيها  والعاملين  الخ��ردة 

ال�سارة  الاأم��ور  ه��ذه  مثل  قبول  بعدم 

بهم وبالنا�س وبالوطن.

بهكذا مقترحات.. نكون قد �سلطنا ال�سوء 

م�ساكل..  من  والمواطن  المياه  يعتري  ما  اأهم  على 

على اأمل اأن تكون الجهود من�سبة لاإ�سلاح الخلل اإن �ساء 

الله.

وعيدكم مبارك و�سعيد
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جمعيات م�شتخدمي المياه.. وال�شراكة المجتمعية في تنمية الموارد المائية البيئة

 2008م

نعمان الحكيم

و�سعوباته  ومنغ�ساته  واإيجابياته،  �سلبياته  بكل  عاماً..  عنا  ودَّ قد  نحنُ  ها 

التي نعي�سها وع�سناها.

اأن  قلوبنا  كل  من  ونتمنى  2008م  الجديد  والعام  التعاي�س  بداأنا  واليوم 

يكون عاماً جميلًا بكل المقايي�س ومليئاً بالحيوية والن�ساط.

واأمنية خا�سة اأتمناها من قيادة المحافظة عدن والمجل�س المحلي مع المنظمات 

على  الاهتمام والحفاظ  العَلاقة  ذات  البيئة وكل الجهات  وهيئة حماية  المدنية 

البيئة.

واأن نكثف جهودنا في اتجاه التوعية البيئية من خلال الندوات وور�س العمل 

التي  البيئية  والكوارث  بالاأحداث  المتعلقة  تلك  لا�سيما  البيئة،  باأمور  الخا�سة 

كالاحتبا�س  البيئية  الاأح���داث  تلك  وه��ي  معنا  العالم  وك��ذا  ونعانيها،  نعي�سها 

الحراري، الاأوزون، التقلبات المنُاخية، الكوارث البيئية ب�سكل عام.

اأ�سدد هنا باأهمية التوعية البيئية للحد من �سنعانيه اإذا ما اأ�رفنا فيه بالاإخلال 

بتوازن البيئة.

هيئة  تعمل  واأن  والاأ����رار..  الاأوبئة  من  خالياً  نظيفاً  عاماً  يكون  اأن  ناأمل 

حماية البيئة في محافظة عدن على تفعيل دورها في المجتمع والعمل على تكثيف 

التوعية البيئية عموماً.

�أخبار بيئية

م / نجيبة معمر ال�شميري ❊

الماء  قال الله �سبحانه وتعالى : { وجعلنا من 

كل �سيء حي} الأنبياء الآية 30

له  يتوافر  بما  والتدبر  بالحكمة  اليمني  الاإن�سان  اأ�ستهر 

الاأمطار  ح�ساد  لتقنية  المفكرين  اأوائ��ل  من  وكان  مياه،  من 

والح�سارة  الح��ا���ر..  ول��ي��دة  اأنّ��ه��ا  بع�س  يفكر  ق��د  التي 

قدرته  اليمني  الاإن�سان  واأثبت  المياه،  بوجود  قامت  اليمنية 

اأثبت  كما  العظيم،  م��اأرب  �سد  ومنها  ال�سدود  بت�سييد  هذه 

على  وحافظ  الري  اأنظمة  عمل  على  قدرته  اليمني  الاإن�سان 

نموذجاً  ت�سكل  التي  الم��درج��ات  ��ر  وع��مَّ وال��ع��ي��ون،  الغيول 

اليمنية  الاأمطار، ولم تتراجع الح�سارة  جيداً لح�ساد مياه 

�سد  وانهيار  الري  مجال  في  الاأن�سطة  هذه  اأهملت  بعدما  اإلا 

ماأرب، حيث تعتبر الين من البلدان ال�سحيحة والمحدودة في 

مواردها المائية، لاأنّها تعتمد اعتماداً كلياً على مياه الاأمطار 

القليلة التي ت�سقط عليها مو�سمياً وبن�سب غير ثابتة. واليمن 

بلداً زراعياً وي�ستهلك قطاع الزراعة ن�سبة كبيرة من اإجمالي 

المياه الم�ستخدمة.

اإنّ مفهوم اإدارة المياه لم ياأخذ دوره ال�سحيح منذ البداية 

بالمياه.  العَلاقة  ذات  وتعدد الجهات  الموؤ�س�سي  للخلط  نظراً 

اإلا بعد  المياه  الم�سوؤولة عن  ولم تح�سم م�ساألة تعدد الجهات 

اإن�ساء الهيئة العامة لموارد المائية في 1995م كجهةٍ م�سوؤولة 

عن الاإدارة والتخطيط والرقابة والت�ريع لقطاع المياه.

واأ�سبح عبء م�سكلة المياه كبيراً على الهيئة العامة للموارد 

المائية التي اأن�سئت منذ وقتٍ لي�س ببعيد والتي اأنُيط بها اأهم 

اأزمة تواجه حا�ر وم�ستقبل اليمن.

الم�ستخدمة  القطاعات  كافة  ل��دى  الوعي  �سعف  واأ�سهم 

للمياه والمجتمع باأكمله باأهمية المياه واأهمية المحافظة عليها 

وحُ�سن اإدارتها اإلى ظهور اأزمة حادة للمياه في اليمن من اأهم 

ونق�س  والتلوث  الجوفية  للخزانات  الا�ستنزاف  مظاهرها 

الاإمدادات عن المدن الرئي�سة.

حالياً  المياه  م�سادر  لا�ستغلال  الرئي�سة  الم�سكلة  وتتمثل 

لي�س فقط في ندرة وجود المياه بل في عمليات التبذير الناجم 

عن الا�ستغلال غير الاقت�سادي لها، والواقع اأنّ الا�ستغلال 

الع�سوائي للمياه الجوفية يهدد المناطق كلها، رغم اأنّ الاأزمة 

اإلى  ت�سير  ال��درا���س��ات  ول��ك��ن  الم���دن،  بع�س  في  اإلا  تظهر  لم 

م�ستوى الاأحوا�س في المناطق الاأخرى والتي قد ت�سل اإلى ما 

و�سلت اإليه الاأحوا�س ال�سابقة.

ومما يجب معرفته اأنّ الهيئة العامة للموارد المائية لها دور 

كبير في عملية تنظيم ا�ستثمار وا�ستعمال المياه بالطرق المثلى 

للم�ستعملين  والمتطلبات  المائية  الم�سادر  ووف��رة  يتلاءم  بما 

كل  على  ويجب  بالا�ستخدام،  المنيط  والاأول��ي��ات  المياه  لهذه 

الم�ستهلكين للمياه في كل القطاعات مد يد العون للهيئة للتمكن 

ج��اح��دٌ م��ن ي��ن��ك��رُ اأه��م��ي��ة دور ال��ن�����س��اء في من اأداء مهامها على اأكمل وجه.

اإحداث التغييرات الاإيجابية في م�سيرة 

قطاعاً  ي�سكلن  والن�ساء  الاأوط��ان، 

التفاوؤل  اإلى  يدعو  خ�سباً 

ب�����������س�����اأن ����س���ي���اغ���ة 

ولهن  الم�����س��ت��ق��ب��ل، 

في  ري��������ادي  دور 

الح����ي����اة ال��ع��ام��ة 

المجتمع،  ب����ن����اء 

الم��راأة  وت�ستطيع 

بما تملك من وعيٍ 

وعاطفة  ومعرفة 

جيا�سة خلق جيل 

جديد من ال�سباب 

تحمل  على  ال��ق��ادر 

الم�سوؤوليات الج�سام 

الم����وؤ�����س���������س����ات  في 

والتعليمية  التربوية 

والثقافية  وال�سحية 

والاجتماعية  وال�سيا�سية 

وح����ت����ى الاأم����ن����ي����ة وال���ق���ي���ام 

التي  والمبدعة  الخلاقة  بالمبادرات 

اأفراد  لكل  اأف�سل  حياة  تحقيق  �ساأنها  من 

تكوينها  بحكم   � اليمنية  الم����راأة  اأي   � فهي  المجتمع، 

وظروف حياتها في المجتمع اليمني تعي م�سوؤوليتها الح�سارية 

وتعتمد على العلم والمهارات الحديثة والخبرات واعتمادها على 

العمل الجاد والمثابر لرفع راية العمل المبدع والخلاق لمواجهة 

تحديات التنمية والتنمية الم�ستدامة.

لقد عانت المراأة اليمنية فيما م�سى من الفقر والجهل والتخلف 

التعقيدات  المراأة جملة من  الرجل، ولا تزال تعتر�س  اأكثر من 

على  الرجل  و�سلطة  البالية  والتقاليد  العادات  فر�ستها  التي 

الرغم بما لعبته المراأة اليمنية على مر الع�سور من دورٍ ريادي 

والاجتماعية  ال�سيا�سية  الح��ي��اة  مج���الات  مختلف  في  وم��ه��م 

والملكة  ))بلقي�س((  الملكة  باه  قامت  التي  ك��الاأدوار  والتنموية 

))اأروى بنت اأحمد ال�سليحي(( وغيرهن من الرائدات في العهد 

البائد وحتى يومنا هذا.

ق��ادرة على تكييف نف�سها مع  اليمنية  الم��راأة  ف��اإنّ  ذل��ك  وم��ع 

واقعها وتركيز جهودها فيما يحقق بناء المتجمع المن�سود، فهي 

في الريف تعمل في ا�ست�سلاح الاأرا�سي الزراعية ومجال الاإنتاج 

الاأعباء  تحملها  عن  ف�سلًا  الاأليفة،  الحيوانات  وتربية  النباتي 

وال�سحة  التدري�س  �سلك  في  تعمل  الح�ر  وفي  كافة،  المنزلية 

الحياة  في  وت�ُ�سارك  المختلفة  والاإنتاجية  الخدماتية  والمرافق 

المجتمع  ومنظمات  الاأهلية  والانخراط في الجمعيات  ال�سيا�سية 

الاأخ  بفخامة  ممثلةً  ال�سيا�سية  القيادة  لها  واأف���ردت  الم���دني، 

المراأة اليمنية وحماية البيئة
عمر عبدربه ال�شبع

❊ لندن / متابعات:

اإن  ب��اح��ث��ون  ق���ال 

ال��زرن��ي��خ الم��وج��ود 

ب�����س��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في 

ي�سكل  ال�سرب  مياه 

ت���ه���دي���دا م��ت��زاي��دا 

حيث  ال�سحة  على 

ت�ستهلك اأعداد كبيرة 

علم  دون  النا�س  من 

تحتوي  �سرب  مياه 

غير  م�ستويات  على 

للجمعية  ال�سنوي  للاجتماع  قدم  جديد  بحث  الكيماوي.واأ�سار  العن�سر  هذا  من  اآمنة 

العلماء وتوؤثر  يعتقد  كان  اأكبر مما  الم�سكلة  اأن  الى  لندن  المنعقد في  الملكية  الجغرافية 

على 140 مليون ن�سمة في اأكثر من 70 دولة.

وقال بيتر ريفن�سكروفت الباحث في جامعة كيمبردج اإن الزرنيخ قد ي�سبب اأمرا�س 

الرئة وال�سرطان حتى بعد فترة طويلة من توقف ال�سخ�س عن �سرب مياه ملوثة.وقال 

في ات�سال تليفوني “الجديد هو اأن نطاق التلوث بالزرنيخ اأكبر مما كان يدركه النا�س.”

واأ�ساف “هناك ارتباط مهم للغاية بين الزرنيخ في المياه والزرنيخ في الطعام خ�سو�سا 

حيثما يزرع النا�س حا�سلات تعتمد على الري.”وقال باحثون انه فيما تحدد القواعد 

الإر�سادية لمنظمة ال�سحة العالمية الحد الآمن للزرنيخ في اإمدادات المياه بع�سرة اأجزاء 

لكل مليار فاإن ع�سرات الملايين من النا�س في العالم ي�سربون مياها غير اآمنة بها زرنيخ 

فوق هذا الم�ستوى الآمن.وتعتبر بنجلاد�س في الوقت الحالي اأكثر الدول ت�سررا. وقال 

باحثون انه من المحتمل اأن يموت مئات الآلف من النا�س هناك بالت�سمم بالزرنيخ.

وعثر على الزرنيخ اأي�سا في المياه في دول متقدمة ويمكن اأن توؤدي اأن�سطة �سناعية 

كالتعدين الى تلوث المياه بالزرنيخ.واأدى تزايد النتباه لهذه الم�سكلة الى اإجراء اختبارات 

لكن  ال�سرب  مياه  في  وا�سع  نطاق  على  الزرنيخ  من  المزيد  وجود  عن  ك�سفت  متزايدة 

باحثين ماخرين قالوا انه ل بد من عمل المزيد للت�سدي للم�سكلة. لن “معظم البلدان 

بها بع�س م�سادر للمياه تحتوي على م�ستويات خطيرة من الزرنيخ لكننا لم نبداأ ادراك 

حجم الم�سكلة ال في الوقت الحالي.” 

اليمنية  الجمهورية  رئي�س   � �سالح  عبدالله  علي  الرئي�س 

عن  ف�سلًا  المحلية،  المجال�س  في  للم�ساركة  ح�س�ساً 

اأعبائها المنزلية.

للمراأة،  الاإنجابي  الدور  واأنّ   

بالحمل  يتعلق  م��ا  ك��ل  وه��و 

وال��������������ولادة وال����ترب����ي����ة 

الم����ن����زل����ي����ة والاأع������م������ال 

الم��ن��زل��ي��ة ال�����روري��ة في 

حياة الاأ���رة، والدور 

الاجتماعي المعبرِّر عنه 

في كل ما ي�ستلزمه 

وج�����ود الاأ������رة 

مح����ي����ط����ه����ا  في 

الاج�����ت�����م�����اع�����ي 

الاإنتاجي  والدور 

والاق���ت�������س���ادي، 

ج�����ع�����ل الم�����������راأة 

اأك����������ثر اأف����������راد 

المجتمع اإح�سا�ساً 

البيئية،  بالم�ساكل 

بناء  مح��ور  وجعلها 

يعمل  بيئياً،  واعٍ  جيل 

حماية  ع��ل��ى  واج���ت���ه���اد  ب��ج��د 

وتر�سيد  م��وارده��ا  وتنمية  البيئة 

ا�ستهلاكها.

الاأولى  الراعية  اليمنية  الم���راأة  دام��ت  فما 

على  ال��ق��ادرة  فاإنّها  الاأج��ي��ال؛  ومربية  ل��لاأ���رة 

للمياه  الاأم��ث��ل  للا�ستخدام  وال��ن�����سء  الاأط��ف��ال  �سلوك  توجيه 

والحفاظ على الثروة المائية من الهدر.. والمراأة هي القادرة على 

اإدارة البيت وتخفي�س ن�سبة تلوث المخلفات ال�سلبة كالنفايات 

من خلال اختيار ال�سلع ال�سديقة للبيئة.

واأنّ تعزيز دور المراأة البيئي واإ�راكها في الن�ساطات المختلفة 

لحماية البيئية �سيمكن المراأة من تحقيق اإدارة متكاملة للنفايات 

ومواعيد  النظافة  بقواعد  التقيد  خلال  من  )النفايات(  ال�سلبة 

دورها في  النفايات و�سيعزز من  والنفايات وفرز  القمامة  رمي 

تحقيق التنمية الم�ستدامة والحفاظ على البيئة من التلوث وخلق 

اأجيال قوية لبناء م�ستقبل اأف�سل لاأبناء المجتمع اليمني.

الاجتماعي  الاأثر  وتقييم  البيئية  التوعية  برامج  اأثبتت  ولقد 

البيئة  م��ع  التعامل  على  الم����راأة  ق���درة  ال��رق��اب��ة  دور  وت��ع��زي��ز 

ا�ستهلاكها  وتر�سيد  بالطاقة  التحكم  في  الفعالة  وم�ساهمتها 

وبقدرتها على مقاومة الت�سحر في الريف ووقف تدهور المياه 

الجوفية من خلال خزن مياه الاأمطار والا�ستفادة منها وتدوير 

المخلفات ال�سناعية والزراعية والحفاظ على الاأ�سول الوراثية 

النباتية.. واأن تكون حجر الزاوية في م�ساركتها مع الرجل في 

تحقيق الاإدارة المتكاملة لحماية البيئة و�سونها من الا�ستنزاف 

وبالتالي تحقيق التطور والنماء للمجتمع.

تنمية الموارد المائية 

يتم تنمية الموارد المائية وا�ستحداث موارد مائية جديدة، 

اأ�سلوب  وهناك  المائية،  والخ��زان��ات  ال�سدود  باإقامة  وذل��ك 

كبديلٍ  ال�سخور(  )خزانات  بالمياه  ال�سخور  �سحن  اإع��ادة 

عن ا�ستعمال ال�سدود، وقد ي�سبح بديلًا اأف�سل من المنظور 

المياه عن طريق  الفاقد من  تقليل  الاقت�سادي ومن مميزاته 

التبخر.

من  المياه  تبخر  من  الفاقد  لتقليل  تجري  م�ساريع  وهناك 

اأنفاق  الم��ائ��ي��ة، وذل���ك بحفر  اأ���س��ط��ح الخ��زان��ات والم��ج��اري 

م�ستقيمة مغلقة لاخت�سار الطريق المتعرج للمجرى المائي في 

ذلك جزء  وراء  من  ي�سيع  وال�سحلة حيث  المت�سعة  المناطق 

كبير من المياه بالتبخير والت�رب والجريان المبعثر. كذلك 

القنوات  تغطية  اإلى  باللجوء  المياه  تبخر  من  التقليل  يمكن 

نقل  حالة  في  الم��ط��م��ورة  الم��وا���س��ير  ا�ستخدام  اأو  المك�سوفة 

قنوات  عبر  الحقول  اإلى  المائية  الم�سادر  من  كبيرة  تدفقات 

بالتبخير والت�رب  الفاقد  اأنّ  ترابية مك�سوفة حيث )وجد 

فاقداً  لكونه  وهو   ،)%  40 قرابة  يبلغ  القنوات  هذه  من 

هائلًا فاإنّه اأي�ساً يرفع منا�سيب المياه في التربة ويوؤدي على 

تملحها(.

المياه  لنقل  القنوات  اأو  للمجاري  ا�ستخدامنا  حالة  وفي 

وتوزيعها على الاأرا�سي الزراعية )للري( فمن الاأف�سل اإذا 

كانت هذه الم�سافات التي �ستقام عليها القنوات اأو المجاري 

المائية ذات تربة رملية لابد من تبطين هذه المجاري بالاأ�سمنت 

حتى تقلل من عملية ت�رب المياه عبر حبيبات التربة وعدم 

الا�ستفادة منها للغر�س المرجو وهو ري اأرا�سي بعيدة عن 

م�سدر المياه.

وتنمية الم�سادر المائية تتم اأي�ساً بطرق �ستى منها الاقت�ساد 

في ا�ستخدام المياه وتر�سيدها في الزراعة عن طريق ا�ستخراج 

اللازم فقط للزراعة وزراعة المحا�سيل التي لا ت�ستهلك المياه 

المحا�سيل  ع��ن  والاب��ت��ع��اد 

التي  الاق��ت�����س��ادي��ة  غ���ير 

ت�ستهلك المياه.

المياه  تر�سيد  يمكن  كما 

عن  وتنميتها  ال��زراع��ة  في 

طريق ا�ستحداث طرق ري 

حديثة مثل الري بالتنقيط 

المقننات  الر�س لخف�س  اأو 

كميات  وت���وف���ير  الم��ائ��ي��ة 

كبيرة من المياه.

تنمية  اأ���س��ب��ح��ت  وق����د 

مطلباً  الم���ائ���ي���ة  الم�������وارد 

�رورياً في ظل الاأو�ساع 

الحالية للمياه.

دورج���م���ع���ي���ات 

م�ستخدمي المياه 

المزارعين  �ت�سجيع   �1
ال���ري  ت���ب���اع ط����رق  اإ  ع��ل��ى 

الحديث، وذلك باإدخال �سبكة الري الحديثة.

اأزمة  م��ن  للتخفيف  ال��لازم��ة  الح��ل��ول  باإيجاد  الم�ساهمة   �2  

المياه.

للا�ستفادة من مياه ال�سيول والاأمطار. المزارعين  ت�سجيع   �3
بها بلادنا للمزارعين. تمر  التي  المائية  الاأزمة  �رح   �4

الاقت�سادية  غير  المحا�سيل  من  للتقليل  المزارعين  حث   -  5
والم�ستهلكة للمياه.

6-تكون همزة الو�سل بين المزارعين في المناطق المختلفة وبين 
الجهات المخت�سة بالن�ساط الزراعي والا�ستخدامات المائية.

المياه  وحماية  اإدارة  في  العَلاقة  ذات  الجهات  7-م�ساركة 
الجوفية.

8-العمل على تدريب اأفراد الجمعية وتاأهيلهم لاإدارة و�سيانة 
م�سادر المياه.

9-حماية م�سالح اأع�ساء جمعيات م�ستخدمي المياه.
دور التوعية المائية

للهيئة  العامة  والاإدارة  ب�سكل خا�س  التوعية  اإدارة  ت�سعى 

ب�سكل عام اإلى اإ�راك المجتمع المحلي متمثلة بقطاع م�ستخدمي 

والتي  وتلوثها  الجوفية  المياه  ا�ستنزاف  م�سكلة  في  المياه 

والم�ساكل  التغيرات  ظل  في  لا�سيما  يلازمها  هماً  اأ�سبحت 

الناجمة عن قلة الموارد المائية.

التوعية  اإدارة  عاتق  على  الملقاة  الم�سوؤولية  اأ�سبحت  لقد 

المائية كبيراً في اإي�سال المفهوم ال�سحيح لم�سكلة المياه ب�سكل 

ر�سائل توعية ولقاءات حقلية وغيره من الطرق التي ت�سعى 

للحد من هدر المياه الع�سوائي.

لكن اإدارة التوعية ما هي اإلا ب�سعة اأفراد، لن يتمكنوا ولو 

بذلوا اأق�سى الجهود في الو�سول والتغطية لكل المتعاملين مع 

المياه في القطاع الزراعي، واأ�سبح من ال�روري الا�ستعانة 

بمختلف القطاعات للم�ساعدة في �رح الاأزمة واإيجاد الحلول 

المنا�سبة. ففي قطاع التعليم تّم الا�ستعانة باأ�سدقاء المياه في 

المدار�س، وفي قطاع الاأوقاف تّم الا�ستعانة باأئمة الم�ساجد وفي 

قطاع الزراعة تم الا�ستعانة بجماعات م�ستخدمي المياه.

بين  الو�سل  همزة  المياه  م�ستخدمي  جماعات  نعتبر  اإنّنا 

الهيئة كجهةٍ م�سوؤولة عن المياه وبين جميع الم�ستفيدين من 

اإلا  المزارعين  مع  التعامل  يتم  ولا  ال��زراع��ة،  قطاع  في  المياه 

من خلال هذه المجموعات الم�سكلة من بين اأو�ساطهم وحتى 

تزداد الثقة و�سدق توجيهات الهيئة العامة للموارد المائية.

مهام التوعية المائية في قطاع م�ستخدمي المياه 

م�سكلة  و���رح  الم��زارع��ين  مع  الحقلية  1-اللقاءات 
المياه ومناق�ستها معهم.

بالمحا�رات  المياه  من  للم�ستفيدين  التوعية  مفهوم  2-اإي�سال 
�ساأنها  م��ن  وال��ت��ي  والكتبيات  كالمل�سقات  المختلفة  التوعية  وم���واد 

التعريف بالم�سكلة.

اأي��ة تج��اوز مثل الحفر  3-حث الم��زارع��ين ب�����رورة الاإب���لاغ ع��ن 
الع�سوائي.

اأو�ساطهم، لنّ الم�سكلة تخ�س  4-زرع روح الم�سوؤولية الجماعية في 
الجميع.

وا�ستخدام  القديمة  الري  طرق  عن  الابتعاد  من  المزارعين  5-حث 
طرق الري الحديثة.

اأو  للمياه  الم�ستهلكة  المحا�سيل  زراع��ة  من  القليل  على  6-حثهم 
ا�ستبدالها بمحا�سيل اقت�سادية اأخرى.

7-البحث معهم عن الحلول المنا�سبة لتجاوز الاأزمة.

❊ مديرة اإدارة التوعية المائية � عدن

النظافة �شلوك ح�شاري.. فحافظ على نظافة مدينتك
�سندوق النظافة وتح�سين المدينة / عدن

يعتقد  دينا�سور  بقايا  واأرجنتينيون  اأمريكيون  علماء  اكت�سف   : وا�سنطن 

اأنه عا�س قبل نحو 190 مليون �سنة، موؤكدين اأن الدرا�سات التي اأجروها 

على بقايا الدينا�سور التي عثر عليها في القطب الجنوبي، واأطلق عليه ا�سم 

وطويل  ونباتياً  �سخماً  كان  اأن��ه  اأظهرت  هاميري”،  ليزورو�س  “جلا�سيا 
العنق ويم�سى على اأربعة قوائم، وهى ميزات �ساعدته على اأن يطل براأ�سه 

على قمم الاأ�سجار واأكل اأوراق اأغ�سانها.

الاأنهار  باتريك قرب  الدينا�سور في جبل كيرك  بقايا  الباحثون على  وعثر 

الجليدية المتجمدة في القطب الجنوبي على علو حوالي 1300 قدم، م�سيرين 

اإلى اأن هذا النوع من الدينا�سورات كان كثير التنقل والحركة لا يف�سل البقاء 

في بيئة دون اأخرى، وباأنه تعاي�س مع دينا�سورات اأخرى عا�ست خلال تلك 

الحقبة.

يذكر اأن طول الدينا�سور كان يتراوح ما بين 20 و 25 قدماً ووزنه ي�سل 

اإلى حوالي ال�ستة اأطنان.

 البقدون�س من الخ�سروات المفيدة وال�سحية لج�سم الإن�سان ، ذا ين�سح الخبراء 

بتناول ورقه طازجاً مع الوجبة الرئي�سية حتى ل تفقده العديد من عنا�سره الغذائية 

والدوائية . 

لبع�س  فعال  علاج  اأنه  كما  عديدة،  فوائد  له  البقدون�س  اأن  اإلى  الخ��براء  وي�سير 

الأمرا�س الخطيرة، ومنها : 

الجهاز البولي واحتجاز الماء. وم�ساكل  للكلى  وهام  للبول،  مدر  ع�سب   -  1
في حالة تاأخره وي�ساعد على تدفقه. الحي�س  نزول  على  ي�ساعد  -كما   2

التهابات المعدة وكمذيب لح�سى الكلى وملين جيد للبطن  علاج  فئ  ي�ستخدم   -  3
وم�ساد للمغ�س.

الثدي. واأورام  التنف�س  و�سيق  للربو  كم�ساد  ي�ستخدم   -  4
الأوراق الطازجة كلبخة لدغ الح�سرات والقمل والتهابات الجلد. وت�ستخدم   -  5

في حالت اللتهابات الكبدية . ي�ستخدم   -  6
للذاكرة. من�سط  غذاء   -  7

اأ�سرار  من  التقليل  على  وي�ساعد  للاإ�سهال  ومقاوم  لل�سهية  �سديد  فاتح   -  8
الكول�سترول.

والأنيميا  الدم  بفقر  للم�سابين  المفيد  الحديد  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي   -  9
الحادة.

  فوائد البقدون�س

المياه .. م�شاكل تبحث عن حلول ، فهل تجد ا�شتجابة �شريعة ؟!

 اكت�شاف بقايا دينا�شور عا�س قبل 190 مليون �شنة
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النظافة من الايمان

واأنا من اهمالي رميتها

 في هذا المكان


