
ڈ وكي��ف تت�ص��رف الأم المر�ض��ع في حال 

ع��دم قبول ر�ض��يعها م��ا يقدم له م��ن �أغذية 

مكمل��ه عن��د بلوغ��ه ال�ش��هر ال�س��اد�س م��ن 

العمر؟

�أن هن����اك اخت��ل�اف وتباي����ن في  م����ن الم�ؤك����د 

التوقيت والا�ستعداد لتناول الأطعمة من ر�ضيع 

لآخر، فبع�ض الر�ضع يكون لديهم حما�س �أكبر 

للب����دء في تناول الأطعمة الأخ����رى عند عمر �ستة 

�أ�شه����ر ، والبع�����ض الآخ����ر لا يتقبله����ا مبا���ش�رة 

، ولا داع����ي للخ����وف �أو القل����ق في ه����ذه الحالة ، 

فالر�ضاع����ة الطبيعية المتكررة ح�سب الطلب كفيلة بمد الطفل بجميع احتياجاته من 

الطاق����ة حتى ال�شهر الثامن من عمره، و�أي�ضاً لا ب�أ�����س من تكرار المحاولة ب�أ�سلوب 

التدليل والترغيب.

وبموجب التقديرات، ف�إن تح�سين ممار�سات التغذية التكميلية الم�ساندة للأطفال 

في المرحل����ة العمري����ة )6 – 24�شهراً(م����ن ��شأنه تقل�ص وفي����ات الأطفال تحت عمر 

خم�����س �سن����وات بن�سبة)6 %( في ح����ال �أن قُرنت بزيادة الر�ضاع����ة المقت�صرة على 

قرن الحر�ص على ع����دم �إدخال الأغذية ال�صلبة قبل بلوغ الطفل �ستة 
ُ
الث����دي ومعها 

�أ�شه����ر، فبهذه الكيفي����ة يمكن ب�إذن الله تفادي وقوع )مليون��ي�ن ون�صف(من وفيات 

الأطف����ال ، �أي م����ا يع����ادل) 19 % ( من الن�سب����ة الإجمالية، وهو بح����د ذاته �إنجاز 

كب��ي�ر يفوق ما تحقق����ه البرامج المتعلقة بمكافحة الملاري����ا والتطعيم وتعزيز الأغذية 

بفيتامين ) �أ ( مجتمعة.

ولا ي����زال للر�ضاع����ة الطبيعي����ة بع����د ال�ست����ة الأ�شه����ر الأولى �أهمية كب��ي�رة ، ففي 

المتو�س����ط يح�صل الر�ضع في عمر )8-6 �أ�شه����ر( على حوالي)70 %(من حاجته 

من الطاقة من حليب الأم ، وبدورها تنخف�ض �إلى)%55 (في عمر )9-11 �شهراً( 

، ثم �إلى )40 %( في عمر )12- 23 �شهراً(.

بالت����الي لا يه����م �إن رف�ض الطفل الطعام �أحياناً و�أخ����ذ بطرده من فمه �أو بدا عليه 

�أنه يريد اللعب بالطعام ولا يريد تناوله ، لأنه في هذه الحالة قد ح�صل على ما يكفيه 

من الغذاء من حليب الأم.

تدرج لاع�شوائية في التغذية التكميلية للطفل

ڈ  م��ا نوعي��ة الأطعم��ة المكمل��ة الت��ي يمك��ن من خلاله��ا مد الطف��ل بوافر 

العنا�صر الغذائية لت�أمين احتياجات نموه وبناءه المناعي؟

�أغلب الممار�سات المتبعة في التغذية التكميلية غير مر�ضية ، ف�إما �أن تُعطى الأغذية 

بكمي����ات �صغ��ي�رة �أو كب��ي�رة �أو �أنه����ا لا تكرر ب�ش����كلٍ منا�سب ، �أو تك����ون ذات قيمة 

غذائي����ة �ضعيفة، �أو تعطى ب�شكلٍ �سلبي جامد خالٍ من الإح�سا�س والتفاعل الممزوج 

بالحنان.

لذل����ك �أن�صح الأم ب�����أن تتبع  جملة من الن�صائح والإر�ش����ادات عند بدءها ب�إطعام 

طفلها الر�ضيع في عمر �ستة �أ�شهر، وهي كالآتي:

- �إ�ضاف����ة الأغذية المكمل����ة �إلى جانب الر�ضاعة الطبيعية بعد ال�شهر ال�ساد�س من 

عمر الطفل ب�شكل تدريجي �شيئاً ف�شيئاً حتى لا تربك وتتعب جهازه اله�ضمي.

- في البداية يحتاج الأطفال �إلى �أغذية لينة غنية بعن�صري الحديد والزنك ، �أغذية 

لا تحتاج �إلى كثير من الم�ضغ ، مثل ال�شبيزة واللحم المهرو�س �سهل اله�ضم وال�سمك 

والبي�ض والحبوب والبقوليات والخ�ضراوات .

- قد يكون من المفيد البدء بتنظيم توقيت تناول الوجبات ، ويجب الا�ستمرار في 

�إعطاء الأغذية الجيدة لتنويع المذاق ولإ�ضافة مغذيات مختلفة.

- يحت����اج الأطفال �إلى كمية  �أكثر كثافة ن�سبياً من اللحوم والبقوليات ومنتجات 

الألبان والخ�ضراوات و�إلى القليل من الغذاء الرئي�سي ، مثل الأرز �أو الذرة  وغيره 

؛ حي����ث يمك����ن خلط �أو هر�س �أو ف����رم هذه الأطعمة مع بع�ض ل��ب�ن الأم المعت�صر من 

الثدي �أو مع ماء الطهي �أو الزبادي �أو لبن البقر.

- يمكن زيادة كمية ونوعية الأغذية تدريجياً للطفل الر�ضيع للو�وصل �إلى تناول 

وجبت��ي�ن �إلى ثلاث وجبات يومي����اً دون زيادة ، لأنها �ست�ستب����دل لبن الأم وقد ت�ؤدي 

�إلى خف�ض ما يلزم من حليبها اللازم للطفل ؛ بينما يمكن زيادة عدد مرات الوجبات 

من ثلاث �إلى �أربع وجبات يومية في مرحلة 

لاحقة من عمر الر�ضيع باقترابه ودنوه 

م����ن �س����ن الفط����ام ؛ وهناك �أي�ض����اً حاجة 

�إلى وجبة �أو وجبت��ي�ن خفيفتين ، على �أن 

تكون مغذي����ة ومنا�سبة و�سهل����ة الإعداد، 

يحب����ذ �أن يتناوله����ا الطف����ل بنف�س����ه، مثل 

قط����ع الفواك����ه �أو الخب����ز �أو الجبن ؛ هذا 

بالإ�ضاف����ة �إلى الا�ستمرار في ر�ضاعته من 

الثدي ح�سب الطلب.

-  ي�صب����ح �أغل����ب الأطفال بحلول عمر 

اثن����ي ع���ش�ر �شه����راً تقريب����اً قادرين على 

كثافته����ا  في  ال�شبيه����ة  الأطعم����ة  تن����اول 

وتكوينه����ا بتل����ك الت����ي يتناوله����ا باق����ي 

�أفراد الأ���س�رة ،لكنهم يظلون بحاجة �إلى 

تناول �أف�ضل الأطعمة التي تتناولها الأ�سرة من حيث القيمة الغذائية ، على �أن يتم 

تح�ضيرها بطريقةٍ تلائم قدراتهم على الم�ضغ والبلع واله�ضم.. �أي بعد هر�سها �أو 

فرمها وجعلها لينة .

- م����ن المهم تخ�صي�����ص ن�صيب من طعام المائ����دة للطفل، نظراً لع����دم قدرته على 

تقطع 
ُ
تن����اول طعام����ه بنف�س ال�سرعة التي يتناول بها الكبار طعامهم ؛ كذلك لا بد �أن 

بع�ض الأطعمة �إلى قطع �صغيرة �أو تهر�س حتى ي�ستطيع الطفل تناولها.

�أغذية غير ملائمة يجب ا�ستبعادها

ڈ ماه��ي الأغذي��ة التي ينبغي  علي الأم �أن ت�س��تبعدها م��ن قائمة �أطعمة 

طفلها الر�ضيع ؟

ثم����ة �أغذية يجب ا�ستبعادها من قائمة الأطعم����ة التي تقدم للطفل الر�ضيع ، مثل 

الوجب����ات الخفيفة الجاه����زة �أو المملحة �أو المتبلة، لأن قيمتها الغذائية �ضعيفة وبها 

كثير من الملح.

وك����ذا الأغذية المح��ل�اة بال�سكر والحلوي����ات والم�شروبات الغازي����ة، مثل الكلاو ، 

فه����ذه الأغذي����ة والم�شروب����ات و�إن كانت تعطي كمية كب��ي�رة من الطاق����ة �إلا �أن فيها 

الكثير من الم�ضار ولا تحتوي على المغذيات ال�ضرورية للطفل ، ناهيك عن �أنها تملأ 

معد الأطفال وت�ضعف �شهيتهم للأطعمة المغذية ...

ه���ذا �إلى جان���ب �أن ال�شاي والقه���وة  فيهما �ضرر كبير على �صح���ة الطفل ومنبهات 

ت�ؤثر �سلباً على �صحته ؛ كما �أنهما يملًان معد الأطفال ولي�س لهما �أية منافع غذائية.

وينظ����ر خبراء التغذية �إلى ملائمة بع�ض الأغذية المعدة تجارياً للأطفال المزودة 

بكمي����ات منا�سبة من الفيتامين����ات والمعادن ، ومع �أنها �سهل����ة و�سريعة الإعداد ، 

�إلا �أنه����ا غالباً ما تك����ون باهظة الثمن وتحتوي على م����واد حافظة و�إ�ضافات غير 

ملائمة .

ولا حاج����ة لتق����ديم الألب����ان ال�صناعية �أو �ألبان البقر عند عم����ر) -6 24 �شهراً(  

ك�شراب للذين ير�ضعون ر�ضاعة طبيعية حتى و�إن رغبوا فيها ، فالألبان ال�صناعية 

 الطفل لمخاطر مر�ضية 
ً
و�ألب����ان الأبق����ار في مثل هذا ال�سن ت�ستبدل ل��ب�ن الأم معر�ضة 

فادحة. 

�أما منتج����ات الألبان، كالزبادي والجبن �أو ا�ستخ����دام �ألبان الأبقار �أو م�سحوق 

الألب����ان بخلط �أيٍ منها مع الأطعمة الأخ����رى فلا ب�أ�س بها ل�ضمان ح�وصل الأطفال 

عل����ى كفايته����م م����ن الكال�سي����وم، خ�وص�صاً للذي����ن لا يتناول����ون الأغذي����ة الحيوانية 

الم�صدر بانتظام.

ختام القول..  يجب �أن نحـر�ص على �ألا تحرم الأم طفلها الر�ضيع من �أن ير�ضع 

م����ن ثدييه����ا. �أما الر�ضاع����ة بالزجاجة �أو ما �شاب����ه، فهي �ضارة غاي����ة ال�ضرر على 

�صحته ل�ـسرع����ة تلوـثها وت�سببها في الإ�سهـ����الات والأمرا�ض المعدية، حيث اقت�ضت 

م�شيئ����ة الخالق تب����ارك وتعالى على جعل مدة عامين كاملين ف��ت�رة منا�سبة ليق�ضيها 

الر�ضي����ع معه����ا.. قال تعالى : » والوالدات ير�ضعن �أولادهن حولين كاملين لمن �أراد 

�أن يت����م الر�ضاع����ة وعلى المولد ل����ه رزقهن وك�وستهن بالمع����روف ، لا تكلف نف�س �إلا 

و�سعه����ا ، لا ت�ضار والدة لولدها ولا مول����ود له بولده..«  الآية )233 ( من �وسرة 

البقرة.
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منفعة م�شتركة للآم والطفل

ڈ باخت�صار ما مدى اكت�ساب الأم من الفوائد من جهة وطفلها من جهة 

�أخرى �إن هي حر�صت على ديمومة �إر�ضاع طفلها ر�ضاعة طبيعية؟

درا�س���ات كث�ي�رة �أجري���ت في هذا الجانب ،�أك���دت �أن �إر�ض���اع الأم لطفلها من 

ثدييه���ا �إذا مور����س دون انقط���اع ي�ساع���د عل���ى ت�أخير الحم���ل بت�أجيل���ه الدورة 

ال�شهري���ة حتى ال�شهر ال�ساد�س بع���د اللاودة ، وي�ساعد كذلك على تقل�ص الرحم 

وعودت���ه �إلى و�ضع���ه ال�ساب���ق قبل الحمل ، ويقل���ل ن�سبة الإ�صاب���ة بال�سرطان ، 

وا�ضعاً عن الأم العناء والجهد في تح�ضير وتنظيف وتعقيم الر�ضّاعة.

 وبح�س���ب معلوم���ات منظمة ال�صحة 

الأخ���رى  البدائ���ل  ت�شم���ل  لا  العالمي���ة 

للإر�ضاع ، كالحليب ال�صناعي وحليب 

البق���ر وجمي���ع الم�شروب���ات والأن���واع 

عل���ى  الأطف���ال  �أغذي���ة  م���ن  المختلف���ة 

المقومات والعنا��ص�ر الغذائية بالمعايير 

الت���ي يحتويه���ا حلي���ب الث���دي ، �وساءً 

ح�ص���ل علي���ه الر�ضيع م���ن �أم���ه �أومن 

�صراً 
َ
معتـ

ُ
مر�ضعة �أخرى �أو ما كان منه 

من الث���دي ، والذي فيه م���ن الكفاية لمد 

الر�ضيع ب���كل ما يحتاج �إلي���ه من غذاء 

وم���اء حتى عم���ر �ستة �أ�شه���ر من دون 

الحاجة �إلى �إعطاءه �أغذية �أو م�شروبات 

�إ�ضافية.

فيما تقل���ل الر�ضاع���ة ال�صناعية من 

كمية الحليب الت���ي ير�ضعها الطفل من 

�صدر �أمه ، فه���ي ت�شعره بال�شبع ، مما 

ي����ؤدي �إلى �إدرار حلي���ب �أق���ل مم���ا كان 

عليه في ال�سابق. 

للطف���ل  الأن�س���ب  ه���و  الأم  حلي���ب   

وفوائده عديدة

ڈ م��ا ال��ذي يميز حلي��ب الأم عن 

�سواه.. وما �أهميته ل�صحة و�سلامة 

الطفل ؟

يعتبر حلي���ب الأم الأف�ضل والأن�سب 

للطف���ل من���ذ ولادته وحتى اكتم���ال عامه 

الث���اني لدرجة تغنيه عما �وساه من الحلي���ب ب�أنواعه المختلفة ، م�ؤمناً له الحاجة 

الكامل���ة م���ن الغ���ذاء والماء خ�ل�ال ال�ست���ة الأ�شه���ر الأولى من عم���ره مهما كانت 

الأجواء حارة �أو باردة. 

�إن���ه غنـ���ي بالبروتين���ات ، الده���ون ، ال�سك���ر ، الفيتامينات ، الحدي���د والماء ؛ 

ويمت���از بنظافت���ه وخلوه من الجراثي���م والميكروب���ات وباحتوائه عل���ى �أج�سام 

مناعي���ة م�ض���ادة ت�ساعد ج�س���م الطفل 

على مقاومة الالتهاب���ات ، كالتهابات 

الجهاز التنف�ـس���ي والر�شح وال�سعال 

، ويعم���ل عـلى الوقاية مـ���ن الإ�سهـال 

اله�ضمي���ة  الا�ضـطـراب���ات  وم���ن 

و�وـسء التغذية ، وعلى الحد من فرط 

الح�سا�سي���ة وخا�صة الرب���و؛ وكذلك 

يوف���ر للر�ضي���ع حماي���ة كامل���ة م���ن 

الإ�صابة بمر����ض الح�ـصبة عـلى مدى 

الأ�شهـ���ر ال�ست���ة الأولـى مـ���ن عـمره ، 

وُي�شعـره بالـدفء والحنان.

تول���د  النف�س���ي  الم�ست���وى  وعل���ى 

الر�ضاعة الطبيعية علاقة حميمة بين 

الأم وطفـله���ا من���ذ اللاوـدة محدث���ةً ا�ستجابات ح�سية وعقلي���ة ب�وصرة م�شتركة  

فتك���ون العاطفة في �أبه���ا �وـصرها ، ويتنامى معها الإح�سا����س عند الأم وتتحرك 

فيها نوازع الأمومة في مزجٍ متكاملٍ من الرحمة والم�شاعر المتوهجة.  

وم���ن الناحية الاقت�صادية يعوـد حليب الأم بالنف���ع عـلى الأ�سرة كونه مجاناً 

وجاهـ���زاً في كـ���ل الأوق���ات ، ويخف����ض النفق���ات اللازم���ة ل��ش�راء �أدوي���ةٍ لعلاج 

الأمرا�ض التي يمكـن الوقاية منـها بالر�ضاعة الطبيعية. 

اهتمام نوعي ب�أغذية الأم المر�ضع

ڈ هل ثمة ت�أثيرٍ للأغذية التي تتناولها الأم على الحليب الذي ير�ض��عه 

طفله��ا م��ن ثدييه��ا.. وماع�س��اها  �أن تفع��ل �إذا �ش��عرت �أن حليبه��ا �أخ��ذ 

بالن�ضوب؟ 

بالطب���ع هن���اك ت�أث�ي�ر.. فالأطف���ال الذين ير�ضع���ون من الثدي يج���دون مذاق 

ونكه���ة الأطعم���ة التي تتناوله���ا الأم؛ بالتالي ه���م �أكثر تقبلًا للأطعم���ة التي هي 

ڈ �صنعاء /14�أكتوبر :

�أكد الأ�ستاذ / ح�سن �أحمد اللوزي وزير الأعلام على �أن العمل الإعلامي 

يق����ف جنبا �إلى جن����ب مع كل الجهود الر�سمية وم����ع كل الجهود التي يمكن 

�أن تب����ذل من الجهات الغير ر�سمية من �أجل �إنجاح كافة الأهداف والغايات 

الت����ي تم تحدي����د ه����ا في الإ�ستراتيجي����ة  الوطنية لل�س����كان، و�أن ال����وزارة قد 

�أن�ش�����أت لأج����ل ذلك قطاع����ا خا�صا بالإع��ل�ام ال�سكاني وهناك وكي����ل م�ساعد 

متخ�ص�����ص لقيادة هذا العم����ل والإ�شراف على عملي����ة التن�سيق في تنفيذ كل 

الأف����كار الإعلامي����ة والخط����ط الإعلامية بحيث تك����ون عوناً مبا���ش�را وقويا 

للو�وصل �إلى الأهداف المرجوة.

وق����ال في ت�صري����ح خا�����ص ل�صحيف����ة 14 �أكتوب����ر عق����ب انته����اء الم�ؤتمر 

الوطن����ي الرابع لل�سيا�س����ة ال�سكانية �أن الم�ؤتمر كان بال����غ الأهمية حيث قد 

ركز على �أهم م�شكلات التنمية الاقت�صادية والاجتماعية وما يتعلق بالتنمية 

الب�شرية وبالإن�سان منذ الطفولة بل ومنذ �أن يت�شكل جنيناً في بطن �أمه ومن 

ث����م عندما ينمو ويترعرع ويواجه ظروف حياته داخل الأ�سرة وفي المجتمع 

وفي كافة المرافق التي يتعامل عليها.

مثمن����اً ما قاله الأخ نائب رئي�����س الجمهورية في كلمته التوجيهية في ختام 

�أعم����ال الم�ؤتم����ر والتي �أم�سكت بالوج����ع من �أع�صابة الرئي�سي����ة فيما يتعلق 

بالم�ش����كلات ال�سكانية ب�����أن تكون المعالجة م����ن القاعدة العري�ض����ة الوا�سعة 

الت����ي ت�ؤمن المديرية و�أن تناق�ش هذه الق�ضايا على هذه الم�ستويات القاعدية 

وعلى �أن يكون الإعلام �شريك في المعالجات التي تتخذ وفي العملية التوعوية 

وفي �إر�ش����اد المواطنين �إلى المعالجات التي تتخذ معتبراً �أن الم�شكلة ال�سكانية 

لا يمك����ن �أن تو�ض����ع لها حل����ول ولا يمكن تنفيذ تلك الحل����ول بدون �أن يكون 

الفرد والمجتمع ملتزم مع الجهد الذي يبذل من قبل الوزارات والم�ؤ�س�سات 

الحكومية وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني وغيرها.

العمل الإعلامي يقف �إلى جانب كل الجهود من 

�أجل �إنجاح �أهداف ال�سيا�سة الوطنية لل�سكان

وزير الإعلام لـ )                    (:

لت�سليط ال�ضوء علي �أهمية الر�ضاعة الطبيعية وفوائدها ل�صحة الأم والطفل

الدكتور خالد غيلان : 

الر�ضاعة الطبيعية هي  الملاذ الآمن ل�صحة الأم والطفل

الر�ضاعة ال�صناعية �أحد الأ�سباب في تقليل  كمية الحليب الطبيعي عند الأم
خ�ص الله جل وعلا الر�ض��اعة الطبيعية بمزايا فريدة �أذهلت العلماء ،لا ينالها الطفل فح�س��ب، بل للأم �أي�ض��اً ن�ص��يباً 

وافراً من في�ضها الزاخر.

ا حر�ص على  فح��ري به��ا الوث��وق تمام الثقة م��ن �أن حليبها �أكثر �أمان��اً ونفعاً لها ولطفلها الر�ض��يع ،و�أن تحر���ص �أيّم

�إر�ضاعه ، لا يثنها �أو يمنعها عنه �شيء.

لقاءنا مع الدكتور/ خالد غيلان �س��عيد- ا�ست�ش��اري طب الأطفال ) �أ�س��تاذ م�س��اعد طب الأطفال بكلية الطب- جامعة 

�صنعاء( كر�س لمناق�شة ق�ضية الر�ضاعة الطبيعية والتي هي لا �شك الملاذ الآمن ل�صحة الأم والطفل، كما مزج بين عملية 

الإر�ضاع والوجبات الم�ساندة المكملة اللازمة ل�صحة ونمو الر�ضيع ، وقد جاء فيه:

الخ�وصب���ة هي عملي���ة بيولوجية و�سلوكية تتحكم فيه���ا مجموعة من العوامل 

الت���ي يتعر�ض لها ال�س���كان مثل: محل الإقامة والعمل والمهن���ة وم�ستوى المعي�شة 

والتعليم والعادات والتقاليد ونوع الم�سكن والحالة ال�صحية وغيرها. 

كما �أن العوامل المحيطة بالأ�سرة ت�ؤثر ب�شكل �أو ب�آخر على م�ؤ�شرات الخ�وصبة 

مبا��ش�رة والمتمثل���ة في �سن الزواج والمدة التي يق�ضيه���ا الزوجان معاً وا�ستخدام 

و�سائل تنظيم الأ�سرة وفترة انقطاع الطمث بعد النفا�س التي تتوقف بدورها على 

انتظام الأم في الر�ضاعة الطبيعية للطفل. وتبين الم�ؤ�شرات انخفا�ض المعدل الحالي 

لا�ستخ���دام و�سائ���ل تنظيم الأ�سرة رغم الارتفاع الن�سب���ي لطلب هذه الو�سائل. �إذ 

تب�ي�ن من نتائ���ج الم�سح الديمغرافي اليمن���ي لعام 2002م �أن حج���م الطلب الكلي 

لو�سائ���ل تنظي���م الأ�سرة يبل���غ %45.8 من �إجمالي الن�س���اء المتزوجات، في حين 

لا تتج���اوز ن�سب���ة الا�ستخدام الح���الي %23.1 من �إجمالي الن�س���اء المتزوجات، 

وبالت���الي ف����إن حجم الطلب غ�ي�ر الملبى يبلغ %22.7 للن�س���اء المتزوجات في �سن 

الإنج���اب. وفي ظل عدم تلبية الطلب لهذه الو�سائ���ل �ستبقى الخ�وصبة في م�ستوى 

مرتفع، ت�سهم بدورها في تدني م�ستوى معي�شة الأ�سرة وبقاء ن�سبة الفقر مرتفعة 

�أي�ضا، وهو ما ت�ؤكد عليه جلياً العديد من الدرا�سات في هذا المجال ومنها الدرا�سة 

التي تمت في العديد من الدول ومنها اليمن. �إذ تبين �أن هناك علاقة ارتباط طردية 

ب�ي�ن الحاجة غير الملباة لو�سائل تنظيم الأ��س�رة وم�ستوى الفقر )بمعامل ارتباط 

ق���دره )+0.54(، �أي ان���ه كلم���ا ارتف���ع حجم الطلب غ�ي�ر الملب���ى لو�سائل تنظيم 

الأ��س�رة في الدولة يقابله ارتفاع في ن�سبة الفق���ر. ت�يرش �إ�ستراتيجية التخفيف من 

الفق���ر )2005-2003م( ونتائ���ج الم�وسح والدرا�س���ات المتخ�ص�صة �أن هناك 

علاقة وثيقة بين المتغيرات ال�سكانية وم�ستوى الفقر في اليمن. حيث ترتفع ن�سبة 

الفق���ر وب�ش���كل حاد مع كبر حجم الأ��س�رة. وت�يرش البيان���ات �أن ن�سبة الفقر تقل 

ع���ن %1 بين الأ��س�ر المكونة من �شخ����ص �إلى �شخ�صين وترتفع ه���ذه الن�سبة �إلى 

%50 ب�ي�ن الأ��س�ر التي تتكون م���ن 10 �أ�شخا�ص ف�أك�ث�ر. وتظهر هذه العلاقة 
بو�ضوح عند مقارنة معدل الخ�وصبة الكلية بين الريف والح�ضر، حيث �أن معدل 

الخ�وصبة الكلية للمر�أة اليمنية في الريف يرتفع عن ما هو عليه الحال في الح�ضر 

�إذ يبل���غ 6.7 طفل/ام���ر�أة مقابل 4.5 طفل لكل/امر�أة في الح�ضر. ومن الجهة 

الأخ���رى يعك����س هذا الم�ؤ�شر تباين���اً وا�ضحاً في م�ستوى الفق���ر بين كل من الريف 

والح��ض�ر، �إذ �أن ن�سب���ة الفقر ترتفع بين �سكان الري���ف لت�صل �إلى %45 مقابل 

%30.8 م���ن �إجم���الي �س���كان الح�ضر. وتب�ي�ن هذه الم�ؤ��ش�رات �أي�ضا �أن معدل 
الإعال���ة العمرية )للأطف���ال وكبار ال�س���ن( يرتفع بين الأ�سرة الفق�ي�رة لي�صل �إلى 

)158( �شخ����ص معال ل���كل مائة �شخ�ص في �سن العمل )64-15 �سنة(، مقابل 

)111( للأ��س�ر الأف�ض���ل حالا وهو م���ا يجعل الأ�سر الفقيرة �أم���ام �صعوبة �أكبر 

م���ن غيرها في �إمكانية تح�سين ظروف معي�شتها والخروج من دائرة الفقر )م�سح 

ميزانية الأ�سرة 1998(.

 وتب�ي�ن درا�س���ة حديث���ة )2003م( �أجريت على مجموعة من ال���دول العربية 

م���ن بينها اليمن �أن هن���اك علاقة ارتباط طردية قوية بين مع���دل الخ�وصبة الكلية 

في تل���ك ال���دول وبالذات مع���دل الخ�وصبة الكلية بين المراهق�ي�ن )19-15 �سنة( 

وم�ست���وى الفق���ر، �أي �أنه كلما كانت معدلات الخ�وصبة ب�ي�ن المراهقين مرتفعة في 

الدولة، يكون م�ستوى الفقر فيها �أكبر بعامل ارتباط قدره )+0.79(. ولمعالجة 

ه���ذا الو�ضع فقد ا�ستهدفت ال�سيا�سة الوطني���ة لل�سكان تخفي�ض ن�سبة الخ�وصبة 

الكلية لي�صل �إلى 4 �أطفال/امر�أة بحلول عام 2015.

❊ م�س�ؤول بالمجل�س الوطني لل�سكان - الأمانة العامة

�أن من الملاحظ �أن جميع الق�ضايا ال�سكانية �أو البيئية ت�أخذ حيزًا كبيًرا في الاهتمام 

العالم����ي وكلًا يعم����ل في جهته دون النظر في التده����ور البيئي الملحوظ ، والجدير 

بالاهتم����ام  �أن جمي����ع المتخ�ص�صين والمهتم��ي�ن لم يربطوا ب��ي�ن النمو ال�سكاني 

والتلوث البيئي الكبير الذي �أحدثه الإن�سان وهو الم�سئول الأول . 

فالتل����وث البيئ����ي قائم منذ �أن ب����داء الإن�س����ان بقطع الأ�شج����ار لا�ستخدامها 

في حيات����ه اليومي����ة مثل �صهر المع����ادن والتدفئة مما جعل البيئ����ة المحيطة تتغير 

وم����ع تط����ور الإن�س����ان �أ�صبح التل����وث الآن م�شكل����ة متزايدة. ويع����رف العلماء 

المتخ�ص�ص��ي�ن  في البيئة �أن التلوث يعن����ي وجود �أي مادة و طاقة في غير مكانها  

وزمانه����ا المنا�سب��ي�ن بكمي����ات غير ملائمة وه����ذا ما دفع الكثير م����ن الحكومات 

ودول الع����الم �إلى الاهتمام بالبيئة والحفاظ على �لاسمتها و�صيانتها وهذا لي�س 

بالأم����ر ال�سه����ل لان التلوث البيئي ن�ستطي����ع  �أن نلم�سه فيم����ا نعانيه اليوم من 

قل����ه الأك�سجين وتده����ور البيئة المحيط����ة . ومع تطور الإن�س����ان �أ�صبح التلوث 

الآن م�شكل����ة متزاي����دة وه����ذا م����ا دف����ع  الكث��ي�ر م����ن الحكوم����ات ودول الع����الم 

للاهتم����ام  ودع����م جميع الأن�شطة التي  تخدم �لاسمة البيئة الا �أن اليمن �شهدت 

نم����وا مت�سارع����ا لل�س����كان  وه����ذا النمو انعك�����س  عل����ى البيئة اليمني����ة من حيث 

ا�ستخ����دام  الم����وارد الطبيعي����ة وظه����ور ال�صناعات المعق����دة والتي تحدث 

للتل����وث الخطير يعن����ي  وجود �أي مادة �أو طاقة في غ��ي�ر مكانها  وزمانها 

المنا�سب��ي�ن بكمي����ات  غير ملائم����ة ،وما تعاني����ه  اليمن من تزاي����د  �سكاني  

ج����راء تزاي����د الهجرات من الري����ف �إلى المدينة مم����ا زاد  في تعدد  م�صادر 

التل����وث �وساء الم�ص����ادر الطبيعي����ة �أو ال�صناعية و�أن الن�ش����اط ال�صناعي 

ودخوله����ا لليمن  دون  �ضوابط قانونية وهذه ال�صناعات ذات تلوث عالي  

يظه����ر في �وسء ا�ستخدام الم����واد الكيمائية وتدخل �ضمن �أ�سمدة لا تعرف 

خطورته����ا الأعلى �ش����كل �أمرا�ض �سرطانية �أو تح�س�����س في ال�صدر ناهيك  

ع����ن المواد الخطيرة والتي  تنبعث ع����ن طريق ال�سيارات والم�صانع والتي 

�شكل����ت م�شكلة في ثقب  الأزون والاحتبا�س الحراري  �إذ �أ�صبحت  �صحة 

الإن�س����ان  مه����ددة ب�ش����كل كبير نظرا  لقل����ة الوعي البيئ����ي وال�سكاني مما  

ينبغ����ي  التركي����ز  حول كيفية الحف����اظ  على �أمن و�لاسم����ة البيئة والنظر 

ح����ول �وسء ا�ستخدام الم����وارد الطبيعية وحماية البيئ����ة من حيث تكثيف 

التوعية ال�سكانية بمخاطر التلوث ودعم جميع الأن�شطة ال�سكانية والتي 

عن طريقها تخدم الحفاظ على البيئة ويحمي �صحة الكائن الب�شري . 

❊ دائرة الإعلام بالمجل�س الوطني لل�سكان

بنف�س نكهة الأطعمة التي تتناولها الأمهات .

 وفي هذا ت�أكيد على الأهمية النوعية للأطعمة التي تتناولها الأم المر�ضع ، ك�أن  

ُتكثر من تناول الفواكه والخ��ض�راوات الطازجة الغنية بالفيتامينات والأطعمة 

الم���درة للحليب ، كالبروتينات الموجودة في اللحم والحليب وم�شتقاته والأ�سماك 

والدجاج ؛ بالإ�ضافة �إلى الن�وشيات وال�سكريات والدهون، و�أن تتجنب البهارات 

الح���ارة والب�سبا����س ، وتبتعد عن التدخين ، وتبتعد كذلك ع���ن المنبهات كال�شاي 

والقهوة.

ال�شق الآخر.. يظل مـن النـادر جـداً توـقف �إدرار الحلـيب لدى الأم المـر�ضع،  

ف���الله �سبحان���ه وتعالـى قـ���د حـباها بقدرة عـل���ى تغـذية طفلها مـ���ن ثدييها وجـعـل 

زي���ادة كميـ���ة �إدرار الحليـ���ب متوقفـاً عـلى زيادة عـدد م���رات الإر�ضاع . عدا ذلك 

لا يمكن ح���دوث توقفٍ للحليب �إلا فـي 

حـ���الات مـر�ضية معينة فق���ط، وعندها 

يج���ب مراجعة الطبيب لتحديد ال�سبب 

البدي���ل  وعلاج���ه ولو�ص���ف الحلي���ب 

والمنا�س���ب ، وفي ه���ذه الحال���ة يجب �أن 

تحر�ص المر�ضع على اتباع التعليمـات 

وكـذل���ك  الطبي���ب  يحـدده���ا  الت���ي 

التعليمات المو�ضحة على علبة الحليب 

قبل ا�ستعمالها.

و�ضعية الإر�ضاع ال�صحيحة

عن��د  المر�ض��ع  تن�ص��ح  بم��ا  ڈ 

البكري��ات  خ�صو�ص��اً  الإر�ض��اع، 

منه��ن .. وكي��ف يتخذن الو�ض��عية 

المنا�سبة لجعل الر�ضاعة الطبيعية 

�أكثر راحة و�أمان لها ولر�ضيعها؟

تحت���اج الأم �إلى الم�ساع���دة والن�صح 

متـى ب���د�أت بالإر�ض���اع  للمرة الأولـى 

،  ك�أن ت�ستعين بامر�أة خبيرة ممار�سة 

مث�ل�اً، لا�سيـما عن���د ارتزاقه���ا المولود 

الأول ، وذل���ك لنيل الن�ص���ح والإر�شاد 

وتفادي ال�صعوبات وح���ل �أي م�شكلة 

تطر�أ.                                                   

وللت�أك���د م���ن ح�ص���ول الطف���ل على 

م���ا يكفيه من حلي���ب الأم وحتى تتخذ 

الو�ضعية المنا�سبة المريحة لطفلها يتعين 

على الأم �أن تتهي�أ وت�ستعد لهذه المرحلة ، من خلال:                 

- الوث���وق بقدرتها على الإر�ضاع المقت��ص�ر على الثدي ومن �أن حليب الثدي 

�أك�ث�ر �أمن���اً و�لاسم���ة لطفله���ا الر�ضي���ع ، وعلى خلاف حلي���ب البق���ر �أو الحليب 

ال�صناع���ي الذي يف�سد بعد ثلاث �ساعات �إذا و�ض���ع خارج الثلاجة.. يظل حليب 

الأم مدة لا تقل عن ثمان �ساعات.                              

- ال��ش�روع في الإر�ض���اع من الثدي فور ال���لاودة ، فلا تنتظر �أكثر من ن�صف 

�ساع���ة ، لأن الر�ضاع���ة بهذه الكيفية تزيد من �إنتاج الحلي���ب ؛ عدا عن �أن الثدي 

في الأي���ام الأولى بعد ال���لاودة يفرز �سائلًا رائقاً مائلًا لل�صف���رة ي�سمى اللب�أ..هذا 

ال�سائل يفيد الجهاز اله�ضمي للطفل في تعويده على تقبل الغذاء وه�ضمه ويوفر 

له حماية �ضد الأمرا�ض ال�شائعة.                         

 - الت�أكد من �أن الر�ضيع يلت�صق بالثدي بطريقة �صحيحة كي ير�ضع ب�شكل 

فاعل.    

- الحر����ص عل���ى �أن تتخ���ذ و�ضعية جلو����س بو�ضيعة تريحه���ا وتريح طفلها 

�أثن���اء الإر�ضاع مع و�ضع ر�أ�س الطفل على �أحد ذراعيها و�إ�سناد ظهره بذراعها 

الآخ���ر، عل���ى �أن يك���ون ظهره عن���د م�ستوى �أعلى م���ن ج�سمه، ف����إذا لم ينا�سبها 

الجلو�س وبخا�صة بعد اللاودة �أمكنها �إر�ضاع مولودها وهي م�ستلقية على �أحد 

جانبيه���ا بحي���ث ت�سند ظهرها وظه���ر الطفل بالو�سائد.  وقب���ل البدء بالإر�ضاع 

ينب���ه الر�ضي���ع �إلى الحلمة بحيث تلام�س �إحدى وجنتي���ه ، وتنحني الأم ميلًا �إلى 

الأم���ام وت�سند بكفها ثديها مع �إحاطة الحلم���ة ب�إ�صبعيها )ال�سبابة والو�سطى( 

ك���ي يتمك���ن ر�ضيعها من التنف�س ولا يتعر�ض للاختناق ؛ كما يجب �أن تتنبه الأم 

�إلى �أن فم الر�ضيع يطبق على حلمة الثدي وجزء من الهالة ال�وسداء المحيطة بها 

، فهذا ي�ساعد على �إدرار الحليب ب�سهولة ويقلل من حدوث التهابات الحلمة.    

  - ت���رك الطف���ل يك���رر الر�ضاعة كث�ي�راً كلما رغ���ب في ذلك �س���واءً في الليل �أو 

النهار، وينبغي التنبه هنا �إلى �أن بكاء الر�ضيع لا يعبر دائماً عن حاجته للحليب 

، فق���د يك���ون مبللًا �أو م���ا �شابه ، �أو �أن���ه يعاني من المغ�ص �أو م���ن �ألم في مو�ضع 

م���ن ج�سمه ، �أو لرغبته في �أن يُحم���ل ويُحت�ضن �أو لم�ص ثدي �أمه لي�شعر بالأمان 

والاطمئنان النف�سي.                                                       

- يبقى على الأم �أن تهتم بتناول المواد الغذائية المدرة للحليب ، كالبروتينات 

الموج���ودة في اللحم والحليب وم�شتقاته والأ�سماك والدجاج ، و�أن تكثر من �أكل 

الخ��ض�راوات والفواكه الم�ؤمنة للأملاح المعدنية والفيتامينات ، وكذا البقوليات 

مث���ل الفا�وصليا والعد����س والبازيلياء ، ومواد الطاق���ة كالن�وشيات وال�سكريات 

والدهون ، و�أن ت�شرب كميات منا�سبة من الماء كي لا تعط�ش ؛ وبالمقابل تتجنب 

البه���ارات والب�سبا����س ، وتقل���ع ع���ن التدخ�ي�ن وتبتع���د ع���ن المنبه���ات، كال�شاي 

والقهوة .         

     

التغذية الم�ساندة للطفل تبدءا من ال�شهر ال�ساد�س

ڈ م��اذا يتع�ني على الأم �إذا ر�أت �ض��رورة ح�ص��ول طفله��ا على �أغذية 

مكملة ؟

عندم����ا تج����د الأم  ر�ضيعها بحاجة �إلى تغذية م�ساندة  ، عليه����ا �أولًا �أن ت�ستمر في 

�إر�ضاع����ه من الث����دي �إلى جانب تغذيته بالأغذية المنا�سبة �إلى �أن يُكمل عامه الثاني �أو 

�أكثر طالما الطفل والأم يريدان ذلك .

و�أف�ضل و�أن�سب عمر  للبدء ب�إطعام الطفل عند بلوغه ال�شهر ال�ساد�س من العمر 

، و�إلى ذل����ك دعت و�أو�صت منظمتي ال�صحة العالمية واليوني�سيف ومنظمات �صحية 

�أخرى في �سائر �أنحاء العالم . 

الخ�صوبة الب�شرية والفقر

تح�سين ممار�سة التغذية التكميلية للأطفال من )6-24 �شهراً( مع ا�ستمرار 

الر�ضاعة الطبيعية يحول دون وفاةحوالي )مليونين ون�صف( طفل 

الزيادة ال�سكانية ومخاطر التلوث 
فائزة �أحمد م�شورة  ❊

لقاء/ زكي الذبحاني
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