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في   درا�سة    علمية     حديثة

مر�ضى نق�ص تروية �شرايين القلب في �صنعاء يتوفون �أكثر منها في عدن وح�ضرموت

الوقاية من �أمرا�ض القلب

هو�س يجري وراءه ال�شباب: 

الليزر·· مفتاح �سحري لطلة جريئة دون نظارات

❊ �صنعاء /  ن�شوان العطاب :

في  �أج��ري��ت  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 

بين  ال��وف��اة  ن�سبة  �أن  الأولى  للمرة  اليمن 

القلب  �شرايين  تروية  نق�ص  بمر�ض  الم�صابين 

في   %  22.3 بـ  مقارنة   ،%  28 �صنعاء  في 

من  �سنة  م��رور  بعد  وذل��ك  وح�ضرموت  عدن 

الإ�صابة بالمر�ض. 

عالميا،  الأولى  للمرة  الدرا�سة  وا�ستنتجت 

برئا�سة  ماليزي(   - )يمني  فريق  ونفذها 

الرحمن  ع��ب��د  ال��ر���ش��ي��د  ع��ب��د  ال�بروف�����س��ور 

العلوم  القلب بجامعة  �أمرا�ض  المتخ�ص�ص في 

الماليزية،�أن ال�سكن في المناطق المرتفعة عن �سطح 

البحر مثل �صنعاء يعتبر بحد ذاته عامل خطورة للإ�صابة 

بمتلازمة �أمرا�ض ال�شرايين القلبية التاجية )الإكليلية(. 

�أن  الحوثي،  علي  محمد  الدكتور  الدرا�سة  منفذ  و�أو�ضح 

حتى  المعروفة  بالمر�ض  الإ�صابة  خطورة  وعوامل  �أ�سباب 

وارتفاع  ال�سكري،  ومر�ض  والنوع،  العمر،  زيادة  هي  الآن 

بالدم،  والدهون  الكول�سترول  وارتفاع  ال�شرياني،  ال�ضغط 

والتدخين، والبدانة، م�ؤكدا �إن هناك درا�سات عالمية تحاول 

حتى الآن �إيجاد �أ�سباب جديدة لأمرا�ض ال�شرايين التاجية. 

وقال: اخت�صا�صي �أمرا�ض القلب وال�شرايين بكلية الطب 

الدكتوراه  ال�صحية ب�صنعاء الحا�صل على درجة  والعلوم 

في الدرا�سة نف�سها:” �إن هناك عوامل كثيرة تبرر نتائج هذه 

الدرا�سة، ومنها نوعية الغذاء، �إذ �أن قاطني المناطق المرتفعة 

المحتوية  الم���أك��ولات  تناول  �إلى  يتجهون  البحر  �سطح  عن 

والحلويات،  الحيوانية  اللحوم  مثل  الكول�سترول  على 

المنخف�ضة  ال�ساحلية  المناطق  �سكان  يغلب على غذاء  بينما 

مخاطر  من  والمقللة  القلب  لمر�ضى  المفيدة  الأ�سماك  تناول 

الإ�صابة”، م�شيرا �إلى �أن هذه الحقائق دفعت فريق البحث 

من  رجاء  يحيى  والدكتور  النعمي  محمد  الدكتور  ب�إ�شراف 

كلية الطب والعلوم ال�صحية بجامعة �صنعاء، لإجراء ثلاث 

درا�سات. 

للمرة  الدرا�سة  افتر�ضت  علي:”  محمد  الدكتور  وتابع 

الأولى في العالم �أن هناك علاقة بين لاارتفاع عن �سطح البحر 

حيث نق�ص �أوك�سجين الهواء الجوي، وحدوث �أمرا�ض نق�ص 

تروية ال�شرايين التاجية، وهدفت �إلى درا�سة العوامل المعروفة 

)العا�صمة  اختيار  تم  �أن��ه  �إلى  م�شيرا  ال�شرايين،  لأمرا�ض 

�صنعاء( عن المناطق المرتفعة )وعدن وح�ضرموت( كمناطق 

لنق�ص  دور  لإثبات  محاولة  ي  البحر  �سطح  عن  منخف�ضة 

الأوك�سجين في الإ�صابة بهذا المر�ض. 

و�أردف منفذ الدرا�سة:” �إن الدرا�سة الأولى، والتي ن�شرت 

في   )medscape( القلب  لأمرا�ض  الأمريكية  المجلة  في 

تروية  بنق�ص  مري�ضا   768 على  �أجريت  2006م،  نوفمبر 

ال�شرايين التاجية منهم 384 مري�ضا يقطنون 

في عدن وح�ضرموت و384 مري�ضا يقطنون في 

�صنعاء و�ضواحيها”. 

بهذا  الإ�صابة  �أن  ثبت  الدرا�سة  وح�سب 

المر�ض تكون في عمر �أ�صغر في المناطق المرتفعة 

عنه في المناطق المنخف�ضة، ففي �صنعاء ت�أتي 

وح�ضرموت  عدن  في  �أما  �سنة   55.3 �سن  في 

ففي 65.8 �سنة. 

المر�ضى  و�صول  عند  �أنه  الدرا�سة  وبيّنت 

لدى  �أ�سرع  القلب  �ضربات  كانت  للم�ست�شفى 

الدقيقة(  في  �ضربة   89.1( ب�صنعاء  المر�ضى 

الرئوي  ال�ضغط  الدقيقة(،  في  �ضربة   83.2( عدن  في  عنه 

عدن  في  عنه  �صنعاء  في  ال�ساكنين  ل��دى  ارتفاعا  �أك�ثر  ك��ان 

ال�ساكنين  التاجية  ال�شرايين  مر�ضى  وك��ان  وح�ضرموت، 

عن  النف�س  ب�ضيق  الإح�سا�س  من  كثيرا  يعانون  ب�صنعاء 

المر�ضى بعدن. 

�ألم  �أعرا�ض  انتابتهم  الدرا�سة  عينة  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 

ن�سبة  وكانت  وع��دن،  �صنعاء  في  مت�شابهة  بن�سب  ال�صدر 

% من   49.2 لدى  ارتفاعا  �أكثر  الدم  الكولي�سترول ودهون 

عدن  في   %  38.3 مقابل  و�ضواحيها،  ب�صنعاء  المر�ضى 

وح�ضرموت. 

الأوروب��ي  الم�ؤتمر  في  ن�شرت  التي  الثانية،  الدرا�سة  �أم��ا 

للوقاية من �أمرا�ض القلب في مدريد �إبريل 2007م، وعنيت 

بمتابعة المر�ضى لمدة عام بهدف تقييم �سير المر�ض وتطوره 

ال�سريري والم�ضاعفات ومتابعة المر�ضى من بداية الإ�صابة، 

كانت  الخطورة  عوامل  ب�أن  الأولى  الدرا�سة  حققته  ما  �أكدت 

ن�سبتها �أكثر في المناطق المرتفعة )�صنعاء و�ضواحيها( عنه 

في المناطق المخف�ضة عدن وح�ضرموت. 

و�أثبتت الدرا�سة �أنه بعد مرور عام من المتابعة كان المر�ضى 

بنق�ص التروية في �صنعاء والمناطق المحيطة بها �أكثر �إ�صابة 

في  عنه   %  13.8 بن�سبة  القلبي  وبالق�صور  القلب  بت�سرع 

عدن وح�ضرموت 11.2 %. 

بالجلطة  الإ�صابة  احتمالات  �أن  نف�سها  الدرا�سة  وبيّنت 

 %  4.3 ب�صنعاء  المر�ضى  لدى  حدوثا  �أكثر  كانت  الدماغية 

عنه في عدن 3.2 %، وكانت كفاءة �ضخ ع�ضلة القلب )النتاج 

القلبي( �أكثر انخفا�ضا لدى مر�ضى المرتفعات عنه في المناطق 

المنخف�ضة. 

عام  مرور  بعد  الوفيات  ن�سبة  �أن  نف�سها  الدرا�سة  و�أثبتت 

 ،%  28 و�ضواحيها  �صنعاء  في  المر�ضى  لدى  �أك�ثر  كانت 

الأدوية  �أن  بالرغم من   ،%  22.3 عنه في عدن وح�ضرموت 

الم�ستخدمة لعلاج مر�ضى نق�ص التروية التاجية القلبية كانت 

مت�شابهة في �صنعاء وعدن وح�ضرموت مع بع�ض لااختلافات 

الب�سيطة التي لي�س لها دلالة �إح�صائية. 

ف���ي���م���ا �أث���ب���ت���ت 

الدرا�سة الثالثة التي 

ا�ستندت �إلى �سجلات 

ال�سابقين  المر�ضى 

وف���ح�������ص ن��ت��ائ��ج 

القلب  تلفزيونات 

لاان�سداد  ودرج���ة 

ال���������ش����راي��ي�ن  في 

�إجراء  بعد  التاجية 

ت�شخي�صي  ت�صوير 

القلبية  لل�شرايين 

�أن  ب��ال��ق�����س��ط��رة، 

�أغ��ل��ب الم��ر���ض��ى في 

المرتفعة  الم��ن��اط��ق 

ثلاثة  ان�سداد  لديهم 

���ش��راي�ني ق��ل��ب��ي��ة، في 

حين �أن �أغلب مر�ضى 

المنخف�ضة  المناطق 

لديهم ان�سداد �شريان 

�أن  كما  فقط،  واح��د 

المناطق  في  المر�ضى 

المرتفعة �أكثر �إ�صابة 

ال�شريان  في  بان�سداد 

المنحني  ال���ت���اج���ي 

وال�����ش��ري��ان ال��ن��ازل 

الأي�����س��ر الأم���ام���ي، 

التاجي  وال�����ش��ري��ان 

الأيمن. 

الدكتور  و�أ����ش���ار 

�أن  الحوثي  علي  محمد 

الدرا�سة الثالثة قبلت للن�شر في مجلة “ نيو انجلاند” الطبية 

في العام الجاري، ويتوقع ن�شرها خلال الأ�شهر القادمة، داعيا 

�إلى  ن�شرها م�شيرا  �إلى دعم  العلمية  بالبحوث  المهتمة  الجهات 

تكاليف ن�شرها ت�صل �إلى 3000 يورو. 

)الإكليلية(-  التاجية  القلبية  ال�شرايين  �أمرا�ض  ومتلازمة 

الأمرا�ض  من  كمجموعة  تعرف  لااخت�صا�صيين-  ح�سب 

�سببها نق�ص تروية ال�شرايين التاجية بدءاً بالذبحة ال�صدرية 

باحت�شاء  وانتهاءً  الم�ستقرة  غير  ال�صدرية  بالذبحة  مرورا 

للوفاة  ع�ضلة القلب )الجلطة القلبية(، وتعتبر �سببا رئي�ساً 

�إذ تقدر منظمة  في الدول المتطورة والنامية على حد �سواء، 

ال�صحة العالمية عدد الذين يموتون �سنويا ب�سبب هذا المر�ض 

في العالم بـ 7.2 مليون �شخ�ص، وتتوقع ارتفاع العدد �إلى 11 

مليون �شخ�ص بحلول عام 2020م.

الوقاية  في  ا�ستراتيجية  اول  �إن 

تقلل  �أن  ه���ي  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  م���ن 

ال�شرايين  بمر�ض  �إ�صابتك  فر�ص 

ا���س��ت��ط��اع��ت��ك، وفيما  ق���در  ال��ت��اج��ي��ة 

الخطورة  لعوامل  �شاملة  نظرة  يلي 

فعله  يمكنك  وما  المعروفة،  ال�شديدة 

لمجابهتها.

التدخين
�إن التدخين يزيد قابليتك للإ�صابة 

بمقدار  التاجية  ال�شرايين  بمر�ض 

�أكثر  ويجعلك  ال�ضعف  ع��ن  ي��زي��د 

عر�ضة للإ�صابة بنوبة قلبية بمقدار 

ي�صل الى �ست مرات.

يكون  �أن  يم���ك���ن  وال����ت����دخ��ي�ن 

 %  20 ب  مبا�شر  ب�شكل  مرتبطاً 

م��ن ال��وف��ي��ات ال��ن��اتج��ة ع��ن مر�ض 

�سيجارة  وكل  التاجية،  ال�شرايين 

الذي  تزيد من هذا الخطر  تدخنها 

يتههدك، والحل الوحيد هو الاقلاع 

تقل  الخطر  فدرجة  التدخين،  عن 

التدخين  عن  الانقطاع  بعد  �سريعاً 

ن��ف�����س م�����س��ت��واه��ا _  وت���ع���ود الى 

ت��ق��ري��ب��اً_ ل���دى غ�ي�ر الم��دخ��ن�ني في 

خلال ثلاث �سنوات

م�ستوى الكولي�سترول 

المرتفع 
ك����ل����م����ا ارت�������ف�������ع م�������س���ت���وى 

خطر  زاد  دم���ك،  في  الكولي�سترول 

خطر  ف���إن  مرتفع  بمر�ض  �إ�صابتك 

التاجية  ال�شرايين  بمر�ض  �إ�صابتك 

ينخف�ض بن�سبة 2 % الى 3 % لكل 

تخف�ضها  �أن  ت�ستطيع   %  1 ن�سبة 

من الكولي�سترول في دمك.

م�ستوى  خف�ض  في  خطوة  و�أول 

الكولي�سترول في دمك هي ان تتناول 

طعاماً منخف�ض الدهون بالإقلال من 

الأطعمة حيوانية الم�صدر، �إن طبيبك 

المنخف�ض  بالم�ستوى  يخبرك  �سوف 

�إذا  �إل��ي��ه، وم��ا  �أن ت�صل  ال��ذي يجب 

المخف�ضة  ل��ل��ع��ق��اق�ير  ت��ن��اول��ك  ك����ان 

للكولي�سترول مفيداً لحالتك.

�ضغط الدم المرتفع
كلما ارتفع �ضغط دمك، زاد خطر 

التاجية،  ال�شرايين  بمر�ض  �إ�صابتك 

�إن خف�ض �ضغط دمك المرتفع يحميك 

من الا�صابة بهذا المر�ض، كما يعطيك 

الا�صابة  من  �إ�ضافية  حماية  اي�ضاً 

بال�سكتات المخية.

الخمول الج�سماني
�إن ممار�سة الريا�ضة بانتظام يمكن 

بالنوبة  �إ�صابتك  خطر  تخف�ض  �أن 

القلبية بمقدار يتراوح بين الثلث الى 

الن�صف، و�إذا كنت قد بقيت في حالة 

زائد  لمدة طويلة، وكنت  خمول بدني 

�أولًا  الوزن وبديناً، فا�ست�شر طبيبك 

قبل �أن تبد�أ �أي برنامج ريا�ضي.

ال�سمنة
تزيد عن  بن�سبة  ال��وزن  زي��ادة  �إن 

تفتح  الم��ث��الي  ال���وزن  ف��وق   20%
الباب �أمام عدد من عوامل الخطورة 

ال�شرايين  لم��ر���ض  الم�سببة  الأخ���رى 

التاجية، وت�شمل ارتفاع �ضغط الدم 

م�ستويات  وارتفاع  ال�سكر  ومر�ض 

دهنيات الدم ونمط الحياة الخاملية.

مر�ض ال�سكر
�أكثر  ي��ك��ون  ال�سكر  مري�ض  �إن 

�سبعة  الى  ث�الث��ة  بم��ق��دار  ع��ر���ض��ة 

المر�ض  ب�����س��ب��ب  ل���ل���وف���اة  �أ����ض���ع���اف 

�أ�سلوب  ات��ب��اع  �إن  ال��وع��ائ��ي،  القلبي 

ال�سكر  مر�ض  على  لل�سيطرة  مكثف 

يقلل  قد  الخطورة  عوامل  من  وغيره 

بالم�ضاعفات  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات 

القلبية الوعائية.

النوع ) ذكر / �أنثى (
بع�ض النا�س يعتقد خط�أ ان مر�ض 

ال�شرايين التاجية ي�صيب الرجال فقط 

�إذ ان الن�ساء في مرحلة الخ�صوبة ) اي 

اللاتي يح�ضن ( يكن في حماية الى حد 

م�ستويات  لديهن  ان  ب�سبب  ما، ربما 

�أع���ل���ى م���ن ه���رم���ون الا����س�ت�روج�ي�ن 

الدم، ومع ذلك فبعد �سن  الانثوي في 

�إ�صابة  ف�إن خطورة  انقطاع الحي�ض 

المر�أة بمر�ض ال�شرايين التاجية �أكثر 

�أك�رث كثيراً  �أخ��رى، بل  �أي��ة حالة  من 

الثدي  ��رسط��ان  ب�سبب  يتوفين  مم��ن 

و�سرطان الرئة معاً.

مر�ض  �أع��را���ض  تكون  ان  ويمكن 

في  �صعوبة  �أك�رث  التاجية  ال�شرايين 

التعرف عليها في الن�ساء، وعندما يتم 

لأول  ام��ر�أة  المر�ض في  هذا  ت�شخي�ص 

مرة، ف�إن المر�ض يميل لأن يكون �أكثر 

�شدة مما لو كان قد تم ت�شخي�صه في 

الرجل، كما ان الن�ساء يكن �أقل قابلية 

الا�صابة  بعد  والا���س��ت��م��رار  للحياة 

بنوبات قلبية عن الرجال.

الأ�سبرين
بالن�سبة للرجال فوق �سن الخم�سين 

تناول  ان  ع��ل��ى  م��ع��ق��ول  دل��ي��ل  ث��م��ة 

الا�سبرين بتركيز عادي )325 مجم( 

يوماً بعد يوم، �أو تناول 81 مجم من 

الا�سبرين يومياً يقلل قابلية الإ�صابة 

بم��ر���ض ال����رشاي�ني ال��ت��اج��ي��ة، �أم���ا في 

الا�سبرين  فائدة  على  فالدليل  الن�ساء 

�أقل و�ضوحاً و�أثراً.

يمكن  فالا�سبرين  �آخر  جانب  ومن 

ت�شمل  ج��ان��ب��ي��ة،  �آث������اراً  ي�����س��ب��ب  ان 

قبل  طبيبك  فا�ست�شر  ل��ذا  ال��ن��زي��ف، 

الم�ستمر  الا���س��ت��خ��دام  في  ت���ب���د�أ  �أن 

للأ�سبرين.

الإفراط في معاقرة 

الخمر
الخمور  تعاطي  �أن  بالتجربة  ثبت 

خا�صة عند الاف��راط فيها يزيد خطر 

الا�صابة بمر�ض ال�شرايين التاجية في 

الرجال والن�ساء على ال�سواء، وفوق 

هذا ف�إن �شرب الكحوليات يزيد خطر 

�إ�صابة الن�ساء ب�سرطان الثدي.

ارتفاع م�ستوى 

الهومو�سي�ستيين
لديهم  ال����ذي����ن  الأ����ش���خ���ا����ص  �إن 

م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م���ن ت��ل��ك الم����ادة 

لديهم  تكون  قد  دمائهم  في  الطبيعية 

بمر�ض  للإ�صابة  �أعلى  قابلية  بالتالي 

قيا�س  ال��ت��اج��ي��ة، ويم��ك��ن  ال����رشاي�ني 

الدم  في  الهومو�سي�ستيين  م�ستوى 

باختبار الدم، ويمكن ان يرث الان�سان 

مرتفع  م�����س��ت��وى  ل���وج���ود  الم���ي���ل 

 ( ال���دم  في  الهومو�سي�ستيين  م��ن 

ان  يبدو  ولكن   ،) وراث��ي��ة  ك�صفة 

الذين  ال��ن��ا���س  م��ع��ظ��م  في  ال�����س��ب��ب 

لديهم م�ستويات مرتفعة ) بدرجة 

الهومو�سي�ستيين  من   ) متو�سطة 

هو وجود نق�ص غذائي في حم�ض 

وفيتاميني  ال��ف��ولات(   ( الفوليك 

“ب12”. “ب6” و 
بين  الآن  اتفاق حتى  يوجد  ولا 

الواجب  من  كان  �إذا  عما  الاطباء 

على النا�س عامة او على الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من مر�ض ال�شرايين 

قيا�س  يطلبوا  ان  خا�صة  التاجية 

الهومو�سي�ستيين  م�������س���ت���وى 

للأ�شخا�ص  وب��ال��ن�����س��ب��ة  ل��دي��ه��م، 

من  الم��رت��ف��ع��ة  الم�����س��ت��وي��ات  ذوي 

دليل  يوجد  فلا  الهومو�سي�ستيين 

على �أن خف�ض م�ستواه يكون مفيداً 

ان  الحكمة  فمن  ذل��ك  وم��ع  ل��ه��م، 

الفوليك  حم�ض  �أقرا�ص  يتناولوا 

وفيتامين  م��ي��ك��روج��رام(   400  (

وفيتامين  )100غرام(  “ب6” 
لمن  خا�صة  100جرام(  “ب12” ) 
قد  �أبنائهم  احد  �أو  والديهم  �أحد  كان 

�أ�صيب بمر�ض ال�شرايين التاجية قبل 

�سن الخام�سة والخم�سين.

م�ستوى الجل�سريدات 

الثلاثية المرتفع 
هذا  من  مرتفع  م�ستوى  وج��ود  �إن 

م�ستوى  وج��ود  مع  خا�صة   _ الدهن 

الدهني مرتفع  منخف�ض من البروتين 

انه  _يبدو  ال��دم  في   HDL الكثافة 

رغم  قلبي،  بالإ�صابة بمر�ض  �إرها�ص 

ارتفاع  مثل  ال��ق��وة  بنف�س  لي�س  ان��ه 

م�ستوى الكولي�سترول. ومن الاف�ضل 

تحديد م�ستوى الجل�سريدات الثلاثية 

12�ساعة قبل  لمدة  ال�صوم  عن طريق 

�إجراء اختبار الدم.

خف�ض  في  الرئي�سية  والخ���ط���وات 

م�ستوى الجل�سريدات الثلاثية المرتفع 

هي الحد من كمية ال�سكر والن�شويات 

المكررة في طعامك، �أن تنق�ص وزنك �إذا 

كنت بديناً، �أن تتجنب �شرب الخمور، 

وت�سيطر على مر�ض ال�سكر.

العدوى
الكلاميديا  ي�سمى  م��ي��ك��روب  ث��م��ة 

uChlamydia Pne  الرئوية 

moniae يعد �سبباً �شائعاً للالتهاب 
وحالات  ال�شعبي  والالتهاب  الرئوي 

وهو  الأنفية،  والجيوب  الحلق  عدوى 

لبطانة  ع��دوى  حالة  ي�سبب  �أن  يمكن 

ان  الى  الدرا�سات  وت�يرش  ال�شرايين، 

خطوة  تكون  ان  يمكن  ال��ع��دوى  ه��ذه 

حالة  ح����دوث  في  �أه��م��ي��ة  ذات  �أولى 

في   ( لل�شرايين  الع�صيدي  الت�صلب 

بع�ض الا�شخا�ص على الاقل(.

هذا ولم يثبت ان �إجراء اختبار لهذه 

بالم�ضادات  علاجات  �أو�إعطاء  العدوى 

الحيوية في حالة وجود العدوى تكون 

الت�صلب  ح����دوث  م��ن��ع  في  ف���ائ���دة  ل���ه 

الع�صيدي، ومع ذلك فهذا الاحتمال لا 

زال قيد الدرا�سة والبحث.

❊ القاهرة/14اكتوبر / محمد �سليمان:

�أم���ل له�ؤلاء  ف��ت��ح ج��دي��د وط��اق��ة 

الإب�صار··  عيوب  من  يعانون  الذين 

ال��ل��ي��زر التي  م���ن خ��ل�ال ع��م��ل��ي��ات 

من  تمكنها  عالية  تقنيات  ت�ستخدم 

معالجة المري�ض دون حدوث �أي �آثار 

جانبية وبن�سب نجاح ت�صل �إلي مائة 

في المائة·

العمليات  ه����ذه  ان��ت����رشت  وق����د 

ب�صورة ع�شوائية في الفترة الأخيرة 

م�ست�شفيات  بها  تقوم  �أن  من  وبدلًا 

هناك  �أ���ص��ب��ح  ذل���ك  في  متخ�ص�صة 

العديد من المراكز تقوم ب�إجراء هذه 

بعد  �إلي  �سعرها  وي�صل  العمليات 

الآلاف بينما نجدها في مراكز �أخري 

فقط··  جنيه  الخم�سمائة  تتعدي  لا 

الممكن  من  الع�شوائية  المراكز  ه��ذه 

الم�ضاعفات  م��ن  ال��ع��دي��د  ت�سبب  �أن 

الذين  المتخ�ص�صين  �إلي  تفتقد  لأنها 

يجرون هذه العملية·

ويحذر الأطباء من �أن ترك الحبل 

لإج��راء  الم��راك��ز  لهذه  ال��غ��ارب  علي 

قواعد  �أو  �ضوابط  دون  العمليات 

�أ�شد  خطرها  يكون  �سوف  منظمة 

ال�����ش��ب��اب من  ع��ل��ي مجتمع  خ��ا���ص��ة 

هذه  زبائن  �أك�رث  من  فهم  الجن�سين 

المراكز في ظل حاجتهم �إلي الح�صول 

�إلي  علي نيولوك جديد دون الحاجة 

دون  الطبية·· فيتحولون  النظارات 

فئران تج��ارب في هذه  �إلي  �إرادت��ه��م 

المراكز·· فماذا يقول ه�ؤلاء ال�شباب 

المهوو�س بهذه التقنية الجديدة؟!

قنديل  �إيم����ان  ت��ق��ول  ال��ب��داي��ة  في 

قد  الطبية  النظارة  �إن   " طالبة   "
ت�سبب  ق���د  ول��ك��ن��ه��ا  ج���ي���دة  ت���ك���ون 

�سبباً  تكون  اجتماعية حيث  م�شاكل 

في  ال��ظ��ه��ور  في  "�إحراج" ال��ف��ت��اة  في 

بالإ�ضافة  هذا  الاجتماعية  الأماكن 

المو�ضة  م��ع  "لاتتما�شي"  �أن��ه��ا  �إلي 

الأمر الذي يدفع الفتاة �إلي الان�سياق 

هذا  دام  م��ا  ج��دي��د  ���ش��يء  �أي  وراء 

�سوف يخل�صها من تلك الم�شاكل·

هناك  �أن  �أحمد  رغ��دة  ت��ري  بينما 

�إع�ل�ان���ات م��و���س��ع��ة تحا�صر  ح��م��ل��ة 

جهة  ك��ل  م��ن  "بالأخ�ص"  ال�شباب 

النظر  وبغ�ض  النظر  م�شاكل  لح��ل 

ع���ن ع�����ش��وائ��ي��ة ه���ذه الم���راك���ز التي 

يتجه  ال�شباب  ف�إن  بالإعلانات  تقوم 

التخل�ص  �أماله في  عليها  معلقاً  �إليها 

يدقق  �أو  يتحقق  �أن  دون  ممايعانيه 

في المكان الذي �سوف يذهب �إليه و�إذا 

كانت المراقبة غائبة عن هذه المراكز 

فيه  العادي  للمواطن  دخ��ل  لا  فهذا 

وزارة  اخت�صا�ص  م��ن  ه��و  و�إنم����ا 

ال�صحة·

وت�����ض��ي��ف ك���اريم���ان ح��م��دي �أن 

لها  �أن  ���ش��ك  لا  ال���ل���ي���زر  ع��م��ل��ي��ات 

قد  الآن  ونحن  و�سلبيات  ايجابيات 

في  الليزر  عمليات  عن  ن�سمع  ب��د�أن��ا 

بحاجة  ون��ح��ن  ال��ع��الم  دول  جميع 

�أم���ا  ال���ن���ظ���ر،  ع���ي���وب  م��ع��الج��ة  �إلي 

الا�ستخدام الخاطئ فهذا لايعود �إلي 

�إلي طريقة  التقنية ذاتها ولكن يعود 

الا�ستخدام·

�شفرة �إلكترونية
ويقول د· ه�شام بركات �أخ�صائي 

�إن   : وال���ل���ي���زر  ال���ع���ي���ون  ج���راح���ة 

عمليات الليزر ي�ستخدم فيها الليزر 

لت�صحيح ق�صر النظر �أو الا�ستيجما 

رقيقة  طبقة  رف��ع  يتم  وفيها  تيزم 

�شفرة  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال��ق��رن��ي��ة  م���ن 

 " بالقرنية  خا�صة  رقيقة  �إلكترونية 

rmickro ke  ميكروكيراتوم  

وبا�ستخدام   ··"atom blade
الليزر يتم قلب هذه الطبقة الرقيقة 

ان�سجة  الوراء ويزال بع�ض من  �إلي 

القرنية با�ستخدام جهاز الاكترريمر 

الطبقة  اع������ادة  ي��ت��م  ب��ع��ده��ا  ل���ي���زر 

مكانها  �إلي  ال��ق��رن��ي��ة  م��ن  الم��دف��وع��ة 

�أزيك  الذي  القرنية  لتغطي جزء من 

خطورة  وح��ول  الحالة،  ح�سب  منه 

عملية الليزر فقد �أكد بركات �أنه عند 

�ضغط  برفع  نقوم  الليزر  ا�ستخدام 

العين لدرجات عالية وهذا قد ي�ؤدي 

�إلي حدوث انف�صال �شبكي لذا يجب 

�أن تجري بدقة عالية·

الليزر  عملية  م�����ض��اع��ف��ات  وع���ن 

العيون  جراحة  ا�ست�شاري  ي�ضيف 

وال��ل��ي��زر �إن ا���س��ت��خ��دام ال��ل��ي��زر في 

ع�شوائية  م��ن  ي��ع��اني  �أ�صبح  م�صر 

منها   �أ�سباب  ثلاثة  �إلي  يرجع  وه��ذا 

تكون  ق��د  الم�ستخدمة  الأج��ه��زة  �أن 

ولن  تجديدها  م��ن  ولاب��د  م�ستهلكة 

تكون كفاءتها مثل الأجهزة الحديثة 

التي ي�صل �سعرها �إلي لعدة ملايين ، 

�إلي ذلك الطبيب الذي يجري  �أ�ضف 

هذا  الخ�ربة،  لديه  تتوفر  لا  العملية 

غير �أن هناك مراكز �صغيرة لاتكون 

المثقف  الم���ع���اي�ي�ر  ح�����س��ب  مج���ه���زة 

�إعادة  يجب  �أن��ه  ي��ري  ولذلك  عليها 

الان�ضباط في طب ليزر العيون·

مقايي�س معينة
محمود  ح����اتم  د·  ي����رى  ب��ي��ن��م��ا 

متخ�ص�ص الليزر ب�أحد الم�ست�شفيات 

الخ��ا���ص��ة ب���أم��را���ض ال��ع��ي��ون : �أن 

العمليات  من  كغيرها  الليزر  عملية 

مقايي�س  ولها  المنا�سب  المري�ض  لها 

ف����إن  م��راع��ات��ه��ا  تم���ت  �إذا  م��ع��ي��ن��ة 

العملية تنجح دون �أدني �شك فيجب 

�أولًا �إجراء الفحو�صات قبل اجراء 

العملية و�أن ال�سمك الذي �سوف يتم 

القرينه ي�سمح بذلك هذا  ازالته من 

الذي  القرنية  ر�سم  �إلي  بالإ�ضافة 

مطابقة  من  للت�أكد  الطبيب  يجريه 

المري�ض  ���س��ن  وك���ذل���ك  ال�������ش�روط 

والذي لايجب �أن تقل عن 18 �سنة 

قديمة  �سحابات  ه��ن��اك  ي��ك��ون  و�ألا 

تم  �إذا  الأ�شياء  هذه  كل  العين،  علي 

تكون  �سوف  وعناية  بدقة  تطبيقها 

المراكز  وفي   %97 النجاح  ن�سبة 

عناية  ه��ن��اك  ت��ك��ون  لا  ال��ع�����ش��وائ��ي��ة 

في اج���راء الاخ��ت��ب��ارات الأم���ر الذي 

ي�ؤدي �إلي ف�شل العملية·

 وي�ضيف: �أن الليزر تكون نافعة 

في معالجة درجات ق�صر النظر حتي 

6 - وطول النظر حتي 5 + وتعتبر 
هذه الدرجات هي التي وافقت عليها 

يمكن  كثيرة  حالات  ،وفي   f.d.aالـ

يقوم  بحيث  للمري�ض  عملية  اج��راء 

ب�أخري  الكبيرة  النظارة  با�ستبدال 

بعد  �أن��ه  المري�ض  يعتقد  وق��د  �أق���ل، 

بخلع  يقوم  �سوف  العملية  اج��راء 

خاطئ  اعتقاد  وهذا  نهائياً  النظارة 

�إن م��ع��ظ��م الأط��ب��اء  و���ش��ائ��ع ح��ت��ي 

من  الكثير  وهناك   ، فيه  يقعون  قد 

الم�ست�شفي  �إلي  وردت  ق��د  الح���الات 

وتم لها اجراء العملية وكانت ن�سبة 

النجاح %99·

وي���ؤك��د د· �أ��ش�رف ذه��ن��ي رئي�س 

وحدة القرنية بمعهد �أبحاث العيون 

ان  ال�صعب  م��ن  ال��ل��ي��زر  تقنية  �إن 

وذلك  ع�شوائية،  مراكز  في  ت�ستخدم 

لأن تكلفة جهاز الاكزيمرليزر ت�صل 

�أن  ولايم��ك��ن  ج��ن��ي��ه  م��ل��ي��ون   2 �إلي 

 ، متخ�ص�ص  طبيب  �إلا  ي�ستخدمه 

وقد انت�شرت بع�ض ال�شائعات حول 

وجود ق�ضايا رفعها مت�ضررون من 

عمليات الليزر ، وهذا كلام لا �أ�سا�س 

له من ال�صحة·

قبل  م��رك��ز  �أي  �أن   : وي�����ض��ي��ف   

علي  ي��ح�����ص��ل  ان  ي��ج��ب  ان�����ش��ائ��ه 

و�إلا  ال�صحة  وزارة  من  تراخي�ص 

قانونية  تكون هناك عقوبات  �سوف 

�أنه  م���ؤك��داً   ، للمتجاوزين  رادع���ة 

ر�سمية  ح��الات  توجد  لا  الآن  حتي 

تفيد  م�صر  في  ال�صحة  وزارة  ل��دي 

ب�����أن ه��ن��اك م���راك���ز ع�����ش��وائ��ي��ة �أو 

مت�ضررين·

ي�شعر الطفل ال�صغير بالانزعاج ال�شديد 

�إخ���راج  �إلى  ي�ضطر  فهو  ي�سعل،  عندما 

يعتد  لم  وب�سرعة  بقوة  رئتيه  من  الهواء 

تغير  مع  تجحظ  عيونه  يجعل  ما  عليها، 

في ل��ون وج��ه��ه. ولأن �أغ��ل��ب �أدوي���ة علاج 

الأ�صغر  الأطفال  على  محظورة  ال�سعال 

ف�إن  قليلة  ب��ج��رع��ات  مح����دودة  �أو  �سنا 

العلاج المنزلي يعتبر �أف�ضل و�أكثر �آمانا. 

الن�صائح:
ال�سعال  لمنع  طريقة  �أف�ضل  �إن   .1
ه���و ت���ن���اول ك��م��ي��ة م��ع��ق��ول��ة ي��وم��ي��ا من 

�صحّية  ح��م��ي��ة  �أي  ���ض��م��ن  ج  ف��ي��ت��ام�ني 

والخ�ضار  الثمار  في  ع��ام   ب�شكل  الفيتامينات  وتتوفر 

لل�سعال  بالن�سبة  المناعة.  نظام  رف��ع  على  ت�ساعد  التي 

تعتبر فاكهة الأجا�ص الآ�سيوي الكثيرة الع�يرص مفيدة 

للتخفيف من  القديم  المنزلي  العلاج  جدا. وهي جزء من 

ال�سعال.

2. ت�أكدي من تقديم كمية وافرة من الماء حتى يبقى 
الج�سم رطبا ويمنع جفاف الحلق.

3. ابتعدي عن الأطعمة الباردة. الأطعمة الباردة ت�سبب 

�إذا كنت تريدين ا�ستعمال الم�ضادات الحيوية ب�شكل مقت�صد، فمن المحتمل �أن لا 

ت�ستعمليها لألم الأذن الب�سيط. ي�أتي وجع الأذن من عدة �أ�سبّاب ، لكن مهما كان 

ال�سبب، يمكن �أن تعالجيه �أو تخفّفيه بالعلاج الطبيعي. اقرئي التعليمات لتتعلمي 

كيف تعالجي وجع الأذن بطريقة طبيعية.

الأ�شياء التي �أنت �ستحتاجين �إليها:

الغروية الف�ضة  • مادة 
الثوم • ح�صّ 

الزيتون • زيت 
�سائلة • �أ�شنا�سيا 

�سائل • جولد�سيل 
اللافندر • زيت 

عين  • قطرة 
�صغيرة • طا�سة 

الخطوات:
ت�صبح  زيتون حتى  زيت  3 ملاعق  مع  المهرو�س  الثوم  قومي بمزج ح�صّ   .1
  3 �إلى   2 لو�ضع  قطن  عود  �أو  العين  قطرة  وا�ستعملي  جنبك  على  نامي  �سائلة. 

ن�صف  ح��والي  الو�ضعية  هذه  على  حافظي  الم�صابة.  الأذن  في  الزيت  من  قطرات 

�ساعة. قومي بتكرار العلاج ثلاثة مرات في اليوم. �إذا كنت ال�شخ�ص الذي يعاني من 

وجع الأذن، من الأف�ضل �أن يكون عندك م�ساعد لو�ضع القطرات في �أذنك.

وا�ستعملي  جيدا  القنينة  هزّي   “  mullein “ مولين  زيت  ا�ستعملي   .2
دقيقة   30 �إلى   25 من  جانبك  على  نامي  الأذن.  قناة  في  قطرات   3 �إلى   2

مرّتين  الإج��راء  بهذا  قومي  الأذن.  قناة  عمّق  �إلى  بالدخول  للزيت  ت�سمحي  حتى 

في اليوم.

�أنها  الم�صابة،  �أذنك  في  و�ضعيها  الغروية   الف�ضة  مادة  من  القليل  خذي   .3
تعمل كم�ضاد حيوي طبيعي.

4. قومي بمزج جولد �سيل و �أ�شنا�سيا معا لا�ستعمالهما كقطرة للأذن، يمكنك 
�شراء المزيج جاهز، ا�ستعمليه وفقا لإر�شادات الا�ستعمال.

5. �أعطي نف�سك تدليك Qigong. �ضعي الإ�صبع الأول وراء الأذن والإ�صبع 
“في” بالانجليزي،  حرف  ت�شكل  �أن  يجب  الخ��دّ.  عظم  تحت  الجبهة،  في  الأو�سط 

�ضعي �ضغطا ثم اطلقيه بينما تحرّكي �أ�صابعك �إلى الأ�سفل حتى ت�صل ال�سبابة �إلى 

�شحمة الأذن ال�سفلية. حرّكي �أ�صابعك �صعودا بنف�س حركة ال�ضغط. قومي بهذه 

التمرين  36 مرة. ي�ساعد هذا التمرين على ت�صريف الجهاز اللمفاوي.

الم�شبّع  الم��اء  �ضعي  بخار.  �شكل  على  اللافندر  زي��ت  رائحة  ا�ستن�شقي   .6
اللافندر.  زيت  قطرات  من  �ستّة  �إلى  خم�سة  و�أ�ضيفي  �صغيرة  طا�سة  في  بالبخار 

�ضعي من�شفة على ر�أ�سك وا�ستن�شقي البخار لمدة خم�س دقائق على الأقل.

الن�صائح والتحذيرات:

م�صابة  تكونين  ��ا  رّمب متكرّرة،  التهابات  �أو  الأذن  ب���أوج��اع  �أ�صبت  �إذا   •
بالح�سا�سية، ا�ست�يرشي الطبيب قبل ا�ستعمال العلاج البديل.

من  ت�أكدي  الح�سا�سية،  ت�سبب  �أن  يمكن  التي  المواد  ا�ستعمال  من  • احذري 
انك لا تعانين من الح�سا�سية اتجاه �أي مكون قبل ا�ستعماله.

معالجة �ألم الأذن بطريقة طبيعية

الأطعمة  عن  ابتعدي  كذلك  الحلق.  تهيج 

الدهنية والمقلية �أو الكثيرة البهارات.

الاقحوان  ���ش��اي  ت��ن��اول  يف�ضل   .4
ي�أتي  �أن  يمكن  ال�شاي  ه��ذا  ال�ساخن. 

�صغيرة.  م�سحوق  �شكل  على  رزم  في 

طعم  لتحلية  ال�����س��كّ��ر  �إ���ض��اف��ة  يم��ك��ن��ك 

ال�شاي. 

ي�صفه  ال���ذي  ال����دواء  تغفلي  لا   .5
بالجرعات  التقيد  يجب  لطفلك.  الطبيب 

المذكورة على ورقة �إر�شادات الا�ستخدام 

للح�صول على �أف�ضل النتائج.

م�ص  على  ق��ادرا  الطفل  كان  �إذا   .6
لا  �أن  من  ت�أكدي  له.  تقديمها  فيمكنك  ال�سعال،  �أقرا�ص 

تزيد الكمية عن تلك المو�صى بها كل يوم.

التحذيرات العامّة:
من  طفلها  ي��ع��اني  ال��ت��ي  ل�ل��أم  الن�صائح  بع�ض  ه���ذه 

ال�سعال، وبينما قد تفيد هذه الن�صائح بع�ض الأطفال، �إلا 

�أن البع�ض قد لا ي�ستفيد تماما منها. لذا يف�ضل ا�ست�شارة 

الطبيب دائما لمعرفة نوع الحالة المر�ضية.

؟ طفـــــــــل��ك  �س��ــــعــــــــال  م��ن  تخـــفـــفــــــ��ي  كيــــــ��ف 

محمد علي الحوثي - منفذ الدرا�سة


