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في   درا�سة    علمية     حديثة

مر�ضى نق�ص تروية �ضر�يين �لقلب في �ضنعاء يتوفون �أكثر منها في عدن وح�ضرموت

�لوقاية من �أمر��ص �لقلب

هو�س يجري وراءه ال�شباب: 

�لليزر·· مفتاح �ضحري لطلة جريئة دون نظار�ت

❊ �صنعاء /  ن�سوان العطاب :

في  �أج��ري��ت  حديثة  علمية  در����س��ة  ك�سفت 

بين  �ل��وف��اة  ن�سبة  �أن  �لأولى  للمرة  �ليمن 

�لقلب  �سر�يين  تروية  نق�ص  بمر�ص  �لم�سابين 

في   %  22.3 ب�  مقارنة   ،%  28 �صنعاء  في 

من  �سنة  م��رور  بعد  وذل��ك  وح�سرموت  عدن 

�لإ�سابة بالمر�ص. 

عالميا،  �لأولى  للمرة  �لدر��سة  و��ستنتجت 

برئا�سة  ماليزي(   - )يمني  فريق  ونفذها 

�لرحمن  ع��ب��د  �ل��ر���س��ي��د  ع��ب��د  �ل��روف�����س��ور 

�لعلوم  �لقلب بجامعة  �أمر��ص  �لمتخ�س�ص في 

�لماليزية،�أن �ل�سكن في �لمناطق �لمرتفعة عن �سطح 

�لبحر مثل �سنعاء يعتر بحد ذ�ته عامل خطورة للإ�سابة 

بمتلزمة �أمر��ص �ل�سر�يين �لقلبية �لتاجية )�لإكليلية(. 

�أن  �لحوثي،  علي  محمد  �لدكتور  �لدر��سة  منفذ  و�أو�سح 

حتى  �لمعروفة  بالمر�ص  �لإ�سابة  خطورة  وعو�مل  �أ�سباب 

و�رتفاع  �ل�سكري،  ومر�ص  و�لنوع،  �لعمر،  زيادة  هي  �لآن 

بالدم،  و�لدهون  �لكول�سترول  و�رتفاع  �ل�سرياني،  �ل�سغط 

و�لتدخين، و�لبد�نة، موؤكد� �إن هناك در��سات عالمية تحاول 

حتى �لآن �إيجاد �أ�سباب جديدة لأمر��ص �ل�سر�يين �لتاجية. 

وقال: �خت�سا�سي �أمر��ص �لقلب و�ل�سر�يين بكلية �لطب 

�لدكتور�ه  �ل�سحية ب�سنعاء �لحا�سل على درجة  و�لعلوم 

في �لدر��سة نف�سها:” �إن هناك عو�مل كثيرة ترر نتائج هذه 

�لدر��سة، ومنها نوعية �لغذ�ء، �إذ �أن قاطني �لمناطق �لمرتفعة 

�لمحتوية  �لم��اأك��ولت  تناول  �إلى  يتجهون  �لبحر  �سطح  عن 

و�لحلويات،  �لحيو�نية  �للحوم  مثل  �لكول�سترول  على 

�لمنخف�سة  �ل�ساحلية  �لمناطق  �سكان  يغلب على غذ�ء  بينما 

مخاطر  من  و�لمقللة  �لقلب  لمر�سى  �لمفيدة  �لأ�سماك  تناول 

�لإ�سابة”، م�سير� �إلى �أن هذه �لحقائق دفعت فريق �لبحث 

من  رجاء  يحيى  و�لدكتور  �لنعمي  محمد  �لدكتور  باإ�سر�ف 

كلية �لطب و�لعلوم �ل�سحية بجامعة �سنعاء، لإجر�ء ثلث 

در��سات. 

للمرة  �لدر��سة  �فتر�ست  علي:”  محمد  �لدكتور  وتابع 

�لأولى في �لعالم �أن هناك علقة بين �لرتفاع عن �سطح �لبحر 

حيث نق�ص �أوك�سجين �لهو�ء �لجوي، وحدوث �أمر��ص نق�ص 

تروية �ل�سر�يين �لتاجية، وهدفت �إلى در��سة �لعو�مل �لمعروفة 

)�لعا�سمة  �ختيار  تم  �أن��ه  �إلى  م�سير�  �ل�سر�يين،  لأمر��ص 

�سنعاء( عن �لمناطق �لمرتفعة )وعدن وح�سرموت( كمناطق 

لنق�ص  دور  لإثبات  محاولة  ي  �لبحر  �سطح  عن  منخف�سة 

�لأوك�سجين في �لإ�سابة بهذ� �لمر�ص. 

و�أردف منفذ �لدر��سة:” �إن �لدر��سة �لأولى، و�لتي ن�سرت 

في   )medscape( �لقلب  لأمر��ص  �لأمريكية  �لمجلة  في 

تروية  بنق�ص  مري�سا   768 على  �أجريت  2006م،  نوفمر 

�ل�سر�يين �لتاجية منهم 384 مري�سا يقطنون 

في عدن وح�سرموت و384 مري�سا يقطنون في 

�سنعاء و�سو�حيها”. 

بهذ�  �لإ�سابة  �أن  ثبت  �لدر��سة  وح�سب 

�لمر�ص تكون في عمر �أ�سغر في �لمناطق �لمرتفعة 

عنه في �لمناطق �لمنخف�سة، ففي �سنعاء تاأتي 

وح�سرموت  عدن  في  �أما  �سنة   55.3 �سن  في 

ففي 65.8 �سنة. 

�لمر�سى  و�سول  عند  �أنه  �لدر��سة  وبيّنت 

لدى  �أ�سرع  �لقلب  �سربات  كانت  للم�ست�سفى 

�لدقيقة(  في  �سربة   89.1( ب�سنعاء  �لمر�سى 

�لرئوي  �ل�سغط  �لدقيقة(،  في  �سربة   83.2( عدن  في  عنه 

عدن  في  عنه  �سنعاء  في  �ل�ساكنين  ل��دى  �رتفاعا  �أك��ر  ك��ان 

�ل�ساكنين  �لتاجية  �ل�سر�يين  مر�سى  وك��ان  وح�سرموت، 

عن  �لنف�ص  ب�سيق  �لإح�سا�ص  من  كثير�  يعانون  ب�سنعاء 

�لمر�سى بعدن. 

�ألم  �أعر��ص  �نتابتهم  �لدر��سة  عينة  �أن  �لدر��سة  وك�سفت 

ن�سبة  وكانت  وع��دن،  �سنعاء  في  مت�سابهة  بن�سب  �ل�سدر 

% من   49.2 لدى  �رتفاعا  �أكر  �لدم  �لكولي�سترول ودهون 

عدن  في   %  38.3 مقابل  و�سو�حيها،  ب�سنعاء  �لمر�سى 

وح�سرموت. 

�لأوروب��ي  �لموؤتمر  في  ن�سرت  �لتي  �لثانية،  �لدر��سة  �أم��ا 

للوقاية من �أمر��ص �لقلب في مدريد �إبريل 2007م، وعنيت 

بمتابعة �لمر�سى لمدة عام بهدف تقييم �سير �لمر�ص وتطوره 

�ل�سريري و�لم�ساعفات ومتابعة �لمر�سى من بد�ية �لإ�سابة، 

كانت  �لخطورة  عو�مل  باأن  �لأولى  �لدر��سة  حققته  ما  �أكدت 

ن�سبتها �أكر في �لمناطق �لمرتفعة )�سنعاء و�سو�حيها( عنه 

في �لمناطق �لمخف�سة عدن وح�سرموت. 

و�أثبتت �لدر��سة �أنه بعد مرور عام من �لمتابعة كان �لمر�سى 

بنق�ص �لتروية في �سنعاء و�لمناطق �لمحيطة بها �أكر �إ�سابة 

في  عنه   %  13.8 بن�سبة  �لقلبي  وبالق�سور  �لقلب  بت�سرع 

عدن وح�سرموت 11.2 %. 

بالجلطة  �لإ�سابة  �حتمالت  �أن  نف�سها  �لدر��سة  وبيّنت 

 %  4.3 ب�سنعاء  �لمر�سى  لدى  حدوثا  �أكر  كانت  �لدماغية 

عنه في عدن 3.2 %، وكانت كفاءة �سخ ع�سلة �لقلب )�لنتاج 

�لقلبي( �أكر �نخفا�سا لدى مر�سى �لمرتفعات عنه في �لمناطق 

�لمنخف�سة. 

عام  مرور  بعد  �لوفيات  ن�سبة  �أن  نف�سها  �لدر��سة  و�أثبتت 

 ،%  28 و�سو�حيها  �سنعاء  في  �لمر�سى  لدى  �أك��ر  كانت 

�لأدوية  �أن  بالرغم من   ،%  22.3 عنه في عدن وح�سرموت 

�لم�ستخدمة لعلج مر�سى نق�ص �لتروية �لتاجية �لقلبية كانت 

مت�سابهة في �سنعاء وعدن وح�سرموت مع بع�ص �لختلفات 

�لب�سيطة �لتي لي�ص لها دللة �إح�سائية. 

ف���ي���م���ا �أث���ب���ت���ت 

�لدر��سة �لثالثة �لتي 

��ستندت �إلى �سجلت 

�ل�سابقين  �لمر�سى 

وف���ح�������ص ن��ت��ائ��ج 

�لقلب  تلفزيونات 

�لن�سد�د  ودرج���ة 

�ل���������س����ر�ي����ين  في 

�إجر�ء  بعد  �لتاجية 

ت�سخي�سي  ت�سوير 

�لقلبية  لل�سر�يين 

�أن  ب��ال��ق�����س��ط��رة، 

�أغ��ل��ب �لم��ر���س��ى في 

�لمرتفعة  �لم��ن��اط��ق 

ثلثة  �ن�سد�د  لديهم 

���س��ر�ي��ين ق��ل��ب��ي��ة، في 

حين �أن �أغلب مر�سى 

�لمنخف�سة  �لمناطق 

لديهم �ن�سد�د �سريان 

�أن  كما  فقط،  و�ح��د 

�لمناطق  في  �لمر�سى 

�لمرتفعة �أكر �إ�سابة 

�ل�سريان  في  بان�سد�د 

�لمنحني  �ل���ت���اج���ي 

و�ل�����س��ري��ان �ل��ن��ازل 

�لأي�����س��ر �لأم���ام���ي، 

�لتاجي  و�ل�����س��ري��ان 

�لأيمن. 

�لدكتور  و�أ����س���ار 

�أن  �لحوثي  علي  محمد 

�لدر��سة �لثالثة قبلت للن�سر في مجلة “ نيو �نجلند” الطبية 

في �لعام �لجاري، ويتوقع ن�سرها خلل �لأ�سهر �لقادمة، د�عيا 

�إلى  ن�سرها م�سير�  �إلى دعم  �لعلمية  بالبحوث  �لمهتمة  �لجهات 

تكاليف ن�سرها ت�سل �إلى 3000 يورو. 

)�لإكليلية(-  �لتاجية  �لقلبية  �ل�سر�يين  �أمر��ص  ومتلزمة 

�لأمر��ص  من  كمجموعة  تعرف  �لخت�سا�سيين-  ح�سب 

�سببها نق�ص تروية �ل�سر�يين �لتاجية بدءً� بالذبحة �ل�سدرية 

باحت�ساء  و�نتهاءً  �لم�ستقرة  غير  �ل�سدرية  بالذبحة  مرور� 

للوفاة  ع�سلة �لقلب )�لجلطة �لقلبية(، وتعتر �سببا رئي�ساً 

�إذ تقدر منظمة  في �لدول �لمتطورة و�لنامية على حد �سو�ء، 

�ل�سحة �لعالمية عدد �لذين يموتون �سنويا ب�سبب هذ� �لمر�ص 

في �لعالم ب� 7.2 مليون �سخ�ص، وتتوقع �رتفاع �لعدد �إلى 11 

مليون �سخ�ص بحلول عام 2020م.

الوقاية  في  ا�ستراتيجية  اول  اإن 

تقلل  اأن  ه���ي  ال��ق��ل��ب  اأم���را����ض  م���ن 

ال�شرايين  بمر�ض  اإ�سابتك  فر�ض 

ا���س��ت��ط��اع��ت��ك، وفيما  ق���در  ال��ت��اج��ي��ة 

الخطورة  لعوامل  �ساملة  نظرة  يلي 

فعله  يمكنك  وما  المعروفة،  ال�سديدة 

لمجابهتها.

التدخين
اإن التدخين يزيد قابليتك للإ�سابة 

بمقدار  التاجية  ال�شرايين  بمر�ض 

اأكثر  ويجعلك  ال�سعف  ع��ن  ي��زي��د 

عر�سة للإ�سابة بنوبة قلبية بمقدار 

ي�سل الى �ست مرات.

يكون  اأن  يم���ك���ن  وال����ت����دخ����ين 

 %  20 ب  مبا�شر  ب�سكل  مرتبطاً 

م��ن ال��وف��ي��ات ال��ن��اتج��ة ع��ن مر�ض 

�سيجارة  وكل  التاجية،  ال�شرايين 

الذي  تزيد من هذا الخطر  تدخنها 

يتههدك، والحل الوحيد هو الاقلع 

تقل  الخطر  فدرجة  التدخين،  عن 

التدخين  عن  الانقطاع  بعد  �شريعاً 

ن��ف�����ض م�����س��ت��واه��ا _  وت���ع���ود الى 

ت��ق��ري��ب��اً_ ل���دى غ���ر الم��دخ��ن��ين في 

خلل ثلث �سنوات

م�ستوى الكولي�سترول 

المرتفع 
ك����ل����م����ا ارت�������ف�������ع م�������س���ت���وى 

خطر  زاد  دم���ك،  في  الكولي�سترول 

خطر  ف��اإن  مرتفع  بمر�ض  اإ�سابتك 

التاجية  ال�شرايين  بمر�ض  اإ�سابتك 

ينخف�ض بن�سبة 2 % الى 3 % لكل 

تخف�سها  اأن  ت�ستطيع   %  1 ن�سبة 

من الكولي�سترول في دمك.

م�ستوى  خف�ض  في  خطوة  واأول 

الكولي�سترول في دمك هي ان تتناول 

طعاماً منخف�ض الدهون بالاإقلل من 

الاأطعمة حيوانية الم�سدر، اإن طبيبك 

المنخف�ض  بالم�ستوى  يخبرك  �سوف 

اإذا  اإل��ي��ه، وم��ا  اأن ت�سل  ال��ذي يجب 

المخف�سة  ل��ل��ع��ق��اق��ر  ت��ن��اول��ك  ك����ان 

للكولي�سترول مفيداً لحالتك.

�سغط الدم المرتفع
كلما ارتفع �سغط دمك، زاد خطر 

التاجية،  ال�شرايين  بمر�ض  اإ�سابتك 

اإن خف�ض �سغط دمك المرتفع يحميك 

من الا�سابة بهذا المر�ض، كما يعطيك 

الا�سابة  من  اإ�سافية  حماية  اي�ساً 

بال�سكتات المخية.

الخمول الج�سماني
اإن ممار�سة الريا�سة بانتظام يمكن 

بالنوبة  اإ�سابتك  خطر  تخف�ض  اأن 

القلبية بمقدار يتراوح بين الثلث الى 

الن�سف، واإذا كنت قد بقيت في حالة 

زائد  لمدة طويلة، وكنت  خمول بدني 

اأولًا  الوزن وبديناً، فا�ست�شر طبيبك 

قبل اأن تبداأ اأي برنامج ريا�سي.

ال�سمنة
تزيد عن  بن�سبة  ال��وزن  زي��ادة  اإن 

تفتح  الم��ث��الي  ال���وزن  ف��وق   20%
الباب اأمام عدد من عوامل الخطورة 

ال�شرايين  لم��ر���ض  الم�سببة  الاأخ���رى 

التاجية، وت�سمل ارتفاع �سغط الدم 

م�ستويات  وارتفاع  ال�سكر  ومر�ض 

دهنيات الدم ونمط الحياة الخاملية.

مر�ض ال�سكر
اأكثر  ي��ك��ون  ال�سكر  مري�ض  اإن 

�سبعة  الى  ث��لث��ة  بم��ق��دار  ع��ر���س��ة 

المر�ض  ب�����س��ب��ب  ل���ل���وف���اة  اأ����س���ع���اف 

اأ�سلوب  ات��ب��اع  اإن  ال��وع��ائ��ي،  القلبي 

ال�سكر  مر�ض  على  لل�سيطرة  مكثف 

يقلل  قد  الخطورة  عوامل  من  وغره 

بالم�ساعفات  الاإ���س��اب��ة  اح��ت��م��الات 

القلبية الوعائية.

النوع ) ذكر / اأنثى (
بع�ض النا�ض يعتقد خطاأ ان مر�ض 

ال�شرايين التاجية ي�سيب الرجال فقط 

اإذ ان الن�ساء في مرحلة الخ�سوبة ) اي 

اللتي يح�سن ( يكن في حماية الى حد 

م�ستويات  لديهن  ان  ب�سبب  ما، ربما 

اأع���ل���ى م���ن ه���رم���ون الا����س���تروج���ين 

الدم، ومع ذلك فبعد �سن  الانثوي في 

اإ�سابة  فاإن خطورة  انقطاع الحي�ض 

المراأة بمر�ض ال�شرايين التاجية اأكثر 

اأك��ثر كثراً  اأخ��رى، بل  اأي��ة حالة  من 

الثدي  ���شرط��ان  ب�سبب  يتوفين  مم��ن 

و�شرطان الرئة معاً.

مر�ض  اأع��را���ض  تكون  ان  ويمكن 

في  �سعوبة  اأك��ثر  التاجية  ال�شرايين 

التعرف عليها في الن�ساء، وعندما يتم 

لاأول  ام��راأة  المر�ض في  هذا  ت�سخي�ض 

مرة، فاإن المر�ض يميل لاأن يكون اأكثر 

�سدة مما لو كان قد تم ت�سخي�سه في 

الرجل، كما ان الن�ساء يكن اأقل قابلية 

الا�سابة  بعد  والا���س��ت��م��رار  للحياة 

بنوبات قلبية عن الرجال.

الأ�سبرين
بالن�سبة للرجال فوق �سن الخم�سين 

تناول  ان  ع��ل��ى  م��ع��ق��ول  دل��ي��ل  ث��م��ة 

الا�سبرين بتركيز عادي )325 مجم( 

يوماً بعد يوم، اأو تناول 81 مجم من 

الا�سبرين يومياً يقلل قابلية الاإ�سابة 

بم��ر���ض ال�����شراي��ين ال��ت��اج��ي��ة، اأم���ا في 

الا�سبرين  فائدة  على  فالدليل  الن�ساء 

اأقل و�سوحاً واأثراً.

يمكن  فالا�سبرين  اآخر  جانب  ومن 

ت�سمل  ج��ان��ب��ي��ة،  اآث������اراً  ي�����س��ب��ب  ان 

قبل  طبيبك  فا�ست�شر  ل��ذا  ال��ن��زي��ف، 

الم�ستمر  الا���س��ت��خ��دام  في  ت���ب���داأ  اأن 

للأ�سبرين.

الإفراط في معاقرة 

الخمر
الخمور  تعاطي  اأن  بالتجربة  ثبت 

خا�سة عند الاف��راط فيها يزيد خطر 

الا�سابة بمر�ض ال�شرايين التاجية في 

الرجال والن�ساء على ال�سواء، وفوق 

هذا فاإن �شرب الكحوليات يزيد خطر 

اإ�سابة الن�ساء ب�شرطان الثدي.

ارتفاع م�ستوى 

الهومو�سي�ستيين
لديهم  ال����ذي����ن  الاأ����س���خ���ا����ض  اإن 

م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م���ن ت��ل��ك الم����ادة 

لديهم  تكون  قد  دمائهم  في  الطبيعية 

بمر�ض  للإ�سابة  اأعلى  قابلية  بالتالي 

قيا�ض  ال��ت��اج��ي��ة، ويم��ك��ن  ال�����شراي��ين 

الدم  في  الهومو�سي�ستيين  م�ستوى 

باختبار الدم، ويمكن ان يرث الان�سان 

مرتفع  م�����س��ت��وى  ل���وج���ود  الم���ي���ل 

 ( ال���دم  في  الهومو�سي�ستيين  م��ن 

ان  يبدو  ولكن   ،) وراث��ي��ة  ك�سفة 

الذين  ال��ن��ا���ض  م��ع��ظ��م  في  ال�����س��ب��ب 

لديهم م�ستويات مرتفعة ) بدرجة 

الهومو�سي�ستيين  من   ) متو�سطة 

هو وجود نق�ض غذائي في حم�ض 

وفيتاميني  ال��ف��ولات(   ( الفوليك 

“ب12”. “ب6” و 
بين  الاآن  اتفاق حتى  يوجد  ولا 

الواجب  من  كان  اإذا  عما  الاطباء 

على النا�ض عامة او على الاأ�سخا�ض 

الذين يعانون من مر�ض ال�شرايين 

قيا�ض  يطلبوا  ان  خا�سة  التاجية 

الهومو�سي�ستيين  م�������س���ت���وى 

للأ�سخا�ض  وب��ال��ن�����س��ب��ة  ل��دي��ه��م، 

من  الم��رت��ف��ع��ة  الم�����س��ت��وي��ات  ذوي 

دليل  يوجد  فل  الهومو�سي�ستيين 

على اأن خف�ض م�ستواه يكون مفيداً 

ان  الحكمة  فمن  ذل��ك  وم��ع  ل��ه��م، 

الفوليك  حم�ض  اأقرا�ض  يتناولوا 

وفيتامين  م��ي��ك��روج��رام(   400  (

وفيتامين  )100غرام(  “ب6” 
لمن  خا�سة  100جرام(  “ب12” ) 
قد  اأبنائهم  احد  اأو  والديهم  اأحد  كان 

اأ�سيب بمر�ض ال�شرايين التاجية قبل 

�سن الخام�سة والخم�سين.

م�ستوى الجل�سريدات 

الثلاثية المرتفع 
هذا  من  مرتفع  م�ستوى  وج��ود  اإن 

م�ستوى  وج��ود  مع  خا�سة   _ الدهن 

الدهني مرتفع  منخف�ض من البروتين 

انه  _يبدو  ال��دم  في   HDL الكثافة 

رغم  قلبي،  بالاإ�سابة بمر�ض  اإرها�ض 

ارتفاع  مثل  ال��ق��وة  بنف�ض  لي�ض  ان��ه 

م�ستوى الكولي�سترول. ومن الاف�سل 

تحديد م�ستوى الجل�شريدات الثلثية 

12�ساعة قبل  لمدة  ال�سوم  عن طريق 

اإجراء اختبار الدم.

خف�ض  في  الرئي�سية  والخ���ط���وات 

م�ستوى الجل�شريدات الثلثية المرتفع 

هي الحد من كمية ال�سكر والن�سويات 

المكررة في طعامك، اأن تنق�ض وزنك اإذا 

كنت بديناً، اأن تتجنب �شرب الخمور، 

وت�سيطر على مر�ض ال�سكر.

العدوى
الكلميديا  ي�سمى  م��ي��ك��روب  ث��م��ة 

uChlamydia Pne  الرئوية

moniae يعد �سبباً �سائعاً لللتهاب 
وحالات  ال�سعبي  والالتهاب  الرئوي 

وهو  الاأنفية،  والجيوب  الحلق  عدوى 

لبطانة  ع��دوى  حالة  ي�سبب  اأن  يمكن 

ان  الى  الدرا�سات  وت�سر  ال�شرايين، 

خطوة  تكون  ان  يمكن  ال��ع��دوى  ه��ذه 

حالة  ح����دوث  في  اأه��م��ي��ة  ذات  اأولى 

في   ( لل�شرايين  الع�سيدي  الت�سلب 

بع�ض الا�سخا�ض على الاقل(.

هذا ولم يثبت ان اإجراء اختبار لهذه 

بالم�سادات  علجات  اأواإعطاء  العدوى 

الحيوية في حالة وجود العدوى تكون 

الت�سلب  ح����دوث  م��ن��ع  في  ف���ائ���دة  ل���ه 

الع�سيدي، ومع ذلك فهذا الاحتمال لا 

زال قيد الدرا�سة والبحث.

❊ القاهرة/14اكتوبر / محمد �سليمان:

اأم���ل لهوؤلاء  ف��ت��ح ج��دي��د وط��اق��ة 

الاإب�سار··  عيوب  من  يعانون  الذين 

ال��ل��ي��زر التي  م���ن خ����لل ع��م��ل��ي��ات 

من  تمكنها  عالية  تقنيات  ت�ستخدم 

معالجة المري�ض دون حدوث اأي اآثار 

جانبية وبن�سب نجاح ت�سل اإلي مائة 

في المائة·

العمليات  ه����ذه  ان��ت�����شرت  وق����د 

ب�سورة ع�سوائية في الفترة الاأخرة 

م�ست�سفيات  بها  تقوم  اأن  من  وبدلًا 

هناك  اأ���س��ب��ح  ذل���ك  في  متخ�س�سة 

العديد من المراكز تقوم باإجراء هذه 

بعد  اإلي  �سعرها  وي�سل  العمليات 

الاآلاف بينما نجدها في مراكز اأخري 

فقط··  جنيه  الخم�سمائة  تتعدي  لا 

الممكن  من  الع�سوائية  المراكز  ه��ذه 

الم�ساعفات  م��ن  ال��ع��دي��د  ت�سبب  اأن 

الذين  المتخ�س�سين  اإلي  تفتقد  لاأنها 

يجرون هذه العملية·

ويحذر الاأطباء من اأن ترك الحبل 

لاإج��راء  الم��راك��ز  لهذه  ال��غ��ارب  علي 

قواعد  اأو  �سوابط  دون  العمليات 

اأ�سد  خطرها  يكون  �سوف  منظمة 

ال�����س��ب��اب من  ع��ل��ي مجتمع  خ��ا���س��ة 

هذه  زبائن  اأك��ثر  من  فهم  الجن�سين 

المراكز في ظل حاجتهم اإلي الح�سول 

اإلي  علي نيولوك جديد دون الحاجة 

دون  الطبية·· فيتحولون  النظارات 

فئران تج��ارب في هذه  اإلي  اإرادت��ه��م 

المراكز·· فماذا يقول هوؤلاء ال�سباب 

المهوو�ض بهذه التقنية الجديدة؟!

قنديل  اإيم����ان  ت��ق��ول  ال��ب��داي��ة  في 

قد  الطبية  النظارة  اإن   " طالبة   "
ت�سبب  ق���د  ول��ك��ن��ه��ا  ج���ي���دة  ت���ك���ون 

�سبباً  تكون  اجتماعية حيث  م�ساكل 

في  ال��ظ��ه��ور  في  "اإحراج" ال��ف��ت��اة  في 

بالاإ�سافة  هذا  الاجتماعية  الاأماكن 

المو�سة  م��ع  "لاتتما�سي"  اأن��ه��ا  اإلي 

الاأمر الذي يدفع الفتاة اإلي الان�سياق 

هذا  دام  م��ا  ج��دي��د  ���س��يء  اأي  وراء 

�سوف يخل�سها من تلك الم�ساكل·

هناك  اأن  اأحمد  رغ��دة  ت��ري  بينما 

اإع���لن���ات م��و���س��ع��ة تحا�شر  ح��م��ل��ة 

جهة  ك��ل  م��ن  "بالاأخ�ض"  ال�سباب 

النظر  وبغ�ض  النظر  م�ساكل  لح��ل 

ع���ن ع�����س��وائ��ي��ة ه���ذه الم���راك���ز التي 

يتجه  ال�سباب  فاإن  بالاإعلنات  تقوم 

التخل�ض  اأماله في  عليها  معلقاً  اإليها 

يدقق  اأو  يتحقق  اأن  دون  ممايعانيه 

في المكان الذي �سوف يذهب اإليه واإذا 

كانت المراقبة غائبة عن هذه المراكز 

فيه  العادي  للمواطن  دخ��ل  لا  فهذا 

وزارة  اخت�سا�ض  م��ن  ه��و  واإنم����ا 

ال�سحة·

وت�����س��ي��ف ك���اريم���ان ح��م��دي اأن 

لها  اأن  ���س��ك  لا  ال���ل���ي���زر  ع��م��ل��ي��ات 

قد  الاآن  ونحن  و�سلبيات  ايجابيات 

في  الليزر  عمليات  عن  ن�سمع  ب��داأن��ا 

بحاجة  ون��ح��ن  ال��ع��الم  دول  جميع 

اأم���ا  ال���ن���ظ���ر،  ع���ي���وب  م��ع��الج��ة  اإلي 

الا�ستخدام الخاطئ فهذا لايعود اإلي 

اإلي طريقة  التقنية ذاتها ولكن يعود 

الا�ستخدام·

�سفرة اإلكترونية
ويقول د· ه�سام بركات اأخ�سائي 

اإن   : وال���ل���ي���زر  ال���ع���ي���ون  ج���راح���ة 

عمليات الليزر ي�ستخدم فيها الليزر 

لت�سحيح ق�شر النظر اأو الا�ستيجما 

رقيقة  طبقة  رف��ع  يتم  وفيها  تيزم 

�سفرة  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال��ق��رن��ي��ة  م���ن 

 " بالقرنية  خا�سة  رقيقة  اإلكترونية 

umickro ke  ميكروكراتوم 

وبا�ستخدام   ··"atom blade
الليزر يتم قلب هذه الطبقة الرقيقة 

ان�سجة  الوراء ويزال بع�ض من  اإلي 

القرنية با�ستخدام جهاز الاكترريمر 

الطبقة  اع������ادة  ي��ت��م  ب��ع��ده��ا  ل���ي���زر 

مكانها  اإلي  ال��ق��رن��ي��ة  م��ن  الم��دف��وع��ة 

اأزيك  الذي  القرنية  لتغطي جزء من 

خطورة  وح��ول  الحالة،  ح�سب  منه 

عملية الليزر فقد اأكد بركات اأنه عند 

�سغط  برفع  نقوم  الليزر  ا�ستخدام 

العين لدرجات عالية وهذا قد يوؤدي 

اإلي حدوث انف�سال �سبكي لذا يجب 

اأن تجري بدقة عالية·

الليزر  عملية  م�����س��اع��ف��ات  وع���ن 

العيون  جراحة  ا�ست�ساري  ي�سيف 

وال��ل��ي��زر اإن ا���س��ت��خ��دام ال��ل��ي��زر في 

ع�سوائية  م��ن  ي��ع��اني  اأ�سبح  م�شر 

منها   اأ�سباب  ثلثة  اإلي  يرجع  وه��ذا 

تكون  ق��د  الم�ستخدمة  الاأج��ه��زة  اأن 

ولن  تجديدها  م��ن  ولاب��د  م�ستهلكة 

تكون كفاءتها مثل الاأجهزة الحديثة 

التي ي�سل �سعرها اإلي لعدة مليين ، 

اإلي ذلك الطبيب الذي يجري  اأ�سف 

هذا  الخ��برة،  لديه  تتوفر  لا  العملية 

غر اأن هناك مراكز �سغرة لاتكون 

المثقف  الم���ع���اي���ر  ح�����س��ب  مج���ه���زة 

اإعادة  يجب  اأن��ه  ي��ري  ولذلك  عليها 

الان�سباط في طب ليزر العيون·

مقايي�ض معينة
محمود  ح����اتم  د·  ي����رى  ب��ي��ن��م��ا 

متخ�س�ض الليزر باأحد الم�ست�سفيات 

الخ��ا���س��ة ب��اأم��را���ض ال��ع��ي��ون : اأن 

العمليات  من  كغرها  الليزر  عملية 

مقايي�ض  ولها  المنا�سب  المري�ض  لها 

ف���اإن  م��راع��ات��ه��ا  تم���ت  اإذا  م��ع��ي��ن��ة 

العملية تنجح دون اأدني �سك فيجب 

اأولًا اإجراء الفحو�سات قبل اجراء 

العملية واأن ال�سمك الذي �سوف يتم 

القرينه ي�سمح بذلك هذا  ازالته من 

الذي  القرنية  ر�سم  اإلي  بالاإ�سافة 

مطابقة  من  للتاأكد  الطبيب  يجريه 

المري�ض  ���س��ن  وك���ذل���ك  ال���������شروط 

والذي لايجب اأن تقل عن 18 �سنة 

قديمة  �سحابات  ه��ن��اك  ي��ك��ون  واألا 

تم  اإذا  الاأ�سياء  هذه  كل  العين،  علي 

تكون  �سوف  وعناية  بدقة  تطبيقها 

المراكز  وفي   %97 النجاح  ن�سبة 

عناية  ه��ن��اك  ت��ك��ون  لا  ال��ع�����س��وائ��ي��ة 

في اج���راء الاخ��ت��ب��ارات الاأم���ر الذي 

يوؤدي اإلي ف�سل العملية·

 وي�سيف: اأن الليزر تكون نافعة 

في معالجة درجات ق�شر النظر حتي 

6 - وطول النظر حتي 5 + وتعتبر 
هذه الدرجات هي التي وافقت عليها 

يمكن  كثرة  حالات  ،وفي   f.d.a�ال

يقوم  بحيث  للمري�ض  عملية  اج��راء 

باأخري  الكبرة  النظارة  با�ستبدال 

بعد  اأن��ه  المري�ض  يعتقد  وق��د  اأق���ل، 

بخلع  يقوم  �سوف  العملية  اج��راء 

خاطئ  اعتقاد  وهذا  نهائياً  النظارة 

اإن م��ع��ظ��م الاأط��ب��اء  و���س��ائ��ع ح��ت��ي 

من  الكثر  وهناك   ، فيه  يقعون  قد 

الم�ست�سفي  اإلي  وردت  ق��د  الح���الات 

وتم لها اجراء العملية وكانت ن�سبة 

النجاح %99·

وي��وؤك��د د· اأ����شرف ذه��ن��ي رئي�ض 

وحدة القرنية بمعهد اأبحاث العيون 

ان  ال�سعب  م��ن  ال��ل��ي��زر  تقنية  اإن 

وذلك  ع�سوائية،  مراكز  في  ت�ستخدم 

لاأن تكلفة جهاز الاكزيمرليزر ت�سل 

اأن  ولايم��ك��ن  ج��ن��ي��ه  م��ل��ي��ون   2 اإلي 

 ، متخ�س�ض  طبيب  اإلا  ي�ستخدمه 

وقد انت�شرت بع�ض ال�سائعات حول 

وجود ق�سايا رفعها مت�شررون من 

عمليات الليزر ، وهذا كلم لا اأ�سا�ض 

له من ال�سحة·

قبل  م��رك��ز  اأي  اأن   : وي�����س��ي��ف   

علي  ي��ح�����س��ل  ان  ي��ج��ب  ان�����س��ائ��ه 

واإلا  ال�سحة  وزارة  من  تراخي�ض 

قانونية  تكون هناك عقوبات  �سوف 

اأنه  م��وؤك��داً   ، للمتجاوزين  رادع���ة 

ر�سمية  ح��الات  توجد  لا  الاآن  حتي 

تفيد  م�شر  في  ال�سحة  وزارة  ل��دي 

ب����اأن ه��ن��اك م���راك���ز ع�����س��وائ��ي��ة اأو 

مت�شررين·

ي�سعر الطفل ال�سغر بالانزعاج ال�سديد 

اإخ���راج  اإلى  ي�سطر  فهو  ي�سعل،  عندما 

يعتد  لم  وب�شرعة  بقوة  رئتيه  من  الهواء 

تغر  مع  تجحظ  عيونه  يجعل  ما  عليها، 

في ل��ون وج��ه��ه. ولاأن اأغ��ل��ب اأدوي���ة علج 

الاأ�سغر  الاأطفال  على  محظورة  ال�سعال 

فاإن  قليلة  ب��ج��رع��ات  مح����دودة  اأو  �سنا 

العلج المنزلي يعتبر اأف�سل واأكثر اآمانا. 

الن�سائح:
ال�سعال  لمنع  طريقة  اأف�سل  اإن   .1
ه���و ت���ن���اول ك��م��ي��ة م��ع��ق��ول��ة ي��وم��ي��ا من 

�سحّية  ح��م��ي��ة  اأي  ���س��م��ن  ج  ف��ي��ت��ام��ين 

والخ�سار  الثمار  في  ع��ام   ب�سكل  الفيتامينات  وتتوفر 

لل�سعال  بالن�سبة  المناعة.  نظام  رف��ع  على  ت�ساعد  التي 

تعتبر فاكهة الاأجا�ض الاآ�سيوي الكثرة الع�سر مفيدة 

للتخفيف من  القديم  المنزلي  العلج  جدا. وهي جزء من 

ال�سعال.

2. تاأكدي من تقديم كمية وافرة من الماء حتى يبقى 
الج�سم رطبا ويمنع جفاف الحلق.

3. ابتعدي عن الاأطعمة الباردة. الاأطعمة الباردة ت�سبب 

اإذا كنت تريدين ا�ستعمال الم�سادات الحيوية ب�سكل مقت�سد، فمن المحتمل اأن لا 

ت�ستعمليها لاألم الاأذن الب�سيط. ياأتي وجع الاأذن من عدة اأ�سبّاب ، لكن مهما كان 

ال�سبب، يمكن اأن تعالجيه اأو تخفّفيه بالعلج الطبيعي. اقرئي التعليمات لتتعلمي 

كيف تعالجي وجع الاأذن بطريقة طبيعية.

الاأ�سياء التي اأنت �ستحتاجين اإليها:

الغروية الف�سة  • مادة 
الثوم • ح�ضّ 

الزيتون • زيت 
�سائلة • اأ�سنا�سيا 

�سائل • جولد�سيل 
اللفندر • زيت 

عين  • قطرة 
�سغرة • طا�سة 

الخطوات:
ت�سبح  زيتون حتى  زيت  3 ملعق  مع  المهرو�ض  الثوم  قومي بمزج ح�ضّ   .1
  3 اإلى   2 لو�سع  قطن  عود  اأو  العين  قطرة  وا�ستعملي  جنبك  على  نامي  �سائلة. 

ن�سف  ح��والي  الو�سعية  هذه  على  حافظي  الم�سابة.  الاأذن  في  الزيت  من  قطرات 

�ساعة. قومي بتكرار العلج ثلثة مرات في اليوم. اإذا كنت ال�سخ�ض الذي يعاني من 

وجع الاأذن، من الاأف�سل اأن يكون عندك م�ساعد لو�سع القطرات في اأذنك.

وا�ستعملي  جيدا  القنينة  هزّي   “  mullein “ مولين  زيت  ا�ستعملي   .2
دقيقة   30 اإلى   25 من  جانبك  على  نامي  الاأذن.  قناة  في  قطرات   3 اإلى   2

مرّتين  الاإج��راء  بهذا  قومي  الاأذن.  قناة  عمّق  اإلى  بالدخول  للزيت  ت�سمحي  حتى 

في اليوم.

اأنها  الم�سابة،  اأذنك  في  و�سعيها  الغروية   الف�سة  مادة  من  القليل  خذي   .3
تعمل كم�ساد حيوي طبيعي.

4. قومي بمزج جولد �سيل و اأ�سنا�سيا معا لا�ستعمالهما كقطرة للأذن، يمكنك 
�شراء المزيج جاهز، ا�ستعمليه وفقا لاإر�سادات الا�ستعمال.

5. اأعطي نف�سك تدليك Qigong. �سعي الاإ�سبع الاأول وراء الاأذن والاإ�سبع 
“في” بالانجليزي،  حرف  ت�سكل  اأن  يجب  الخ��دّ.  عظم  تحت  الجبهة،  في  الاأو�سط 

�سعي �سغطا ثم اطلقيه بينما تحرّكي اأ�سابعك اإلى الاأ�سفل حتى ت�سل ال�سبابة اإلى 

�سحمة الاأذن ال�سفلية. حرّكي اأ�سابعك �سعودا بنف�ض حركة ال�سغط. قومي بهذه 

التمرين  36 مرة. ي�ساعد هذا التمرين على ت�شريف الجهاز اللمفاوي.

الم�سبّع  الم��اء  �سعي  بخار.  �سكل  على  اللفندر  زي��ت  رائحة  ا�ستن�سقي   .6
اللفندر.  زيت  قطرات  من  �ستّة  اإلى  خم�سة  واأ�سيفي  �سغرة  طا�سة  في  بالبخار 

�سعي من�سفة على راأ�سك وا�ستن�سقي البخار لمدة خم�ض دقائق على الاأقل.

�لن�سائح و�لتحذير�ت:

م�سابة  تكونين  ربّم��ا  متكرّرة،  التهابات  اأو  الاأذن  ب��اأوج��اع  اأ�سبت  اإذا   •
بالح�سا�سية، ا�ست�سري الطبيب قبل ا�ستعمال العلج البديل.

من  تاأكدي  الح�سا�سية،  ت�سبب  اأن  يمكن  التي  المواد  ا�ستعمال  من  • احذري 
انك لا تعانين من الح�سا�سية اتجاه اأي مكون قبل ا�ستعماله.

معالجة �ألم �لأذن بطريقة طبيعية

الاأطعمة  عن  ابتعدي  كذلك  الحلق.  تهيج 

الدهنية والمقلية اأو الكثرة البهارات.

الاقحوان  ���س��اي  ت��ن��اول  يف�سل   .4
ياأتي  اأن  يمكن  ال�ساي  ه��ذا  ال�ساخن. 

�سغرة.  م�سحوق  �سكل  على  رزم  في 

طعم  لتحلية  ال�����س��كّ��ر  اإ���س��اف��ة  يم��ك��ن��ك 

ال�شاي. 

ي�سفه  ال���ذي  ال����دواء  تغفلي  لا   .5
بالجرعات  التقيد  يجب  لطفلك.  الطبيب 

المذكورة على ورقة اإر�سادات الا�ستخدام 

للح�سول على اأف�سل النتائج.

م�ض  على  ق��ادرا  الطفل  كان  اإذا   .6
لا  اأن  من  تاأكدي  له.  تقديمها  فيمكنك  ال�سعال،  اأقرا�ض 

تزيد الكمية عن تلك المو�سى بها كل يوم.

التحذيرات العامّة:
من  طفلها  ي��ع��اني  ال��ت��ي  ل���لأم  الن�سائح  بع�ض  ه���ذه 

ال�سعال، وبينما قد تفيد هذه الن�سائح بع�ض الاأطفال، اإلا 

اأن البع�ض قد لا ي�ستفيد تماما منها. لذا يف�سل ا�ست�سارة 

الطبيب دائما لمعرفة نوع الحالة المر�سية.

؟ طف���������ل��ك  �س������ع��������ال  م��ن  تخ���ف���ف��������ي  كي��������ف 

محمد علي �لحوثي - منفذ �لدر��سة


