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الدولة تولي فئة المعاقين اهتماما كبيراً من خلال �إعدادهم وت�أهيلهم في المجتمع

تح�سين �سلوك الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية لدمجهم في المجتمع

�شراكة في برامج تدريب المعاقين

  ي���رى مدير عام مكتب ال�ش����ؤون لااجتماعية والعمل بعدن الأخ / �أيوب �أبو بكر / 

�أن المكت���ب بالمحافظة يولي اهتماما كبيرا لهذه الفئ���ة من حيث توفير العناية التامة لهم 

والرعاية المتمثلة بالإعداد والت�أهيل حتى تتمكن هذه ال�شريحة من اخذ حقها وو�ضعها 

المنا�سب  في المجتمع  من التعليم والتدريب .

 وقال : �أن  المكتب يقوم بالتعاون مع منظمات المجتمع المدني  في المحافظة من خلال  

�إيج���اد عملي���ة �شراكة في �إدارة بع�ض مراكز ودور الرعاية لااجتماعية على �ضوء قانون 

الجمعي���ات والم�ؤ�س�س���ات الأهلية لعام 2001م فيما يتعل���ق با�سناد هذا المراكز العاملة 

في مجال التاهي���ل والتدريب للمعاقين بجمعيات ن�شطة نموذجية تتمتع بالكفائه العالية 

ولااداء ولاا�سلوب الحديث للخدمات التي تقدمه لملتحقيها... م�شيدا بالدعم الذي تقدمه 

المنظم���ات والجمعي���ات الدولية ولااقليمي���ة الى جانب الجهد الحكوم���ي في ا�س�س متينة 

وقوية لديمومة العمل في هذا المجال وذلك من خلال و�ضع اللبنات لااولى للم�شاريع ذات 

الطاب���ع الخدمي  ولااجتماعي بالمحافظة والت���ي تخدم بدرجة مبا�شرة برامج وان�شطة 

المكت���ب المتمثلة بتوفير المباني وتجهيز عدد من المراكز بالادوات والتقنيات الحديثة الى 

جانب تاهيل الكادر المتخ�ص�ص .

 وع���ن ابرزلاان�شطة والبرامج المقدمة للمكتب في اطارخططه الهادفة خدمة جمعيات 

رعاي���ة وتاهيل المعاقين تحدث قالا : هناك برامج مبا�شرة ي�شرف عليهاالمكتب بالتعاون 

م���ع �صن���دوق المعاق وتتم من خ�ل�ال المراكز التابع���ه للمكتب والمهتم���ة بالجانب المهني 

والح���رفي ومنه���ا مركز التاهي���ل المهني ل���ذوي لااحتياجات الخا�ص���ة ومركز لااطراف 

ال�صناعي���ة ومركزالتدخ���ل المبك���ر للاطف���ال 

المعاق�ي�ن ذهنيا ) من �س���ن الثالثة وما فوق ( 

بالا�ضاف���ة الى البرامج الغير مبا�شرة وتقدم 

وتاهي���ل  برعاي���ة  العامل���ة  ع�ب�ر الجمعي���ات 

المعاق�ي�ن الت���ي ت�شم���ل  ال���دورات التدريبية 

والتاهيلية والبرام���ج التوعوية ولاار�شادية 

للا�سر وتنظيم الرحلات والم�سابقات .

        

يداً بيد نقهر الإعاقة  

و تتح���دث لاا�ست���اذه /رحيم���ة قا�سم / 

رئي�س���ة جمعي���ة رعاية الطف���ل المري�ض ذهنيا 

عن ا�سل���وب التعامل والتعاط���ي من الطلاب 

م���ن فئة المعاقين ذهنيا وقال���ت : التعامل يتم 

م���ع �أي حال���ة من حالات لااعاق���ة  ب�شكل طبيعي حال اقراناهم م���ن ال�سويين من طلاب 

اللمدار����س حيث يق���وم اخ�صائي�ي�ن اجتماعيين باج���راء اختبارتقييم���ي لتحديد درجة 

القدرات العقلية لديهم وت�صنيف نوعية لااعاقة لو�ضعهم في الم�ستوى التعليمي المنا�سب  

وتق���ديم البرام���ج والرعاي���ة التربوي���ة الخا�ص���ة لم�ساعدتها عل���ى تطوير النم���و الذهني 

والحركي ولاانفعالي وال�سلوكي .. م�شيرة الى اا�شراك لاا�سرة معها بالعملية التعليمية 

والعم���ل معها كعائلة واحدة في تنمية وتطوير قدرات الطفل المعاق ومعرفة مدى تقدمه 

ودرجة ا�ستجابته الى جانب الم�شكلات التي يعانيها .

و�أو�ضح���ت �أن  طبيع���ة ن�ش���اط الجمعي���ة تتمث���ل بدرج���ة رئي�سية في تح�س�ي�ن �سلوك 

لااطف���ال ذوي لااعاقة الذهين���ة وتعليمهم مه���ارات �ضرورية للممار�س���ة الحياة ب�شكل 

طبيع���ي ولاا�سه���ام في دمجهم فيما بع���د بالمجتم���ع  والو�صول بالمع���اق الى تقبل اعاقتة 

لنف�سه ومن ثم تقبل لاا�سرة والمجتمع لة .

   وت���رى �إح�س���ان جعف���ر/ نائب���ة المدي���ر في جمعية المعاق�ي�ن حركي���اً بالمن�صورة ان 

الجمعي���ة تقدم كل م���ا في و�سعها في ظل لاامكانيات المتاحة والمتوف���رة لديهم �سوا كانت 

�إمكاني���ات مادية �أو طاقم ت�شغيلي ولكن يبقى هن���اك نق�ص كبير وطموح نتمنى تحقيقة 

ولك���ن نق���ول �اصرحتاً �أنة في ظل غي���اب الدعم الم�ستمر والروتين المم���ل لكل لااجراءات 

والحاجة الما�سة للعديد من لاا�شياء نقف مكتوفي لاايدي .

ولك���ن نحن نح���اول ان نقوم بتاهيل المع���اق ت�أهيلًا ي�ستفيد منة عن���د التحاقة ب�سوق 

العم���ل حت���ى لا يظل عالة على لاا��س�رة والمجتمع وذلك من خلال عم���ل دورات في مجال 

الحا�س���ب لاالي للمعاقين والمعاقات كذلك من خلال م�شغل للخياطة والم�شغولات اليدوية 

ت�ستفي���د من���ة المعاق���ات لتح�سين دخله���ن ,�إ�ضاف���ةً انة كان لدين���ا معمل حياك���ة ل�صنع 

)المع���اوز( للمعاقين ولكن ب�س�س���ب نق�ص الخامات توقف العمل ب���ة وعلى امل ان يعاد 

ت�شغيلة في القريب العاجل .هذا من الناحية التدريبية والتاهيلية 

التاهيل النف�سي والاجتماعي اولًا

اما من الت�أهيل النف�سي للمعاق تحدثنا  لااخت /نجلاء �سعيد/م�ساعدة لااخ�صائية 

لااجتماعي���ة في الجمعي���ة  ي�أتي لنا لااطفال المعاقين ون�سبة كب�ي�رة منهم في حالة نف�سية 

�سيئ���ة �إلّا القليل منهم مم���ن �ساعدتة ظروفة وحالفهم الحظ ب�أ��س�ر متفهمة لطبيعة ان 

يكون هنال فرد بينهم معاق وتقبلهم لهذا الواقع من عدمه .

وهن���ا يات���ي دورنا م���ن خلال معالجة الح���الات النف�سي���ة المتعددة والت���ي تكون هي 

الر�صي���د الوحيد ل���دى المعاق وهي عديدة منه���ا العدوانية وعدم الثق���ة بنف�س والنانية 

والت�سلط ولاانطوائية ، وومن هنا ياتي دورنا في المحاولة والمحاولة حتى ننجح ونخرج 

الطف���ل المعاق من م�شكلات���ة النف�سية ونقوم 

بدور توعية للا�سر حتى يكون هناك تنا�سق 

ب�ي�ن الجهود كلًا في مجالة فالطفل يظل لدينا 

5 �ساع���ات وبقي���ة اليوم يق�ضية بين افراد 
ا�سرت���ة لذلك وج���ب �أن تت�ضافر الجهود في 

ن�سق واحد وبعد هذا كلة ن�صادف م�شكلات 

غاي���ة في الخط���ورة ق���د تن�س���ف كل ماقمن���ا 

وتو�صلنا الية .

م���ن اهمها عندم���ا يتخرج الطف���ل المعاق 

من الجمعي���ة بعد ال�صف الثال���ث لاابتدائي 

ويتم دمج���ة في المدار�س الحكومي���ة قد ياتي 

عل���ى مدر�سة لاتقدر حالة ه���ذا الطفل المعاق 

ف�ل�ا تتقبلة ولات�ستطيع �أن ت�سيطر على بقية 

الطلاب في الف�صل فيبد�ؤون بم�ضايقته وال�ضحك ولاا�ستهزاء به وهي كذلك قد ت�ضيق 

درع���اً ب���ه ولاتب���دل معه �آي مجه���ود يذكر ي�ساعده عل���ى تخطي هذه المرحل���ة لاانتقالية 

ال�صعب���ة والخط�ي�رة ه���ذا ب���دورة ي���ودي الى انتكا�س���ة للطفل المع���اق قد تقل���ب حياتة 

وحالت���ه النف�سيي���ة ر�أ�س على عقب ، ويمكن حل هذة الم�شكلة بت�ضافر الجهود واهتمام 

الم��سؤول�ي�ن وكل المهتمين بفتح �صفوف للاطفال المعاق�ي�ن حت نهاية المرحلة لااعدادية 

وبذل���ك ي�صل الطفل الى ب���ر لاامان ومن بعدها يكون قد ن�ضج عقلي���اً وج�سدياً ونف�سياً 

ويكون لدية قدرة تحمل اكبر لل�صدمات وم�ستوى تجاوزه للم�شكلات كذلك ف�إن عملية 

دمجة في المدار�س لااخرى يكون �أ�سهل وذلك ان طلاب الثانوية لاا�صحاء يكونوا ذوي 

عق���ول نا�ضجة و�سلوك �سوي ويقدرون �أنة معاق وبذلك ي�ستطيعون الت�صرف ودمجة 

معهم .

والم�شكلة الثانية التي لاتقل اهمية من لااولى هي خوف لاا�سرة على طفلها المعاق من 

دمجه في المدار�س الحكومية واحتمالات ا�صابة او تعر�ضهم للاذء  خا�صتاً ان اغلبيتهم 

م�صابون بمر�ض ه�شا�شة الع�ضام ولعدم قدرتهم المادية على تكاليف العلاج �أولًا ب�أول 

يف�ضلون تجنب كل هذا ب�إبقائة في المنزل وهنا يعود الطفل المعاق من حيث بد�أ ...

وي�ش�ي�ر/ محم���د عل���ي عو����ض/ �أخ�صائ���ي �إجتماع���ي في مرك���ز ذوي لااحتياجات 

الخا�صة بان لديهم في المركز والذي يعتبر متقدم من حيث نوعية الخدمات التي يقدمها 

للمع���اق ولاامكاني���ات المتوف���رة في المركز ع���ن غيره م���ن المراكز ولااجمعي���ات لااخرى 

للمعاق�ي�ن وبم���ا ان التاهيل النف�س���ي ولااجتماعي لاغن عنة فهو ن���واة لاان�سان ال�سوي 

والناج���ح وب���ذات اذا كان معاق���اً وذلك ان المع���اق يتعر�ض ل�ضغوط نف�سي���ة واجتماعية 

�شدي���دة ال�صعوب���ة ، ويحكي لن���ا من واقع عمل���ة وخبرتة في هذا المج���ال ان المعاق ي�أتي 

له���م وه���و في �سن الخام�س���ة ع�شرا و ما فوق ولم يت���م تاهيلة واك�ساب���ة حرفة اومهارة 

ي�ستطي���ع ان يقتات به���ا ولااهم من هذا انه ياتي وهو في حال���ة ت�شبع بموروث كبيرمن 

لااف���كار ال�سلبية والمتطرفة والمتناق�ضة والغير �سوي���ة وهنا يكمن دور التاهيل النف�سي 

ولااجتماعي .     

وفي لااخ�ي�ر لاب���د ان نهم����س كلمة في ال�ضم�ي�ر لاان�ساني ان المعاق ان�س���ان خلقه الله 

ب�إعاقته وله حكمه فيها.  

يعد الاحتفال باليوم العالمي للمعاق تقليدا �سنويا تحتفي بها بلادنا مع �سائر دول العالم .. وت�أتي الاحتفالية 

به��ذه المنا�س��بة ت�أكيدا لمكانة و�أحقية الإن�س��ان المعاق ك�ش��ريك مكم��ل في دوران عجلة الحي��اة والتنمية في �أي 

مجتم��ع .. وفي ظل ما ي�ش��هده العالم من انقلاب��ات في المفاهيم الفكرية لمفردات المنظوم��ة الاجتماعية .. لم تعد 

مفردة معاق متخفية وراء الأبواب المغلقة .. مقيدة بنظرات الإ�شفاق .. ولم�سات الإح�سان .. بل �أ�صبحت تعني 

للكي��ان ج��زءاً من المجتمع ولي�س خارجاً عنه .. مجتمع بان  ي�س��توعب �أنه لإحداث التطوير والنمو ي�س��توجب 

تجنيد كافة الطاقات الب�ش��رية للنهو�ض ومواكبة الا�س��تحداثات والتطورات كل بكفاءته  وقدراته التي وهبها 

�س��بحانه الخال��ق دون اعترا���ض على م�ش��يئته .. وفي ظل هذه الم�ض��مار وج��ب على كافة �ش��رائح المجتمع ان 

ت�س��اعد في و�ض��ع اللبنات الأ�سا�سية المرتكزة على الرعاية والاهتمام بهذه ال�شريحة وتهيئتها  من خلال توفير 

احتياجاته��ا ومتطلباته��ا من التعليم الجيد والت�أهي��ل العالي والتدريب النوعي المتميز بم��ا يتوافق مع طبيعة 

الإعاقة .

  �صحيفة »14 �أكتوبر«التقت بعدد من ال�شخ�صيات الاجتماعية في المحافظة و�س�ألتهم عن دور مراكز الرعاية 

الاجتماعية وابرز البرامج التي تقدمها في عملية التاهيل للمعاقين  للارتقاء بهذا  ال�شريحة .

عدن /مهجه �أحمد �سعيد / ابتهال ال�صالحي 

رحيمة قا�سم�إح�سان جعفر

اعلان


