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الدولة تولي فئة المع�قين اهتم�م� كبيراً من خلال اإعدادهم وت�أهيلهم في المجتمع

تح�سين �سلوك الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية لدمجهم في المجتمع

�سراكة في برامج تدريب المعاقين

  ي���رى مدير عام مكتب �ل�ش���وؤون �لجتماعية و�لعمل بعدن �لأخ / �أيوب �أبو بكر / 

�أن �لمكت���ب بالمحافظة يولي �هتماما كبير� لهذه �لفئ���ة من حيث توفير �لعناية �لتامة لهم 

و�لرعاية �لمتمثلة بالإعد�د و�لتاأهيل حتى تتمكن هذه �ل�شريحة من �خذ حقها وو�شعها 

�لمنا�شب  في �لمجتمع  من �لتعليم و�لتدريب .

 وقال : �أن  �لمكتب يقوم بالتعاون مع منظمات �لمجتمع �لمدني  في �لمحافظة من خلال  

�إيج���اد عملي���ة �شر�كة في �إد�رة بع�ض مر�كز ودور �لرعاية �لجتماعية على �شوء قانون 

�لجمعي���ات و�لموؤ�ش�ش���ات �لأهلية لعام 2001م فيما يتعل���ق با�شناد هذ� �لمر�كز �لعاملة 

في مجال �لتاهي���ل و�لتدريب للمعاقين بجمعيات ن�شطة نموذجية تتمتع بالكفائه �لعالية 

و�لد�ء و�ل�شلوب �لحديث للخدمات �لتي تقدمه لملتحقيها... م�شيد� بالدعم �لذي تقدمه 

�لمنظم���ات و�لجمعي���ات �لدولية و�لقليمي���ة �لى جانب �لجهد �لحكوم���ي في ��ش�ض متينة 

وقوية لديمومة �لعمل في هذ� �لمجال وذلك من خلال و�شع �للبنات �لولى للم�شاريع ذ�ت 

�لطاب���ع �لخدمي  و�لجتماعي بالمحافظة و�لت���ي تخدم بدرجة مبا�شرة بر�مج و�ن�شطة 

�لمكت���ب �لمتمثلة بتوفير �لمباني وتجهيز عدد من �لمر�كز بالدو�ت و�لتقنيات �لحديثة �لى 

جانب تاهيل �لكادر �لمتخ�ش�ض .

 وع���ن �برز�لن�شطة و�لبر�مج �لمقدمة للمكتب في �طارخططه �لهادفة خدمة جمعيات 

رعاي���ة وتاهيل �لمعاقين تحدث قال : هناك بر�مج مبا�شرة ي�شرف عليها�لمكتب بالتعاون 

م���ع �شن���دوق �لمعاق وتتم من خ���لال �لمر�كز �لتابع���ه للمكتب و�لمهتم���ة بالجانب �لمهني 

و�لح���رفي ومنه���ا مركز �لتاهي���ل �لمهني ل���ذوي �لحتياجات �لخا�ش���ة ومركز �لطر�ف 

�ل�شناعي���ة ومركز�لتدخ���ل �لمبك���ر للاطف���ال 

�لمعاق���ين ذهنيا ) من �ش���ن �لثالثة وما فوق ( 

بال�شاف���ة �لى �لبر�مج �لغير مبا�شرة وتقدم 

وتاهي���ل  برعاي���ة  �لعامل���ة  ع���بر �لجمعي���ات 

�لمعاق���ين �لت���ي ت�شم���ل  �ل���دور�ت �لتدريبية 

و�لتاهيلية و�لبر�م���ج �لتوعوية و�لر�شادية 

للا�شر وتنظيم �لرحلات و�لم�شابقات .

        

يداً بيد نقهر الإعاقة  

و تتح���دث �ل�شت���اذه /رحيم���ة قا�شم / 

رئي�ش���ة جمعي���ة رعاية �لطف���ل �لمري�ض ذهنيا 

عن ��شل���وب �لتعامل و�لتعاط���ي من �لطلاب 

م���ن فئة �لمعاقين ذهنيا وقال���ت : �لتعامل يتم 

م���ع �أي حال���ة من حالت �لعاق���ة  ب�شكل طبيعي حال �قر�ناهم م���ن �ل�شويين من طلاب 

�للمد�ر����ض حيث يق���وم �خ�شائي���ين �جتماعيين باج���ر�ء �ختبارتقييم���ي لتحديد درجة 

�لقدر�ت �لعقلية لديهم وت�شنيف نوعية �لعاقة لو�شعهم في �لم�شتوى �لتعليمي �لمنا�شب  

وتق���ديم �لبر�م���ج و�لرعاي���ة �لتربوي���ة �لخا�ش���ة لم�شاعدتها عل���ى تطوير �لنم���و �لذهني 

و�لحركي و�لنفعالي و�ل�شلوكي .. م�شيرة �لى ���شر�ك �ل�شرة معها بالعملية �لتعليمية 

و�لعم���ل معها كعائلة و�حدة في تنمية وتطوير قدر�ت �لطفل �لمعاق ومعرفة مدى تقدمه 

ودرجة ��شتجابته �لى جانب �لم�شكلات �لتي يعانيها .

و�أو�شح���ت �أن  طبيع���ة ن�ش���اط �لجمعي���ة تتمث���ل بدرج���ة رئي�شية في تح�ش���ين �شلوك 

�لطف���ال ذوي �لعاقة �لذهين���ة وتعليمهم مه���ار�ت �شرورية للممار�ش���ة �لحياة ب�شكل 

طبيع���ي و�ل�شه���ام في دمجهم فيما بع���د بالمجتم���ع  و�لو�شول بالمع���اق �لى تقبل �عاقتة 

لنف�شه ومن ثم تقبل �ل�شرة و�لمجتمع لة .

   وت���رى �إح�ش���ان جعف���ر/ نائب���ة �لمدي���ر في جمعية �لمعاق���ين حركي���اً بالمن�شورة �ن 

�لجمعي���ة تقدم كل م���ا في و�شعها في ظل �لمكانيات �لمتاحة و�لمتوف���رة لديهم �شو� كانت 

�إمكاني���ات مادية �أو طاقم ت�شغيلي ولكن يبقى هن���اك نق�ض كبير وطموح نتمنى تحقيقة 

ولك���ن نق���ول �شر�حتاً �أنة في ظل غي���اب �لدعم �لم�شتمر و�لروتين �لمم���ل لكل �لجر�ء�ت 

و�لحاجة �لما�شة للعديد من �ل�شياء نقف مكتوفي �ليدي .

ولك���ن نحن نح���اول �ن نقوم بتاهيل �لمع���اق تاأهيلًا ي�شتفيد منة عن���د �لتحاقة ب�شوق 

�لعم���ل حت���ى ل يظل عالة على �ل����شرة و�لمجتمع وذلك من خلال عم���ل دور�ت في مجال 

�لحا�ش���ب �للي للمعاقين و�لمعاقات كذلك من خلال م�شغل للخياطة و�لم�شغولت �ليدوية 

ت�شتفي���د من���ة �لمعاق���ات لتح�شين دخله���ن ,�إ�شاف���ةً �نة كان لدين���ا معمل حياك���ة ل�شنع 

)�لمع���اوز( للمعاقين ولكن ب�ش�ش���ب نق�ض �لخامات توقف �لعمل ب���ة وعلى �مل �ن يعاد 

ت�شغيلة في �لقريب �لعاجل .هذ� من �لناحية �لتدريبية و�لتاهيلية 

التاهيل النف�سي والجتماعي اولً

�ما من �لتاأهيل �لنف�شي للمعاق تحدثنا  �لخت /نجلاء �شعيد/م�شاعدة �لخ�شائية 

�لجتماعي���ة في �لجمعي���ة  ياأتي لنا �لطفال �لمعاقين ون�شبة كب���يرة منهم في حالة نف�شية 

�شيئ���ة �إلّ �لقليل منهم مم���ن �شاعدتة ظروفة وحالفهم �لحظ باأ����شر متفهمة لطبيعة �ن 

يكون هنال فرد بينهم معاق وتقبلهم لهذ� �لو�قع من عدمه .

وهن���ا يات���ي دورنا م���ن خلال معالجة �لح���الت �لنف�شي���ة �لمتعددة و�لت���ي تكون هي 

�لر�شي���د �لوحيد ل���دى �لمعاق وهي عديدة منه���ا �لعدو�نية وعدم �لثق���ة بنف�ض و�لنانية 

و�لت�شلط و�لنطو�ئية , وومن هنا ياتي دورنا في �لمحاولة و�لمحاولة حتى ننجح ونخرج 

�لطف���ل �لمعاق من م�شكلات���ة �لنف�شية ونقوم 

بدور توعية للا�شر حتى يكون هناك تنا�شق 

ب���ين �لجهود كلًا في مجالة فالطفل يظل لدينا 

5 �شاع���ات وبقي���ة �ليوم يق�شية بين �فر�د 
��شرت���ة لذلك وج���ب �أن تت�شافر �لجهود في 

ن�شق و�حد وبعد هذ� كلة ن�شادف م�شكلات 

غاي���ة في �لخط���ورة ق���د تن�ش���ف كل ماقمن���ا 

وتو�شلنا �لية .

م���ن �همها عندم���ا يتخرج �لطف���ل �لمعاق 

من �لجمعي���ة بعد �ل�شف �لثال���ث �لبتد�ئي 

ويتم دمج���ة في �لمد�ر�ض �لحكومي���ة قد ياتي 

عل���ى مدر�شة لتقدر حالة ه���ذ� �لطفل �لمعاق 

ف���لا تتقبلة ولت�شتطيع �أن ت�شيطر على بقية 

�لطلاب في �لف�شل فيبدوؤون بم�شايقته و�ل�شحك و�ل�شتهز�ء به وهي كذلك قد ت�شيق 

درع���اً ب���ه ولتب���دل معه �آي مجه���ود يذكر ي�شاعده عل���ى تخطي هذه �لمرحل���ة �لنتقالية 

�ل�شعب���ة و�لخط���يرة ه���ذ� ب���دورة ي���ودي �لى �نتكا�ش���ة للطفل �لمع���اق قد تقل���ب حياتة 

وحالت���ه �لنف�شيي���ة ر�أ�ض على عقب , ويمكن حل هذة �لم�شكلة بت�شافر �لجهود و�هتمام 

�لم�شوؤول���ين وكل �لمهتمين بفتح �شفوف للاطفال �لمعاق���ين حت نهاية �لمرحلة �لعد�دية 

وبذل���ك ي�شل �لطفل �لى ب���ر �لمان ومن بعدها يكون قد ن�شج عقلي���اً وج�شدياً ونف�شياً 

ويكون لدية قدرة تحمل �كبر لل�شدمات وم�شتوى تجاوزه للم�شكلات كذلك فاإن عملية 

دمجة في �لمد�ر�ض �لخرى يكون �أ�شهل وذلك �ن طلاب �لثانوية �ل�شحاء يكونو� ذوي 

عق���ول نا�شجة و�شلوك �شوي ويقدرون �أنة معاق وبذلك ي�شتطيعون �لت�شرف ودمجة 

معهم .

و�لم�شكلة �لثانية �لتي لتقل �همية من �لولى هي خوف �ل�شرة على طفلها �لمعاق من 

دمجه في �لمد�ر�ض �لحكومية و�حتمالت ��شابة �و تعر�شهم للاذء  خا�شتاً �ن �غلبيتهم 

م�شابون بمر�ض ه�شا�شة �لع�شام ولعدم قدرتهم �لمادية على تكاليف �لعلاج �أولً باأول 

يف�شلون تجنب كل هذ� باإبقائة في �لمنزل وهنا يعود �لطفل �لمعاق من حيث بد�أ ...

وي�ش���ير/ محم���د عل���ي عو����ض/ �أخ�شائ���ي �إجتماع���ي في مرك���ز ذوي �لحتياجات 

�لخا�شة بان لديهم في �لمركز و�لذي يعتبر متقدم من حيث نوعية �لخدمات �لتي يقدمها 

للمع���اق و�لمكاني���ات �لمتوف���رة في �لمركز ع���ن غيره م���ن �لمر�كز و�لجمعي���ات �لخرى 

للمعاق���ين وبم���ا �ن �لتاهيل �لنف�ش���ي و�لجتماعي لغن عنة فهو ن���و�ة �لن�شان �ل�شوي 

و�لناج���ح وب���ذ�ت �ذ� كان معاق���اً وذلك �ن �لمع���اق يتعر�ض ل�شغوط نف�شي���ة و�جتماعية 

�شدي���دة �ل�شعوب���ة , ويحكي لن���ا من و�قع عمل���ة وخبرتة في هذ� �لمج���ال �ن �لمعاق ياأتي 

له���م وه���و في �شن �لخام�ش���ة ع�شر� و ما فوق ولم يت���م تاهيلة و�ك�شاب���ة حرفة �ومهارة 

ي�شتطي���ع �ن يقتات به���ا و�لهم من هذ� �نه ياتي وهو في حال���ة ت�شبع بموروث كبيرمن 

�لف���كار �ل�شلبية و�لمتطرفة و�لمتناق�شة و�لغير �شوي���ة وهنا يكمن دور �لتاهيل �لنف�شي 

و�لجتماعي .     

وفي �لخ���ير لب���د �ن نهم����ض كلمة في �ل�شم���ير �لن�شاني �ن �لمعاق �ن�ش���ان خلقه �لله 

باإعاقته وله حكمه فيها.  

يعد الاحتفال باليوم العالمي للمعاق تقليدا �سنويا تحتفي بها بلادنا مع �سائر دول العالم .. وتاأتي الاحتفالية 

به��ذه المنا�س��بة تاأكيدا لمكانة واأحقية الاإن�س��ان المعاق ك�س��ريك مكم��ل في دوران عجلة الحي��اة والتنمية في اأي 

مجتم��ع .. وفي ظل ما ي�س��هده العالم من انقلاب��ات في المفاهيم الفكرية لمفردات المنظوم��ة الاجتماعية .. لم تعد 

مفردة معاق متخفية وراء الاأبواب المغلقة .. مقيدة بنظرات الاإ�سفاق .. ولم�سات الاإح�سان .. بل اأ�سبحت تعني 

للكي��ان ج��زءاً من المجتمع ولي�س خارجاً عنه .. مجتمع بان  ي�س��توعب اأنه لاإحداث التطوير والنمو ي�س��توجب 

تجنيد كافة الطاقات الب�س��رية للنهو�س ومواكبة الا�س��تحداثات والتطورات كل بكفاءته  وقدراته التي وهبها 

�س��بحانه الخال��ق دون اعترا���س على م�س��يئته .. وفي ظل هذه الم�س��مار وج��ب على كافة �س��رائح المجتمع ان 

ت�س��اعد في و�س��ع اللبنات الاأ�سا�سية المرتكزة على الرعاية والاهتمام بهذه ال�سريحة وتهيئتها  من خلال توفير 

احتياجاته��ا ومتطلباته��ا من التعليم الجيد والتاأهي��ل العالي والتدريب النوعي المتميز بم��ا يتوافق مع طبيعة 

الاإعاقة .

  �سحيفة »14 اأكتوبر«التقت بعدد من ال�سخ�سيات الاجتماعية في المحافظة و�ساألتهم عن دور مراكز الرعاية 

الاجتماعية وابرز البرامج التي تقدمها في عملية التاهيل للمعاقين  للارتقاء بهذا  ال�سريحة .

عدن /مهجه اأحمد �سعيد / ابتهال ال�سالحي 

رحيمة قا�شم�إح�شان جعفر

اعلان


