
ڈ ال�صاي هو م�صدر غني من م�صادر 

تقوية  في  ي�صاعد  )ال���ذي  المغني�صيوم 

الذي  البوتا�صيوم  وكذلك  الع�صلات( 

ي�صاعد في تخفي�ض �صغط الدم، والزنك 

المفيد في علاج حب ال�صباب.

اأك���واب  خم�صة  اأو  اأرب��ع��ة  ���رب  ڈ 

من  يقلل  اأن  يمكن  يومياً  ال�صاي  م��ن 

القلبية  بال�صكتة  الا�صابة  احتمالات 

بن�صبة ت�صل الى 69 بالمائة.

)الفلورويد(  لمادة  م�صدر  ال�صاي  ڈ 

و�رب كوبين ون�صف كوب من ال�صاي 

جرام  مللي   1.3 مقدار  ي�صيف  يومياً 

من الفلورويد الى النظام الغذائي وذلك 

ي�صاعد في تفادي ت�صو�ض الاأ�صنان

ڈ ال�������ص���اي ي���ح���ت���وي ع���ل���ى م����ادة 

اأنها  م��ادة ثبت  )ال��ف��لاف��ون��وي��د( وه��ي 

والقولون  ال��رئ��ة  ���رط��ان��ات  تح���ارب 

والجهاز اله�صمي والثدي.

كوباً  ي�ربون  الذين  الاأ�صخا�ض  ڈ 

لديهم  تقل  يومياً  ال�صاي  من  اأك��ر  اأو 

القلبية  ب��الاأزم��ات  الا�صابة  احتمالات 

عن غيرهم.

ال��ع��ال��ي��ة التي  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ف��ائ��دة  ڈ 

�صبيهاً  تج��ع��ل��ه  ال��رم�����ض  ب��ه��ا  يتمتع 

كالحم�ض  الحبوب  من  اأخ��رى  باأنواع 

من  ال�صنف  ف��ه��ذا  ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء.  اأو 

من  هائل  مقدار  على  يحتوي  الحبوب 

من   %30 الى  ن�صبته  ت�صل  ال��روت��ين 

بالاألياف  غني  الرم�ض  اأن  كما  وزن��ه. 

مقاونة  في  ك���ب���يراً  دوراً  ت��ع��ل��ب  ال��ت��ي 

الاأمعاء،  ترحي�ض  خلال  من  الام�صاك 

المعادن.  اأخرى من  مقادير  الى  ا�صافة 

الرم�ض  طعم  ت�صوب  التي  الم��رارة  اإن 

الرم�ض  غلي  عند  ازالتها  والتي يمكن 

دواء  ت�صكل  اأيام،  لب�صعة  ونقعه  جيداً 

الاأمعاء  في  ال���دود  م��ن  للتخل�ض  ف��ع��الًا 

خ�صو�صاً اذا اأكل الرم�ض مع الع�صل. 

وي�صيفون  يطحنونه  ق��ديم��اً  وك��ان��وا 

دقيقه الى دقيق القمح.

�أفقيا:

1938م لاكت�صافه دور  1-طبيب بلجيكي نال جائزة نوبل عام 

ال�ريان الاأورطي في تنظيم عملية التنف�ض.

2-دولة عظمى – خليط الاأبي�ض والاأ�صود.

3-ا�صطرم وتلهب – مدينة �صينية.

4-بلد اأ�صيوي – عا�صمة عربية.

5-عقل – من الطيور – غير نا�صج.

6-اأحد ابناء ادم عليه ال�صلام – م�صارع قال .

7-حيوان قطبي – �صهر �رياني – غم.

8-ظهر – اأحد الاأنبياء عليهم ال�صلام.

– في  ال�صيوف  اأن����واع  – م��ن  الاأب  9-اأخ����و 

البي�صة.

– اآل��ة مو�صيقية–  العالم  10-اأق��دم مدينة في 

حيوان.

ان��دون��ي�����ص��ي��ه �رقي  – م��دي��ن��ة  11-م�����ص��ه��ل 

تيمور.

12-للنفي – يم – عملة.

عموديا :

1-الريا�صة الاأكر �صعبية في العالم – رجاء.

2-مت�صابهان – ال�صحاب الاأبي�ض – بيت الاأ�صد.

3-فنان ت�صكيلي – مجلة خا�صة بالمراأة ت�صدر عن موؤ�ص�صة 14 

اأكتوبر.

4-بلد اأفريقي – قتال.

5-للنداء – بلد عربي.

6-�صك – عاتب – من الحبوب

7-قط – بلد اأوروبي 

8-خ�����ير وب���رك���ة – م���ن الخ�������روات 

الورقية – فريد.

– اأح����رف  – ارت���ف���اع  9-ل��لا���ص��ت��ف��ه��ام 

مت�صابهة.

10-ا�صم قديم للبلاد الواقعة بين جنوب 

فل�صطين وخليج العقبة – لعب – للنفي.

11-�صهر �رياني – جمع منديل.

12-ي�صيء – غيوم.
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اإعداد/ 

�إبت�سام 

�لع�سيري

طرحت �ركة  ات�ض تي �صي   التايوانية ر�صمياً اأحدث جوهرة 

المتعدد  الم��ح��م��ول  �صيفت  ه��ات��ف  ه��ي  ع��ن��ده��ا،  تكنولوجية 

الوظائف، الذي يبلغ حجم �صا�صته 7 

بو�صة. 

�صيفت   ح����ج����م   وي���ب���ل���غ  ه������ذا 

مليمراً   )  207x129x25(

ك��م��ا جهز  غ���رام���اً.   800 ووزن����ه 

جي  الم��وج��ات   رباعية  بتكنولوجيا 

ايدج   و  ا����ض   اآر  ب��ي  ج��ي  و  ام   ا����ض 

و)UMTS/Hsdpa( ف�صلًا عن 

احت�صانه  بلوتوث 2.0  و واي فاي  

لمايكرو�صوفت  التابع  الت�صغيل  ونظام 

بن�صخته  ف��ي�����ص��ت��ا   م��وب��اي��ل  الم�����ص��م��ى  

ال��ت��ج��اري��ة. ك��م��ا ج��ه��ز  ���ص��ي��ف��ت  بمعالجين 

 )Intel Stealey( ه��و  الاأول  اإل��ك��رون��ي��ين، 

-Qua ( ه��و  وال��ث��اني  ميجاهيرتز   800  و���رع��ت��ه

و�رعته 400 ميجاهيرتز.   )comm MSM700
ويتمتع اأي�صاً بلوحة المفاتيح  كويرتي   و�صا�صة 

  800x480( ب��و���ص��ة   7 ح��ج��م��ه��ا  م��ل��ون��ة 

التغذية  ب��ط��اري��ة  ق���درة  وت�����ص��اوي  بيك�صل(. 

تو�صيع  يم��ك��ن  ك��م��ا   .MAh 2700
بقدرة  )تتميز  تدعى  بطاقة  عر  ال��ذاك��رة 

خ���زن ���ص��خ��م��ة وح��ج��م��ه��ا ب��ح��ج��م طابع 

الريد. 

ع���لاوة على ذل���ك، نج��د في 

�صوئي  م��ا���ص��ح  »���ص��ي��ف��ت« 

�صلب  وق��ر���ض  ب��ي��وم��ري 

ق��ادر  ب��و���ص��ة   1.8 ح��ج��م��ه 

40 ج��ي��ج��اب��اي��ت من  ع��ل��ى خ���زن 

تي  »ات�ض  هاتف  �صي�صل  اأخ��يراً،  البيانات. 

�صي« الى الاأ�صواق العالمية في ال�صهور الاأولى من العام 

القادم.    

ڈ مكة المكرمة / متابعات :
»تحركوا واأف�صحوا الطريق« كانت هذه كلمات رجال ال�رطة ال�صعودية 

النظافة في مكة  اأو فرق  اأمام عربات الا�صعاف  وهم يحاولون فتح الطرق 

خلال مو�صم الحج وهو اأكر تجمع في العالم. 

من  الم�صلمين  الحجاج  ملايين  ي�صمعها  ع��ب��ارات  اأ�صد  ه��ذه  تكون  ربم��ا 

ال�صعوديين الذين يحركون الجموع وحركة المرور برفق لانهم يتعاملون 

مع »�صيوف الرحمن«. 

الله  لان  را�صيا  وطنه  الى  يعود  الحج  مرا�صم  الم�صلم  الح��اج  يكمل  حين 

اأي�صا  اأكرمه واختاره لزيارة بيته في مكة لكن هذه الايام �صيعود كثيرون 

الى اأوطانهم ك�صفراء للنوايا الحميدة للحكومة ال�صعودية التي اأنفقت مئات 

لملايين  الم�صتطاع  بقدر  واآمنا  مريحا  الحج  لجعل  ال���دولارات  من  الملايين 

الحجاج. 

واأجهزة  ال�صعودية  ال�رطة  ان  على  الحجاج  من  كبير  عدد  اأجمع  فقد 

قوة  كانت  الاحمر  الهلال  وجمعية  الم��دني  ال��دف��اع  مثل  الاخ��رى  ال�صلطة 

حميدة غير معطلة للحجاج. 

وهذا العام غ�ض ال�صعوديون الطرف عن ممار�صات كانوا لا ي�صجعونها 

يحملون  لا  ح��ج��اج  ج��ان��ب  م��ن  ال��ط��رق  في  الخ��ي��ام  ن�صب  قبل خا�صة  م��ن 

ت�صاريح ر�صمية. 

وتنفق الحكومة ال�صعودية اأكر من مليار دولار على ج�ر الجمرات في 

م�روع معقد لتحريك الجموع يمكن اأكر من مليوني حاج من المرور من 

ممر �صيق مرة على مدى ثلاثة اأيام فقط في العام وبعدها وطوال باقي اأيام 

العام يبقى هذا الج�ر مهجورا. 

يحدث  يعد  ولم  مدويا  نجاحا  الجمرات  ج�ر  تطوير  م�روع  وحقق 

تزاحم بالطريقة التي اأدت الى وفاة 362 �صخ�صا في يناير/كانون الثاني 

عام 2006م.

ويعزز العاهل ال�صعودي الملك عبد الله ومن �صبقوه في حكم المملكة العربية 

ال�صعودية في تاريخها الحديث مكانتهم بلقب خادمين الحرمين ال�ريفين. 

والامنية  الطبية  والخ��دم��ات  والمراحي�ض  الم��ي��اه  ال�صعوديون  وي��وف��ر 

بالا�صافة الى �صيانة وتو�صعة الحرم المكي الذي توجد به الكعبة. 

ي�صيع  الم��اء  رذاذ  لر�ض  بنظام  عرفات  جبل  زودوا  المثال  �صبيل  فعلى 

1.3 كيلومر مربع  جوا رطبا فوق روؤو�ض الحجاج في منطقة م�صاحتها 

ت�صتخدم اأي�صا مرة واحدة في العام. 

ذهابا  الحجاج  منها  يمر  منطقة  وهي  الجمرات  ج�ر  من  الغرب  والى 

وايابا من منى الى مكة ر�صفوا الوادي كله بعر�ض نحو 400 مر وق�صموه 

الى ممرات ل�صمان تحرك الحجاج الراجلين ب�صهولة. 

ويمكن من الج�ر م�صاهدة جموع الحجاج وهي تتحرك طوال �صاعات 

النهار والليل مع توفير الا�صاءة الكافية خلال �صاعات الليل. 

وب�صبب هذا العدد من الحجاج كان من الممكن ان تتكاثر القمامة �ريعا 

والى م�صتويات مرعبة لكن في مرات عدة يعود الحاج الى نف�ض المكان بعد 

مرور ب�صع �صاعات ليجد المكان نظيفا من جديد بلا �صائبة. 

خلال  الم�صعفون  وي�صل  ركن  كل  في  ال�صنابير  في  متوفرة  المثلجة  المياه 

دقائق اذا انهار احد الحجاج. ومع وجود عدد كبير من الم�صنين والمعاقين 

و�صط ظروف قا�صية بعيدا عن الوطن ترتفع حالات الا�صابة مقارنة بمدينة 

بنف�ض الم�صاحة في الاحوال العادية. 

بها  يعود  التي  الايجابية  ال�صورة  في  ثمارها  تاأتي  المجهودات  هذه  كل 

ك��ث��يرا ع��ن ���ص��ورة الحكومة  ال��وط��ن وه��ي ���ص��ورة تختلف  الح��ج��اج الى 

ال�صعودية في اأوروبا واأميركا ال�صمالية. 

ڈ 1524م:

وفاة الم�صتك�صف الرتغالي فا�صكو دي جاما

ڈ 1814 

توقيع معاهدة »جنت« التي اأنهت حرب 1812 بين اإنجلرا واأمريكا

ڈ 1951م: 

ا�صتقلال ليبيا، واأطلق عليها »المملكة الليبية المتحدة«

ڈ 1941م:     

القوات الانجليزية و الحلفاء تحتل مدينة بنغازى 

ڈ 1977م:

انق�صام الدول العربية، بعد زيارة ال�صادات للقد�ض اإلى ثلاث مجموعات.

وليبيا  الج��زائ��ر  وال��ع��راق  �صوريا  وه��ي  والت�صدي  ال�صمود  1-جبهة 
واليمن الجنوبية ومنظمة التحرير الفل�صطينية. وقد اتخذت هذه المجموعة 

موقفاً متطرفاً معادياً لمبادرة ال�صادات، واعترتها خيانة للق�صية العربية، 

الدول  هذه  وقطعت  اإ�رائيل.  مع  منفرد  حل  وراء  ال�صادات  من  و�صعياً 

علاقاتها الدبلوما�صية مع م�ر. 

2-والمجموعة الثانية وهي تعاطفت مع المبادرة، وهي ال�صودان، و�صلطنة 
عُمان والمملكة المغربية، حيث لعب الملك الح�صن الثاني دوراً بارزاً في الات�صال 

ال�ري ال�صابق على مبادرة ال�صادات بين ح�صن التهامي، ممثلًا لل�صادات، 

ومو�صي ديان، ممثلًا للحكومة الاإ�رائيلية، في �صبتمر 1977م. 

ال�صعودية،  العربية  والمملكة  الاأردن،  وت�صم  الثالثة  المجموعة  3-اأمّا 
واحتفظت  والانتظار،  الريث  موقف  اتخذت  فقد  الخليج،  دول  وباقي 

ب�صفرائها وعلاقاتها الدبلوما�صية مع م�ر في بادئ الاأمر . 

�سلفادور د�لي

لا تخف من �لكمال، فلن 

ت�صل �إليه �أبد�...

ت�ضوير : علي الدرب

�إيطاليا 

�إلى  �لل�صو�ص  �أحد  دخل 

عربيه،  لغه  مدر�ص  بيت 

�صوت  �لم��در���ص  �صمع 

 : ب�صوته  �صاح  حركه 

هل �أنت ل�ص �أم ماذ� ؟ 

�أنا    : �لل�ص  ف��اأج��اب    

م�اذ� !!!!!

ل�س في بيت مدر�س 
لغة عربية 

مخالفة ببغاء وقف فى الممنوع

ق�صائية  دع��وى  يوناني  رج��ل  رف��ع 

وذلك  باتر��ص   مدينة   �صلطات  �صد 

�لمدينة  مرور  �صرطة  حررت  �أن  بعد 

�لاأليف  ببغائه  �صد  مرورية  مخالفة 

تو�زي  مالية  غر�مة  عليه  وفر�صت 

�أوردت���ه  لم��ا  ووف��ق��اً  دولارً�   620
�صرطة  فاإن  �لمحلية  �ل�صحف  �حدى 

حررت  �نها  ذك��رت    ، �لمدينة  م��رور 

�لقف�ص  �ن  ��صا�ص  على  �لمخالفة  تلك 

معلق  �لببغاء  ي��وؤوي  �ل��ذي  �ل�صخم 

�لروؤية  ويحجب  مالكه  �صرفة  خارج 

جزئياً عن م�صاحة مخ�ص�صة لانتظار 

�لى  �ل�صحيفة  و�أ���ص��ارت  �ل�صيار�ت 

تحت  تحريرها  تم  ق��د  �لمخالفة  �ن 

وهي   ، �لممنوع  في  �لوقوف  عنو�ن  

عادة  ��صد�رها  يتم  �لتي  �لمخالفة 

تنتظر  �أو  تتوقف  �لتي  �لمركبات  �صد 

�أماكن غير م�صموح بالتوقف فيها،  في 

�لببغاء  مالك  عن  �ل�صحيفة  ونقلت 

عندما  عينيه  ي�صدق  لم  �ن��ه  قوله 

�لتي  �لمرورية  �لمخالفة  �ي�صال  ت�صلم 

�لذي  ببغائه  �صد  �ل�صرطة  حررتها 

يدعى كوكو. 

يدعى لامبرو�ص  �لذي  �لرجل  وقال 

قف�ص  يزيل  لن  �نه  ميخالوبوللو�ص 

دعوى  رفع  و�ن��ه  مكانه  من  �لببغاء 

ق�صائية �صد �صلطات �لمدينة للمطالبة 

�ل�صخيفة  على  با�صقاط تلك �لمخالفة 

�لمترتبة  �لعقوبة  و�لغاء  تعبيره  حد 

عليها  وقال ميخالوبوللو�ص �نه على 

�لذي �صينظر في  �لقا�صي  �أن  يقين من 

تلك �لق�صية لن يتمالك نف�صه من �صدة 

�لمرورية  �لمخالفة  تلك  على  �ل�صحك 

�لاأولى من نوعها في تاريخ �لق�صاء.

على  حاليا   تقع  عراقية  مدينة  كركوك 

القديمة اررابخا  الاآ�صورية  المدينة  اأطلال 

ع��م��ره��ا بحوالي  ي��ق��در  ال����ذي  )ع���رف���ة( 

�صنة.    5000
وت��ع��د ك��رك��وك م��ن اأق����دم م���دن العالم 

كانت  اأنها  اإلى  الاأثرية  التنقيبات  وت�صير 

مقد�صاً،  م��ع��ب��داً  ات��خ��ذت  الاآل��ه��ة،  مدينة 

كما  والغفران،  الطاعة  قرابين  فيه  تقدم 

الجغرافي  وموقعها  تربتها  خ�صوبة  اأن 

التجارية ومعقلًا  للحركة  جعلاها مركزاً 

الخارجية،  ال���غ���ارات  ل�����ص��دّ  ع�����ص��ك��ري��اً 

اإلى  منها  ي�صنّ  بهجوم  للقيام  وق��اع��دة 

اأجنا�ض  ع���دة  احت�صنت  وق���د  الخ����ارج، 

اأو  را���ص��ين  والتقاليد  ال��ع��ادات  تبادلوا 

كارهين ، حيث ا�صتونها اولا العراقيون 

العراقيون  ث��م  بال�صومرية،  الناطقون 

الاآ�صورية.  بلهجتها  بالاكدية  الناطقون 

ك��ذل��ك الج��م��اع��ات الم��ه��اج��رة م��ن الجبال 

الحوريون  مثل  الم���ج���اورة،  وال��ه�����ص��اب 

وال���ك���ا����ص���ي���ون وال���ف���رث���ي���ون وال��ف��ر���ض 

والاأك������راد، والاآرام����ي����ون ث��م ال��ع��رب ثم 

الحديث  الع�ر  الى  و�صولا  الركمان، 

ا�صيف   ، وغ��يره��م  الارم���ن  قطنها  حيث 

ل��ذل��ك م���وج���ات ال��ه��ج��رة ال��ك��ردي��ة بعد 

الاربعينات  في  النفطية  ال�صناعة  انبثاق 

من  الكثير  ه��اج��ر  حيث  والخم�صينات، 

الاك���راد م��ن الج��ب��ال الم��ج��اورة للعمل في 

ال��ن��ف��ط. ل��ك��ن الح�����ص��ور ال��رك��م��ان��ي��ة في 

اللغة  ان  بحيث  الاق��وى،  هو  ظل  المدينة 

الركمانية ظلت �صائدة الى الاآن حتى بين 

الفئات العراقية الاخرى من اكراد وعرب 

و�ريان وارمن وغيرهم.

عراقية  ح�����ص��اري��ة  ب����وؤرة  ك��رك��وك  ان 

اأق�����دم  اإلى  ج������ذور تم���ت���د  ل���ه���ا  ا���ص��ي��ل��ة 

�صنعها  ال��ت��ي  وال��ث��ق��اف��ات  الح�����ص��ارات 

الاإن�صان على الكوكب الاأر�صي وهي رمز 

للت�صامح بين �صكانها الطيبين.

كركوك

 � مدينة  اأن  الاأث��ري��ة  التنقيبات  واأك���دت 

عرفة، كانت مقد�صة لدى الملوك والحكام 

العراقيين، بحيث اعترت ملجاأ للاآلهة. 

وتقوم مدينة كركوك القديمة )القلعة( 

ا�صمه  وُرِدَ  ق��ديٍم  اأث���ريٍ  م�صتوطنٍ  ف��وق 

وعددها  م��ن��ه  المُ�����ص��ت��خ��رج��ة  الاأل������واح  في 

منت�صف  اإلى  تاريخها  يعود  لوحًا،   51
تّم  وق��د  الم��ي��لاد،  قبل  ع�ر  الثاني  القرن 

عام  �صُدفةً  القلعة  �صفح  في  العثورعليها 

البابليين  اإنّ  الم�صادر  وتقول   .1923
الاآ�صوريون  و�صمّى  »اأراب��خ��ا«  �صمّوها 

والتّي  »اأراف���ا«  منها  القريب  المُ�صتوطن 

فَت في التاريخ القريب اإلى »عرفه«. حُرِّ

المهمّة  المُ��دُن  من  مدينة كركوك  وتُعتر 

والحيوية في العراق تبعًا لعوامل متعددةٍ، 

لعلّ من اأهمّها الروة الطبيعية التي تكمن 

الطبيعي  والغاز  البرول  من  باطنها  في 

وكذلك  ال��زّراع��ي��ة،  اأرا�صيها  وخ�صوبة 

لِقِدَم تاريخ المدينة التي تدل عليها �صواهد 

تاريخها  ع��ن  الكُتب  تناقلته  وم��ا  الاآث���ار 

بالاإ�صافة  ه��ذا  العراقية؛  الم��دن  بين  من 

المتميّز،  والتّجاري  اإلى موقعها الجغرافي 

والتعاي�ض  التّ�صامح  مميزات  عن  ف�صلًا 

وال��وئ��ام بين الاأدي���ان والم��ذاه��ب المختلفة 

والاأع��������راق م���ن ال��ت��������رك��م�����ان وال���ع���رب 

والاأكراد والاآ�صورييّن والاأرمن.

قلب العراق

ول���د في دم�صق1891م، ودر�ض 

فيه���ا و كان اأب���وه قا�صي���اً ،  تلقى 

في  والثانوي���ة  الابتدائي���ة  علوم���ه 

دم�ص���ق وح�صل م���ن المعهد الملكي 

الع���الي في الاأ�صتانة عل���ى اإجازة في 

الحق���وق. ان�صم عند ب���دء الحرب 

العالمية الاأولى اإلى الجي�ض العثماني 

في  قات���ل  �صاب���ط.  برتب���ة  وكان 

حي���ث  الع���راق  في  ث���م  القفقا����ض 

اأ�صيب بر�صا�صة في اأذنه.

بع���د  الق�ص���اء في �صوري���ا  ت���ولى 

الجامع���ة  في  ودرّ����ض  عودت���ه 

الحكوم���ة  اختارت���ه  ال�صوري���ة. 

العربية التي تاألفت اآنذاك برئا�صة 

قائممقام���اً  الاأول  في�ص���ل  المل���ك 

لرا�صي���ا ث���م حا�صبيا. وع���يّن بعد 

ا�صتقالت���ه من هذه الوظيف���ة اأميناً 

ل�ر وزارة الداخلية.

بعد الاحت���لال الفرن�صي ل�صوريا 

ترك فوزي الغزي العمل الحكومي 

وان����رف اإلى المحام���اة. واختير 

عام 1921م،ليحا�ر في القانون 

ال���دولي في كلية الحق���وق بالجامعة 

ال�صوري���ة بدم�صق. وو�صع في هذا 

القانون عدداً من الكتب.

دخ���ل الغزي المع���رك ال�صيا�صي 

الانت���داب  �ص���د  عني���داً  مقاوم���اً 

الفرن�صي ف�صجن ونفي اإلى جزيرة 

فدوم���ا  الح�صك���ة  اإلى  ث���م  اأرواد 

اأطل���ق  ولم���ا  لبن���ان.  في  والح���دث 

�راحه ر�صح نف�ص���ه في انتخابات 

ع���ام 1928م،وف���از بالنيابة عن 

اأع�ص���اء  اأ�صغ���ر  وكان  دم�ص���ق. 

المجل�ض �صناً. انتخ���ب رئي�صاً ثانياً 

للجميعة التاأ�صي�صية ومقرراً لاأول 

د�صتور يو�ص���ع في �صوريا. وبذلك 

اأ�صب���ح الغ���زي وا�ص���ع م����روع 

باأب���ي  يع���رف  و�ص���ار  د�صت���ور 

الد�صتور ال�صوري.

ريع���ان  في  وه���و  فج���اأة  م���ات 

ال�صب���اب فظ���ن النا����ض اأن الم���وت 

كان طبيعي���اً. ولكنه لم يكن كذلك، 

فق���د قتل فوزي الغ���زي م�صموما، 

وق���د و�صع ال�صم في قر�ض  دواء ،  

وكانت زوجته من و�صعت الدواء 

اعتق���دت  اأن   بع���د   ، حقيبت���ه  في 

زوجت���ه الحم�صي���ة لطيف���ة الي���افي 

اأنها ت�ص���ع الفيتامين���ات لزوجها 

كان ذلك في عام 1929م.

 
ّ
وق���د اأقيم للغ���زي حف���ل تاأبيني

كب���ير �ص���ارك فيه رج���الات العرب 

الخ���وري  فار����ض  ورث���اه  الكب���ار 

�صع���راً وكذلك فع���ل اأمير ال�صعراء 

اأحمد �صوقي و�صفيق جري. 

احيه اأغنية لل�ضّ
لنا في �لق�صيدةِ قافيةٌ و�حده

نغني لها

ونذوبُ ونطربُ

هَ��ةِ  فُ��وَّ عند  ناق�صٍ  زم��نٍ  في  نرق�صُ 

�لنَّ�صِّ

نباهلُ �آلهةً في عروقِ �لن�صاءِ

ونمتدُّ حتّى �ل�صماءِ

مَرَرْنا، هناكَ، باأعيننا

ومكثنا بِقُرْبِ �لق�صيدةِ

ما كَتَبَتْ طفلةٌ غيَر ب�صمتِها

ما ��صتعادت على فَمِها غيَر نَهْدٍ غزيرٍ

ى على مائِهِ ونهرٍ تَلَوَّ

حُ بالِله في نَوْمِها طفلةٌ تَتَمَ�صَّ

و�لملائكُ تتلو �لكتابَ على مَهْلِها

هابطَةً  ةِ  فِيْرَ �ل�صَّ وبيَن  �لاإلهِ  بيتِ  بين 

اعِدَه �صَ

لنا في �لق�صيدةِ دمعتُنا �لبارده

مِ �صَهْقَةُ  وَلَها بيَن »قانا« وبيَن �لعو��صِ

مريَم

حين �أتت بالم�صيحِ

تْ له �صَاجِدَه وَخَرَّ

لَةً  وَ�أَرْخَتْ على �لاأُفْقِ من �صَعْرِها خَ�صْ

�صَارِدَه

لم  �أو  ج��اءَ  بما  ت�صتخفُّ  ب�صمةٌ  لها 

يجئْ

�صيجيءُ..

غدً�، ربّما

بعدَ غدٍ..

من  �لاأر���صُ  ت  تَنَاقَ�صَ �لذين  يهمّ  لا 

حولِهِمْ

ما �صياأتي به �لقَدَرُ/�لله؛ُ

�ل�ساعر�لبحريني /

ح�سين �ل�سماهيجي

فوزي �لغزي

مو�ضم حج بدون حوادث مميتة حققته ال�ضعودية

�لع�سل مفيد لل�سعال

جوهرة جديدة من �ت�س تي �سي

مقاومة  ف��ى  مفيد  الع�صل  ان  المخت�صون  ي��ق��ول 

اأمرا�ض  ال�����ص��ع��ال،  الج����روح،  مكافحة  و  البكتيريا 

القرحة،  مثل  والمعدة  البطن  واأمرا�ض  البلغم  ال�صدر، 

لا  كثيرة  فوائد  اإلى  بالاإ�صافة  والقولون  اله�صم  ع�ر 

ح�ر لها. وقد تم تجربته وظهرت فوائده مع كثير من 

الاأ�صخا�ض وخا�صة فى مكافحة ال�صعال والانفلونزا. 

فعالية  اأكر  الطبيعى هو علاج  ال�صوداء  وع�صل الحنطة 

ال�صيدليات  فى  المتاحة  الاأدوي���ة  �صائر  من  الاأط��ف��ال  ل�صعال 

ومنافذ البيع الاأخرى، وفقا لما اأكده فريق بحث من علماء طب 

الاأطفال وال�صحة العامة بكلية طب جامعة بن�صلفانيا. 

وجاء فى الدرا�صة اأن تناول جرعة من ع�صل رحيق الحنطة ال�صوداء 

قبل النوم قد اأظهر فعالية اأف�صل فى خف�ض حدة وتوالي ال�صعال الليلي، 

كما ح�صن على نحو ملحوظ من جودة نوم الاأطفال وذويهم اأي�صا. ومن 

فقط  لي�ض  ق��رون،  لعدة  الطب  فى  ا�صتخدم  قد  الع�صل  اأن  المعروف 

للم�صاعدة على  اأي�صا  ال�صعبي، ولكن  ال�صعال والالتهاب  لعلاج 

التئام الجروح والاإ�صابات الاأخرى. 


