
❊ �أن الفائدة الغذائية العالية التي يتمتع 

�أخرى  ب�أنواع  �شبيهاً  تجعله  الترم�س  بها 

من الحبوب كالحم�ص �أو الفا�صولياء. فهذا 

مقدار  على  يحتوي  الحبوب  من  ال�صنف 

 30% الى  ن�سبته  ت�صل  البروتين  من  هائل 

بالألياف  غني  الترم�س  �أن  كما  وزن��ه.  من 

الام�ساك  دوراً كبيراً في مقاونة  تعلب  التي 

الأم��ع��اء، ا���ض��اف��ة الى  م��ن خ�لال ترحي�ض 

مقادير �أخرى من المعادن. �إن المرارة التي 

ازالتها  يمكن  والتي  الترم�س  طعم  ت�شوب 

عند غلي الترم�س جيداً ونقعه لب�ضعة �أيام، 

في  ال��دود  من  للتخل�ص  فعالًا  دواءاً  ت�شكل 

مع  الترم�س  �أك���ل  اذا  خ�صو�صاً  الأم��ع��اء 

الع�سل. وكانوا قديماً يطحنونه وي�ضيفون 

دقيقه الى دقيق القمح.

���ش��اف وناجع  ع�ل�اج  ال���ث���وم وال��ب�����ص��ل 

يحتويا  �أنهما  حيث  الأم��را���ض،  من  لكثير 

وهذه  )الكبريت(،  ال�سلفايد  مركبات  على 

المركبات تعمل على ابعاد الم�صابة ب�سرطان 

داخل  تجويفات  الم��ادة  �أحدثت  وق��د  المعدة 

الجدار  تهتك  و�سببت  ال�سرطانية  الخلايا 

الفئران  حقن  عند  هذا  وكان  لها،  الخلوي 

التركيزات  بينما  ل��ل��م��ادة.  ت��رك��ي��ز  ب���أق��ل 

الخلايا  تحلل  ملجم/كجم(   500( العالية 

ال�سرطانية نف�سها. وقد لوحظ عدم وجود 

�أي ت�أثيرات �سمية للفئران المعالجة، �سواء 

حقنت بالتركيزات القليلة �أو العالية.

من  فعالة  م��واد  ا�ستخلا�ص  الآن  يتم   ❊

المثانة  ��رسط��ان  ع��ل��ى  للق�ضاء  ال��ط��ح��ال��ب 

مادة  ا�ستخلا�ص  بالفعل  تم  وق��د  نهائياً، 

ت�سمى �آ�سيد -13 �سي�س –ريتونيد. ونظراً 

هو  �أ�صبح  المثانة  �سرطان  من  الوقاية  لأن 

الأمل الأول في البحث عن مادة جديدة من 

ب�أن   : ق��ال  العلماء  بع�ض  ف��ان   ، الطحالب 

لايكون  قد  الطحالب  من  الم�ستخرج  العقار 

ا�ستقر وبلغ  الذي  ال�سرطان  على  ت�أثير  له 

ذروته وا�ستقر بالفعل. �أما المادة الم�ستعملة 

في التجارب وهي مادة الرتينويد وهي مادة 

التركيب،  حيث  "a” من  بفيتامين  �شبيهة 

الأنواع  مئات  بتح�ضير  الكيميائيين  وقام 

على  فعاليتها  اح��داه��ا  �أثبتت  وق��د  منها، 

ب�سرطان  الم�����ص��اب��ة  ال��ت��ج��ارب  ح��ي��وان��ات 

المثانة.

�أفقيا 

ارتفاعه  نيودلهي  قرب  الهند  في  الأحمر  الحجر  من  -1برج 

 ) الا�لاسم  ق��وة   ( لجامع  كمئذنة  ابيك  الدين  قطب  بناه  71م 

الهند  في  الا�لاسم  �أث��ار  �أهم  من  ويعتبر  ايلتتم�س  خلفه  واكمله 

ومن �أجمل الابراج في العالم – الح�صان الأ�سود 

-2عا�صمة �أوروبية – منطقة بمكة المكرمة 

-3مخترع �سماعة الطبيب 

 – الأبي�ض  الظبي   – منف�صل  -4�ضمير 

ثري 

 – مو�سيقية  ال��ه   – يمنية  -5مح��اف��ظ��ة 

�ضمير منف�صل 

-6يتبع – �أحد الأبويين 

-7مطربة لبنانية 

-8من �أطوار القمر – في البي�ضة 

-9مطلوب – نادي كرة قدم انجليزي 

-10ع���اي�������ش – اح�����ص��ى – ل��ل��ن��داء – 

خا�صتي 

-11عا�صمة �أوروبية – طليق 

-12�صوت الأ�سد – �أ�سطورة كرة قدم برازيلي 

عموديا 

-1من المعالم الأثرية لمدينة عدن 

2-1000 كيلو جرام – حذاء – �سمراء ال�شفتين 

-3قمر – عملة – حرف مو�سيقي 

-4م�ضيه – �أداة ح�صر – كتمان 

غ�ري م��ط��ب��وخ – ح���رف ن�����ص��ب –  	5-

ما�ضي تدعو 

بلادنا – مادة قاتلة – طريق  	6-

– حرف  ال���ع���الم  م��دي��ن��ة في  اق����دم  	7-

انجليزي 

محذوف – عملة  	8-

����ص���وت الم���ري�������ض – م���ن �أرك�����ان  	9-

الإ�لاسم – رفيع ال�ش�أن والمقام 

-10قريبة – تراب 

-11رقد – �أ�صر 

مخادع – م�ضيئة  	12-

حل العدد الما�ضي
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�إعداد/ 

�إبت�سام 

الع�سيري

❊  1942م:

مولد بطل الملاكمة العالمي الم�سلم محمد علي كلاي

❊  1956 م :

 ان�ضمام اليابان �إلى الأمم المتحدة

❊  2003 م: 

ا���س��ت��ق��ال��ة ال�����س��ي��دة ح��ن��ان ع�����ش�راوي م���ن ال�����وزارة 

الفل�سطينية 

   

❊ 1991م: 

وفاة م�ؤ�س�س علم الاجتماع الم�صرى على عبد الواحد 

وافى 

❊  1955 م: 

البرلمان ال�سودانى يعلن ا�ستقلال ال�سودان 

❊ 1944م:    

�صدور العدد الاول من جريدة لوموند الفرن�سية 

 �ألفريد دي مو�سيه

ت�صدر  لا  التي  الكلمات 

�أن  ت�ستطيع  لا  القلب,  عن 

تم�س القلب

طالبة �إيطاليا  من  المدر�سين  �أح��د  �أ�شتكى 

م�شاغبة ف�أ�ستدعاها المدير وقال لها 

:  ماذا فعلت ؟ 

وردة  رميت  فقط  �شئ  لا   : ف�أجابت 

من النافذة!

فقال لها : فقط هذا ما فعلته !

قالت :  نعم  

وبعد لحظات دخلت �إلى مكتبه  طالبة 

من   : المدير  ف��سألها  بالجراح  مليئة 

الذي فعل بك هذا ؟ 

من  رميت  وق��د  وردة  �أن��ا   : فقالت 

النافذة .

طالبة م�شاغبة 

يوجد فى نيوزيلاندة بحيرة 

ثمانين  م�ساحتها  تبلغ  كبيرة 

�أربعمائة  وعمقها  ك��ي��ل��وم�رتاً 

ترتفع  ال��ب��ح�رية  ه���ذه   .. م�رت 

وتنخف�ض بنظام �آلى كل خم�س 

دقائق فهى ت�شبه �صدر �إن�سان 

يتنف�س بقوة .

كثيراً ما يرد لفظ الخ�ضرة في �آيات القر�آن 

�أو ما  �أهل الجنة  الكريم والتي ت�صف حال 

يحيط بهم من النعيم في جو رفيع من البهجة 

و المتعة و الاطمئنان النف�سي،

���كِ���ئِ�ي�نَ  ف��ن��ج��د في ����س���ورة ال��رح��م��ن :)مُ���تَّ

حِ�سَانٍ(  وَعَ���بْ���قَ���رِيٍّ   ٍ خُ����ْررضْ رَفْ�����رَفٍ  عَ��لَ��ى 

)الرحمن:76( 

يقول �أحد علماء النف�س و هو �أردت�شام :" 

�إن ت�أثير اللون في الإن�سان بعيد الغور،وقد 

�أجريت تجارب متعددة بينت �أن اللون ي�ؤثر 

في �إقدامنا و �إحجامنا و ي�شعر بالحرارة �أو 

ي�ؤثر في  الك�آبة، بل  �أو  البرودة، وبال�سرور 

�شخ�صية الرجل وفي نظرته �إلى الحياة." 

الأ�صفر  ال��ل��ون  �أن  التجارب  بينت  وق��د 

�أما  الع�صبي،  الج��ه��از  في  ال��ن�����ش��اط  يبعث 

الا�ستقرار  �إلى  فيدعو  الأرج�����واني  ال��ل��ون 

بالبرودة  ي�شعرالإن�سان  الأزرق  وال��ل��ون 

عك�س الأحمر الذي ي�شعره بالدفء وتو�صل 

العلماء �إلى �أن اللون الذي يبعث ال�سرور و 

الأخ�ضر،  اللون  هو  الحياة  حب  و  البهجة 

لذلك �أ�صبح اللون المف�ضل في غرف العمليات 

الجراحية لثياب الجراحين و الممر�ضات. 

ومن الطريف، �أن نذكر هنا تجربة �أجريت 

الذي  لندن،  ف��راي��ار( في  ب�لاك   ( على ج�سر 

حوادث  �أغلب  لأن  الانتحار؛  بج�سر  يعرف 

لونه  ك��ان  وقتما  ف��وق��ه  م��ن  تتم  الان��ت��ح��ار 

اللون  �إلى  لونه  تحويل  وعند  ق��اتم��ا،  �أغ�رب 

انخفا�ض  �إلى  ذل��ك  �أدى  الجميل  الأخ����رض 

حوادث الانتحار ب�شكل ملحوظ. ويذكر �أن، 

ال�ساحة  لأن  الب�صر؛  يريح  الأخ�ضر  اللون 

الب�صرية له �أ�صغر من ال�ساحات الب�صرية 

لباقي الألوان ، كما �أن طول موجته و�سطي 

لي�ست  الأح��م��رو  كاللون  بالطويلة  فلي�ست 

بالق�صيرة كالأزرق .

بنات  وال��ك��ب��ار  ال�صغار  وجهة  ه��و  ع��الم 

ديزني  مدينة  في  العالم  ه��ذا  ويقع  و�شباب 

لاند مجموعة منتجعات تتواجد 

لاند  ديزني  مدينة  ب�أن  يعرف  الكل  ولعل 

وهي  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  ب��د�أت 

�سل�سلة من مدن ترفيه عالمية  تتمثل في العاب 

الم�شهوره  دي��زني  ل�شخ�صيات  ع��رو���ض  و 

تت�شكل   المدينة  هذه  داخ��ل  الفنادق  كذلك  و 

في  الت�سوق  و  ديزني  �شخ�صيات  بت�صاميم 

�شخ�صيات  ب�شكل  الب�ضائع  جميع  الملاهي 

ديزني و بعدها �إنت�شرت مُدن ملاهي دزني 

في فرن�سا و دول �شرق �آ�سيا و غيرها 

من  ب��اري�����س   لان��د  دي���زني  مدينة  وتعتبر 

عطلة  لق�ضاء  اليها  للتوجه  الأمكنة  �أف�ضل 

ال�سياحية  ال���وج���ه  ان���ه  ف���ري���دة،  �صيفية 

�أف�����راد  ي��ل��ت��ق��ي  ح��ي��ث  اوروب�������ا  في  الأولى 

في  والت�شويق  الم��رح  ويت�شاركون  العائلة 

ه���ذا الم��ن��ت��ج��ع. ت��ت��وف��ر في الم��وق��ع مختلف 

الأذواق  تنا�سب جميع  التي  الاقامة  انواع 

والميزانيات.

ويقع منتجع ديزني لاند باري�س على بعد 

32 كم �شرق باري�س وي�ضم حديقة ديزني 
ديزني  وال���ت  ا�ستديوهات  وحديقة  لان���د، 

الأفكار  تعتمد  ف��ن��ادق  �سبعة  الى  ا���ض��اف��ة 

 800,5 ت�شمل  والتي  المتنوعة  الابداعية 

غرفة، ناهيك عن الألعاب التي يجدها الزائر 

التجارية  المحلات  ومنطقة  دي��زني  قرية  في 

حفرة.   27 ت�ضم  التي  الجولف  وملاعب 

دو  »ف��ال  الت�سوق  مركز  نن�سى  �ألا  ويجب 

ديزني لاند

عالم اختلط فيه الجمال بال�سحر بالأحلام

وفنان  الرفيع،  الطراز  من  عالمي  ج��راح 

مجال  في  وجلية  وا�ضحة  ب�صماته  موهوب 

ال��روح��ي لها  ال��ق��ل��ب، وي��ع��د الأب  ج��راح��ة 

مبدعا  منه  جعلا  اللذين  وتفانيه  باخلا�صه 

هو  الار�ضية.  الكرة  ارج��اء  �شهرته  فاقت 

�أول من و�ضع �أ�س�س جراحة القلب المفتوح 

لهذه  خ�ضع  من  واك�رب  الح��الي،  بمفهومها 

الت�سعين  ع��م��ره  تج���اوز  ان  بعد  الج��راح��ة 

ف���إن��ه لم يتقاعد  ���س��ن��ه،  ع��ام��ا، ورغ����م ك�رب 

يح�سده  وارادة  بهمة  عمله  ومازال يمار�س 

جعلته  اللبنانية  ا�صوله  ال�شباب،  عليهما 

ومن  لآخ��ر،  وقت  من  ويزورها  لبلده  يحن 

الرائد  الطبيب  ان هذا  الب�شرية  ح�سن حظ 

في مج��ال��ه لاي����زال ق����ادرا ع��ل��ى اف����ادة غيره 

م��ن الاط��ب��اء بم��ا ل��دي��ه م��ن خ�ب�رة وا�سعة، 

العربية  الج��ذور  ذو  الامريكي  الطبيب  �إن��ه 

اللبنانية مايكل دبغي.

ومهارته  ببراعته  العالم  �شغل  �أن��ه  رغ��م 

اي�ضا  ال��ع��الم  ي�شغل  ان  الا  ي���أب��ى  �أن���ه  �إلا 

�إنه  تقول  رواي���ات  فهناك  م��ي�لاده،  بتاريخ 

�سبتمبر/�أيلول  �شهر  م��ن  ال�سابع  في  ول��د 

لويزيانا  في  ت�شارلز  لايك  في   1908، عام 

بالولايات المتحدة الامريكية، �إلا ان روايات 

ب��ل��دة مرجعيون  �إن���ه ول��د في  ت��ق��ول  �أخ���رى 

وهاجر   1906، ال��ع��ام  في  لبنان  بجنوب 

مع اهله وهو في الثانية الى امريكا ، وهناك 

بد�أ درو�سه الابتدائية والثانوية في مدار�سها 

المحلية، ثم انت�سب الى كلية الطب في جامعة 

تخرجه  وبعد  اورليانز،  نيو  بمدينة  ت��ولان 

الم�ست�شفى  في  التدريبية  �سنواته  ام�ضى 

الخيري هناك وانتقل الى ق�سم الجراحة في 

وجامعة  باري�س،  في  �سترا�سبورج  جامعة 

هيدلبرج في المانيا.

ومنذ انت�سابه الى الجامعة، انخرط مايكل 

دب��غ��ي في الاب��ح��اث وال��درا���س��ات، واخترع 

والتي   1932، العام  في  الدائرية  الم�ضخة 

بعمل  تقوم  �آلة  بعد جزءا من  ما  �صارت في 

القلب والرئتين اثناء جراحة القلب المفتوح، 

من  كبير  ل��ع��دد  الاخ��ت�راع  ب���راءة  منح  كما 

في  �ساهمت  التي  والتقنية  الطبية  الادوات 

انقاذ حياة الملايين من الب�شر في مختلف 

انحاء العالم ،  ولعل �أهم هذه التقنيات 

ت�سمى  خا�صة  اقم�شة  ا�ستعمال  كانت 

جهزها   ،”Dacrongroft“
بم�ساعدة زوجته على ماكينة الخياطة في 

ليو�صل بوا�سطتها   1952، �سنة  بيته 

مراكز  ويلهم  محتاج،  مري�ض  �شرايين 

البحوث وال�صناعات الطبية والمختبرات 

�إنتاج الكثير  منها بعد حين، هذا الابداع 

في علم الجراحة، يقول دبغي انه ا�ستقاه 

كانت  التي  اللبنانية  العجوز  جدته  من 

ب�إبرتها  تحيك  بينما  ح�ضنها  في  ت�ضعه 

نف�سه  التكتيك  وا�ستعمل  الغرز،  �أروع 

للقطب  ت�صميمه  في  ذات��ه��ا  والم���ه���ارة 

الجراحية.

الجراح  الطبيب  من�صب  ي�شغل  وهو 

�أكبر   ، التطبيقي  الم�ست�شفى  في  الأول 

كما    ، الطبي  تك�سا�س  م��رك��ز  �أجنحة 

الرائد في  الطبي  بايلور  انه عميد معهد 

مجال الدرا�سات والأبحاث الطبية.

تف�سير
�شاعر يكتب في المقهى

يكتب  ��تْ��ه  ظ��نَّ ال��ع��ج��وز، 

ر�سالة لوالدته

يكتب  ��تْ��هُ  ظَ��نَّ المُ��راهِ��قَ��ة، 

لحبيبته

هُ ير�سم الطفل، ظَنَّ

فْقَة رُ �صَ هُ يَتَدَبَّ التاجر، ظَنَّ

هُ يكتُبُ بِطاقَةً  ال�سائح، ظَنَّ

بريدية

يُحْ�صي  ��هُ  ظَ��نَّ ��ف،  الم��وظَّ

دُيونَه

يّ،  رِّ رَجُلُ البولي�س ال�سِّ

مَ�شى 

نحوَهُ 

بِبُطء.

    
ال�شاعرالفل�سطيني/

مريد البرغوثي

�إليا�س دبغي

رائد الطب الحديث

بحيرة تتنف�س

يورب« قرية الت�سوق »لا فاليه«. 

رحلة  لان��د  دي��زني  حديقة  زي��ارة  وتعتبر 

�سحرية �إلى عالم الخيال مما يجعلها تجربة 

ديزني  اج��واء  ال��زوار في  يعي�ش  غنية حيث 

ديزني  ب�شخ�صيات  وي��ل��ت��ق��وا  ال�����س��ح��ري��ة 

المهرجانات  تقام  كما  الثلاثية.  ب��الأب��ع��اد 

العام.  م���دار  علي  الخ��ا���ص��ة  والاح��ت��ف��الات 

عليه  كبير تج��ري  م�سرح  وك���أن��ه  يبدو  ان��ه 

ونهاراً.  ليلًا  الفنية  واللوحات  العرو�ض 

منها  ك��ل  م��ن��اط��ق  خم�سة  الح��دي��ق��ة  ت�ضم 

متنوعاً  ويحكي  معين  مو�ضع  حول  يتركز 

من الق�ص�ص. 

الحكمة الإلهية من تكرار اللون 

الأخ�ضر في القر�آن... 

❊ �أو�ستنن / متابعات 

قال باحثون �إن المبدعين فى �أعمالهم والذين يكون 

اليومى  عملهم  خلال  المعدل  فوق  الذهنى  ن�شاطهم 

يعي�شون لفترة �أطول مقارنة بغيرهم.

تعهد  الذين  المبدعون  الموظفون  الدرا�سة  وح�سب 

بالادارة  تتعلق  ومعقدة  �صعبة  ومهام  �أعمال  �إليهم 

والتنظيم يعي�شون على الاقل �ست �سنوات �أكثر من 

غيرهم.

مركز  فى  الاجتماع  علم  فى  البروفو�سور  وحللّ 

�أبحاث ال�سكان بجامعة تك�سا�س جون ميروف�سكى 

عام  ف��ى  �أم�ريك��ي��اً  ب��ال��غ��اً   2592 �شملت  درا���س��ة 

عام  فى  نف�سه  المو�ضوع  حول  و�أخ��رى   1995
.  1998

تبين  ال��درا���س��ت�ني  ه��ات�ني  نتائج  على  وب��الاط�لاع 

لم�ريوف�����س��ك��ى �أن الا���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��م��ل��ون فى 

والتخطيط  والادارة  والبحث  ال�صناعة  مج��الات 

من  نظرائهم  م��ن  �أف�ضل  ب�صحة  يتمتعون  ك��ان��وا 

�أ�صحاب المهن الاخرى، مثل ال�صناعيين �أو �أ�صحاب 

الوظائف الادارية العادية.

وقال ميروف�سكى “�إن العمل الابداعى لي�س مملًا.. 

�أو روتينياً، وهو ممتع ويتيح الفر�صة لتعلم �أ�شياء 

جديدة وي�ساعد على حل الم�شاكل”.

الابداع فى العمل يطيل العمر

زحل يتمتع بحلقات منذ ولادته مع ال�شم�س
❊ وا�شنطن / متابعات 

ن�ش�أة  الى  زحل  كوكب  حلقات  تعود   

عام،  مليار   4.5 قبل  ال�شم�سي  النظام 

لا الى حقبة اكثر حداثة كما كان يعتقد 

درا�سة  اع��ل��ن��ت  م��ا  ع��ل��ى  الان،  الى 

ن�شرت في الولايات المتحدة هذا 

الا�سبوع.

م�������ؤ����ش��رات  وادت 

ال���ت���ق���ط���ه���ا الم�������س���ب���ار 

الاميركي  فوياجر  في 

والمنظار  ال�سبعينات 

"هابل"  ال��ف�����ض��ائ��ي 

اعتقاد  الى  لاح����ق����ا، 

علماء الف�ضاء بان هذه 

ن�سبيا  ف��ت��ي��ة  الح��ل��ق��ات 

بعد  وت�شكلت على الارجح 

اقمار  ب��اح��د  م��ذن��ب  ارت��ط��ام 

على  ع��ام  مليون   100 قبل  زح��ل 

الارجح، ح�سب ما او�ضح كبير العلماء 

في مهمة كا�سيني، لاري ا�سبو�سيتو.

الحلقات  موا�صفات  ان  ا�ضاف  لكنه 

التي راقبها م�سبار كا�سيني عند و�صوله 

قرب زحل عام 2004، ك�شفت انها لم 

تتكون جراء حادثة كارثية، وذلك ابان 

ال�سنوي  الم�ؤتمر  في  الاربعاء  محا�ضرة 

ئي ل������ـ الاتح��������اد  الجيوفيزيا

فران�سي�سكو  ����س���ان  في  الام��ي�رك����ي  

بيان ن�شر  )كاليفورنيا، غرب(، ح�سب 

في وا�شنطن.

الحلقات  اعمار  ان  العالم  وا���ض��اف   

اع���ادة  ت��ت��م  ك��م��ا  ك��ب�ري  ب�شكل  ت��ت��ب��اي��ن 

ما  بانتظام،  ت�شكلها  التي  المواد  تدوير 

الدوام  على  �سبب تغير مظهرها  يف�سر 

الم�ؤ�شرات  "تدل  ا�سبوزيتو  وق��ال   ،

منذ  بحلقات  يتمتع  زحل  ان  الى 

ولادته .

اكت�شفنا  وا�������ض������اف  

تن�ش�أ  لم  الح��ل��ق��ات  ان 

مقيا�س  ع��ل��ى  ال��ب��ارح��ة 

 )...( ال��ك��وني  ال��زم��ن 

كانت  الارج��������ح  ع���ل���ى 

البدء،  م��ن��ذ  م���وج���ودة 

با�ستمرار  تتغير  لكنها 

و���س��ت��ب��ق��ى م���ل���ي���ارات من 

ال�سنين المقبلة".

وكان هذا العالم اكت�شف عام 

زحل  حول  الابعد  الحلقة   1979
بوا�سطة الم�سبار الاميركي بايونير 11، 

ولفت الى انه �سين�شر الى جانب باحثين 

�آخرين درا�سة في مجلة ايكارو�س تثبت 

نظرية اعادة تدوير المواد المتوا�صلة في 

الحلقات المحيطة بالكوكب.


