
❊ اأن الفائدة الغذائية العالية التي يتمتع 

اأخرى  باأنواع  �شبيهاً  تجعله  الترم�س  بها 

من الحبوب كالحم�س اأو الفا�شولياء. فهذا 

مقدار  على  يحتوي  الحبوب  من  ال�شنف 

 30% الى  ن�شبته  ت�شل  البروتين  من  هائل 

بالألياف  غني  الترم�س  اأن  كما  وزن��ه.  من 

الم�شاك  دوراً كبيراً في مقاونة  تعلب  التي 

الأم��ع��اء، ا���ش��اف��ة الى  م��ن خ��ال ترحي�س 

مقادير اأخرى من المعادن. اإن المرارة التي 

ازالتها  يمكن  والتي  الترم�س  طعم  ت�شوب 

عند غلي الترم�س جيداً ونقعه لب�شعة اأيام، 

في  ال��دود  من  للتخل�س  فعالً  دواءاً  ت�شكل 

مع  الترم�س  اأك���ل  اذا  خ�شو�شاً  الأم��ع��اء 

الع�شل. وكانوا قديماً يطحنونه وي�شيفون 

دقيقه الى دقيق القمح.

���ش��اف وناجع  ع���اج  ال���ث���وم وال��ب�����ش��ل 

يحتويا  اأنهما  حيث  الأم��را���س،  من  لكثير 

وهذه  )الكبريت(،  ال�شلفايد  مركبات  على 

المركبات تعمل على ابعاد الم�شابة ب�سرطان 

داخل  تجويفات  الم��ادة  اأحدثت  وق��د  المعدة 

الجدار  تهتك  و�شببت  ال�سرطانية  الخايا 

الفئران  حقن  عند  هذا  وكان  لها،  الخلوي 

التركيزات  بينما  ل��ل��م��ادة.  ت��رك��ي��ز  ب��اأق��ل 

الخايا  تحلل  ملجم/كجم(   500( العالية 

ال�سرطانية نف�شها. وقد لوحظ عدم وجود 

اأي تاأثيرات �شمية للفئران المعالجة، �شواء 

حقنت بالتركيزات القليلة اأو العالية.

من  فعالة  م��واد  ا�شتخا�س  الآن  يتم   ❊

المثانة  ���سرط��ان  ع��ل��ى  للق�شاء  ال��ط��ح��ال��ب 

مادة  ا�شتخا�س  بالفعل  تم  وق��د  نهائياً، 

ت�شمى اآ�شيد -13 �شي�س –ريتونيد. ونظراً 

هو  اأ�شبح  المثانة  �سرطان  من  الوقاية  لأن 

الأمل الأول في البحث عن مادة جديدة من 

باأن   : ق��ال  العلماء  بع�س  ف��ان   ، الطحالب 

ليكون  قد  الطحالب  من  الم�شتخرج  العقار 

ا�شتقر وبلغ  الذي  ال�سرطان  على  تاأثير  له 

ذروته وا�شتقر بالفعل. اأما المادة الم�شتعملة 

في التجارب وهي مادة الرتينويد وهي مادة 

التركيب،  حيث  "a” من  بفيتامين  �شبيهة 

الأنواع  مئات  بتح�شير  الكيميائيين  وقام 

على  فعاليتها  اح��داه��ا  اأثبتت  وق��د  منها، 

ب�سرطان  الم�����ش��اب��ة  ال��ت��ج��ارب  ح��ي��وان��ات 

المثانة.

�أفقيا 

ارتفاعه  نيودلهي  قرب  الهند  في  الأحمر  الحجر  من  -1برج 

 ) ال�شام  ق��وة   ( لجامع  كمئذنة  ابيك  الدين  قطب  بناه  71م 

الهند  في  ال�شام  اأث��ار  اأهم  من  ويعتبر  ايلتتم�س  خلفه  واكمله 

ومن اأجمل البراج في العالم – الح�شان الأ�شود 

-2عا�شمة اأوروبية – منطقة بمكة المكرمة 

-3مخترع �شماعة الطبيب 

 – الأبي�س  الظبي   – منف�شل  -4�شمير 

ثري 

 – مو�شيقية  ال��ه   – يمنية  -5مح��اف��ظ��ة 

�شمير منف�شل 

-6يتبع – اأحد الأبويين 

-7مطربة لبنانية 

-8من اأطوار القمر – في البي�شة 

-9مطلوب – نادي كرة قدم انجليزي 

-10ع���اي�������س – اح�����ش��ى – ل��ل��ن��داء – 

خا�صتي 

-11عا�شمة اأوروبية – طليق 

-12�شوت الأ�شد – اأ�شطورة كرة قدم برازيلي 

عموديا 

-1من المعالم الأثرية لمدينة عدن 

2-1000 كيلو جرام – حذاء – �شمراء ال�شفتين 

-3قمر – عملة – حرف مو�شيقي 

-4م�شيه – اأداة ح�سر – كتمان 

غ��ير م��ط��ب��وخ – ح���رف ن�����ش��ب –   5-

ما�شي تدعو 

بادنا – مادة قاتلة – طريق   6-

– حرف  ال���ع���الم  م��دي��ن��ة في  اق����دم   7-

انجليزي 

محذوف – عملة   8-

����ش���وت الم���ري�������س – م���ن اأرك�����ان   9-

الإ�شام – رفيع ال�شاأن والمقام 

-10قريبة – تراب 

-11رقد – اأ�سر 

مخادع – م�شيئة   12-

حل العدد الما�ضي
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اإعداد/ 

�إبت�سام 

�لع�سيري

❊  1942م:

مولد بطل الماكمة العالمي الم�شلم محمد علي كاي

❊  1956 م :

 ان�شمام اليابان اإلى الأمم المتحدة

❊  2003 م: 

ا���ش��ت��ق��ال��ة ال�����ش��ي��دة ح��ن��ان ع�������سراوي م���ن ال�����وزارة 

الفل�شطينية 

   

❊ 1991م: 

وفاة موؤ�ش�س علم الجتماع الم�سرى على عبد الواحد 

وافى 

❊  1955 م: 

البرلمان ال�شودانى يعلن ا�شتقال ال�شودان 

❊ 1944م:    

�شدور العدد الول من جريدة لوموند الفرن�شية 

 �ألفريد دي مو�سيه

ت�صدر  لا  �لتي  �لكلمات 

�أن  ت�صتطيع  لا  �لقلب,  عن 

تم�س �لقلب

طالبة �إيطاليا  من  �لمدر�صين  �أح��د  �أ�صتكى 

م�صاغبة فاأ�صتدعاها �لمدير وقال لها 

:  ماذ� فعلت ؟ 

وردة  رميت  فقط  �صئ  لا   : فاأجابت 

من �لنافذة!

فقال لها : فقط هذ� ما فعلته !

قالت :  نعم  

وبعد لحظات دخلت �إلى مكتبه  طالبة 

من   : �لمدير  ف�صاألها  بالجر�ح  مليئة 

�لذي فعل بك هذ� ؟ 

من  رميت  وق��د  وردة  �أن��ا   : فقالت 

�لنافذة .

طالبة م�ساغبة 

يوجد فى نيوزياندة بحيرة 

ثمانين  م�شاحتها  تبلغ  كبيرة 

اأربعمائة  وعمقها  ك��ي��ل��وم��تراً 

ترتفع  ال��ب��ح��يرة  ه���ذه   .. م��تر 

وتنخف�س بنظام اآلى كل خم�س 

دقائق فهى ت�شبه �شدر اإن�شان 

يتنف�س بقوة .

كثيراً ما يرد لفظ الخ�سرة في اآيات القراآن 

اأو ما  اأهل الجنة  الكريم والتي ت�شف حال 

يحيط بهم من النعيم في جو رفيع من البهجة 

و المتعة و الطمئنان النف�شي،

���كِ���ئِ���يَن  ف��ن��ج��د في ����ش���ورة ال��رح��م��ن :)مُ���تَّ

حِ�شَانٍ(  وَعَ���بْ���قَ���رِيٍّ  خُ�����سْرٍ  رَفْ�����رَفٍ  عَ��لَ��ى 

)الرحمن:76( 

يقول اأحد علماء النف�س و هو اأردت�شام :" 

اإن تاأثير اللون في الإن�شان بعيد الغور،وقد 

اأجريت تجارب متعددة بينت اأن اللون يوؤثر 

في اإقدامنا و اإحجامنا و ي�شعر بالحرارة اأو 

يوؤثر في  الكاآبة، بل  اأو  البرودة، وبال�سرور 

�شخ�شية الرجل وفي نظرته اإلى الحياة." 

الأ�شفر  ال��ل��ون  اأن  التجارب  بينت  وق��د 

اأما  الع�شبي،  الج��ه��از  في  ال��ن�����ش��اط  يبعث 

ال�شتقرار  اإلى  فيدعو  الأرج�����واني  ال��ل��ون 

بالبرودة  ي�شعرالإن�شان  الأزرق  وال��ل��ون 

عك�س الأحمر الذي ي�شعره بالدفء وتو�شل 

العلماء اإلى اأن اللون الذي يبعث ال�سرور و 

الأخ�سر،  اللون  هو  الحياة  حب  و  البهجة 

لذلك اأ�شبح اللون المف�شل في غرف العمليات 

الجراحية لثياب الجراحين و الممر�شات. 

ومن الطريف، اأن نذكر هنا تجربة اأجريت 

الذي  لندن،  ف��راي��ار( في  ب��اك   ( على ج�سر 

حوادث  اأغلب  لأن  النتحار؛  بج�سر  يعرف 

لونه  ك��ان  وقتما  ف��وق��ه  م��ن  تتم  الن��ت��ح��ار 

اللون  اإلى  لونه  تحويل  وعند  ق��اتم��ا،  اأغ��بر 

انخفا�س  اإلى  ذل��ك  اأدى  الجميل  الأخ�����سر 

حوادث النتحار ب�شكل ملحوظ. ويذكر اأن، 

ال�شاحة  لأن  الب�سر؛  يريح  الأخ�سر  اللون 

الب�سرية له اأ�شغر من ال�شاحات الب�سرية 

لباقي الألوان ، كما اأن طول موجته و�شطي 

لي�شت  الأح��م��رو  كاللون  بالطويلة  فلي�شت 

بالق�شيرة كالأزرق .

بنات  وال��ك��ب��ار  ال�شغار  وجهة  ه��و  ع��الم 

ديزني  مدينة  في  العالم  ه��ذا  ويقع  و�شباب 

لند مجموعة منتجعات تتواجد 

لند  ديزني  مدينة  باأن  يعرف  الكل  ولعل 

وهي  الأمريكية  المتحدة  الوليات  في  ب��داأت 

�شل�شلة من مدن ترفيه عالمية  تتمثل في العاب 

الم�شهوره  دي��زني  ل�شخ�شيات  ع��رو���س  و 

تت�شكل   المدينة  هذه  داخ��ل  الفنادق  كذلك  و 

في  الت�شوق  و  ديزني  �شخ�شيات  بت�شاميم 

�شخ�شيات  ب�شكل  الب�شائع  جميع  الماهي 

ديزني و بعدها اإنت�سرت مُدن ماهي دزني 

في فرن�شا و دول �سرق اآ�شيا و غيرها 

من  ب��اري�����س   لن��د  دي���زني  مدينة  وتعتبر 

عطلة  لق�شاء  اليها  للتوجه  الأمكنة  اأف�شل 

ال�شياحية  ال���وج���ه  ان���ه  ف���ري���دة،  �شيفية 

اأف�����راد  ي��ل��ت��ق��ي  ح��ي��ث  اوروب�������ا  في  الأولى 

في  والت�شويق  الم��رح  ويت�شاركون  العائلة 

ه���ذا الم��ن��ت��ج��ع. ت��ت��وف��ر في الم��وق��ع مختلف 

الأذواق  تنا�شب جميع  التي  القامة  انواع 

والميزانيات.

ويقع منتجع ديزني لند باري�س على بعد 

32 كم �سرق باري�س وي�شم حديقة ديزني 
ديزني  وال���ت  ا�شتديوهات  وحديقة  لن���د، 

الأفكار  تعتمد  ف��ن��ادق  �شبعة  الى  ا���ش��اف��ة 

 800،5 ت�شمل  والتي  المتنوعة  البداعية 

غرفة، ناهيك عن الألعاب التي يجدها الزائر 

التجارية  المحات  ومنطقة  دي��زني  قرية  في 

حفرة.   27 ت�شم  التي  الجولف  وماعب 

دو  »ف��ال  الت�شوق  مركز  نن�شى  األ  ويجب 

ديزني لاند

عالم اختلط فيه الجمال بال�سحر بالأحلام

وفنان  الرفيع،  الطراز  من  عالمي  ج��راح 

مجال  في  وجلية  وا�شحة  ب�شماته  موهوب 

ال��روح��ي لها  ال��ق��ل��ب، وي��ع��د الأب  ج��راح��ة 

مبدعا  منه  جعا  اللذين  وتفانيه  باخا�شه 

هو  الر�شية.  الكرة  ارج��اء  �شهرته  فاقت 

اأول من و�شع اأ�ش�س جراحة القلب المفتوح 

لهذه  خ�شع  من  واك��بر  الح��الي،  بمفهومها 

الت�شعين  ع��م��ره  تج���اوز  ان  بعد  الج��راح��ة 

ف��اإن��ه لم يتقاعد  ���ش��ن��ه،  ع��ام��ا، ورغ����م ك��بر 

يح�شده  وارادة  بهمة  عمله  ومازال يمار�س 

جعلته  اللبنانية  ا�شوله  ال�شباب،  عليهما 

ومن  لآخ��ر،  وقت  من  ويزورها  لبلده  يحن 

الرائد  الطبيب  ان هذا  الب�سرية  ح�شن حظ 

في مج��ال��ه لي����زال ق����ادرا ع��ل��ى اف����ادة غيره 

م��ن الط��ب��اء بم��ا ل��دي��ه م��ن خ���برة وا�شعة، 

العربية  الج��ذور  ذو  المريكي  الطبيب  اإن��ه 

اللبنانية مايكل دبغي.

ومهارته  ببراعته  العالم  �شغل  اأن��ه  رغ��م 

اي�شا  ال��ع��الم  ي�شغل  ان  ال  ي��اأب��ى  اأن���ه  اإل 

اإنه  تقول  رواي���ات  فهناك  م��ي��اده،  بتاريخ 

�شبتمبر/اأيلول  �شهر  م��ن  ال�شابع  في  ول��د 

لويزيانا  في  ت�شارلز  ليك  في   1908، عام 

بالوليات المتحدة المريكية، اإل ان روايات 

ب��ل��دة مرجعيون  اإن���ه ول��د في  ت��ق��ول  اأخ���رى 

وهاجر   1906، ال��ع��ام  في  لبنان  بجنوب 

مع اهله وهو في الثانية الى امريكا ، وهناك 

بداأ درو�شه البتدائية والثانوية في مدار�شها 

المحلية، ثم انت�شب الى كلية الطب في جامعة 

تخرجه  وبعد  اورليانز،  نيو  بمدينة  ت��ولن 

الم�شت�شفى  في  التدريبية  �شنواته  ام�شى 

الخيري هناك وانتقل الى ق�شم الجراحة في 

وجامعة  باري�س،  في  �شترا�شبورج  جامعة 

هيدلبرج في المانيا.

ومنذ انت�شابه الى الجامعة، انخرط مايكل 

دب��غ��ي في الب��ح��اث وال��درا���ش��ات، واخترع 

والتي   1932، العام  في  الدائرية  الم�شخة 

بعمل  تقوم  اآلة  بعد جزءا من  ما  �شارت في 

القلب والرئتين اثناء جراحة القلب المفتوح، 

من  كبير  ل��ع��دد  الخ����تراع  ب���راءة  منح  كما 

في  �شاهمت  التي  والتقنية  الطبية  الدوات 

انقاذ حياة المايين من الب�سر في مختلف 

انحاء العالم ،  ولعل اأهم هذه التقنيات 

ت�شمى  خا�شة  اقم�شة  ا�شتعمال  كانت 

جهزها   ،”Dacrongroft“
بم�شاعدة زوجته على ماكينة الخياطة في 

ليو�شل بوا�شطتها   1952، �شنة  بيته 

مراكز  ويلهم  محتاج،  مري�س  �سرايين 

البحوث وال�شناعات الطبية والمختبرات 

اإنتاج الكثير  منها بعد حين، هذا البداع 

في علم الجراحة، يقول دبغي انه ا�شتقاه 

كانت  التي  اللبنانية  العجوز  جدته  من 

باإبرتها  تحيك  بينما  ح�شنها  في  ت�شعه 

نف�شه  التكتيك  وا�شتعمل  الغرز،  اأروع 

للقطب  ت�شميمه  في  ذات��ه��ا  والم���ه���ارة 

الجراحية.

الجراح  الطبيب  من�شب  ي�شغل  وهو 

اأكبر   ، التطبيقي  الم�شت�شفى  في  الأول 

كما    ، الطبي  تك�شا�س  م��رك��ز  اأجنحة 

الرائد في  الطبي  بايلور  انه عميد معهد 

مجال الدرا�شات والأبحاث الطبية.

تف�سير
�صاعر يكتب في �لمقهى

يكتب  ��تْ��ه  ظ��نَّ �ل��ع��ج��وز, 

ر�صالة لو�لدته

يكتب  ��تْ��هُ  ظَ��نَّ �لمُ��ر�هِ��قَ��ة, 

لحبيبته

هُ ير�صم �لطفل, ظَنَّ

فْقَة رُ �صَ هُ يَتَدَبَّ �لتاجر, ظَنَّ

هُ يكتُبُ بِطاقَةً  �ل�صائح, ظَنَّ

بريدية

يُحْ�صي  ��هُ  ظَ��نَّ ��ف,  �لم��وظَّ

دُيونَه

يّ,  رِّ رَجُلُ �لبولي�س �ل�صِّ

مَ�صى 

نحوَهُ 

بِبُطء.

    
�ل�ساعر�لفل�سطيني/

مريد �لبرغوثي

�إليا�س دبغي

ر�ئد �لطب �لحديث

بحيرة تتنف�س

يورب« قرية الت�شوق »ل فاليه«. 

رحلة  لن��د  دي��زني  حديقة  زي��ارة  وتعتبر 

�شحرية اإلى عالم الخيال مما يجعلها تجربة 

ديزني  اج��واء  ال��زوار في  يعي�س  غنية حيث 

ديزني  ب�شخ�شيات  وي��ل��ت��ق��وا  ال�����ش��ح��ري��ة 

المهرجانات  تقام  كما  الثاثية.  ب��الأب��ع��اد 

العام.  م���دار  علي  الخ��ا���ش��ة  والح��ت��ف��الت 

عليه  كبير تج��ري  م�سرح  وك��اأن��ه  يبدو  ان��ه 

ونهاراً.  لياً  الفنية  واللوحات  العرو�س 

منها  ك��ل  م��ن��اط��ق  خم�شة  الح��دي��ق��ة  ت�شم 

متنوعاً  ويحكي  معين  مو�شع  حول  يتركز 

من الق�ش�س. 

الحكمة الإلهية من تكرار اللون 

الأخ�ضر في القراآن... 

❊ اأو�ضتنن / متابعات 

قال باحثون اإن المبدعين فى اأعمالهم والذين يكون 

اليومى  عملهم  خال  المعدل  فوق  الذهنى  ن�شاطهم 

يعي�شون لفترة اأطول مقارنة بغيرهم.

تعهد  الذين  المبدعون  الموظفون  الدرا�شة  وح�شب 

بالدارة  تتعلق  ومعقدة  �شعبة  ومهام  اأعمال  اإليهم 

والتنظيم يعي�شون على القل �شت �شنوات اأكثر من 

غيرهم.

مركز  فى  الجتماع  علم  فى  البروفو�شور  وحللّ 

اأبحاث ال�شكان بجامعة تك�شا�س جون ميروف�شكى 

عام  ف��ى  اأم��يرك��ي��اً  ب��ال��غ��اً   2592 �شملت  درا���ش��ة 

عام  فى  نف�شه  المو�شوع  حول  واأخ��رى   1995
.  1998

تبين  ال��درا���ش��ت��ين  ه��ات��ين  نتائج  على  وب��الط��اع 

لم��يروف�����ش��ك��ى اأن ال���ش��خ��ا���س ال��ذي��ن ي��ع��م��ل��ون فى 

والتخطيط  والدارة  والبحث  ال�شناعة  مج��الت 

من  نظرائهم  م��ن  اأف�شل  ب�شحة  يتمتعون  ك��ان��وا 

اأ�شحاب المهن الخرى، مثل ال�شناعيين اأو اأ�شحاب 

الوظائف الدارية العادية.

وقال ميروف�شكى “اإن العمل البداعى لي�س مماً.. 

اأو روتينياً، وهو ممتع ويتيح الفر�شة لتعلم اأ�شياء 

جديدة وي�شاعد على حل الم�شاكل”.

البداع فى العمل يطيل العمر

زحل يتمتع بحلقات منذ ولدته مع ال�ضم�س
❊ وا�ضنطن / متابعات 

ن�شاأة  الى  زحل  كوكب  حلقات  تعود   

عام،  مليار   4.5 قبل  ال�شم�شي  النظام 

ل الى حقبة اكثر حداثة كما كان يعتقد 

درا�شة  اع��ل��ن��ت  م��ا  ع��ل��ى  الن،  الى 

ن�سرت في الوليات المتحدة هذا 

ال�شبوع.

م������وؤ�������سرات  وادت 

ال���ت���ق���ط���ه���ا الم�������ش���ب���ار 

الميركي  فوياجر  في 

والمنظار  ال�شبعينات 

"هابل"  ال��ف�����ش��ائ��ي 

اعتقاد  الى  لح����ق����ا، 

علماء الف�شاء بان هذه 

ن�شبيا  ف��ت��ي��ة  الح��ل��ق��ات 

بعد  وت�شكلت على الرجح 

اقمار  ب��اح��د  م��ذن��ب  ارت��ط��ام 

على  ع��ام  مليون   100 قبل  زح��ل 

الرجح، ح�شب ما او�شح كبير العلماء 

في مهمة كا�شيني، لري ا�شبو�شيتو.

الحلقات  موا�شفات  ان  ا�شاف  لكنه 

التي راقبها م�شبار كا�شيني عند و�شوله 

قرب زحل عام 2004، ك�شفت انها لم 

تتكون جراء حادثة كارثية، وذلك ابان 

ال�شنوي  الموؤتمر  في  الربعاء  محا�سرة 

ئي ل������� التح��������اد  الجيوفيزيا

فران�شي�شكو  ����ش���ان  في  الم����يرك����ي  

بيان ن�سر  )كاليفورنيا، غرب(، ح�شب 

في وا�شنطن.

الحلقات  اعمار  ان  العالم  وا���ش��اف   

اع���ادة  ت��ت��م  ك��م��ا  ك��ب��ير  ب�شكل  ت��ت��ب��اي��ن 

ما  بانتظام،  ت�شكلها  التي  المواد  تدوير 

الدوام  على  �شبب تغير مظهرها  يف�سر 

الموؤ�سرات  "تدل  ا�شبوزيتو  وق��ال   ،

منذ  بحلقات  يتمتع  زحل  ان  الى 

ولدته .

اكت�شفنا  وا�������ش������اف  

تن�شاأ  لم  الح��ل��ق��ات  ان 

مقيا�س  ع��ل��ى  ال��ب��ارح��ة 

 )...( ال��ك��وني  ال��زم��ن 

كانت  الرج��������ح  ع���ل���ى 

البدء،  م��ن��ذ  م���وج���ودة 

با�شتمرار  تتغير  لكنها 

و���ش��ت��ب��ق��ى م���ل���ي���ارات من 

ال�شنين المقبلة".

وكان هذا العالم اكت�شف عام 

زحل  حول  البعد  الحلقة   1979
بوا�شطة الم�شبار الميركي بايونير 11، 

ولفت الى انه �شين�سر الى جانب باحثين 

اآخرين درا�شة في مجلة ايكارو�س تثبت 

نظرية اعادة تدوير المواد المتوا�شلة في 

الحلقات المحيطة بالكوكب.


