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الاإحرام: ميقاته وحالاته

اأولً : الإحرام : هو نية �أحد �لنُّ�سكين : �لحج  �أو �لعمرة �أو نيتهما معاً. وهو ركن 

لِ�سين له �لدِّين"( وقول �لر�سول �سلى �لله  لقوله تعالى )"وما �أُخمِرو� �إلّا لِيَعْبدو� �لله مُخ

عْمَالُخ بالنيّات و�إنّا لكل �مرىء مانَوى"( و�لنيّة محلها �لقلب.
َ
ا �لاأ عليه و�سلم )"�إنَّم

مالك و�بن حزم - على  �لاإم��ام  �لفقهاء - ماعد�  �أجمع   : الزمانى   الميقات   : ثانياً 

�سو�ل وذى �لقعدة و�لع�شر �لاأولى من ذى �لحجة ، �أما مالك فقال �سهر ذى �لحجة كاملًا 

ورجحه �بن حزم.

ثالثاً : الميقات المكانى  : وللاإحر�م كذلك ميقات مكانى حدده ر�سول �لله �سلى �لله 

عليه و�سلم ، للم�سلمين كما يلى : 

1 - ميقات �أهل م�شر و�ل�سام و�لمغرب هو ) �لجحفة ( وهو �لمكان �لذى ي�سمى �ليوم 
) ر�بغ ( في �ل�سمال �لغربى للمملكة �لعربية �ل�سعودية . 

�أبيار   ( با�سم  �لاآن  يعرف  �لذى   ) ذو �لحليفة   ( �لمنورة هو  �لمدينة  �أهل  ميقات   - 2
على ( . 

ذ�ت عرق (  في �ل�سمال �ل�شرقى من مكة �لمكرمة.  ( هو  �لعر�ق  �أهل  ميقات   -  3
4 - ميقات �أهل �لكويت و�لمنطقتين �ل�شرقية و�لو�سطى من �لمملكة �لعربية �ل�سعودية 

هو ) قرن �لمنازل ( وهو قريب من �لمكان �لذي يعرف �لاآن با�سم ) �ل�سيل ( . 

يقع جنوبى  ( وهو جبل  يلملم   ( و�لهند ومن جاورهما هو  �ليمن  �أهل  ميقات   - 5
مكة �لمكرمة . 

�أي مكان من  ويقا�س على هذه �لمو�قيت ما يلائم �لاأماكن �لتى جاء منها �لحجاج في 

�لعالم . 

- لا يجوز للحاج �أن يمر بتلك �لمو�قيت بدون �إحر�م ، �سو�ء جاء عن طريق �لبر �أو 

�لجو �أو �لبحر . 

�آثر �لحاج زيارة �لمدينة �لمنورة وم�سجد ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم قبل  �إذ�   -

�أبيار  �أى   ( �لمدينة �لمنورة  �أهل  ، وي�سبح ميقاته هو ميقات  �إحر�م  ، فلي�س عليه  �لحج 

على ( . 

�أو من غيرهم يُخحرم  �أهلها  �أكان من  �أهل هذه �لمو�قيت ، �سو�ء  �أر�د �لحج من  - من 

و�أح��رم من  نوى �لحج  �لمكرمة  مكة  كان �لحاج خارج  فاإن  فيها  هو  �لتى  �لاأماكن  من 

مكانه، و�إذ� كان د�خل مكة �لمكرمة نوى و�أحرم من �لم�سكن �لذى هو فيه ، و�أكمل �أعمال 

�لاإحر�م .

 رابعاً : محظورات الإحرام :

- من �أحرم بالحج �أو �لعمرة، يحرم عليه �إتيان �سىء مما يلى : 

 . و�لزوجة  �لزوج  بين  مما  به  يتعلق  وما  �لنكاح   -  1
 .  

ً
�لثياب  من  �لمخيط  لب�س   -  2

 . �لر�أ�س  تغطية   -  3
�إذ� لم يجد �لمحرم نعلًا جاز له �أن يلب�س في قدميه �أى �سىء ، على �ألا ي�سل �لحذ�ء   - 4

�إلى �لكعبين . 

�سىء  بقطع  �لرطب  وع�سبه  ل�سجر �لحرم  �أو   ، �لوح�سى  �لبر  ل�سيد  �لتعر�س   -  5
منه بق�سد �لاإتلاف ) ولا �سىء فى قطع �لع�سب �لياب�س ( ، وكذ� ما يزرع للانتفاع به 

كالحبوب و�لخ�شرو�ت ، وما يوؤخذ للتد�وي �أو �لانتفاع به فى �لمبانى ونحوها . 

�لر�أ�س و�لبدن  �لاأظافر ولا حرج فى غ�سل  6 - �لحلق و�لتق�سير و�لتطيب وتقليم 
بالماء و��ستخد�م �سابون خال من �لر�ئحة �لطيبة . 

�إلا   ، �لمخالفة  �لفدية ح�سب نوع  �لمحرمات يجب على �لحاج  تلك  - فى حال مالفة 

�لنكاح وما تعلق به فهو يبطل �لحج . 

خام�ساً : حالت الإحرام:

هناك ثلاث حالات للاإحر�م فى مو�سم �لحج ، ينوى �لم�سلم �إحد�ها عندما يحرم :

- �لتمتع : 

وهو �أن يحرم �لم�سلم بالعمرة فى �أ�سهر �لحج ويفرغ منها ويتحلل ثم يحرم بالحج 

في نف�س �لعام ، وعليه �لهدى �أو �سيام ثلاثة �أيام فى �لحج و�سبعة �أيام بعد عودته �إلى 

دياره . 

- �لاإفر�د : 

وهو �أن ينوي �لم�سلم �لحج مفردً� ، فاإذ� فرغ منه �عتمر عمرة �لاإ�سلام �إذ� لم يتي�شر 

له �أد�ء �لعمرة من قبل . 

- �لقر�ن : 

وهو �أن يحرم بالعمرة و�لحج معاً مقترنين بغير فا�سل بينهما ، كاأن يحرم بالعمرة 

، ثم يدخل عليها �لحج قبل �ل�شروع فى طو�فها ، وهذ� عليه �لهدى �أو �سيام ثلاثة �أيام 

فى �لحج و�سبعة �إذ� رجع �إلى دياره . 

- ي�ستحب للحاج عند �لاإحر�م �أن يغت�سل ، وي�سلى ركعتين ويق�س �سعر ر�أ�سه ، ويقلم 

�أظافره ، و�لمر�أة تفعل ما يفعله �لرجل ، عد� ق�س �ل�سعر ولب�س غير �لمخيط.

التلبية

بعد �أن يُخحرم �لم�سلم ، ويوؤدى �لركعتين ، ي�ستحب له �أن يرفع �سوته بالتلبية ، �أما 

�لمر�أة ، فيكفى �أن ترفع �سوتها بحيث ت�سمع نف�سها ويكره �أن ترفع �سوتها �أكثر من 

ذلك ، وقد قال ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم : ) جاءنى جبريل فقال : مر �أ�سحابك 

فليرفعو� �أ�سو�تهم بالتلبية فاإنها من �سعائر �لحج ( . 

و�لتلبية هي : 

) لبيك اللهم لبيك ، لبيك ل �سريك لك لبيك ، اإن الحمد والنعمة لك والملك ، ل 

�سريك لك ( . 

وعلى �لحاج �أن يكثر من �لتلبية قدر ما ي�ستطيع �إلى جانب �لاأدعية �لاأخرى . 

النيـــة:

بعد �سلاة �لركعتين ، يدعو �لحاج �أو �لمعتمر �للهَ بما �ساء ، ثم ينوى �لاإحر�م . 

اأركان الحج:

�لاأركان هى ما لا يتم �لحج �إلا بها جميعها ، وهذه �لاأركان هى : 

 . �لاإح����ر�م   -  1
 . بعرفات  �لوقوف   -  2
 . �لاإفا�سة  طو�ف   -  3

�ل�سعى بين �ل�سفا و�لمروة .   -  4
فقط( �ل�سافعى  �لاإمام  )مذهب    . �لتق�سير  �أو  �لحلق   -  5

اأركان العمرة:

 . �لاإح��ر�م   -  1
 . �لط��و�ف   -  2

 . و�لمروة  �ل�سفا  بين  �ل�سعى   -  3
فقط( �ل�سافعى  �لاإمام  )مذهب   . �لتق�سير  �أو  �لحلق   -  4

طواف القدوم
دخول الم�سجد الحرام : 

�إقامته فى مكة �لمكرمة ، وي�ستعد لدخول �لم�سجد  �إلى مكان  �أن يطمئن �لحاج  - بعد 

ماً رجْله �ليُخمنى وهو يقول :  قدِّ �لحر�م ، بالاغت�سال ، يتوجه �إلى �لم�سجد ، فيدخله مُخ

�لعظيم ، وبوجهه �لكريم  �أعوذ بالله   ، ) ب�سم �لله و�ل�سلاة و�ل�سلام على ر�سول �لله 

و�سلطانه �لقديم من �ل�سيطان �لرجيم ، �للهم �فتح لى �أبو�ب رحمتك ( . 

- �أو يدعو بالدعاء �لتالى : 

�أنت �ل�سلام ، ومنك �ل�سلام ، فحينا بال�سلام ، و�أدخلنا �لجنة د�ر �ل�سلام ،  ) �للهم 

تباركت وتعاليت يا ذ� �لجلال و�لاإكر�م. 

�للهم �فتح لى �أبوب رحمتك ومغفرتك و�أدخلنى فيها ، ب�سم �لله و�لحمد لله ، و�ل�سلاة 

و�ل�سلام على ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم ( . 

- فاإذ� ر�أى �لكعبة �لم�شرفة ، هلل ثلاثاً وكبّر ثلاثاً ، ثم دعا : 

) لا �إله �إلا �لله وحده لا �شريك له ، له �لملك وله �لحمد ، وهو على كل �سىء قدير ( . 

) �أعوذ برب �لبيت من �لكفر و�لفقر ، ومن عذ�ب �لقبر ، و�سيق �ل�سدر ، و�سلى �لله 

على �سيدنا محمد وعلى �آله و�سحبه و�سلم ( . 

) �للهم زد بيتك ت�شريفاً وتكريماً ، وتعظيماً ومهابةً ، ورفعةً ، وبرً� ، وزد يارب من 

 ، ، ومهابةً  ، ت�شريفاً وتكريماً وتعظيماً  �شرفه ، وكرمه وعظمه ، ممن حجه و�عتمره 

ورفعةً وبرً� ( . 

نية الطواف : 

ثم ينوى �لحاج �لطو�ف وتختلف �سيغة �لنية ح�سبما يريد �لحاج �أن يقوم به مفردً� 

لبيك اللهم لبيك.. لا �شريك لك لبيك
يتوجه حجاج بيت الله الحرام م�ساء اليوم )الثنين( اإلى منى المباركة، اقتداء بر�سول الله عليه اأف�سل 

ال�سلاة وال�سلام، ا�ستعداداً لت�سعيدهم اإلى جبل عرفة الركن الأعظم للحج لأداء منا�سك الوقفة الكبرى 

يوم غدٍ الثلاثاء الموافق التا�سع من ذي الحجة.

اإقامتهم وينطلقون  المتمتعون والمفردون من محل  الله  بيت  الثنين يحرم حجاج  اليوم  ومع �سحى 

ملبين اإلى منى حيث ي�سلون فيها الظهر والع�سر والمغرب والع�ساء.

ويبيت الحجاج ليلتهم في )منى( حيث ي�سلون فيها الفجر.. وينطلقون بعدها عند �سروق ال�سم�س 

اإلى عرفة ملبين ومكبرين وي�سلون في عرفة �سلاتي الظهر والع�سر جمع تقديم باأداءٍ واحدٍ واإقامتين 

وينتظرون حتى غروب ال�سم�س، ثم يتوجهون اإلى مزدلفة، حيث يبقون فيها حتى فجر يوم العيد الموافق 

العا�سر من ذي الحجة.. ))14 اأكتوبر(( تن�سر بع�ساً من �سعائر منا�سك الحج:

�لاإفا�سة ، وهو من �أركان �لحج ، ويوؤدى كما يوؤدى طو�ف �لقدوم ، ولي�س على 

�لحاج �ل�سعى ، �إذ� كان قد �سعى من قبل .

التحلل الاأكبر

�إلى حياته  �لتحلل �لاأكبر ( ويعود  ، يتحلل �لحاج )  �لاإفا�سة  - بعد �لانتهاء من طو�ف 

�لعادية ، ويباح له كل ما كان مباحاً قبل �أن يُخحرم . 

�إلى مكة �لمكرمة بعد ذلك  �إذ� بقى �لحاج فى منى ليرمى �لجمار جمعياً ، فاإنه يتوجه   -

للقيام بطو�ف �لاإفا�سة ، ثم يتحلل �لتحلل �لاأكبر . 

الاأدعية 
 اأثناء ال�سفر

�لحديث �أخرجه �لبخاري ، وهو من حديث �أن�س ر�سي �لله عنه قال: ) �سلى ر�سول �لله 

�سلى �لله عليه و�سلم ونحن معه بالمدينة �لظهر �أربعا، و�لع�شر بذي �لحليفة ركعتين، ثم بات 

بها حتى �أ�سبح، ثم ركب حتى ��ستوت به ر�حلته على �لبيد�ء حمد �لله وكبر ، ثم �أهل بحج 

وعمرة (.. مع �لتحميد و�لت�سبيح و�لتكبير للحاج

التلبية

�لحديث �أخرجه �لبخاري وم�سلم و�أهل �ل�سنن، وهو من حديث �بن عمر ر�سي �لله عنهما 

قال: ) �إن تلبية ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم: لبيك �للهم لبيك (.

لبيك  لبيك   ( فيها  يزيد  �لله عنهما  بن عمر ر�سي  �لله  �ل�سنن وك��ان عبد  و�أه��ل  ز�د م�سلم 

و�سعديك، و�لخير بيديك و�لرغباء �إليك و�لعمل لبيك (

�أ�سله ماأخوذ من   : )قوله : لبيك( معناه �شرعة �لاإجابة و�إظهار �لطاعة. قال �لنحويون 

لب �لرجل بالمكان و�ألب به �إذ� لزمه. قالو� : و�لثنية فيه للتوكيد كاأنه قال : �إلبابا بعد �إلباب 

ولزوما لطاعتك بعد لزوم.

)قوله : �إن �لحمد( روي بفتح �لهمزة وبك�شرها. قال ثعلب : �لاختيار �لك�شر وهو �أجود 

فى �لمعنى من �لفتح لاأن من ك�شر جعل معناه: �إن �لحمد و�لنعمة لك على كل حال، ومن فتح 

قال لبيك بهذ� �ل�سبب. 

الدعاء اإذا اأتى الركن اأو كان بين الركنيين في طوافه

�لحديث �أخرجه �لبخاري، وهو من حديث �بن عبا�س ر�سي �لله عنهما قال : ) طاف �لنبي 

�سلى �لله عليه و�سلم بالبيت على بعير كلما �أتى �لركن �أ�سار �إليه ب�سيء عنده وكبر( وفيه 

دليل على م�شروعية �لتكبير في �لطو�ف عند �إتيان �لركن. 

)وبين �لركنين ربنا �آتنا في �لدنيا ح�سنة، وفي �لاآخرة ح�سنة، وقنا عذ�ب �لنار وكذ� بين 

�لركن و�لحجر ( �لحديث �أخرجه �أبو د�ود و�بن حبان و�بن �أبي �سيبة في م�سنفه كما قال 

�لم�سنف رحمه �لله، وهو من حديث عبد �لله بن �ل�سائب ر�سي �لله عنه قال: ) �سمعت ر�سول 

�لله �سلى �لله عليه و�سلم يقول ما بين �لركنين ربنا �آتنا في �لدنيا ح�سنة وفي �لاآخرة ح�سنة 

وقنا عذ�ب �لنار ( ...�إلخ .

�أي�سا  و�أخرجه  حبان  �بن  و�سححه  للطائف،  �لركنين  بين  �لذكر  هذ�  م�شروعية  وفيه 

�لن�سائي و�لحاكم، وقال : �سحيح على �شرط م�سلم.

)قوله : وكذ� بين �لركن و�لحجر( �أي : وكذ� يقول هذ� �لدعاء، و�لمر�د بالركن: �لركن 

�لذي فيه �لحجر �لاأ�سود، و�لحجر بك�شر �لحاء �لمهملة و�إ�سكان �لجيم وهو �لمحوط �لذي 

هو �سمال �لبيت.

الذكر في الطواف

�لحديث �أخرجه �لحاكم في �لم�ستدرك، وهو من حديث �بن عبا�س ر�سي �لله عنهما قال: ) 

كان ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم يدعو �للهم قنعني بما رزقتني، وبارك لي فيه ، و�أخلف 

علي كل غائبة لي بخير. ( و�سحح �إ�سناده. وروى �بن �أبي �سيبة في م�سنفه عن �سعيد بن 

جبير قال من دعاء �بن عبا�س فذكره موقوفا عليه.

)قوله : و�أخلف علي كل غائبة لي بخير( �أي : �جعل لي عو�سا حا�شر� عما غاب علي وفات 

�أو لا �أتمكن من �إدر�كه. 

)لا �إله �إلا �لله، وحده لا �شريك له، له �لملك، وله �لحمد، وهو على كل �سيء قدير ( �لحديث 

�أخرجه �بن �أبي �سيبة في م�سنفه موقوفا وهو موقوف على �بن عمر ر�سي �لله عنهما روى 

ذلك عنه نافع. قال كان �بن عمر �إذ� دخل �أدنى �لحرم ، ثم �ساق حديثا وقال في �آخره �إنه كان 

يقول: ) لا �إله �إلا �لله وحده لا �شريك له، له �لملك، وله �لحمد، وهو على كل �سيء قدير (.

الذكر اإذا رقى على ال�سفا والمروة

�لحديث �أخرجه م�سلم، وهو من حديث جابر ر�سي �لله عنه في حديثه �لطويل في �سفة حج 

�لنبي �سلى �لله عليه و�سلم وفيه ) ثم رجع �إلى �لركن فا�ستلمه، ثم خرج من �لباب �إلى �ل�سفا 

، فلما دنا من �ل�سفا قر�أ : �إن �ل�سفا و�لمروة من �سعائر �لله . �أبد�أ بما بد�أ �لله به، فبد�أ بال�سفا 

فرقي عليه حتى ر�أى �لبيت، فا�ستقبل �لقبلة، فوحد �لله وكبره، وقال: لا �إله �لا �لله، وحده 

لا �شريك له، له �لملك، وله �لحمد، وهو على كل �سيء قدير، لا �إله �إلا �لله �أنجز وعده، ون�شر 

عبده، وهزم �لاأحز�ب وحده، ثم دعا بين ذلك، فقال مثل ذلك ثلاث مر�ت، ثم نزل �إلى �لمروة، 

فلما �ن�سبت قدماه في بطن �لو�دي �سعى حتى �إذ� �سعد م�سى حتى �إذ� �أتى �لمروة فعل كما 

�أبو د�ود و�لن�سائي  �أي�سا من حديثه  �ل�سفا ( هكذ� في �سحيح م�سلم، و�أخرجه  فعل على 

و�بن ماجة و�أبو عو�نة في م�سنده �ل�سحيح، وز�د فيه: يحيي ويميت.

بين ال�سفا والمروة

�لحديث �أخرجه �بن �أبي �سيبة في م�سنفه موقوفا وهو موقوف على عمر و�بن عمر و�بن 

م�سعود ر�سي �لله عنهم ولم يرد في �لمرفوع دعاء بين �ل�سفا و�لمروة.

قال �لنووي في �لاأذكار : ويقول في �لاأربعة �لباقية من �أ�سو�ط �لطو�ف : 

�للهم �غفر و�رحم و�عف عما تعلم �إنك �أنت �لاأعز �لاأكرم ، �للهم �آتنا في �لدنيا ح�سنة، وفي 

�لاآخرة ح�سنة، وقنا عذ�ب �لنار.

عرفات

مع  غدونا   (  : ق��ال  عنهما  �لله  ر�سي  عمر  �ب��ن  حديث  من  وه��و  م�سلم،  �أخرجه  �لحديث 

ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم من منى �إلى عرفات، منا �لملبى ومنا �لمكبر ( وفيه دليل على 

م�شروعية �لتلبية و�لتكبير عند �لم�سير من منى �إلى عرفات لاأن ذلك وقع بح�شرته �سلى �لله 

عليه و�آله و�سلم.

�لحديث �أخرجه �لترمذي وهو من حديث عمرو بن �سعيب عن �أبيه عن جده �أن �لنبي �سلى 

�لله عليه و�سلم قال: ) خير �لدعاء دعاء يوم عرفة، وخير ما قلته �أنا و�لنبيون من قبلي: لا 

�إله �إلا �لله، وحده لا �شريك له، له �لملك، وله �لحمد وهو على كل �سيء قدير ( قال �لترمذي 

بعد �إخر�جه : ح�سن غريب من هذ� �لوجه، وفي �إ�سناده حماد بن �أبي حميد وهو �سعيف، 

�أكثر دعاء ر�سول �لله  باإ�سناد رجاله ثقات، ولفظه ) كان  �أحمد  �أي�سا من حديثه  و�أخرجه 

�سلى �لله عليه و�سلم يوم عرفة لا �إله �إلا �لله، وحده لا �شريك له ، له �لملك، وله �لحمد، وهو 

على كل �سيء قدير ( وهذ� �للفظ م�شرح باأن �أكثر دعائه �سلى �لله عليه و�سلم يوم عرفة هو 

هذ� �لذكر، وقد ��ست�سكل باأن هذ� �لذكر لي�س فيه دعاء، �إنا هو توحيد وثناء.

) �أكثر دعائي ودعاء �لاأنبياء قبلي بعرفة: لا �إله �إلا �لله، وحده لا �شريك له، له �لملك، وله 

�لحمد، وهو على كل �سيء قدير، �للهم �جعل في قلبي نور�، وفي �سمعي نور�، وفي ب�شري 

�أم��ري، و�أع��وذ بك من و�ساو�س �ل�سدر، و�ستات  �للهم ��شرح لي �سدري، وي�شر لي  نور�، 

�لاأمر، وفتنة �لقبر، �للهم �إني �أعوذ بك من �شر ما يلج في �لليل، و�شر ما يلج في �لنهار، و�شر 

ما تهب به �لرياح ( �لحديث �أخرجه �بن �أبي �سيبة في م�سنفه، وهو من حديث علي بن �أبي 

طالب ر�سي �لله عنه عن �لنبي �سلى �لله عليه و�سلم �أنه قال: " �أكثر دعائي ودعاء �لاأنبياء 

قبلي �إلخ " وفي �إ�سناده قي�س بن �لربيع وفيه مقال.

و�أخرجه �إ�سحق بن ر�هويه في م�سنده، قال �أخبرنا وكيع حدثنا مو�سى بن عبيدة عن عبد 

�لله بن عبيدة عن علي قال: " قال ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم: �أكثر دعائي �إلخ " ثم ذكر 

هذ� �لحديث باللفظ �لمذكور قبل ذلك، وقال في �آخره " و�شر بو�ئق �لدهر " قال �بن حجر في 

�لمطالب �لعالية : مو�سى بن عبيدة �سعيف �لحديث، و�أخرجه �أي�سا من حديثه �لبيهقي، وفي 

�إ�سناده مو�سى بن عبيدة �أي�سا وهو �لربذي، و�أخوه عبد �لله لم يدرك عليا.

)قوله : �للهم �جعل في قلبي نور�( قد تقدم �شرح هذه �لاألفاظ.

)قوله : و�أعوذ بك من و�ساو�س �ل�سدر( وهي ما يلقيه �ل�سيطان في �سدور �لعباد من 

�لخو�طر �لتي تجلب �ل�سكوك حتى يكون ذريعة �إلى معا�سي �لرب �سبحانه وتعالى.

)قوله : و�ستات �لاأمر( �أي : تفرقه وعدم �ن�سباطه وذلك هو من �أعظم �أ�سباب �ل�شرر 

�للاحق لمن لا تن�سبط له �لاأمور.

)قوله : يلج في �لليل( �أي : يدخل فيه وكذ� ما يلج في �لنهار، و�لمر�د ما يت�سل بالنا�س 

من �ل�سياطين وغيرهم في �لليل �أو في �لنهار.

)قوله : و�شر ما تهب به �لرياح( �أي : �شر ما يتاأثر عنها من �ل�شرر في �لاأبد�ن �أو 

�لاأمو�ل. 

�أكبر ولله  �لله  �أكبر ولله �لحمد،  �لله  ويقول:  يديه،  يرفع  �لع�شر ووقف  )ف��اإذ� �سلى 

�لحمد، �لله �أكبر ولله �لحمد، لا �إله �إلا �لله، وحده لا �شريك له، له �لملك، وله �لحمد �للهم 

�أهدني بالهدى، ونقني بالتقوى، و�غفر لي في �لاآخرة و�لاأولى، ثم يرد يديه في�سكت قدر 

�لحديث   ) ذلك  مثل  يقول،  ثم  يديه،  فيرفع  يعود  ثم  �لكتاب،  فاتحة  �لاإن�سان  يقر�أ  ما 

�أخرجه �بن �أبي �سيبة في م�سنفه موقوفا على �بن عمر ر�سي �لله عنهما من طريق �أبي 

مجلز �أنه  " كان مع �بن عمر، فلما طلعت �ل�سم�س �أمر بر�حلته فرحلت و�رتحل من 

منى، فلما �سلى �لع�شر وقف بعرفة، فجعل يرفع يديه، �أو قال : يمد يديه، وقال : لا 

�أدري لعله قال : دون �أذنيه، وجعل يقول: �لله �أكبر " .

�لنبي  �ليدين عن  �لدعاء ورفع  �إ�سناده فرج بن ف�سالة وهو �سعيف، وقد ثبت  وفي 

�سلى �لله عليه و�سلم قال �أحمد بن منيع في م�سنده حدثنا �شريج بن �لنعمان حدثنا حماد 

بن �سلمة عن ب�شر بن حرب عن �أبي �سعيد ) �أن ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم وقف 

بعرفة فجعل يدعو هكذ�، فجعل ظهر كفيه مما يلي �سدره (.

وقال �أحمد بن منيع في م�سنده �أي�سا حدثنا �أبو يو�سف حدثنا �إ�سماعيل بن م�سلم عن 

عطاء عن �بن عبا�س ر�سي �لله عنهما قال : ) لقد ر�أيت �لنبي �سلى �لله عليه و�سلم ع�سية 

عرفة ر�فعا يديه حتى يرى ما تحت �إبطيه ( و�لحا�سل �أن �لم�شروع في هذ� �لموطن ذكر 

�لله �سبحانه وتعالى ودعاوؤه مع رفع �ليدين.

عند رمي الجمرة

�بن عبا�س  �لاأرب��ع، وهو من حديث  �ل�سنن  و�أهل  �لبخاري وم�سلم  �أخرجه  �لحديث 

�أنه  �لف�سل  �لف�سل، وخبره  �أردف  عليه و�سلم  �لله  �لنبي �سلى  �أن   ( �لله عنهما  ر�سي 

�لتلبية حتى  على  �لا�ستمر�ر  ��ستحباب  وفيه   ) �لعقبة  رمى جمرة  يلبي حتى  يزل  لم 

يرمي �لجمرة.

�لحديث �أخرجه �لبخاري، وهو من حديث يزيد بن عمر ر�سي �لله عنهما ) �أنه كان 

�أثر كل ح�ساة ( وقال في �آخره: هكذ�  يرمي �لجمرة �لدنيا ب�سبع ح�سيات يكبر على 

لكنه رو�ه مع كل  �أي�سا م�سلم  ر�أيت ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم يفعل، و�أخرجه 

ح�ساة ، و�أخرجه �أي�سا �لن�سائي.

)قوله : �لجمرة �لدنيا( ب�سم �لد�ل وبك�شرها �أي : �لقريبة �إلى جهة م�سجد �لخيف، 

وهي �أول �لجمر�ت �لتي ترمى ثاني يوم �لنحر.

)قوله : في�سهل( ب�سم �لتحتية و�سكون �لمهملة �أي : يق�سد �ل�سهل من �لاأر�س وهو 

�لمكان �لم�ستوي �لذي لا �رتفاع فيه.

)قوله : ويرفع يديه( قال �بن �لمنذري : ولا �أعلم �أحد� �أنكر رفع �ليدين في �لدعاء عند 

�لجمرة �إلا ما حكي عن مالك.

�لحديث �أخرجه �بن �أبي �سيبة في م�سنفه، وهو طرف من حديث �بن م�سعود ر�سي 

�لله عنه �لمتفق عليه �نفرد بذكر هذ� �للفظ �أحمد بن حنبل في �لم�سند، و�أ�سل �لحديث في 

�ل�سحيحين وم�سند �أحمد بن حنبل عن �بن م�سعود ) �أنه �نتهى �إلى �لجمرة �لكبرى، 

�أنزلت عليه  �لذي  : هكذ� رمي �لجمار  �لبيت عن ي�ساره ومنى عن يمينه، وقال  فجعل 

�لعقبة فرماها من  �إلى جمرة  �نتهى  �أنه   ( �لبقرة( وفي رو�ية من هذ� �لحديث  �سورة 

�للهم �جعله حجا  �لو�دي ب�سبع ح�ساة وهو ر�كب يكبر مع كل ح�ساة، وقال:  بطن 

مبرور�، وذنبا مغفور�، ثم. قال هاهنا كان يقوم �لذي �أنزلت عليه �سورة �لبقرة ( وفيه 

دليل على م�شروعية هذ� �لدعاء مع �لتكبير. قال في فتح �لباري : �أجمعو� على �أن من 

لم يكبر لا �سيء عليه.

عند ال�سرب من ماء زمزم

�لحديث �أخرجه �بن ماجة و�لحاكم في �لم�ستدرك، وهو من حديث عبد �لله بن عبا�س 

ر�سي �لله عنهما قال محمد بن �أبي بكر ر�سي �لله عنهما : ) كنت جال�سا عند عبد �لله 

بن عبا�س فجاءه رجل، فقال : من �أين جئت؟ قال : من زمزم. قال : ف�شربت منه كما 

ينبغي؟ قال : وكيف ذلك؟ قال : �إذ� �شربت من مائها، فا�ستقبل �لقبلة، و�ذكر ��سم �لله، 

وتنف�س ثلاثا، و��شرب من زمزم، وت�سلع منها، فاإذ� فرغت فاحمد �لله. قال ر�سول �لله 

�سلى �لله عليه و�سلم : �إن �آية ما بيننا وبين �لمنافقين �أن لا يت�سلعون من زمزم ( قال 

��ستحباب  �لد�ر قطني، وفيه  �أي�سا  و�أخرجه  �ل�سيخين،  : �سحيح على �شرط  �لحاكم 

�ل�شرب من زمزم و�لا�ستكثار منه، وهو معنى �لت�سلع، و�أ�سله �أن ي�شرب حتى يمتلئ 

جوفه وي�سل �إلى �أ�سلاعه. 

)وماء زمزم لما �شرب له ( �لحديث �أخرجه �لحاكم في �لم�ستدرك، وهو من حديث �بن 

عبا�س ر�سي �لله عنهما قال : )قال ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم : ماء زمزم لما �شرب 

له، فاإن �شربته ت�ست�سفي �سفاك �لله و�إن �شربته م�ستعيذ� �أعاذك �لله، و�إن �شربته لقطع 

�بن  �أن   ( للحاكم  لفظ  �لد�رقطني، وفي  و�أخرجه  ( و�سححه �لحاكم  �لله  ظمئك قطعه 

�أ�ساألك علما نافعا، ورزقا و��سعا،  �إني  �للهم  �إذ� �شرب من ماء زمزم قال:  عبا�س كان 

و�سفاء من كل د�ء ( .

و�لد�رقطني  و�لبيهقي  ماجة  و�ب��ن  �أحمد  عند  عنه  �لله  ر�سي  جابر  عن  �لباب  وفي 

�بن  عند  عبا�س  �بن  وعن  حجر،  �بن  وح�سنه  و�لدمياطي  �لنووي  و�سححه  و�لحاكم 

حبان و�سححه �لطبر�ني في �لكبير باإ�سناد رجاله ثقات قال: ) قال ر�سول �لله �سلى �لله 

عليه و�سلم : خير ماء على وجه �لاأر�س ماء زمزم فيه طعام �لطعم، و�سفاء �ل�سقم(.

وعن �أبي ذر ر�سي �لله عنه عند �لبز�ر باإ�سناد �سحيح قال : ) قال ر�سول �لله �سلى �لله 

عليه و�سلم ماء زمزم طعام طعم، و�سفاء �سقم (.

عند الذبح والأ�سحية

�لحديث �أخرجه �لبخاري وم�سلم و�أهل �ل�سنن، وهو من حديث �أن�س ر�سي �لله عنه 

قال: ) �سحى ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم بكب�سين �أملحين �أقرنين، فر�أيته و��سعا 

قدمه على �سفاحهما، ف�سمى وكبر وذبحهما بيده (.

)قوله : �سمى وكبر( فيه م�شروعية �لتكبير مع �لت�سمية.

)قوله : وو�سع رجله على عر�س خده( �إنا فعل ذلك ليكون �أثبت له، ولئلا ت�سطرب 

�لذبيحة بر�أ�سها فتمنعه من �إكمال �لذبح. 

�أمة محمد �سلى �لله  �للهم تقبل مني، ومن  : ب�سم �لله،  : )ويقول في �لاأ�سحية  قوله 

عليه و�سلم(.

�لحديث �أخرجه م�سلم، وهو من حديث عائ�سة ر�سي �لله عنها قالت: ) �إن �لنبي �أمر 

بكب�س �أقرن يطاأ في �سو�د، ويبرك في �سو�د، وينظر في �سو�د فاأتى به لي�سحي به، فقال 

يا عائ�سة : هلمي �لمدية، ثم قال : ��سحذيها على حجر ففعلت، ثم �أخذها و�أخذ �لكب�س 

فاأ�سجعه، ثم ذبحه، ثم قال: ب�سم �لله �للهم تقبل من محمد، و�آل محمد ومن �أمة محمد 

ثم �سحى به ( .

�لكب�س  و�إ�سجاع  �ل�سفرة  �سحذ  وفيه م�شروعية  د�ود،  و�أبو  �أحمد  �أي�سا  و�أخرجه 

و�لت�سمية، و�سوؤ�ل �لله عز وجل �أن يتقبل ذلك. 

قوله : )و�إن كانت بدنة فليقمها، ثم ليقل: �لله �أكبر ثلاثا �للهم منك ولك، ثم لي�سم، 

ثم لينحر( �أخرجه �لحاكم في �لم�ستدرك عن �أبي ظبيان وهو ح�سين بن جندب عن �بن 

عبا�س ر�سي �لله عنهما قال : قلت له: ) و�لبدن جعلناها لكم من �سعائر �لله لكم فيها خير 

فاذكرو� ��سم �لله عليها �سو�ف. قال: �إذ� �أردت �أن تنحر �لبدنة فاأقمها، ثم قل: �لله �أكبر، 

�لله �أكبر، منك ولك �لحمد، ثم �سم ثم �نحرها. قال : قلت : و�أقول ذلك في �لاأ�سحية؟ قال 

: و�لاأ�سحية( قال �لحاكم : �سحيح على �شرطهما.

وفي �لبخاري عن �بن عبا�س ر�سي �لله عنهما �أنه قال: �سو�ف قياما، وفي �ل�سحيحين 

عن �بن عمر ر�سي �لله عنهما ) �أنه �أتى على رجل قد �أناخ بدنته ينحرها، فقال : �بعثها 

قياما مقيدة �سنة محمد �سلى �لله عليه و�سلم ( .

عند العودة من ال�سفر. 

قال دعاء �ل�سفر وز�د عليه: �آيبون، تائبون، عابدون، لربنا حامدون.

�أو متمتعاً �أو قارناً . 

الطواف : 

- �لطو�ف �سبعة �أ�سو�ط ، يبد�أ �لحاج �أو�لمعتمر كلًا منها من �لحجر �لاأ�سود جاعلًا �إياه 

على ي�ساره ، ويُخ�ستحب �أن يرمل ) ي�سير متعجلًا ( في �لثلاثة �لاأولى منها �إذ� لم يوؤذ �أحدً� ، 

ويم�سى فى �لاأربعة �لباقية . 

- ي�ستلم �لحاج �لحجر �لاأ�سود فى كل �سوط ، و�إذ� ��ستطاع قبّله ، و�إذ� لم يتمكن �أ�سار 

�إليه من بعيد قائلًا كل مرة : 

) ب�سم �لله و�لله �أكبر ، �للهم �إيماناً بك وت�سديقاً بكتابك ، ووفاءً بعهدك ، و�تباعاً ل�سنة 

نبيك �سيدنا محمد �سلى �لله عليه و�سلم ( . 

- لي�س على �لمر�أة رمل ، و�إنا ت�سير بم�سيتها �لعادية . 

- بعد �لطو�ف ، ي�سل �لحاج ركعتين خلف مقام �إبر�هيم �إن ��ستطاع و�إلا �سلّى فى �أى 

مكان في �لم�سجد �لحر�م . 

�سروط الطواف : 

من  و�لطهارة  �لنية  من  �ل�سلاة  �سحة  فى  ي�سترط  ما   ، �لطو�ف  �سحة  فى  ي�سترط   -

�لحدث �لاأكبر و�لحدث �لاأ�سغر ، و�لنجا�سة ، و�ستر �لعورة . 

- ت�سترط �لمو�لاة بين �لاأ�سو�ط ، فلا يف�سل بينهما لغير �شرورة . 

- ينبغي على �لطائف �أن يتحا�سى �إيذ�ء �لطائفين ، بمز�حمتهم ، �أو دفعهم باليد ، �أو غير 

ذلك مما ينق�س ثو�به ، �أو يذهب به كله . 

�سنن الطواف : 

بعد �لفر�غ من �أد�ء �لركعتين يُخ�سن للحاج �أن ي�شرب من ماء زمزم بعد �أن ينوى ما يريد 

ب  من خيرى �لدين و�لدنيا ، وقد قال ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم : ) ماء زمزم لما �شرُخ

له ( . 

ثم يتوجه لل�سعى بين �ل�سفا و�لمروة . 

ال�سعى بين ال�سفا والمروة :

�أ�سو�ط  �أركان �لحج و�لعمرة ، وهو تردد بين �ل�سفا و�لمروة �سبعة  - �ل�سعى ركن من 

�سائرً� �أو ر�كباً لعذره . 

�أو  بالحلق  بها  �إحر�مه  من  فيتحلل  �لعمرة  ط��و�ف  بعد  يكون  بالعمرة  �لمُخحرم  �سعى   -

�لتق�سير . 

- �سعى �لمُخحرم بالحج يكون بعد طو�ف �لقدوم ، �أو طو�ف �لاإفا�سة �إن لم يكن قد �أدى 

طو�ف �لقدوم . 

- �سعى �لمُخحرم بالحج و�لعمرة ، يكون بعد طو�ف �لعمرة ، ويغنيه عن �ل�سعى بعد طو�ف 

�لاإفا�سة . 

كيفية ال�سعى : 

- يكون �ل�سعى �سبعة �أ�سو�ط ، تبد�أ بال�سفا وتختتم بالمروة . 

- يعتبر �ل�سعى �إلى �لمروة �سوطاً ، و�إلى �ل�سفا �سوطاً ، وهكذ� حتى يتم �لاأ�سو�ط �ل�سبعة 

، ويكون ذلك بعد �لطو�ف . 

- وي�سترط في �ل�سعى �لنية . 

�سنن ال�سعى : 

- �أن يدخل �إلى �لم�سعى من باب �ل�سفا . 

�إذ� كان  �أن ي�سعد على �ل�سفا حتى يرى �لكعبة �لم�شرفة ) ولا ي�سن �ل�سعود للمر�أة   -

هناك �زدحام ( . 

- يقول �ل�ساعى عند روؤية �لكعبة �لم�شرفة : 

) �لله �أكبر ، �لله �أكبر ، ولله �لحمد ( . 

) �لله �أكبر على ما هد�نا ، و�لحمد لله على ما �أولانا ، لا �إله �إلا �لله ، وحده ، لا �شريك له ، له 

�لملك ، وله �لحمد ، يحيي ويميت بيده �لخير ، وهو على كل �سىء قدير ( . 

) لا �إله �إلا هو وحده ، لا �شريك له ( . 

) �أنج��ز وع��ده ، ون�شر عبده ، وه��زم �لاأح��ز�ب وح��ده ، لا �إل��ه �إلا �لله ولا نعبد �إلا �إيّ��اه ، 

مل�سين له �لدين ولو كره �لكافرون( . - يكون �ل�سعى بعد �لطو�ف مبا�شرة . 

�لاأخ�شرين ولا هرولة  بالميلين  �لمعروفين  �لمكانين  بين  �ل�سوط  و�سط  �ل�ساعى  يهرول   -

على �لن�ساء . 

ثم يتوجه �لحاج �إلى منى .

يوم التروية

�أن يتوجه �إلى منى وهو في طريقه �إلى عرفات ، يوم �لثامن من �سهر ذي  - يُخ�سن للحاج 

�لحجة، �لذي ي�سمى ) يوم �لتروية(. 

قد تحلل  متمتعاً  كان  و�إذ�   ، باإحر�مه  منى  �إلى  توجه  مفردً�  �أو  قارناً  �لحاج  كان  �إذ�   -

من �لعمرة ، �أحرم بالحج من نف�س �لمكان �لذي هو فيه، �سو�ء كان د�خل مكة �لمكرمة �أو 

خارجها. 

�أد�ء �سلاة  ي�ستحب  ، كما  �إلى منى  �لتوجه  �أثناء  �لدعاء و�لتلبية  �لاإكثار من  ي�ستحب   -

�لظهر و�لع�شر و�لمغرب و�لع�ساء وفجر يوم عرفات ) �ليوم �لتالي(، و�لمبيت في منى، و�أن 

لا يخرج �لحاج من منى �إلا بعد بزوغ �سم�س �ليوم �لتا�سع من ذي �لحجة ، لاأن ر�سول �لله 

�سلى �لله عليه و�سلم فعل ذلك.

- �إذ� توجه �لحاج �إلى عرفات دون �لمرور بمنى و�لمبيت فيها �أو خرج من مكة �لمكرمة ليلة 

�لتا�سع من ذي �لحجة، فلا �سيء عليه. 

الوقوف بعرفة

- قال ر�سول �لله �سلى �لله عليه و�سلم : ) �لحج عرفة ( . 

وعرفة ، �أو عرفات ، هو �لجبل �لذى يقف حوله �لحجاج حتى تغرب �سم�س يوم �لتا�سع 

من ذي �لحجة ، وعرفات كلها موقف ، عد� ) بطن عرنة ( وهو �لو�دى �لذى يلى م�سجد 

نرة فى �تجاه �لقبلة . 

 من اأدعية دخول عرفات : 

) �للهم �إليك توجهت ، وبك �عت�سمت ، وعليك توكلت ( . 

) �للهم �جعلنى ممن تباهى بهم �ليوم ملائكتك ، �إنك على كل �سىء قدير ( . 

يوم عرفات:

- فى م�سجد نرة ، بعرفات ، ي�ستمع �لحجاج �إلى خطبة يوم عرفات . 

- ثم يوؤدون �سلاة �لظهر و�لع�شر ق�شرً� وجمعاً ) جمع تقديم ( ، باأذ�ن و�حد و�إقامتين 

، �قتد�ءً بما فعل ر�سول �لله - �سلى �لله عليه و�سلم - �لذي علمنا منا�سكنا . 

- يق�سى �لحاج بقية �ليوم فى �ل�سلاة و�لدعاء و�لابتهال ، حتى غروب �ل�سم�س .

الذهاب اإلى مزدلفة

- مع غروب �سم�س �لتا�سع من ذي �لحجة ، تبد�أ نفرة �لحجاج �إلى مزدلفة حيث يوؤدون 

�سلاتى �لمغرب و�لع�ساء جمعاً وق�شرً� ) جمع تاأخير ( باأذ�ن و�حد و�إقامتين . 

- في مزدلفة يجمع �لحاج )70( ح�ساة ، ويحتفظ بها معه لرميها على جمر�ت ثلاث. 

البقاء في مزدلفة : 

هناك حالتان للبقاء فى مزدلفة : 

- �لبقاء �إلى ما بعد منت�سف �لليل . 

- �لبقاء �إلى ما بعد �سلاة �لفجر ، وهذ� �أف�سل . 

الم�سعر الحرام : 

يقف �لحاج عند �لم�سعر �لحر�م ، ويدعو بما �ساء ، وبالاأدعية �لتى �عتاد �لحاج على �لدعاء 

بها في مزدلفة و�لم�سعر �لحر�م. 

التحلل ثم طواف الاإفا�ضة

- بعد �لانتهاء من �لتقرب بالهدى ، يحلق �لحاج �سعر ر�أ�سه �أو يق�شره ) وعلى �لن�ساء 

�لتق�سير فقط ( . 

رّم عليه  - بعد رمى جمرة �لعقبة ، و�لنحر ، و�لحلق �أو �لتق�سير ، يباح للحاج كل �سىء حُخ

بالاإحر�م �إلا �لن�ساء ، وي�سمى هذ� �لتحلل ) �لتحلل �لاأول ( . 

للقيام بطو�ف  �لمكرمة  �إلى مكة  ، ويتوجه  �أن يتطيب  للحاج  ي�سن   ، �لاأول  �لتحلل  - بعد 

شعائر دينية


