
 Tooth abscess ¿Éæ°S’G êGôN

»Ñ©°ûdG qÖ`̀£`̀dG ≈∏Y Ωƒ°üdG ‘ á≤jô£dG √ò`̀g  óªà©J

á«fó©ŸG  äÉ`̀eÉ`̀ qª`̀◊G ‘  á∏ª©à°ùe â``̀dGR É`̀eh  »```̀ HhQhC’G

AÉ°†YCG øe ¿ÉæKG ¢TÉ©fEGh Ò¡£àd áë°üdG äÉ«Ø°ûà°ùeh

∂qfCÉH »°Uƒf  .IQGô```̀ŸGh óÑµdG  -- á`̀jQhö`̀†`̀dG  ∂ª°ùL

√ò¡H ΩÉ«≤dG πÑb Ö«Ñ£dG …Ò°ûà°ùJh Gó«L ∫É≤ŸG »Fô≤J

.á≤jô£dG

:äÉfƒµŸG
´hôÿG âjR

áØ qØéŸG AÉHóæ¡dG Q qhòL
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¿ƒª«∏dG Qƒ°ûb
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ìÉØJ

∫É≤JÈdG Qƒ°ûb

áØ qØéŸG AÉHóæ¡dG ¥GQhCG

∫É≤JÈdG

á«LöT áæ≤M

ôéæH

á«LöûdG ø≤◊G ô¡£e

»Ñ°ûY …É°T

:äGƒ£ÿG
 Úeƒj ∫hC’ áÑ∏°üdG áª©WC’G qπc ∫hÉæJ øY  »ØbƒJ  �

™e ÅaGódG ,…ƒ°†©dG ìÉØàdG Ò°üY »HöTGh Ωƒ°üdG øe

AÉHóæ¡dG  QhòL …É°T »HöTG .áaô≤dG  ¿Gó«Y øe π«∏≤dG

øY …É°ûdG »©æ°UG  ,É°†jCG áØ qØéŸG AÉHóæ¡dG ¥Qh …É°Th

.á≤«bO 20 IóŸ AÉŸG ‘ ¿ÉfƒµŸG »∏Z ≥jôW

»∏°üJ ≈àM ,¿ÉàYÉ°S ó©H ≈∏Y ,¿ÉHhöûŸG »HöTG �

.Ωƒj qπc ÜGƒcCG 7 ¬Yƒª› ÉŸ

 1/2 :ÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG: ∫hó÷G Gòg ´ÉÑJEÉH »eƒb �

 …É°T øe ¢SCÉc  1/2 ™e ìÉØàdG Ò°üY øe Å`̀ qaGO ¢SCÉc

 ìÉØJ Ò°üY ¢SCÉc  :ÉMÉÑ°U  10áYÉ°ùdG .É©e ,AÉHóæ¡dG

 …É°T ¢SCÉc :Gô¡X 12 áYÉ°ùdG . AÉŸG øe ¢SCÉc 1/2 ™e

 Ò°üY ¢SCÉc :GAÉ°ùe 2 áYÉ°ùdG .É©e ìÉØJ Ò°üY ¢SCÉch

 .êRÉ`̀W ôéæH Ò°üY ¢SCÉc  1/2  , AÉ`̀e  ¢SCÉc  1/2 h

 AÉe ¢SCÉc 1/2 h , ìÉØJ Ò°üY ¢SCÉc :AÉ°ùe 4 áYÉ°ùdG

 .É©e …É°T ¢SCÉc , ìÉØJ Ò°üY ¢SCÉc :GAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG.

 Gòg ≈∏Y … qôªà°SG .ìÉØJ Ò°üY ¢SCÉc :GAÉ°ùe 8 áYÉ°ùdG

.ΩÉjCG 4 ¤EG 2 IóŸ ∫hó÷G

πÑb ∂eƒ°U øe ÒNC’G Ωƒ«dG ‘ É«∏NGO ÉeÉ qªM …òN �

Ωƒ``«``°``ù``dÉ``µ``dG ö``̀ü``̀æ``̀Y

, ¿OÉ`̀©`̀ŸG ìÓ```eCG ó``MG ƒ`̀g

Ωƒ«°ùdÉµdG á«ªc ìhGÎ`̀Jh

 1 ÚH Ée ¿É°ùf’G º°ùL ‘

 õcÎj å«M ºéc 1.5 –
 ‘ á«ªµdG √òg øe 98%
Éªc , ¿É`̀æ`̀°`̀S’Gh ΩÉ`̀¶`̀©`̀dG

BÉ°†jCG Ωƒ«°ùdÉµdG  ó`̀Lƒ`̀j

‘  ¬àÑ°ùf  ≠∏Ñ«a  , Ωó`̀ dG  ‘

 11 –  9 Ωó````̀dG É``̀eRÓ``̀H

Îd / ºé∏e

:Ωƒ«°ùdÉµdG ∞FÉXh

BÉ«°SÉ°SCG  BGöüæY  ó©j  -

¿É`̀æ`̀°`̀SC’Gh ΩÉ`̀¶`̀©`̀dG AÉ`̀æ`̀Ñ`̀d

äÉ```̀Ø```̀°```̀Sƒ```̀a ø```̀ jƒ```̀ µ```̀ à```̀ H

Ωƒ«°ùdÉµdG

º«¶æJ ‘ …Qhö````̀V  -

∂`̀ dò`̀ch Ö`̀ ∏`̀ ≤`̀ dG äÉ``̀Hö``̀V

äÓ°†Y •É°ùÑfGh ¢VÉÑ≤fG

ÖæŒ ‘ óYÉ°ùj  ) º°ù÷G

( äÓ°†©dG èæ°ûJ

∫É```̀≤```̀à```̀fG  º```«```¶```æ```J  -

‘ á`̀«`̀Ñ`̀°`̀ü`̀©`̀dG äÉ`̀°`̀†`̀Ñ`̀æ`̀dG

…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

ΩódG á£∏L øjƒµJ ‘ óYÉ°ùj -

ójó◊G ¢UÉ°üàeG ‘ óYÉ°ùj -

"O" ÚeÉà«a IóYÉ°ùÃ á≤«bódG AÉ`̀©`̀e’G ‘ ¢üàÁ  -

§«°ûæJ á«∏ªY  ‘ Ωƒ«°ù∏µdG π`̀Nó`̀j) Rƒ`̀à`̀cÓ`̀dG  ôµ°Sh

 π∏ëoj …òdG ,  Lipase õ«Ñ«∏dG É¡æe  h  IójóY äÉÁõfEG

( º°ù÷G É¡°üàª«d AÉ©eC’G ‘ ¿ƒgódG

BÉ«©«ÑW ÚjGöûdG §¨°V AÉ≤HG ‘ BÉeÉg BGQhO Ö©∏j -

ÚjhƒædG Ú°†ªë∏d »æ«JhÈdG Ö«cÎdG ‘ ºgÉ°ùj -

RNA h DNA

:Ωƒ«°ùdÉµdG QOÉ°üe

±ƒØ∏ŸÉc á«bQƒdG äGhGö†ÿG , ºë∏dG , ¢†«ÑdG , Í∏dG

Ö«∏◊G , áæÑ÷G ,Rƒ∏dGh äGöùµŸG h ídGƒŸG , ïfÉÑ°ùdG h

¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S , øjOöùdG ∂ª°S , ôµ°ùdG ¢ùHO , º°ùª°ùdG ,

¢ùª°ûdG OÉÑY QòH , Iô≤dG , Ò©°ûdG , ∞ØéŸG ÚàdG , ΩƒãdG ,

Rƒ÷G , IQòdG ádÉîf ,

:Ωƒ«°ùdÉµdG ¢ü≤f øY áªLÉædG á«°VôŸG ¢VGôY’G

Úd , ìÉ°ùµdG `H áHÉ°UE’G ¤EG Ωƒ«°ùdÉµdG  ¢ü≤f …ODƒ``j

, äÓ°†©dG ¢ü∏≤Jh èæ°ûJ , ¿Éæ°S’G ∞∏Jh ôîf , ΩÉ¶©dG

, ΩódG §¨°V ´ÉØJQG , ¥É°ùdG hCG ´GQòdG π«ªæJ , á«Ñ°üY Ω’BG

ôaÉX’G ∞°ü≤J , ÉÁõc’G

Vera- πãe ájhO’G ¢†©H ™e ¢VQÉ©àj ób Ωƒ«°ùdÉµdG

pamil
∫hÉæJ ÖæŒ ≈∏µdG ¢VGôeG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈∏Y Öéj

Ωƒ«°ùdÉµdG äÓªµe

ájƒ«◊G ∑ó`̀°`̀ù`̀L ∞`̀FÉ`̀Xh  ¿EG  �

»Ñ°ü©dG RÉ``̀¡``̀÷G º`̀µ`̀ë`̀à`̀d  ™`̀°`̀†`̀î`̀J

á≤£æe øe CGóÑj …ò`̀dGh (…OGQEGÓ``̀dG)

§°SƒH "…ö`̀ü`̀Ñ`̀dG OÉ`̀¡`̀ŸG â`̀– É`̀e"
.ïŸG

»FÉ≤∏àdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Ωƒ≤jh �

AGõ```̀LCG ™`̀«`̀ª`̀÷ ÜÉ``°``ü``YCG ∫É``̀°``̀SQEÉ``̀H

∞FÉXƒdG  ∞∏à  ¬LƒJ »c º°ù÷G

øe áeOÉb iôNCG ÜÉ°üYG ¬∏°üJ Éªc

πFÉ°SQ π≤æJ º°ù÷G ≥WÉæe ∞∏à

.ïŸG ¤EG

ÜÉ°üYCG  ¤EG RÉ`̀¡`̀÷G º°ù≤æjh  �

(ö```̀†```̀NC’G ¿ƒ``̀∏``̀dÉ``̀H)á``̀jhÉ``̀ã``̀ª``̀Ñ``̀°``̀S

¿ƒ∏dÉH) ájhÉãÑª°SGQÉH ÜÉ`̀°`̀ü`̀YCGh

.BÉjƒ°S ¿Óª©j Éªgh ,(¥QRC’G

 

 :ájhÉãÑª°ùdG ÜÉ°üYC’G 
π≤æH ájhÉãÑª°ùdG ÜÉ°üYC’G Ωƒ≤J

AGõLCG ™«ªL ¤EG  á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G

hCG ÊÉ°ùª÷G •É°ûæ∏d √OGóYE’ º°ù÷G

ó``````̀ÑµdGh IQGô``````̀ŸG ∞«¶æàd     íFÉ°üf

) á«Hhôµ«e ihó©H ÜÉ°üŸG è«°ùædG øe ¢ù«c øY IQÉÑY ¿Éæ°SC’G êGôN

( áã∏dG ) ¿Éæ°SC’ÉH §«ëŸG è«°ùædG êGôN . ÚfÉµe óMCG ‘ ™≤j ( í«b ™ªŒ

ºK øeh ¿Éæ°S’Gh áã∏dG ÚH Üƒ«L πªY ‘ áã∏dG ¢Vôe ÖÑ°ùàj ÉeóæY ¿ƒµàj

çóëj ÉeóæY CÉ°ûæ«a  ø°ùdG êGôN ÉeCG . Üƒ«÷G √òg πNGO  ÉjÎ«µÑdG ƒªæJ

ø°ùdG Ö°üY hõ¨H ÉjÒàµÑ∏d íª°ù«a ø°ùdG ô°ùµæJ hCG ø°ùdG ¢Sƒ°ùJ ‘ Ωó≤J

Öjô≤dG áã∏dG è«°ùf √ÉŒG ‘ ÉjÒàµÑdG QÉ°ûàfEGh Ö°ü©dG äƒÃ ôeC’G »¡àæjh

. º¶©dGh

: ¢VGôY’G
¥ÉÑWEG óæY kÉMÈe kÉŸCG ÖÑ°ùJh kÉë≤f  hCG kÉŸCG ø°ùdG èjQGôN ÖÑ°ùJ  ób  -

ºØdG

áfƒî°ù∏d ø°ùdG á«°SÉ°ùM -

¬LƒdGh óÿG ΩQƒJ -

≥æ©dG áeó≤e hCG ∂ØdG πØ°SCG ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ΩQƒàJ ób -

ájÒàµÑdG ihó©∏d áé«àf ≈ªëH ÜÉ°üJ ób -

êGôÿG ôéØæj ÉeóæY ºØdG ‘ á¡jôc πFGƒ°Sh íFGhQ -

: äGó«≤©àdG
QÉ°ûàfEG ¤EG …ODƒ`̀j ób ájÒàµÑdG ihó©dGh ø°ùdG êGôN  á÷É©e ∫ÉªgEG

Iô£N íÑ°üJh , áÑbôdGh ¢SCGôdG ‘ iôNCG øcÉeCG ¤EG ihó©dG

: êÓ©dG
∞£°TGh ,  ⁄C’G IGhGó``̀Ÿ ÚahôH hCG Úaƒæ«eÉà«°SG hCG  øjÈ°SG  òN

GPEG QƒØdG ≈∏Y ∂Ñ«Ñ£H π°üJEGh , A‘GódG ídÉŸG AÉŸÉH ( ∫ƒ°ùZ ) ¢†ª°†“h

. ¿Éæ°SCG êGôîH ∂àHÉ°UEÉH âµµ°T

πNGO È°ùe ∫ÉNOEG ≥jôW øY èdÉ©J ¿Éæ°SC’ÉH §«ëŸG è«°ùædG èjQGôN

. ihó©dÉH ÜÉ°üŸG Ö«÷G ∞«¶æJ ºK , §¨°†dG ∞«Øîàd áHÉ°üŸG á≤£æŸG

∞«¶æJh §¨°†dG ∞«Øîàd ø°ùdG ‘ Ö≤K πª©H èdÉ©«a , ¿Éæ°S’G êGôN ÉeCG

IÉæ≤H  Ö°üY êÓY ∂dP  ó©H iôéj ºK . ihó©H  ÜÉ°üŸG Ö°ü©dG Ò¡£Jh

. Qò÷G

ihóY OƒLƒd kGô¶fh . ø°ùdG ™∏ÿ ôeC’G êÉàëj ób ihó©dG äôªà°SEG GPEÉa

. Úà«∏ª©dG øe …CG πÑb ájƒ«M äGOÉ°†e ∫hÉæàd êÉà– ób ,

.Ühô¡dG hCG ∫Éà≤dG π©a OQ

 äÉHöV áYöSh ΩódG §¨°V 

:Ö∏≤dG

™°ùàj ,¢``̀†``̀jÎ``̀J  É`̀ eó`̀ æ`̀ Y  �

á`̀≤`̀«`̀bó`̀dG äÉ``̀æ``̀jö``̀û``̀dG iô````̀›

,∂«àFQh  ∂Ñ∏b πNGóH  IOƒLƒŸG

∂∏J ¤EG ΩódG ≥aóà«a ∂JÓ°†Yh

.IGQõ¨dG øe ójõÃ AÉ°†YC’G

â– É``̀e á`̀≤`̀£`̀æ`̀e ¬``̀Lƒ``̀Jh �

ÜÉ°üYC’G ïŸÉH IOƒLƒŸGh OÉ¡ŸG

≥aóJ øe π∏≤J ≈àM ájhÉãÑª°ùdG

AÉ©eC’Gh Ió©ŸGh ó∏÷G ¤EG ΩódG

AÉeódG øe ÈcCG QGó≤e ôaƒàj ≈àM

.äÓ°†©dGh ÚàFôdGh Ö∏≤∏d

ájhÉãÑª°ùdG ÜÉ°üYC’G É`̀eCG  �

(ájƒ∏µdG ¥ƒ`̀a) ájô¶µdG Oó¨∏d

Rô``Ø``J ≈``̀à``̀M É`̀¡`̀£`̀°`̀ û`̀ æ`̀ J »``̀¡``̀a

øjôØæ«HE’G ¿ƒ`̀eô`̀g ø`̀e  ó`̀jõ`̀ŸG

.(ÚdÉæjQOC’G)

øe á``̀eOÉ``̀≤``̀dG π``FÉ``°``Sô``dGh �

Ö∏≤dG ¤EG ájhÉãÑª°ùdG  ÜÉ°üYC’G

Oƒ``̀Lƒ``̀ŸG ø`̀ jô`̀ Ø`̀ æ`̀ «`̀ HE’G ∂``̀dò``̀ch

π©L ‘ BÉ`̀©`̀e  ¿ÉÑÑ°ùàj Ωó``̀ dG  ‘

´öSCG πµ°ûH Ωó`̀dG  ï°†j  Ö∏≤dG

ÜÉ`̀°`̀ü`̀YC’G É```̀ eCG ,È````̀cCG Iƒ``̀≤``̀Hh

Ió©à°ùe ∞≤àa ájhÉãÑª°SGQÉÑdG

.QÉKB’G ∂∏J øe ∞«Øîà∏d

ÜÉ```°```ü```YC’G  π``̀ª``̀©``̀J  É``̀ª``̀c  �

ø``̀jô``̀Ø``̀æ``̀«``̀HE’Gh á``jhÉ``ã``Ñ``ª``°``ù``dG

™«°SƒJ  ≈`̀∏`̀Y  Ωó````dG ‘  Oƒ``̀Lƒ``̀ ŸG

(á«FGƒ¡dG äGôªŸG) á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG

¬©aOh AGƒ¡dG ¥É°ûæà°SEG  ∂æµÁ ≈àM

.´öSCG ∫ó©Ã ∂«àFQ êQÉN

 

:º°ù÷G IQGôM áLQO ‘ ºµëàdG
á```̀LQO ‘ º`̀µ`̀ë`̀ à`̀ dG õ``̀cô``̀e π`̀ª`̀©`̀ j

á≤£æe ‘ BÉ°†jCG OƒLƒe ƒgh ,IQGô◊G

≈∏Y ï`̀ŸÉ`̀H …ö`̀ü`̀Ñ`̀dG OÉ`̀¡`̀ŸG â`̀– É`̀e

‘ Ωó``̀ dG IQGô```̀M á``̀LQO ≈`̀∏`̀Y ®É`̀Ø`̀◊G

πª©j ¢†jÎJ ÉeóæYh ,º«∏°ùdG  ¥É£ædG

,IQGôM ó«dƒJ ≈∏Y »∏°†©dG ¢VÉÑ≤fC’G

,™ØJôJ IQGô`̀◊G áLQO π©éj Ée ƒgh

â–  Ée á≤£æe  π°SôJ É¡YÉØJQEG ™eh

ójõJ »c ÜÉ°üYC’G  ¤EG äGQÉ°TEG OÉ¡ŸG

¤EG Ωó```̀dG ≥``aó``Jh ¥ô``©``dG RGô````̀aEG ø``e

áLQO ∫É≤àfEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ƒgh ,ó∏÷G

.§«ëŸG AGƒ¡dG ¤EG º°ù÷G IQGôM

.¬H ≈ q°Uƒe øµd ,…QÉ«àNG Gòg .á«FÉ¡ædG Iƒ£ÿG

 ¿CG πÑb äÉYÉ°S πÑb 3 ‹GƒM ∂eƒ°U AÉ¡fEÉH »FóHG �

.‹ÉàdG AGôLE’G ∫ÉªcEG ≥jôW øY Ωƒæ∏d »ÑgòJ

ø£≤dG hCG ¢TÉª≤dG øe á©Hôe á°UƒH12 ™≤æH »eƒb �

…ö†Mh ,´hôÿG âjõH , Ó«fÉØdG hCG ±ƒ°üdG è«°ùf hCG

.IQÉM AÉe áæ«æb hCG áÄaGO IOÉ°Sh É qeCG

 1/3  ‘ …õ«∏µf’G í∏ŸG ø`̀e á≤©∏e 1/4 »`̀HhP  �

Ò°†ëà∏d IQGôŸGh óÑµdG äGƒæb ™«°Sƒàd Å qaGO GAÉe ¢SCÉc

hCG ¿ƒª«∏dG Iöûb ≠°†“ ¿CG øµÁ .¿ƒàjõdG âjR π«àcƒµd

.…õ«∏µf’G í∏ŸG ∂≤jÉ°V GPEG ∫É≤JÈdG

 ,OQÉH ¿ƒàjR âjR ¢SCÉc  1/3 øe Ééjõe »HöTG �

 QÉM  ìÉØJ  Ò°üY  ¢`̀SCÉ`̀c  1/3  , á£°ûb ¢`̀SCÉ`̀c  1/4 h

.êRÉW ¿ƒª«d Ò°üY á≤©∏e1h

¢TÉªb »©°V .øÁC’G ∂ÑfÉL ≈∏Y ôjöùdG ≈∏Y »eÉf �

»∏ª©à°SG) ¬bƒa áÄaGódG IOÉ`̀°`̀Sƒ`̀dG ™`̀e ,´hô``̀ÿG  â`̀jR

óÑµdG á≤£æe ≈∏Y ,(≈`̀°`̀Vƒ`̀Ø`̀dG …OÉØàd á`̀Áó`̀b  ∞°TÉæe

.(∂©∏°V ¢üØb â– §≤a ,øÁC’G  ∂ÑfÉL ≈∏Y) IQGôŸGh

.ÚàYÉ°S ¤EG ∞°üfh áYÉ°S IóŸ ∑Éæg É¡«côJG

ÜöTGh ´hôÿG âjR h ,áÄaGódG áÑ∏©dG ™aôH »eƒb �

.≥HÉ°S âbh ‘ ¬«àHöT …òdG …õ«∏µf’G í∏ŸG ÜGöT ¢ùØf

∫É≤JÈdG Ò°üY ¢†©H »`̀Hö`̀TG .»`̀NÎ`̀°`̀SG   �

Öéj ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘h .¿ƒª«∏dG Ò°üY hCG êRÉ£dG Qƒ°ü©ŸG

Ée ìhGÎJ ,∫ƒÑdG ‘ áØ∏à ΩÉéMCÉH QÉéMCG »¶MÓJ ¿CG

QÉéMC’G -- º∏¶ŸG »æÑdG ¤EG ™eÓdG ö†NC’G ¿ƒ∏dG ÚH

.∂à«ªM ‘ Ió°SÉØdG ¿ƒgódG πµ°ûJ AGôØ°üdG

,äƒjõdGh , á«∏≤ŸG áª©WC’G ÖqæéàH ∂eƒ°U …öùcG �

ÖjôµdG á¡cÉah ¢`̀SÉ`̀fÉ`̀fC’Gh ∫É≤JÈdG ‹hÉæJ .¿ƒ`̀gó`̀dGh

;AGó¨dG ≈∏Y ‘ á«bQƒdG QÉ°†ÿG ÉeCG ;ìÉÑ°üdG ‘ äƒàdGh

≈∏Y Iƒ¡£ŸG QÉ°†ÿGh á£∏°ùdGh ,áLRÉ£dG áHQƒ°ûdGh

I qóŸ á«ª◊G øe ´ƒædG Gòg ‘ q…ôªà°SG .AÉ°û©∏d ≈∏Y QÉîÑdG

.∂eƒ°U ó©H ΩÉjCG á©°†H

:äGôjòëàdGh íFÉ°üædG �

áØ«ØÿG ÉZƒ«dG .Ωƒ°üdG AÉæKCG áØãµŸG øjQÉªàdG »ÑæŒ �

OÉ¡LEG ¿hóH ¢†j’G õ«Øëàd IRÉà‡ áæà°ùÑdG hCG »°ûŸG hCG

.∂ª°ùL

.¿É«ã¨dGh ≥«°†dG ¢†©ÑH …ô©°ûJ ¿CG »©«Ñ£dG  øe  �

…ócCÉJ ,∫ÉM ájCG ≈∏Y ,Qƒ©°ûdG Gòg ∞«Øîàd ó«L ∫É≤JÈdG

.GÒãc »∏cCÉJ ’h Gó«L É¡¨°†e øe

ÒNC’G  Ωƒ«dG ‘ á«fƒdƒb á«LöT áæ≤M πªY π°†Øj �

∂æµÁ .πeÉµdÉH  äÉjÉØædG √òg á`̀dGRE’ á≤jôW π°†aCG  »¡a

.¢ü°üîàe õcôe ‘ ∂dòH ΩÉ«≤dG

√ò¡H Éeƒ≤j ’ ¿CG Öéj ∫ÉØWC’Gh πeGƒ◊G AÉ°ùædG �

.á≤jô£dG
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: ¢SÉfÉfC’G ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G
IôªãdG

: ¢SÉfÉfC’G øWƒe
É`̀µ`̀jô`̀eCG , AGƒ`̀à`̀°`̀S’G §`̀N ≥`̀WÉ`̀æ`̀e

Aõ÷G ¢†©H , á«Hƒæ÷Gh ≈£°SƒdG

óæ∏jÉJh …GhÉg πãe

: ¢SÉfÉfC’G ïjQÉJ

å«M , í°VGh ïjQÉJ Éæ«dEG π°üj ⁄

É«°SBG  h É```̀HhQhCG ø`̀Y BGó«©H  ¿É`̀c  ¬``fEG

ïjQÉàH ºà¡J »`̀à`̀dG ≥`̀WÉ`̀æ`̀ŸG  »``̀gh  ,

äÉYhQõŸG

: ¢SÉfÉfC’G Ö«côJ
AÉe -

äÉjôµ°S -

 C, A, BÉ°Uƒ°üN äÉ«æeÉà«a  -

B
Ωƒ«°SÉJƒÑdG πãe , á«fó©e ìÓeG -

Qƒ∏ØdG , ΩƒjOƒ°üdG ,

Ú∏ehÈdG ôFÉªN -

hCG ihó`̀Y ô`̀KEG ¿PC’G á∏ÑW  ¥õªàJ

ìôL hCG áHÉ°UEG hCG í°VQ

 tear ábõªàŸG á∏Ñ£dG äÉeÓY øeh

: hole áHƒ≤ãŸG hCG

¿PC’G ‘  OÉ``̀M ⁄CG h  á≤jÉ°†e  -

 Sharp, sudden ear
pain or discomfort

Hear- ™ª°ù∏d  »FõL ¿Gó≤a -

ing loss
 Ringing in ¿PC’G  ÚæW -

(your ear (tinnitus
 bloody §``̀«``̀°``̀ù``̀H  ±õ`````̀ f  -

drainage
¿PC’G  ø``̀e äGRGô```````̀ aEG  êhô````̀N  -

pus-filled

: ÜÉÑ°SC’G
Mid- ≈£°SƒdG ¿PC’G ihóY -

dle ear infection (oti-

ihó©dG ádÉM ‘ : (tis media
≈£°SƒdG ¿PC’G ‘ πFÉ°ùdG §¨°V ójõj

á∏ÑW ‘ ¥õ`̀“ ÖÑ°ùj …ò``̀dG ô``̀eC’G  ,

¿P’G

í`̀°`̀Vô`̀dG  hCG …ƒ```̀÷G  í`̀°`̀Vô`̀ dG  -

 Airplane ear »`̀£`̀¨`̀°`̀†`̀dG

≈∏Y §¨°†dG : ((barotrauma
IôFÉ£dG Oƒ©°U hG •ƒÑg AÉæKCG ∂fPG

¿P’G á∏ÑW ‘ ¥õ“ ÖÑ°ùj ób

 acoustic »©ª°ùdG í°VôdG  -

 πãe , ¿PC’G ‘ ìôL hCG  trauma
áMƒàØe ó«d ¿PC’G ¢Vô©J

For- ¿PC’G ‘ áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G -

 eign objects in your
 )  ¢ù«HÉHódG  hCG ø£≤dG πãe  :  ear
hCG ( ¿PC’G IÉæb ¤EG kGó«©H ™aóæJ ób

≈∏Y OÉªàY’ÉHh .áØ∏à ÜÉÑ°SC’ º°ù÷G ≥WÉæe qπc ≈∏Y ⁄C’G ô qKDƒj ¿CG øµÁ

.AGhódG ∞°Uh hCG  è∏ãdG äGƒÑY ∫Éª©à°SÉH ∂Ñ«ÑW »°Uƒj ¿CG øµÁ ,∂ŸCG  ÖÑ°S

¬HÉ°ûe AGô`̀LEG ƒgh .∂«dóàdG ≥jôW øY ∂°ùØæH ∂ŸCG øe ∞qØîJ ¿CG øµÁ  qøµdh

•É≤f ≈∏Y á°UÉN ôHCG ™°VƒH ôHE’ÉH êÓ©∏d RÉ› ¢üî°T Ωƒ≤j å«M ,ôHE’ÉH õNƒ∏d

∂«qdóàH »eƒb ,ôHE’G øe ’óH øµd .iôNC’G ¢VGôYC’Gh ⁄C’G øe ∞«Øîà∏d §¨°†dG

.áë«ë°üdG §¨°†dG á£≤f øY åëÑdG ƒg ⁄C’G ∞«Øîàd ìÉàØŸG .∂°ùØæH á£≤ædG

:äGƒ£ÿG
∑ó`̀j ø`̀WÉ`̀H ¿ƒ`̀µ`̀j å`̀«`̀ë`̀H ∂`̀jó`̀j ∞`̀∏`̀H »`̀eƒ`̀b

∞«Øîàd  ÉYƒ«°T Ì`̀cC’G §¨°†dG á£≤f .êQÉî∏d

ÚH ™≤j …ò`̀dG ™°VƒŸG ójóëàH »g qΩÉ©dG  ⁄C’G

â– É«LPƒ‰ Gòg ™≤j .∂àHÉÑ°Sh ∂eÉ¡HEG π°üØe

.∂àHÉÑ°Sh ∂eÉ¡HEG ÚH π°UGƒdG ó∏÷G

Ì`̀cC’G á≤£æŸG  …ó`̀Œ ≈àM §¨°†dÉH »eƒb

.É¡«∏Y õ«cÎ∏d êÉà– √òg §¨°†dG á£≤f .IhGôW

¢ùªN ¤EG áKÓK øe á≤£æŸG √òg ∂«dóàH »eƒb

π°†aC’ .ìÉ`̀ «`̀ JQ’É`̀ H …ô©°ûJ ≈`̀à`̀M  hCG  ≥`̀FÉ`̀bO

hCG ∂∏°üØe ,∂©Ñ°UEG  ±ô`̀W »∏ª©à°SG ,èFÉàædG

,ôHE’ÉH õNƒdG »≤∏J ó©H  π°†aCG πµ°ûH  ∂«dóàdG πª©j .¢UÉ°UôdG º∏b ájÉ q

π°†aCG ∂«£©J »àdG  •É≤ædG ∫ƒM ôHE’ÉH õNƒH ¢üà ™e  ºq∏µàJ ¿CG  øµÁ Gòd

.èFÉàædG

:äGôjòëàdGh íFÉ°üædG
´Gó°üdG AÉØ°ûd É°†jCG Ió«L »g  πH .§≤a  ΩÉ©dG ⁄C’G á£≤ædG √òg ∞ØîJ  ’

âæc GPEG á£≤ædG √òg »∏ª©à°ùJ ’ .ΩƒcõŸG ∞fC’G πãe ,ΩÉcõdG ¢VGôYCGh »eÉeC’G

.πeÉM

áHÉ°üe âæc GPEG  .á«Ñ£dG äÉ÷É©ŸGh äGAGô`̀LE’G ∫GóÑà°S’ ∂«dóàdG  º qª°üj ⁄

¿CG Öéj .á«ÑW ájÉYQ ¤EG áLÉëH âfCÉa ,∂°VGôYCG qäôªà°SG GPEG hCG ,IÒ£N áHÉ°UEG

â– ™≤J á£≤ædG âfÉc GPEG hCG á«Ñ∏b ádÉëH áHÉ°üe âæc GPEG ∂«dóàdG »∏ª©à°ùJ ’

»∏ª©à°ùJ ’ ¿CG Öéj .ó∏÷G ‘ ôNCG π∏N q…CG  hCG áeóc hCG ,‹GhO ¥ôY hCG ,∫ÉN

 á°SQÉ‡ hCG IÒÑc ΩÉ©W áÑLh π`̀cCG ,ΩÉªëà°S’G øe á≤«bO  20 ∫ÓN ∂«dóàdG

. á°VÉjôdG

∞©°V øe ádÉM »g á°ùYÉædG Ú©dG

IóMGh Éæ«Y Ö«°üJ Ée ÉÑdÉZh ,ájDhôdG

á°ùYÉædG Ú©dG ádÉM çó`̀–h .§≤a

 / ¿óæd �

: äÉ©HÉàe

 á`̀°`̀SGQO äó```Lh 

ø`̀jò`̀dG ¿CG  á`̀ã`̀jó`̀M

á`̀bÉ`̀«`̀∏`̀H ¿ƒ`̀©`̀à`̀ª`̀à`̀j

¿ƒ°û«©j  ób á«fóH

π`````MGô`````e ≈`````à`````M

á```̀Nƒ```̀î```̀ «```̀ °```̀ û```̀ dG

ƒd ≈`̀à`̀M Iô`̀NCÉ`̀à`̀ŸG

.AÉfóH GƒfÉc

äQÉ````````````°````````````TCGh

≈``̀à``̀dG á````̀°````̀SGQó````̀dG

≈``̀∏``̀Y â````````̀jô````````̀LCG

 kÉ°üî°T  2600
É``eh Ú`̀à`̀°`̀ù`̀ dG ≈``̀ a

AÉ`̀fó`̀Ñ`̀dG ¿CG  ,¥ƒ```̀a

ób kÉ`̀«`̀fó`̀H Ú`̀≤`̀FÓ`̀dG

IÎ`̀Ø`̀ d ¿ƒ``°``û``«``©``j

º¡FGô¶f øe ∫ƒWCG

¿GRhC’G ÜÉ`̀ë`̀°`̀UCG

ácô◊G ≈∏«∏≤dG AÉØëædG hCG ádóà©ŸG

.•É°ûædGh

IOÉ«≤H åëÑdG ≥`̀jô`̀a í`̀°`̀VhCGh

ábÉ«∏dG ¿CG ,Ò∏H øØ«à°S QƒàcódG

øÃ õFÉé©∏d ≈àM Ió«Øe á«fóÑdG

≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ É¡fC’ AÉfóÑdG º¡«a

 clean ¿PC’G  ™ª°T í°ùe ádhÉ

, (earwax (cerumen
∞∏àdG ¤EG …ODƒj Gògh

ÅLÉØŸG êÉ```̀YRE’Gh AÉ°Vƒ°†dG  -

 :  Loud, sudden noise
…QÉf ìÓ°S hCG QÉéØfG πãe

∫hõj Ée kÉÑdÉZ , ihó`̀©`̀dG ádÉM  ‘

É¡æe π«°ùjh á∏Ñ£dG ¥É≤°ûfG óæY ⁄C’G

. ihó©dÉH çƒ∏e í«b hCG πFÉ°S

¬°ùØf ø`̀e  ≥°ûdG πeóæj IOÉ``̀Yh

ôKCÉàj ’h äÉØYÉ°†e …CG ¿hO  øe

≈∏Y ôKCÉàj ’ hCG kÓ«∏b iƒ°S ™ª°ùdG

. ¥ÓWE’G

É¡fCÉ°T øªa IÒÑµdG äÉbõªàdG ÉeCG

.  ájó©e IQôµàe äÉHÉ°UEG ÖÑ°ùJ  ¿CG

á∏ÑW ‘ ¥õ“ çhóëH â¡Ñà°TEG ¿EÉa

Üô``bCG ‘ Ö«Ñ£dG öûà°SEG , ¿P’G

ø©à°SEG , ∂dP AÉæKCG ‘h . øµ‡ âbh

IQƒcòŸG  á«JGòdG  ájÉæ©dG  äGOÉ°TQEÉH

. √ÉfOCG

: á«JGòdG ájÉæ©dG
øjÈ°S’G á£°SGƒH ⁄C’G ø qµ°S -

 ô``̀NBG ø`̀ qµ`̀°`̀ù`̀e  …CG  hCG  aspirin
ibuprofen (Ad- ∂Ñ°SÉæj

(vil, Motrin
áæNÉ°S ÒZ ) áÄaGO IOÉªc ™°V -

∂fPG ≈∏Y (

∂fPCG π°ù¨J ’ -

: »Ñ£dG ¿ƒ©dG
kÉ©æe kÉjƒ«M kGOÉ°†e Ö«Ñ£dG ∞°üj

 middle ≈£°SƒdG ¿PC’G áHÉ°UE’

.ihóY …CÉH ear
Ö«Ñ£dG »°Uƒj ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

? á°ùYÉædG Ú©dG á∏µ°ûe »g Ée

¿PC’G á````````∏`````Ñ```W ¥õ`````````ª````J

 Eardrum ¿PÓ`````̀ d á```©```bQ  ````̀H

 AÉ£Z  ™`̀°`̀Vh  ≥`̀jô`̀W  ø`̀Y  ,  patch
 paper »````̀bQh hCG »`̀µ`̀«`̀à`̀°`̀SÓ`̀H

 seal  ºàÿ  á∏Ñ£dG  ≈∏Y patch
. É¡dÉeófEG AÉæKCG áëàØdG

¿ƒ°†Z ‘ á∏Ñ£dG  ≈Ø°ûJ Ée kÉÑdÉZh

. øjô¡°T

√òg ‘ AÉØ°ûdG ºàj ⁄ ∫É`̀M ‘ É`̀eCG

AGô``̀LEG ô```̀eC’G Ö∏£àj ó`̀≤`̀a  ,  IÎ`̀Ø`̀dG

≈YóJ  ,≥°ûdG ÜCGô`̀ d á£«°ùH  áMGôL

Tympano- " á∏Ñ£dG ÜCGQ" `H

 ™bQ Ö«Ñ£dG ™°†j å«M , plasty
IOƒ©dG ∂æµÁh , Ö≤ãdG ≈∏Y á«é«°ùf

Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ ∂dõæe ¤EG

?( …OGQEGÓdG ) »FÉ≤∏àdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh ájƒ«◊G ∂ØFÉXh º∏©J πg

¢SÉ``````````fÉ``````fC’G ó``````FGƒ````a

h ä’Éª©à°SG
: ¢SÉfÉfC’G óFGƒa

ô`````̀FÉ`````̀ª`````̀N  -

â`̀fÉ`̀c ¢```̀SÉ```̀fÉ```̀fC’G

êÓ`̀Y  ‘ πª©à°ùJ

¢`̀ü`̀≤`̀Yh ¥hô`````̀◊G

òg øµdh , ΩGƒ`̀¡`̀dG

âÑãJ ⁄ á`̀°`̀UÉ`̀ÿG

BÉ«dÉMh  ,  É¡à«dÉ©a

áYÉæ°U ‘  πª©à°ùj

á`̀¡`̀cÉ`̀Ø`̀c á```̀ jò```̀Z’G

IOÉ``̀ª``̀ch ,  Iò``̀ jò``̀ d

ájô£àd πª©à°ùJ

»°SÉ≤dG ºë∏dG

Ö°ùH ¬°VƒYh í°TôdG  íaÉµj  -

É°Uƒ°üNh äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y ¬FGƒàMG

C ÚeÉà«a

∞«°üdG ‘ ô◊Gh ¢û£©dG öùµj -

¬fEÉa ¬Ñ«côJ ‘ AÉ`̀ ŸG IÌ`̀c ÖÑ°ùHh

¢ùª°ûdG äÉHöV ™æÁ

πeôdG πµ°ûJ ™æÁh , ∫ƒÑdG Qój -

…QÉéŸGh áfÉãŸGh ≈∏µdG ‘ ≈°ü◊Gh

É¡∏c á«dƒÑdG

™Ñàj ø`̀e π`̀Ñ`̀b  ø`̀e  πª©à°ùj  -

äÉjôµ°S ≈∏Y …ƒàëj ’ ¬f’ á«ªM

, ∫ƒÑ∏d  Qó`̀e ¬``̀fC’h , ∫É`̀Y  πµ°ûH

êQÉ`̀N Ió`̀FGõ`̀dG πFGƒ°ùdG  ±ò`̀≤`̀jh

º°ù÷G

π``̀NGO ¿ƒ``̀gó``̀ dG º``̀cGô``̀J ™`̀æ`̀Á -

,ÚjGöûdG BÉ°Uƒ°üNájƒeódGá«YhC’G

ÚjGöûdG Ö∏°üJ ™æÁ ∂dòd

™æÁh ΩÉ`̀©`̀£`̀dG  º°†g π`̀¡`̀ q°`̀ù`̀j  -

Ió©ŸG á°VƒÑb

íaÉµjh óÑµdG ∞`̀FÉ`̀Xh §°ûæj  -

¿ÉbÒdG

É¡jƒàëj »àdG äÉ`̀Áõ`̀f’G È`̀Y  -

ñÉØàfGh ΩGQh’G  ™æÁ ,Ú`̀∏`̀ehÈ`̀dG

á`̀jhOG ∂dÉægh É¡HÉ¡àdGh áé°ùf’G

â– äÉÁõf’G  √òg  …ƒà– IÒãc

á```̀jhOG äÉ`̀cö`̀û`̀ d á``̀jQÉ``̀Œ AÉ`̀ª`̀ °`̀ SG

.IÒãc

¥hô◊Gh ìhô≤dG íaÉµj -

ójQƒ∏ØdG IOÉ`̀e ≈∏Y ¬FGƒàMÉH  -

¿CG  π°†Øjh  ¿Éæ°S’G  ¢Sƒ°ùàdG  ™æÁ

ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ∫ÉØW’G ¤EG ≈£©j

áã∏dGh º¡fÉæ°SG ájÉª◊

: á«ÑfÉ÷G √QÉKBGh ¢SÉfÉf’G QÉ°†e
:¤EG …ODƒj IÌµH ¢SÉfÉf’G πcCG ¿EG

»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ äÉHGô£°VG -

A»b , ¿É«ãZ , …ƒ©e ∫É¡°SG , πãe

ájó∏L ìƒØW -

ºØdGh ÚàØ°ûdG ±GôWG ‘ QƒãH -

É‡ ºMôdG äÓ°†Y ‘  ¢VÉÑ≤fG -

¢VÉ¡L’G ÖÑ°ùj

: ájhO’G ™e ¢SÉfÉf’G πYÉØJ
óæY ¢``̀SÉ``̀fÉ``̀f’G π``̀cG Ωó``̀Y π`̀°`̀†`̀Ø`̀j

:¿ƒ∏ª©à°ùj …òdG ΩódG §¨°V ≈°Vôe

§¨°†dG ájhOG -

ΩódG äÉ©«‡ -

AÉfóÑ∏d ∫ƒWCG IÉ«M øª°†J á«fóÑdG ábÉ«∏dG

,ádƒ¡°ùH á«eƒ«dG º`̀gQƒ`̀eCG  ôHóJ

áÑ°ùf ¿CG á``̀°``̀SGQó``̀dG  ø``̀e  Ú``Ñ``Jh

Ú`̀≤`̀FÓ`̀dG AÉ``fó``Ñ``dG Ú``̀H äÉ``«``aƒ``dG

∂∏àH áfQÉ≤e á°†Øîæe âfÉc  kÉ«fóH

hCG  ¿Rƒ`̀dG ‹óà©e º¡FGô¶æd »àdG

…CG Gƒ`̀°`̀SQÉ`̀Á ⁄ ø`̀jò`̀dG AÉ`̀Ø`̀ë`̀æ`̀dG

.á«fóH äÉWÉ°ûf

ÜÉÑ°SC’,ÆÉeódG ≈∏Y Ö©°üj ÉeóæY

»àdG Qƒ°üdG áªLôJ ,áë°VGh ÒZ

.áHÉ°UE’ÉH IôKCÉàŸG Ú©dG É¡ª∏à°ùJ

É¡ë«ë°üJ ø`̀µ`̀Á ’  á``dÉ``◊G  √ò```̀gh

äÉ`̀°`̀Só`̀©`̀dG hCG äGQÉ``̀¶``̀æ``̀dG  AGó``̀ JQÉ``̀ H

.á≤°UÓdG

,¿ƒ`̀«`̀©`̀dG AÉ``̀Ñ``̀WCG á`̀µ`̀Ñ`̀°`̀û`̀d É``̀≤``̀ahh

GôµÑe Ú©dG äÉ°UƒëØH ΩÉ«≤dG ¿CÉ`̀a

,á«Ñ£dG äGQÉ¶ædÉa .kGó``̀L ΩÉ`̀g  ô``eCG

™bQ hCG h ,äÉ`̀LÓ`̀©`̀dGh ,äGô`̀£`̀≤`̀dGh

öüÑdG  Ú°ù– ≈∏Y πª©J ób pÚ©dG

ÉeCG .ÆÉ`̀eó`̀dG ¤EG IôKCÉàŸG Ú©dG  øe

πÑb á∏µ°ûŸG í«ë°üJh ôµÑŸG ∞°ûµdG

√ò¡d êÓ`̀Y π°†aCG  ƒ¡a ¿Éàæ°S  ôªY

.ádÉ◊G

-- kÉ≤M’ ádÉ◊G âØ°ûàcG GPEG  ÉeCG

 ¿É«MC’G Ö∏ZCG »Øa ÉeÉY 17 ôªY ó©H

. k’É©a êÓ©dG ¿ƒµj ød

,¿ƒ«©dG AÉÑWCG áµÑ°T í°üæJ ∂dòd

¿ƒ«©d …QhO ¢üëØH ΩÉ«≤dÉH π`̀gC’G

á`̀æ`̀°`̀S π``̀Ñ``̀b É`̀°`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀N ,∫É````̀ Ø````̀WC’G

¢üëØH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ∂dP ó©H ΩÉ¶àf’Gh

πÑb  GôµÑe  πcÉ°ûe …CG êÓ©d …QhO

.á∏µ°ûŸG ºbÉØJ

?§¨°†dÉH êÓ©dG ƒg Ée

á«ë°üdG ¬à«ªgCGh Ωƒ«°ùdÉµdG


