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∂ª°ùdG ∞jô©J
πÑbCG ∂dòd ÚJhÈdÉH á«æ¨dG QOÉ°üŸG øe ∂ª°ùdG Èà©j

∫hó`̀dG  √ò`̀g ‘ Rô`̀dG ™e π`̀cDƒ`̀jh , ¥öûdG π`̀gG ¬∏cG ≈∏Y

’EG , É«≤jôaG h  ≈°üb’G ¥öûdG ‘ kÉ°Uƒ°üN ,  IÒ≤ØdG

ôª©dG ‘ á°UÉN ∂ª°ùdG π`̀cG á«ªgG âàÑKCG  çÉëH’G  ¿G

h öü©dG ¢VGôeG øe »ªëj ¬fC’ , Ú©HQ’G ø°S ó©H Ée

AÉæH Üô¨dG πgG ¬«∏Y πÑbCÉa , ájƒeódG äÉ£∏÷G kÉ°Uƒ°üN

. á«Ñ£dG íFÉ°üædG ≈∏Yk

∂∏à“ »àdG ∫hó``̀dG Ú`̀H  á«ØÿG äÉ`̀YGö`̀ü`̀dG  Qhó``J

á°ùaÉæª∏d ∂dPh , ∂ª°ùdG OÉ«£°U’ π«WÉ°SG

ÅWGƒ°ûdG h äÉ«ªµdG h ¢ü°ü◊G ≈∏Y

√òg  π«WÉ°SG É¡«a OÉ£°üJ »àdG

∂ª°ùdG  ¿G á≤«≤◊G  h , ∫hó``̀dG

ø`̀e π````̀bG ¬`̀ JÉ`̀ «`̀ ª`̀c â`̀ë`̀ Ñ`̀ °`̀UG

Oó– ÚfGƒb ∑Éægh .≥HÉ°ùdG

ÉgOÉ£°üJ »àdG ¿Éà«◊G OóY

kÉ©æe ∂`̀dPh , ∫hó`̀dG π«WÉ°SG

ó©H ´ƒ``̀æ``̀dG Gò``̀g ¢`̀VGô`̀ ≤`̀ f’

‘ á«µª°ùdG  IhÌ```̀dG ¢ü∏≤J

¿ÉcÉe  ™`̀e áfQÉ≤ŸÉH , ⁄É`̀©`̀dG

. IôHÉ¨dG áæeR’G ‘ kGOƒLƒe

∂ª°ùdG óFGƒa h ä’Éª©à°SG
á«Ñ£dG

kÉ°VÉªMG …ƒà– »àdG äÉæ«JhÈdÉH »æZ ƒg .1
»gh . ÉgÒZh , ¿ÉaƒàÑjÎdG , ÚæLQ’G πãe áª¡e á«æ«eG

¬LÉàëj Ée AÉæÑd h º°ù÷G áé°ùfG  ≈∏Y á¶aÉëª∏d áª¡e

. º°ù÷G áé°ùfC’ çó– »àdG º«eÎdG äÉ«∏ªY ‘ º°ù÷G

h , Oƒ«dG QOÉ°üe øe kÉª¡e kGQó°üe ∂ª°ùdG Èà©j  .2
, ΩódG h ΩÉ¶©dG h ¿Éæ°SCÓd ájQhöV √ògh . QƒØ°SƒØdG

. Ωƒ«°ùdÉµ∏d º¡e Qó°üe ƒgh

äÉæ«eÉà«ØdG √òg . O , CG ÚeÉà«a ≈∏Y ∂ª°ùdG …ƒàëj .3
. ∂ª°ùdG óÑc ‘ IOƒLƒe

, ô`̀µ`̀°`̀ù`̀dG √É`̀Ñ`̀°`̀TG ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀ë`̀j ’ ∂`̀ª`̀°`̀ù`̀dG º``◊  .4
∞«Øîàd á«FGòZ á«ªM ™Ñàj øŸ ≈£©j ∂dòd , äGó«°ùcƒ∏¨dG

. ¿RƒdG

´GƒfG  á°UÉN ∂ª°ùdÉH OƒLƒŸG QƒØ°SƒØdG Ωƒ≤j  .5
. ΩÉ¶©dG AÉæH ‘ º¡e QhO ¬dh IôcGòdG §«°ûæàH øjOöùdG

¢†ªM ø``e á`̀«`̀dÉ`̀Y  áÑ°ùf  ≈`̀∏`̀Y  ∂`̀ª`̀°`̀ù`̀dG  …ƒ`̀à`̀ë`̀j  .6
h ÆÉ`̀eó`̀dG ∞FÉXƒd  á`̀jQhö`̀V IOÉ``̀e »`̀gh  ,  ∂«“ƒ∏¨dG

. áé°ùf’G h ÜÉ°üY’G

.-3 É`̀¨`̀«`̀ehC’G IOÉ``e Oƒ``Lh , ∂`̀dP π`̀c ø`̀e º``g’G  .7
≈∏Yh , ôëÑdG QÉªK ™«ªL  h ∂ª°ùdG ø`̀gO ‘ IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG

OGôaCG øe …CG hCG ƒg ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àd’ ¢Vô©àj ⁄ Éæe øe

?IóMGh IôŸ ƒdh ¬JöSCG

øe ÚJRƒ∏dG  ÜÉ¡àdÉa ,É`̀fCG ∫ƒ≤j øe ó`̀LCG ød  ó«cCÉàdÉH

∫É°üÄà°SG äÉ«∏ªY ¿CG Éªc ,É kYƒ«°T Ì``̀cC’G ¢`̀VGô`̀eC’G

¢VGôYC’G ¿EÉa Gòd ,iôŒ »àdG äÉ«∏ª©dG ÌcCG øe ÚJRƒ∏dG

∫ÉØWC’G óæY É k°Uƒ°üNh ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ÖMÉ°üJ »àdG

ÖMÉ°üj …òdG IQGô◊G ´ÉØJQÉa ,øjódGƒdG ¥QDƒJ »àdG »g

Qòëf »àdGh ,πØ£dG  ≈∏Y IQƒ£N Égó°TCG øe ó©j ¢VôŸG

≈∏Y Oó°ûfh ,Qò◊Gh á£«◊G òNCG ¤EG É kªFGO  ƒYófh É¡æe

¤EG áaÉ°VEG ,É¡YGƒfCG ™«ªéH IQGô◊G äÉ°†aÉN ∫Éª©à°SG

.IQGô◊G ¢†«Øîàd OQÉÑdG AÉŸG ∫Éª©à°SG

ΩÉªàg’G Gò`̀g  ÖÑ°S øY ºµfÉgPCG ¤EG QOÉÑàj ¿CG  πÑbh

¿CG OhCG ,Ω38 áLQódG ¿hO IQGô◊G áLQO AÉ≤HEG IQhö†H

Égô£NCGh πØ£dG IQGôM ´ÉØJQG äÉØYÉ°†e ºgCG ºµd ôcPCG

GPEG »àdGh ,á`̀jQGô`̀M äÉéæ°ûJ çhó`̀M á«fÉµeEG  »`̀gh  ’CG

¤EG …ODƒ```̀J É`̀Ãô`̀∏`̀a äQô`̀µ`̀J É`̀e

»Yóà°ùj  »`̀ZÉ`̀eO π∏N  çhó``̀M

ióe äÉLÓ©dG ¢†©H ∫Éª©à°SG

.IÉ«◊G

ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ÖdÉ¨dG ‘

ºî°†J ¬ÑMÉ°üj ∫É`̀Ø`̀WC’G  óæY

≈ª°ùj Ée hCG á«ØfC’G äÉ«eÉædG

É`̀ k°`̀†`̀jCG »`̀g »`̀à`̀dGh  ,á«ªë∏dÉH

…hÉ`̀Ø`̀ª`̀«`̀d è`̀«`̀°`̀ù`̀f ø``̀e ¿ƒ`̀µ`̀à`̀J

,Ú``̀JRƒ``̀ ∏``̀ dG è`̀«`̀°`̀ù`̀æ`̀H ¬`̀ «`̀ Ñ`̀ °`̀ T

É k£¨°V  çóë«°S É¡ªî°†Jh

IÉæ≤d Úà«∏Ø°ùdG ÚàëàØdG ≈∏Y

,Éª¡bÓ¨fG É`̀ÃQh ¢SƒµjÉà°SG

™ªŒ ¤EG É k«ªàM …ODƒ«°S …òdGh

≈£°SƒdG ¿PC’G ‘  π`̀FGƒ`̀°`̀ù`̀dG

¢VGôeC’G øeh ,™ª°ùdG ∞©°Vh

∞©°V ¤EG …ODƒ``̀ j É`̀e ƒ``gh  ,™`̀∏`̀Ñ`̀dG  ‘  áHƒ©°U  iô```̀NC’G

ºØdG øe ¢ùØæàdGh ,Òî°ûdGh ¢ùØæàdG áHƒ©°Uh á«¡°ûdG

∞fC’G Ö«ÑW πÑb øe ¢†jôŸG ¢üëa óæYh .ΩƒædG AÉæKCG ‘

Éªgƒ°ùµJ É kfÉ«MCGh ,ÚJRƒ∏dG ‘ É kªî°†J óŒ ,Iôéæ◊Gh

ájhÉØª∏dG Oó¨dG ºî°†J ¤EG áaÉ°VEG ,ójó°üdG øe  á≤ÑW

,≈∏Ø°ùdG ∂ØdG ájhGR ∞∏N »àdG ∂∏J ∂dòch ,á«µØdG â–

ÖdÉ¨dG ‘ å«M ,IQƒ£N ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ´GƒfCG ó°TCG ƒgh

É¡«∏Y Iô£«°ùdG Ö©°üdG øeh ,É k«dÉY ¢†jôŸG IQGôM ™ØJôJ

.∫hC’G ΩÉjC’G ‘

ájGóH ,OÉ◊G ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ä’ÉM ‘ êÓ©∏d áÑ°ùædÉHh

Ö«Ñ£dG √Gôj É‡ ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ´GƒfCG óMCG ±öU ºàj

äGOÉ°TQEÉH ΩGõàd’G IQhöV ¤EG √ƒfCG ¿CG OhCG Éægh .É kÑ°SÉæe

áYô÷G  å«M  øe …ƒ«◊G OÉ°†ŸG ∫Éª©à°SG  ∫ƒM  Ö«Ñ£dG

.Ö«Ñ£dG ôeCÉH ’EG ¬aÉ≤jEG ΩóYh ,‘ÉµdG âbƒdGh

äÉÑcôe øe ,IQGôë∏d É k°†aÉN ¢†jôŸG AÉ£YEG ºàj ∂dP ó©H

AÉŸG äGOÉªc ΩGóîà°SÉH í°üæj Éªc ,ÉgÒZh ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG

π°ùZ ” ƒd π°†aCG ¿ƒµj ÉÃôdh á¡Ñ÷Gh ¬LƒdG ≈∏Y ,OQÉÑdG

.OQÉÑdG AÉŸÉH ¢SCGôdG πeÉc

,≥∏ë∏d á«ª«≤©àdG π«dÉëŸG ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ób QÉÑµdG óæY

ájójó°üdG äGRGôaE’G øe ÚJRƒ∏dG ∞«¶æJ ‘ óYÉ°ùJ »àdGh

.ÚJRƒ∏dG ≈∏Y â©ªŒ ób ¿ƒµJ ób »àdG

ô`̀NBG ≈æ©Ã ,ø`̀eõ`̀ ŸG Ú`̀JRƒ`̀∏`̀dG ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG ä’É``̀M ‘ É``̀eCG

≈∏Yh É kjƒæ°S äGôe ™HQCG øe ÌcC’ ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG çhóM

ÚJRƒ∏dG ∫É°üÄà°SÉH AÉÑWC’G í°üæj Éægh ,Úà«dÉààe Úàæ°S

ΩÉ©dG èæÑdG â– á«ªë∏dGh

∫É°üÄà°SÉH AÉ`̀ Ñ`̀WC’G  »°Uƒjh

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ÚJRƒ∏dG

ÌcC’ ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG QGôµJ `

.É kjƒæ°S äGôe ™HQCG hCG çÓK øe

å«M »∏«∏dG ¥ÉæàN’G ä’É`̀M `

IOhó`̀©`̀e ¿Gƒ`̀ã`̀d ¢ùØæàdG  ¢ùÑëæj

øY ójõJ äGô``e Ió`̀©`̀dh ∫ƒ£J ó`̀b

,Ió`̀MGƒ`̀ dG á∏«∏dG ‘ äGô``̀e  ™Ñ°S

øjòdG ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG óæY É k°Uƒ°üNh

QÉ°übh Ió`̀FGõ`̀dG áæª°ùdG  ¿ƒfÉ©j

.áÑbôdG

‘ º`̀î`̀°`̀†`̀J ∂`̀ dÉ`̀ æ`̀g  ¿É```̀c  GPEG  `

º∏µàdG ∂dòch  πcC’G  ¥ƒ©j ÚJRƒ∏dG

.∫ÉØWC’G óæY

œÉædG ≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àdG QGôµJ ÊÉ©j πØ£dG ¿Éc GPEG `

∫É°üÄà°SÉH É kfÉ«MCG í°üæj ,á«ØfC’G äÉ«eÉædG ºî°†J  øY

.É k©e äÉ«eÉædGh ÚJRƒ∏dG

™ªŒ É¡HÉÑ°SCG øe »àdGh á¡jôµdG ºØdG áëFGQ ¿ƒfÉ©j øe `

.ÚJRƒ∏dG Üƒ«éH É¡fƒª°ùj Ée hCG ÚJRƒ∏dG äÉëàa ‘ πcC’G

í°üæj iôNC’G øe ÈcCG ÚJRƒ∏dG ióMEG ∑Éæg ¿Éc GPEG  `

∂°ûdG ™£≤æd ,É kjÈ Éª¡à°SGQOh ÚJRƒ∏dG ∫É°üÄà°SÉH

.É keQh ∂dP ¿ƒµj ¿CG á«fÉµeEG ∫ƒM Ú≤«dÉH

¿ÉéYõeh ¿É©FÉ°T ¿É°VQÉY Éªg

, äÉHGô£°V’G ø`̀e kGó`̀jó`̀Y ¿É≤aGôj

. Ò£N ÒZ É¡ª¶©e

¿É`̀«`̀ã`̀¨`̀dÉ`̀H Qƒ`̀©`̀°`̀û`̀dG Ò`̀°`̀û`̀j IOÉ```̀Y

ihóY OƒLh ¤EG Dƒ«≤àdG ¤EG áLÉ◊Gh

hCG AGò¨dG øe ájÒàµH  hCG á«°ShÒa

Ió©ŸG ÜÉ¡àdG ≈YóJh ,çƒ∏ŸG ÜGöûdG

 .  Gastroenteritis AÉ©eC’Gh

∫É¡°SEG kÉfÉ«MCG  ádÉ◊G √òg ÖMÉ°üjh

. ≈ªMh ñÉØàfGh á«æ£H äÉ°ü∏≤Jh

¿É«ã¨∏d iô`̀ NC’G ÜÉÑ°SC’G  øeh

-: Dƒ«≤àdGh

( á≤«≤°ûdG ) OÉM ´Gó°U -

¿É«ãZ )  »∏NGO ¿PG  ÜGô£°VG  -

( ácô◊G

êÓ`̀Y á```̀jhOG ) á````̀jhO’G  ¢†©H  -

´É©°T’ÉH  êÓ©dG óæYh ( ¿ÉWöùdG

radiation therapy
Ωƒª°ù∏d á`̀«`̀dÉ`̀©`̀dG äÉ`̀jƒ`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG  -

, Ú`̀Jƒ`̀µ`̀«`̀æ`̀dG , ∫ƒ`̀ë`̀µ`̀dG  ) Ωó```̀dG  ‘

( ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

äGÒ``̀ ¨``̀ à``̀ dG : äÉ```̀fƒ```̀eô```̀¡```̀dG  -

hCG , πª◊G ‘ çó– »àdG á«fƒeô¡dG

á«bQódG Ió¨dG πcÉ°ûe

»àdG ∂∏J πãe ,  ájƒ©ŸG ìô`̀≤`̀dG  -

 Helicobacter ÉjÒàµH ÖÑ°ùJ

pylori
Gall- IQGô``````̀ŸG äGƒ``̀°``̀ü``̀M  -

 ⁄CG kÉ°†jCG ÖÑ°ùJ »`̀gh  ,  stones
º°†g öùYh »æ£H

Pancre- ¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdG -

 »æ£H ⁄G ¬©e ≥`̀aGÎ`̀jh  ,  atitis
≈ªMh OÉM

áª©WC’ÉH ºª°ùàdG -

á«JGòdG ájÉæ©dG
AÉ©e’Gh Ió©ŸG ÜÉ¡àdG ¿ƒµj ÉeóæY

ób , ¢```VGô```Y’G ø``̀Y ∫hDƒ``̀°``̀ù``̀ŸG ƒ``̀g

øe A»``̀≤``̀dGh ¿É`̀«`̀ã`̀¨`̀dG á`̀ dÉ`̀◊G Ωhó```J

. á`̀KÓ`̀K hCG Ú`̀eƒ`̀j ¤EG äÉ`̀YÉ`̀°`̀S Ió``Y

∫É¡°SEÉH áHÉ°UE’G kÉ°†jCG ™FÉ°ûdG  øeh

. ∞«ØN »æ£H ¢ü∏≤Jh

ô©°ûJ »c á«dÉàdG íFÉ°üædG ÜôL

: ±ÉØéàdG ÖæéàJh áMGôdÉH

ΩÉ``©``£``dG ∫hÉ```̀æ```̀J ø```̀Y ∞```bƒ```J -

ô≤à°ùJ  ≈àM äÉYÉ°S  Ió©d ÜGöûdGh

Ió©ŸG

ájƒ©ŸG äÉÑ«dƒÑdG

?π``````̀Ø£dGó``````̀æYÚ``````̀JRƒ∏dG π°UCÉà°ùf ≈``````̀àe

ÜÉÑ°SC’G

: á«LQÉN ÜÉÑ°SCG
IOƒLƒŸG äÉfƒ∏ŸGh á¨Ñ°UC’G ¢†©H Ö°SÎJ å«M : á«ë£°S äÉÑ°SôJ

øe QÉãcE’G óæY ¿ƒ∏àdG øe ´ƒædG Gòg çóëjh ¿Éæ°SC’G í£°S ≈∏Y AGò¨dG ‘

≈°VôŸ ójó◊G π«dÉëªc ájhOC’G ¢†©Hh ÚNóàdGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæJ

¢†©Hh , ΩódGô≤a

ä’ƒ°ùZ π«dÉ

èdÉ©J »`̀à`̀dG  º`̀Ø`̀dG

πãe áã∏dG ÜÉ¡àdG

, øj ó°ùµg Q ƒ∏µd G

Iô£«°ùdG ø`̀µ`̀Áh

´ƒ`̀æ`̀dG Gò``̀ g ≈`̀∏`̀Y

hCG ¿ƒ``̀∏``̀à``̀dG  ø```e

øY ÆÉ``̀Ñ``̀£``̀°``̀U’G

¢`̀û`̀jô`̀Ø`̀J ≥``̀ jô``̀W

πµ°ûH ¿É``̀æ``̀°``̀S’G

AGô````̀LEGh º`̀¶`̀à`̀æ`̀e

¿É`̀æ`̀°`̀SC’G  ∞«¶æJ

Ö«ÑW óæY …QhódG

Ú`̀Jô`̀e ¿É``̀æ``̀°``̀SC’G

.Éjƒæ°S

º``«``KGô``L ø```̀e ¬``̀ jƒ``̀ – É````̀eh á``̀ «``̀eƒ``̀Kô``̀÷G á``̀ë``̀jƒ``̀∏``̀dG º```̀cGô```̀J

 Lactobacillus  h  Streptococcus Mutansá``̀°``̀UÉ``̀Nh

∞«¶æJ ΩóY ¿C’ ,¿Éæ°SC’G ìƒ£°S ≈∏Y  (í∏≤dG) á«°ù∏µdG  äÉÑ°SÎdGh

áëjƒd πµ°ûJ ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ º¶àæŸGh ‘ÉµdGh í«ë°üdG πµ°ûdÉH ¿Éæ°SC’G

∫ƒëààd ≠Ñ£°üJ ºK øeh áëjƒ∏dG √ò¡d ¢ù∏µàdG çóëj øeõdG ™eh á«eƒKôL

É°†jCG É¡àdGREG  øµÁ á«eƒKô÷G áëjƒ∏dG √òg . »æÑdG  hCG ≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dG ¤EG

πª°ûJ »àdGh º¶àæe πµ°ûH á«dõæŸG ájƒªØdG áë°üdG á°SQÉ‡  ≥jôW  øY

ΩGóîà°SG ≥jôW øY á«æ°ùdG ÚH Ée äÉaÉ°ùŸG ∞«¶æJh ¿Éæ°SC’G ¢ûjôØJ

¿Éæ°SC’G Ö«ÑW óæY …Qhó`̀dG  ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd áaÉ°VE’ÉH »æ°ùdG  §«ÿG

. Éjƒæ°S ÚJôe

: á«∏NGO ÜÉÑ°SCG
»Ñ∏dG è«°ùædG) ø°ù∏d »∏NGódG º°ù≤dG øe çó– »àdG äÉ¨Ñ°üàdG »gh

ó©H hCG ø°ùdG äƒ“ ó©H ÉÑdÉZ äÉfƒ∏àdG √òg çó–h , (Ö°ü©dG hCG ø°ù∏d

¿Éæ°SC’G ¢†««ÑJ ºK øeh ∞«¶æàd áæ«©e ¥ôW ∑Éægh , Ö°ü©dG á÷É©e

Ö∏ZCG ‘ ¬fCG º∏©dG ™e ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW É¡FGôLEÉH Ωƒ≤j ÖÑ°ùdG Gò¡H ¬fƒ∏àŸG

ø°ù∏d ó«©«°S É‡ ¬Ñ°üY èdÉ©ŸG ø°ùdG ¢ù«Ñ∏J hCG èjƒàJ ºàj ¬fEÉa ¿É«MC’G

. »∏°UC’G ¬fƒd

: á«≤∏ nN ÜÉÑ°SCG
πµ°ûJ AÉæKCG á«æ°ùdG  IOÉ`̀ŸG á«æH Ö∏b ‘  çó– »àdG ÜÉÑ°SC’G  »gh

áé«àf hCG Ú∏µ«°SGÎàdG QÉ≤Y ΩGóîà°SG  øY œÉædG ¿ƒ∏àdG πãe ¿Éæ°SC’G

Aƒ°S hCG êÉ©dG πµ°ûJ Aƒ°S ¢VGôeCG πãe á«≤∏ nÿG ¿Éæ°SC’G ¢VGôeCG ¢†©Ñd

¿Éæ°SCÓd »©«Ñ£dG ¿ƒ∏d áÑ°ùædÉH ≈àM ¬fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg . AÉæ«ŸG πµ°ûJ

Éfƒd √QÉÑàYG øµÁ Ú©e ¿ƒd óLƒj ’h ôNBG ¤EG  ¢üî°T øe ∞∏àîj ƒ¡a

™e Ö°SÉæàj …òdG , Ö°SÉæŸG ¬fƒd ¢üî°T πµd óLƒj å«M ô°ûÑdG πµd É«dÉãe

. ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y Iô°ûÑdG ¿ƒd

: êÓ©dG ¥ôW
: á«dÉàdG ¥ô£dÉH É¡à÷É©e øµÁ ¿Éæ°SC’G ¿ƒ∏J ä’ÉM º¶©e

:Ö«Ñ£dG óæY ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ
Ö«Ñ£dG iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ Öéj å«M ¥ô£dG πc ¢SÉ°SCG Gògh

. iôNCG á«LÓY πFÉ°Sƒd áLÉM ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée ôjô≤J ºàj ºK øeh É¡©«ª∏Jh

: ¿Éæ°SC’G ¢†««ÑJ
¢UGƒN äGP á«FÉ«ª«c OGƒ`̀e ∫Éª©à°SG øµÁ á≤jô£dG  √òg  ∫ÓN øeh

ÌcCG øe »gh ójÉ°ùchÒH ó«eÉHQÉµdG hCG ójÉ°ùchÒH ÚLhQó«¡dÉc Ió p°ùcDƒe

. á«ª∏©dG çÉëHC’ÉH â©Ñ°TCGh É«ª∏Y É¡à°SGQO  iôL »àdGh á«dÉ©a  ¥ô£dG

Ö«Ñ£dG óæY Ωóîà°ùj Ée É¡æe IOó©àe õ«cGÎH  OGƒŸG √òg  Ωóîà°ùJ å«M

√òg ™e Qõ«∏dG ΩGóîà°SG øµÁh , ‹õæe πµ°ûH Ωóîà°ùj Ée É¡æeh IOÉ«©dG ‘

ô°übCG IóÃ ¿Éæ°SC’G  ¢†««ÑJh É¡∏ªY IÎa  ™jô°ùàd É¡«∏Y ¬¡«LƒàH OGƒŸG

πeÉY  ¬fCG  PEG π°UÉ◊G ¢†««ÑàdG øe  ø°ùëj hCG Ò¨j ød Qõ«∏dG øµdh Ó«∏b

. §≤a á°†«ÑŸG IOÉŸG πª©d ´ô°ùe

: ábÉ°ü∏dG äGƒ°û◊G
¿Éæ°SC’G ¿ƒ∏d á∏KÉªŸGh ábÉ°ü∏dG äRƒÑªµdG äGƒ°ûM ∫Éª©à°SG ºàj Éægh

ÉeóæY á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG øµÁh , áfƒ∏àŸG ¿Éæ°SC’G í£°S ≈∏Y »©«Ñ£dG

. á«FÉ«ª«µdG OGƒŸÉH ¢†««ÑàdG ΩGóîà°SG …óéj ’

á«aõÿG ¿Éé«àdG
√ÓYCG IQƒcòŸG ¥ô£dG π°ûa ∫ÉM ‘h Iójó°ûdG ¿ƒ∏àdG ä’ÉM ‘ Ωóîà°ùJh

. AÉæ«ŸG hCG êÉ©dG ‘ πµ°ûJ Aƒ°S ¢VGôeCG OƒLh ∫ÉM ‘ á°UÉNh

q¢`̀ü`̀e hCG ∫hÉ``̀æ``̀J  -

è`̀ ∏`̀ ã`̀ dG ø````e í````FGö````T

…É°ûdG ø`̀e  kÓ`̀«`̀∏`̀b  hCG

GOƒ`̀°`̀ü`̀dG hCG  ∞`̀«`̀Ø`̀ÿG

øØ°S ) á``̀fƒ``̀∏``̀ŸG  Ò``̀Z

(  â``̀jGÈ``̀°``̀S  hCG  ÜCG

Ò°ü©dG  hCG AÉ°ù◊Gh

øe ‹ÉÿGh ¿ƒ∏ŸG ÒZ

±ÉØéà∏d kÉ©æe Ú«aÉµdG

 ¤EG 8 QGó≤e ∂∏¡à°SG .

 πFGƒ°ùdG øe kÉHƒc 16
äÉ``̀©``̀aO ≈``̀∏``̀Y kÉ``̀«``̀eƒ``̀j

Iôe πc ‘ IÒ¨°U

ä’ƒ`̀cCÉ`̀ŸG ∞°VCG  -

á``̀Ñ``̀ ∏``̀°``̀ü``̀ dG ∞```̀°```̀ü```̀ f

Ö°ùf ≈∏Y  ájƒàëŸGh

±É«dC’G øe á°†Øîæe

∞bƒJ øµdh , kÉ«éjQóJ

ÜôL . Dƒ«≤àdG ∑hOÉ`̀Y øY π`̀cC’G  øY

hCG ÚJÓ«÷G hCG ¢û¡dG âjƒµ°ùÑdG

hCG RQC’G hCG ¢`̀†`̀«`̀Ñ`̀dG  hCG  â`̀°`̀Sƒ`̀à`̀dG

êÉLódG

Ú«aÉµdGh ¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûe ÖæŒ -

hCG á«ægódG ä’ƒ`̀cCÉ`̀ ŸGh ÚJƒµ«ædGh

ΩÉjCG Ió©H Iô q¡ÑŸG

ïÑ£dGh áª©WC’G í`̀FGhQ ÖæŒ  -

¿ƒµj ó`̀b ) º`̀YÉ`̀£`̀ŸG ø`̀e ÜGÎ````̀bE’Gh

( íFGhôdG √ò¡d ∂eÉªà°TG ÖÑ°ùdG

»Ñ£dG ¿ƒ©dG
äÉØYÉ°†e èàæoj ¿CG A»≤dG ¿CÉ°T øe

.(ádÉ◊G äôªà°SG ¿EG ) ±ÉØ÷Éc IóY

áÑ°ü≤dG  ‘ ΩÉ©£dG ∫ƒ`̀NO ) ∞°T qôdG

¥õ“ IQOÉ`̀f ä’ÉM ‘h , ( »FGƒ¡dG

. A…ôŸG

õ``̀FÉ``̀é``̀©``̀dGh ™```̀°```̀Vô```̀dG È``̀ à``̀ ©``̀ jh

Ú°Vô©e áYÉæŸG ¿Gó≤ØH ¿ƒHÉ°üŸGh

√ò`̀¡`̀ H á``̀ HÉ``̀ °``̀UEÓ``̀ d ¢```̀UÉ```̀N π`̀µ`̀ °`̀ û`̀ H

. äÉØYÉ°†ŸG

øY äõ`̀é`̀Y  ¿EG Ö«Ñ£dÉH  π`̀°`̀ü`̀JG

 hCG , á`̀YÉ`̀°`̀S  24 Ió``̀Ÿ  A»`̀°`̀T  Üö``̀T

hCG Úeƒj ø`̀e Ì`̀cC’ A»`̀≤`̀dG  π°UGƒJ

hCG ±ÉØéàdÉH  âÑ°UCG hCG ΩÉ`̀jG  áKÓK

. kÉeO äCÉ«≤J

≈∏Y ±ÉØéàdG  ¢`̀VGô`̀YCG  πªà°ûJh

á∏b , º`̀Ø`̀ dG  ±É`̀Ø`̀L , •ô`̀Ø`̀e ¢`̀û`̀£`̀Y

h , ójó°T øgh , ¬eGó©fEG hCG πjƒÑàdG

. ¢û«Wh QGhoO

¿É`̀«`̀MC’G ¢†©H  ‘h

πcÉ°ûÃ Dƒ«≤àdG Qòæj  ,

IQƒ`̀£`̀N Ì````̀cCG á`̀ q«`̀ Ø`̀N

hCG IQGô``````ŸG ∫Ó``à``YÉ``c

OGó`̀°`̀ù`̀f’G hCG  á`̀Mô`̀≤`̀dG

. …ƒ©ŸG

∫ÉØWC’ÉH ájÉæ©dG
ôeCG ΩÉ©£dG ≥°üH ¿EG

kÉ«eƒj çó`̀ë`̀j »©«ÑW

™°VôdG ∫É`̀Ø`̀W’G  ió`̀d

êÉ``̀YREG …CG ÖÑ°ùj  ’h

ƒ¡a  Dƒ«≤àdG ÉeCG  . IOÉY

kÉ```̀LÉ```̀YREGh Iƒ```̀b Ì````cCG

√QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SGh  ,  πØ£∏d

±ÉØéàdG ¤EG …ODƒj ób

. ¿RƒdG ¿Gó≤ah

Öéj  , ±ÉØ÷G ™æŸ

 ¤EG  30 øe  ìÉJôJ πØ£dG Ió©e  ∑ôJ

 äÉ«ªc  √DhÉ`̀£`̀YG ºK ø`̀eh  á≤«bO  60
¿Éc ∫ÉM ‘h . πFGƒ°ùdG øe IÒ¨°U

¿CG Öéj ,  …óãdG øe  ™°Vôj  πØ£dG

∫ÉØWC’G ÉeCG . kGóMGh kÉjóK ΩC’G ¬«£©J

Öé«a , á`̀YÉ`̀ q°`̀Vô`̀dG ¿hò`̀NCÉ`̀ j ø`̀jò`̀dG

hCG Ö«∏◊G øe á∏«∏b á«ªc ºgDhÉ£YEG

Pedialyte, In-) πãe k’ƒ∏

.(falyte
AÉ£YEG »©HÉJ , A»≤dG Qôµàj ⁄ GPEG

πFGƒ°ùdG øe IÒ¨°U äÉØ°TQ πØ£dG

 30  ¤EG  15 π`̀c …ó`̀ ã`̀ dG Ö«∏M  hCG

. á≤«bO

A»≤dG π°UGƒJ ¿EG Ö«Ñ£dÉH »∏°üJG

: ¿EG hCG áYÉ°S 12 øe ÌcC’

 8 ∫ÓN ¬°VÉØM πØ£dG π∏Ñj ⁄ -

äÉYÉ°S

kGRGôH êôNCG hCG ∫É¡°SE’ÉH Ö«°UCG -

ΩódÉH kÉLhõ‡

±QP ¿hO øe ≈µH hCG ¬ªa q∞L -

´ƒeO

ÒZ ≈∏Y k’ƒ`̀ª`̀N hCG  kÉ°ù©f Gó`̀ H  -

IOÉY

»ãjó◊G ∫É``̀Ø``̀WC’G ¢†©H  ÜÉ`̀°`̀ü`̀j

≥«°V ≈``Yó``j ÜGô`̀£`̀°`̀VÉ`̀H  IO’ƒ`````̀dG

kÉØ«æYh kGQôµàe kGDƒ«≤J ÖÑ°ùj ÜGƒÑdG

∫Ó`̀N IOÉ```̀Y á``dÉ``◊G √ò``̀g ô`̀¡`̀¶`̀Jh .

IÉ«M øe ådÉãdG hCG ÊÉãdG ´ƒÑ°S’G

. á«ÑW ájÉæY Ö∏£àJ »gh , πØ£dG

 Nausea and vomiting Dƒ«≤àdG h ¿É«ã¨dG

ΩódG ô≤a

äÓ«∏°ùdG  hCG ájƒ©ŸG  äÉÑ«dƒÑdG

IÒ¨°U á«eÉf πàc »g á«WÉîŸG

ƒªæJ ÜGô``̀¨``̀dG  ¢`̀û`̀Y  ô`̀£`̀a  ¬Ñ°ûJ

á`̀¶`̀«`̀∏`̀¨`̀dG AÉ````©````e’G á``̀fÉ``̀£``̀H ø```̀e

.(¿ƒdƒ≤dG)

á«fÉWöS ÒZ IOÉ©dG ‘ É¡fCG ºZQ

≈ª°ùjh É``̀¡``̀YGƒ``̀fCG  ó```̀MCG  ¿CG  ’EG

¿CG øµÁ …ó¨dG  »eQƒdG Ö«dƒÑdG

.Êƒdƒb ¿ÉWöS ¤EG ∫ƒëàj

kÉ°SÉ°SCG çó– ájó¨dG äÉÑ«dƒÑdG

Ghó``̀©``̀J ø```̀jò```̀dG  ¢``̀UÉ``̀î``̀°``̀T’G  ‘

.Ú°ùªÿG

ÒZ äÉ`̀Ñ`̀«`̀dƒ`̀Ñ`̀dG ¿ qƒ``̀µ``̀J Ö`̀Ñ`̀°`̀S

¢`̀SÉ`̀æ`̀dG ¢`̀†`̀©`̀H ¿G Ò``̀Z ±hô``̀©``̀e

äÉÑ«dƒH ¿ƒµàd  á«∏HÉ≤dG ¿ƒ`̀Kô`̀j

IóFGõdG á«∏HÉ≤dG ºK øeh , IOó©àe

: êÓ©dGh ájÉbƒdG ¥ôW 
:ó«ØŸGh ´ƒæŸG AGò¨dG ∫hÉæJ-1

á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG ≈`̀∏`̀Y á`̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ŸG Ö`̀é`̀«`̀a

äGô©°ùdÉH á«æ¨dG h ,á«aÉµdG h áªFÓŸG

h ,ó`̀jó`̀◊G h Ú`̀JhÈ`̀dG h á`̀jQGô`̀◊G

,AGö†ÿG QÉ°†ÿG ∫hÉæJ É°Uƒ°üN

øe h ,óÑµdG h AGô`̀ª`̀◊G  Ωƒë∏dG  h

h ∂ª°ùdG ,É°†jCG áÑ°SÉæŸG áª©WC’G

h ,êÉ`̀ ``̀Ló`̀dG h á`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dG ä’ƒ``̀cCÉ``̀ŸG

∫ƒØdG h ,É«dƒ°UÉØdG πãe  äÉ«dƒ≤ÑdG

.ÊGOƒ°ùdG

kÉ£«£îJ  ¿ƒ££îJ  ºàæc GPEG-2
á«Yƒf øY Ö«Ñ£dG hÒ°ûà°SCÉa πªë∏d

É¡dhÉæJ Öéj »àdG ájQhö†dG AGò¨dG

. πª◊G AÉæKCG

AGôª◊G Ωƒë∏dGh óÑµdG ∫hÉæJ-3
. ¬cGƒØdGh ¢†«ÑdGh

 …ƒà– »àdG ájòZC’G øe ÌcCG- 4
, »°S ÚeÉà«a øe IÒ`̀ah á«ªc ≈∏Y

áLRÉ£dG äGhö†ÿG ‘ óLƒj …òdG

. ¢ùWÉ£ÑdGh ∫É≤JÈdGh ¿ƒª«∏dGh

…ƒà– »àdG ájòZC’G øe ÌcCG-5
ô£ØdG Ö`̀ã`̀e ∂`̀«`̀dƒ`̀Ø`̀dG  ¢`̀†`̀ª`̀M ≈`̀∏`̀Y

. ÉgÒZh äÉ«dƒ≤ÑdGh óÑµdGh

:ìÉØàdG-6
hG √Qƒ`̀°`̀û`̀≤`̀H kÉ``̀LRÉ``̀W ¬`̀∏`̀cCÉ`̀H É```̀eEG

ö†ëŸG êRÉ``̀£``̀ dG Ò`̀°`̀ü`̀©`̀dG  Üö```T

øe  kÉ`̀Hƒ`̀c Üöûj ¿G á≤jô£dGh  ¬æe

ìÉÑ°üdG ‘ Iôe êRÉ£dG ìÉØàdG Ò°üY

AÉ°ùŸG ‘ iôNGh

¿Éæ°SC’G ¿ƒ∏J

¿EÉa , ¿É°ùf’G  áë°üH ö†j …ò`̀dG ∫hÎ°ù«dƒµdG  ¢ùµY

áHÉ°UEG ™æÁ É`̀¨`̀«`̀ehG  IOÉ``̀e ≈∏Y  ∂ª°ùdG  ø``gO  AGƒ`̀ à`̀MG

ÆÉeódG h Ö∏≤dG Ö«°üJ »àdG ájƒeódG äÉ£∏÷ÉH ΩÉ°ùL’G

ô≤H h ºæZ øe äÉfGƒ«◊G ‘ IOƒLƒŸG ¿ƒgódG âfÉc ¿EÉa ,

º°ù÷G áë°üd Üƒ∏£e ∂ª°ùdG øgO ¿EÉa , áë°üdÉH ö†J

IOÉ`̀e ¬«a ä
o

Ì`̀c  ∂ª°ùdG ø`̀gO
o

Ì`̀c Éª∏c ¬`̀fC’  ,  …öûÑdG

-É¨«ehCG ≈∏Y É¡ª°ùL ‘ …ƒà– ∑Éª°S’G ™«ªL . É¨«ehG

 øe ÈcG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– ∑Éª°SG ´GƒfG ∂dÉæg øµdh . 3
 øe 1% ¿ƒgódG πµ°ûJ ∑Éª°S’G ¢†©H »Øa , IOÉŸG √òg

 , ¿RƒdG øe 2% iôNG ´GƒfG ‘h , ¿RƒdG

 , 15% áÑ°ùædG ≠∏ÑJ áfƒàdG ∂ª°S ‘h

…ƒà– »`̀à`̀dG ∂ª°ùdG  ´Gƒ``̀fG  º``̀gGh

, á`̀fƒ`̀à`̀dG »``g á`̀«`̀dÉ`̀Y Ö`̀°`̀ù`̀f ≈`̀∏`̀Y

áµª°S , ¿ƒª∏°ùdG  ,  øjOöùdG

≈°VôŸ π°†Øj . …Èªµ°SE’G

çÓ`̀K ∂`̀ª`̀°`̀ù`̀dG ∫hÉ``æ``J Ö`̀∏`̀≤`̀dG

çGó``̀ME’ ´ƒ`̀Ñ`̀°`̀S’G ‘ äGô``̀e

kÉKÉëHG ¿G ’EG , á`̀eÉ`̀J á`̀jÉ`̀bh

∂ª°ùdG πcG  ¿G  âàÑKCG áãjóM

ájÉbh çóëj ô¡°ûdG ‘ Iôe ƒdh

IOƒLƒe É¨«eh’G IOÉe ¿EG . Ió«L

á«FÉŸG äÉbƒ∏îŸG ™«ªL h ∂ª°ùdG ‘

¢VÉªMGøYIQÉÑY»gh,áØ∏àÖ°ùæH

. á©Ñ°ûe ÒZ IOó©àe á«ægO

 »g ,  -3 É¨«ehG á`̀LÉ`̀Ã  á«æ¨dG ∑É`̀ª`̀°`̀S’G  .8
Ö∏°üàdG " ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG AGò`̀Z ‘ ájQhöV

 ¢Vôe ƒgh .  Multiple sclerosis " »ëjƒ∏dG

Gòg ºbÉØJ ∂ª°ùdG ™æÁh . " »cƒ°ûdG ´ÉîædG " Ö«°üj

. ¿B’G ¤G  ¬à÷É©Ÿ ∫É©a AGhO ¬d óLƒj ⁄ …ò`̀dG  ¢VôŸG

πcG π°†Øj h …ô¡ædG ∂ª°ùdG ≈∏Y …ôëÑdG ∂ª°ùdG π°†Øj

. kÉLRÉW ∂ª°ùdG

ábÉ£dG á°UÉNh  , º°ù÷G …ò¨j  h ∂ª°ùdG …ƒ≤j  .9
ƒgh . " ¢ûØ◊G " áµª°S ¢†«H ¢UÉN πµ°ûH , á«∏°SÉæàdG

äÉHhöûŸG ™e kÉ°†jG  πcDƒj ƒgh . " QÉ«aÉc " ≈ª°ùj Ée

, º°ù÷G  ≈∏Y ∫ƒëµdG  Qö`̀V ø`̀e  ∞«Øîà∏d á«dƒëµdG

. QÉ«aÉµ∏d IQó°üŸG áª¡ŸG ∫hódG øe ¿GôjG h É«°ShQh

ábÉ£dG  §«°ûæJ h ájò¨à∏d " ñô£ÑdG " πcDƒj öüe ‘h

" ¢†«ÑdÉH Aƒ∏ªŸG ∂ª°ùdG ºMQ " ƒg ñô£ÑdG h , á«°ùæ÷G

¬«dG ±É°†j óbh , ¿ƒàjõdG âjR h ΩƒãdG ™e πcDƒj ƒgh .

. IóFÉØdG IOÉjõd π«Ñ‚õdG øe π«∏≤dG

∞«Øîàd á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG OGQCG  øe ∂ª°ùdG πª©à°ùj

¢VGôe’G h öü©dG ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üŸG ≈°VôŸG h ¿RƒdG

áæeõŸG

:ádhGôØdG-7
äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ`̀©`̀ŸÉ`̀H á«æZ  »¡a

º°ù÷Gh ΩódG á«≤æJ ‘ Ωóîà°ùJ »gh

QÉ`̀ª`̀K ∫hÉ``̀æ``̀à``̀H ∂````̀dPh Ωƒ`̀ª`̀ °`̀ ù`̀ dG ø``̀e

á`̀fRô`̀Ø`̀ŸG Ò``̀Zh á`̀LRÉ`̀£`̀ dG á``dhGô``Ø``dG

.kÉ«eƒj ΩGôL ƒ∏«c ™HQ ∫ó©Ã

:áÑ∏◊G-8
ÚæLhõjGódGÖcôe≈∏Y…ƒà–»¡a

á°†Øh ájƒ≤e É¡fG ≈∏Y IhÓY »¡a

¿ƒdƒ≤dG πcÉ°ûŸ Ió«Lh ΩódG ‘ ôµ°ù∏d

ÉgóFGƒa ¿G ’EG ájó∏÷G äÉ≤≤°ûàdGh

òNDƒj ¿G á≤jô£dGh ΩódG ô≤a ‘ áª«¶Y

ºYÉædG áÑ∏◊G ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe

kÉ«eƒj òNDƒJh »≤ædG π°ù©dÉH §∏îJh

iôNGh áYÉ°S ™HôH AGò¨dG  πÑb Iôe

.áYÉ°S ™HôH AÉ°û©dG πÑb

:êÓ©∏d á£∏ÿG √òg πª©à°SEG-9
ÎYõdG øe ájhÉ°ùàe  äÉ«ªc §∏îJ

òNDƒj ºK „ƒHÉÑdG QÉ``̀gRGh  ´Éæ©ædGh

Üƒc ‘ ôª¨Jh  èjõŸG øe á≤©∏e Aπe

≥FÉbO10 ¤G5 IóŸ ∑ÎJh »∏¨e AÉe

πÑbh AGó¨dG πÑb ÜöûJh ≈Ø°üJ ºK

.AÉ°û©dG

:ÒLô÷G-10
Ió«ØŸG QÉ°†ÿG øe ÒLô÷G Èà©«a

á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ΩódG ô≤a êÓ©d

êRÉ`̀£`̀dG Ò`̀Lô`̀÷G Ò°üY ø`̀e IÒ`̀Ñ`̀c

hG AÉ``̀ ŸG ™`̀e Ωƒ`̀«`̀ dG  ‘ äGô```̀e3 ¤G2

áeõM ∫hÉæJ ¿G  Éªc  ,êRÉ£dG Ö«∏◊G

∫ƒ°ù¨ŸG  êRÉ£dG ÒLô÷G øe á∏eÉc

å«M AÉà°ûdG π°üa ‘ ¢üNC’ÉHh kGó«L

¢ùØf …ODƒ``̀J Ò`̀Lô`̀÷G π°üa ƒ`̀g ¬`̀fG

.ΩódG á«≤æàd ó«L ÒLô÷Gh ¢Vô¨dG

:Í∏dG ™e Ò©°ûdG-11
¤G100 ‹Gƒ``````̀M ò```̀NDƒ```̀ j  å``̀«``̀M

Ò`̀©`̀°`̀û`̀dG ≥``̀«``̀bO ø```̀e kÉ`````̀eGô`````̀L150
¢†«îŸG Í∏dG øe Îd ∞°üf ™e §∏îjh

øe äGQP §«∏î∏d ±É°†jh "ÖFGôdG"
≈∏Y ™`̀°`̀Vƒ`̀jh kGó`̀«`̀L ∑ô`̀ë`̀j º`̀K í`̀∏`̀ŸG

öûY IóŸ QÉædG ≈∏Y ∑Îjh áFOÉg QÉf

óæYh  ô`̀NBGh â`̀bh  ÚH ∑ôëjh ≥FÉbO

π°ùY hG  Ió°ûb ¬`̀d ±É°†j AÉ`̀¡`̀à`̀f’G

øe π«∏b ¬«dG ±É°†j Éªc »≤ædG πëædG

á¶MÓe ™e πcDƒj ºK QòH ¿hóH Ö«HõdG

ÚHÉ°üª∏d ≈£©J ’  áØ°UƒdG √ò`̀g  ¿CG

.ôµ°ùdG ¢VôÃ

:á«æ«ë£dG IhÓ◊G-12
»¡a Ωó`````dG ô`̀≤`̀Ø`̀ d Iõ`̀ «`̀ª`̀ à`̀e »````gh

¥ô`̀Yh º°ùª°ùdG â``̀jR ≈`̀∏`̀Y  …ƒ`̀à`̀–

ájò¨ŸG  AÉ°†«ÑdG  áæ«ë£dGh IhÓ``̀◊G

øµdh áæª°ùeh ájƒ≤e áØ°UƒdG √ò`̀gh

≈°Vôe πÑb øe É¡dÉª©à°SG  ΩóY Öéj

.ôµ°ùdG

:¿ƒª«∏dG-13
á«æ¨dG OGƒ```̀ŸG ø`̀e ¿ƒ`̀ª`̀«`̀∏`̀dG  Èà©j

áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤j ƒ`̀gh ê ÚeÉà«ØH

¿ƒª«∏dG Ò°üY øe  Üƒc Aπe òNDƒjh

áÑLh ó©H ô`̀NBGh  IöTÉÑe AGó¨dG  ó©H

.IöTÉÑe AÉ°û©dG

:ójó◊G äÉfƒcƒ∏L-14
ö†ëà°ùe áÄ«g ≈∏Y OƒLƒe Gògh

á«∏«ªµàdG á`̀jò`̀Z’G äÓ`̀ ió`̀d  ´ÉÑj

.kÉ°UÉ°üàeG äGö†ëà°ùŸG π°†aGƒgh

:π«ahQƒ∏µdG-15
¢ü∏îà°ùe  ö†NG  ¥ƒë°ùe  ƒ`̀gh

¢†©Hh ójó◊ÉH »æZ ƒgh ö†ÿG øe

¬æe ó``̀Lƒ``̀jh á``eÉ``¡``dG äÉ`̀æ`̀«`̀eÉ`̀à`̀«`̀Ø`̀dG

á«∏«ªµàdG ájòZ’G äÓ ‘ ö†ëà°ùe

.ΩódG ô≤a êÓ©d πª©à°ùjh

:»∏jRGÈdG èæ°ùæ÷G-16
…ƒàëjh èæ°ùæ÷G äÉÑæd QhòL ƒgh

á«fƒHÉ°U OGƒe ≈∏Y

ô≤a ä’ÉM ‘ ó«Øjh ó«L mƒ≤e ƒgh

äGö†ëà°ùe  Ió`̀Y ¬æe ó`̀Lƒ`̀jh  Ωó`̀ dG

ÜGöT ¬æe óLƒj å«M äÉ«dó«°üdG ‘

É¡°ùØf Qhò÷Gh ¢UGôbGh ä’ƒ°ùÑch

.»g Éªc

:∂«dƒØdG ¢†ªM-17
ô`̀≤`̀a ™```̀æ```̀Á ö``̀†``̀ë``̀à``̀°``̀ù``̀e ƒ``````̀gh

¢†Øîj h á`̀«`̀¡`̀°`̀û`̀dG  …ƒ``̀ ≤``̀ jh  Ωó````̀ dG

.∫hÎ°ù«dƒµdG

h Ωƒ``̀ æ``̀ dG äÉ``̀YÉ``̀°``̀S IOÉ````````̀jR-18
AÉæKCG ΩƒædG ∂dP ‘ ÉÃ áMGôdG ä’ó©e

.QÉ¡ædG

º°ù÷G ájhôJ ä’ó©e IOÉjR-19
áØ∏àîŸG πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh

äÉ`̀Ñ`̀cô`̀e h Iƒ`̀¡`̀≤`̀dG Ö``̀æ``̀Œ20-

á∏«≤ãdG  áª°SódG äÓ`̀cC’G  h Ú«aÉµdG

π«∏dG AÉæKCG

.á≤gôŸG äÉWÉ°ûædG ÖæŒ-21

á∏°U äGP §HGhQ
ÉjÓÿG É«ª«fG hCG »∏éæŸG ΩódG ô≤a -

á«∏éæŸG

. ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöS çhó◊

§ÑJôe ¿ÉWöùdG çhó`̀M ô£N

¬ªéM É‰ Éª∏µa , Ö«dƒÑdG ºéëH

¿ÉWöS çhóM á«∏HÉb äOGR ÌcG

. ¿ƒdƒ≤dG

: ¢VGôY’G

äÉÑ«dƒÑdÉH Ú`̀HÉ`̀°`̀ü`̀ŸG  º`̀¶`̀©`̀e

Ì`̀cG h , ÉÄ«°T É¡æY  ¿ƒª∏©j  ’

∞`̀jõ`̀æ`̀dG ƒ``̀g É``̀Khó``̀M ¢```VGô```Y’G

É«ª«f’G èàæJ  ó`̀b , º«≤à°ùŸG ø`̀e

h AÉ`̀«`̀YEG ø`̀e Iõ`̀«`̀ª`̀ŸG  É¡°VGôYCÉH

äÉÑ«dƒÑdG  ø`̀Y á```̀NhOh  Üƒ`̀ë`̀°`̀T

Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀J É```̀e É``̀fÉ``̀«``̀MG , á``̀aRÉ``̀ æ``̀ dG

…ƒ©e OGó°ùfG IÒÑµdG äÉÑ«dƒÑdG

∫É¡°SG ÖÑ°ùJ IQOÉf ä’ÉM ‘h ,

. ôjõZ πFÉ°S

: êÓ©dG äGQÉ«N

äÉÑ«dƒÑdG ¢ü«î°ûJ øµÁ ≈àM

∫ƒ°ü◊ÉH Ωƒ≤j Ö«Ñ£dG ¿EÉ``a  ,

h ádÉë∏d »°VôŸG ï`̀jQÉ`̀à`̀dG  ≈∏Y

ôeCÉjh , »Ñ£dG ¢üëØdG AGô``̀LG

äÉæ«Y Èàîj h , Ωó∏d äGQÉÑàNÉH

É¡«a ΩódG øY ∞°ûµ∏d RGÈdG øe

ÌcG hG ó`̀MGh É°†jG …ôéj ób ,

áæ≤M π`̀ª`̀°`̀û`̀Jh äGAGô`````̀L’G ø``e

¢üëØdG h á«LöûdG Ωƒ`̀jQÉ`̀Ñ`̀dG

QÉ¶æÃ hG »ªé«°ùdG QÉ`̀¶`̀æ`̀ŸÉ`̀H

. ¿ƒdƒ≤dG

äÉÑ«dƒÑdG ∫É°üÄà°SG IOÉ`̀Y  ºàj

, ¿ƒdƒ≤dG QÉ¶æÃ ¢üëØdG AÉæKG

Ö«dƒÑdG Ö«Ñ£dG iô`̀j ¿G øµÁ

h , ¿ƒ`̀ dƒ`̀ ≤`̀ dG QÉ`̀¶`̀æ`̀e ∫Ó``̀N ø``̀e

âbƒdG ¢ùØf ‘h , ¬°üî°ûj ‹ÉàdÉH

áæî°ùe  á`̀Wƒ`̀°`̀û`̀fCÉ`̀H  ¬`̀∏`̀°`̀UCÉ`̀à`̀°`̀ù`̀j

iód ¿É`̀c PÉ`̀a , ¬≤æY  ø`̀e  ¬©£≤J

äÉÑ«dƒÑdG  øe ÒÑc Oó`̀Y ¢†jôŸG

hóÑj äÉÑ«dƒÑdG πµ°T ¿Éc  GPG hG

Ωƒ≤j ó≤a , ÜÉ«JQÓd kGÒãe Ö«Ñ£∏d

ô¡éŸG â`̀– ¬`̀æ`̀e áæ«Y  ¢üëØH

øY åëÑ∏d h Ö«dƒÑdG ´ƒf ójóëàd

. á«fÉWöS ÉjÓN

IOhÉ©Ÿ π«“ äÉÑ«dƒÑdG ¿C’ Gô¶f

¿G Öéj ¢†jôŸG ¿EÉ`̀ a ,  Qƒ¡¶dG

¿ƒdƒ≤dG QÉ¶æÃ ¢UƒëØd ™°†îj

 ƒdh ¢ü«î°ûJ ” GPG äGƒæ°S 3 πc

øe ¿Éc GPG á°UÉN , óMGh Ö«dƒH

. …ó¨dG »eQƒdG ´ƒædG

äÉ`̀Ñ`̀«`̀dƒ`̀Ñ`̀dG ∫É`̀°`̀ü`̀Ä`̀à`̀°`̀SG º``à``j

¢†©H ‘ É¡©e ºàjh , á«fÉWöùdG

§«ëŸG è«°ùædG ∫É°üÄà°SG ¿É«M’G

. É¡H

∫É°üÄà°SG ô``̀e’G Ωõ∏à°ùj  ó`̀b

¬∏c ¿ƒdƒ≤dG hG ¿ƒdƒ≤dG øe AõL

á«fÉWöùdG äÉÑ«dƒÑdG âfÉc GPG

. IÒÑc áYöùH ƒªæJ
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:ΩÉY πµ°ûH ΩódG ô≤a ¢Vôe ∞jô©J ¿B’G ∂«dEG

…ƒà– »àdG AGôª◊G ΩódG äÉjôc ‘ ¢ü≤f øY IQÉÑY :ƒg ΩódG ô≤a

áaÉc ¤ EG Úé°ùc CÓd º¡ŸG πbÉædG Èà©j …òdG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG IOÉe ≈∏Y

. Ö©àdGh ∫ƒªÿÉH Qƒ©°ûdG  ¤EG …ODƒj ¢ü≤ædG Gògh ,  º°ù÷G AÉëfCG

É¡æjƒµJ ‘ ¢ü≤ædG ÖÑ°ùH Ée EG çóëj AGôª◊G ΩódG äÉjôc ‘ ¢ü≤ædG

.Égô°ùµJ ‘ IOÉjõdG hCG

IóŸ ¢û«©Jh »cƒ°ûdG º¶©dG ´Éîf ‘  É¡©«æ°üJ ºàj  Éj ÓÿG √òg

. ô¡°TCG á©HQCG

Ü ÚeÉà«a h ójó◊G ¤ EG º°ù÷G êÉàëj AGôª◊G ΩódG ÉjÓN êÉàf E’

.∂«dƒØdG ¢†ªM h  12
íÑ°üj ¢†jôŸG ¿  EÉa É¡∏c  hCG OGƒŸG  √òg óM CG  ‘ ¢ü≤f  çóM GP  EG

. ΩódG ô≤ØH É°†jôe


