
? º¶©dG ¿ÉHhP h º¶©dG AÉæH øY º∏©J πg

13 (13953) Oó©dG - Ω2007 Èª°ùjO1 âÑ°ùdGáaô£àŸGh á«©LôdG QÉµaC’G øY
k
Gó«©H áãjóM ¥ô£H øWƒdG ¿ƒæÑjh ΩÉµ◊G ¿ƒfƒµ«°S º¡fC’ ..IÒÑc á«æWh áª¡e ójó÷G π«÷G ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG áª¡ŸG

ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

: á∏ª©à°ùŸG AGõL’G

ÜƒÑ◊G , QhòÑdG

: øWƒŸG
, ¿Ó«°S , ( á«Hƒæ÷G h ≈£°SƒdG ÉcÒeG ) á«FGƒà°S’G ÉcÒeG

.ÉaÉj

 É«≤jôaCG øe Ωƒ«dG »JCÉJ hÉcÉµdG QhòÑd »ŸÉ©dG ∫ƒ°üëŸG øe 80%
. á«Hô¨dG

: ¬îjQÉJ
ô¡°TCG øµdh , áæ°ùdG ∫GƒW QÉªãdG h ¥GQh’G πª– hÉcÉµdG Iôé°T

. ∫h’G ¿ƒfÉc h ¿GôjõM ‘ ¿ƒµj IôªãdG ±É£b

, ácƒµ°ùŸG  Oƒ≤ædG  πãe hG k’óH ∂«°ùµŸG  ‘ πª©à°ùJ QhòÑdG âfÉc

πª©à°ùJ âdGR ’h , IÒ¨°üdG äÉ≤Ø°ü∏d ájQhöV QhòÑdG √òg âfÉch

. ∂«°ùµŸG ‘ ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ Gòg Éæeƒj ¤G ∂dòd

»g »àdG QÉé°T’G πX ‘ IÒÑc äÉ«ªµH ´QõJ hÉcÉµdG Iôé°T ¿EG

Iôé°ûdG ‘ ßØ– hÉcÉµdG QÉªK h , Rƒ`̀ŸG Iôé°T πãe  , É¡æe ÈcG

hG ¿ô≤dG Gòg . É«dƒ°UÉØdG hG ÓjRÉÑdG ÜƒÑM πãe ¢ù«c hG ¿ôb πµ°ûH

IQGôëH ∞ØŒh QhòÑdG ¬æe êôîJ h IôªãdG êƒ°†f óæY íàØoj ¢ù«µdG

. ( QÉîÑdÉH ¿ƒµj ∞«ØéàdG kÉ«dÉM ) , ¢ùª°ûdG

‘  ¬J’ƒcƒ°ûdG äöûàfG …OÓ«ŸG öûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG §°SGhG  ‘

h , Éµ«é∏H , GÎ∏µfEG , Göùjƒ°S ‘ áéFGQ âëÑ°UGh , ÉHhQhG ÜôZ

ø
q

°ùëàa , Ö«∏◊G h ôµ°ùdÉH ≈æ¨j ôŸG ÜGöûdG íÑ°UG å«M , Góædƒg

. ¬«∏Y ∫ÉÑb’G Ìc h ¬bGòe

äÉ«ª◊G êÓY ‘ ¿hôb Ió©d hÉcÉµdG Gƒ∏ª©à°SG ≈£°SƒdG ÉµjôeG ‘

IóHõH ΩÉ°ùL’G GƒægO óbh , πª◊G h ÜÉ‚’G h ™°VƒdG , ∫É©°ùdG ,

≥≤°ûJ h , ô©°ûdG ™∏°U , ÚàØ°ûdG ≥≤°ûJ , ¥hô◊G êÓ©d hÉcÉµdG

. (∫ÉØW’G áYÉ°VQ ∫ÓN ) Qó°üdG äÉª∏M

, IÒ`̀ã`̀c äÉ`̀LÓ`̀Y ‘ hÉ`̀cÉ`̀µ`̀dG h  hÉ`̀cÉ`̀µ`̀dG Ió``̀HR  πª©à°ùJ
k
 É«dÉM

πjóÑc h , ƒHôdG πcÉ°ûe êÓY ‘h , ìhôé∏d ºgGôe πµ°ûH kÉ°Uƒ°üN

Ú¡bÉæ∏d áj1ò¨e IOÉeh , ¢†©ÑdG Ö©àJ ¿G øµÁ »àdG Iƒ¡≤∏d ∫ƒ≤©e

. IOÉ◊G ¢VGôe’G øe

: ¬àÑ«côJ
: ≈∏Y …ƒà– QhòÑdG

ÚehôHƒ«ãdG •
øgódG •

 E , C äÉæ«eÉà«a •
. Ωƒ«æ«∏«°ùdG º¡ŸG ¿ó©ŸG h , Ωƒjõæ¨e πãe ¿OÉ©ŸG ¢†©H •

. ΩÓg ≈∏Y …ƒà– Iöû≤dG

: √óFGƒa h »Ñ£dG hÉcÉµdG ∫Éª©à°SG

ÉgÒZ h äÉé∏ãŸG h Iòjòd iƒ∏M πµ°ûH áª©W’G ‘ IOÉY πª©à°ùj

¬d QÉª°†ŸG Gòg ‘h ,  á`̀ jhO’G Ò°†– h ,  áHÉÑ£dG ‘  πª©à°ùjh ,

Ú«aÉc , Ió°ùc’G äGOÉ°†e øe ¬jƒà– Ée ÖÑ°ùH á«dÉY á«FÉØ°T iƒb

. ÚehôHƒ«K ,

 

? ¬Ñ°ü◊G »g Ée �

»°ShÒa ¢`̀Vô`̀e »`̀g áÑ°ü◊G  -

º¡d ÖÑ°ùj h , ∫ÉØW’G Ö«°üj …ó©e

IÒ£N ¿ƒµJ »àdG äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H

. ¿É«M’G ¢†©H ‘

: ¢VGôY’G
ÜÉ°üŸG πØ£dG IQGôM áLQO ™ØJôJ

É¡«a ÊÉ©j ΩÉjG áKÓK IóŸ áÑ°ü◊ÉH

h ±É``̀L ∫É`̀©`̀°`̀S h ó`̀jó`̀°`̀T ΩÉ```̀cR ø``e

óæYh , Úæ«©dÉH ¿É`̀bô`̀M  h QGô`̀ª`̀MG

AÉ°†«H ™≤H ô¡¶J ådÉãdG Ωƒ«dG ájÉ¡f

‘h , í`̀∏`̀ŸG  äGQP  ¬Ñ°ûJ  º`̀Ø`̀dG  π``̀NGO

íØW ô¡¶j ¢ùeÉÿG h ™HGôdG Úeƒ«dG

ÚfP’G ∞∏N CGóÑj ¿ƒ∏dG ôªMG …ó∏L

,  ´ò`̀÷G ºK  , ¬LƒdG  ≈∏Y öûàæj ºK

. ó°ù÷G ôFÉ°S »£¨j GÒNGh

‘ »°TÓàdÉH …ó∏÷G  íØ£dG CGóÑj

, ¢`̀Vô`̀ŸG á`̀jGó`̀H ø`̀e ¢SOÉ°ùdG Ωƒ`̀«`̀dG

 Fever ≈ª◊G , ∫ÉØW’G h ™°VôdG IQGôM áLQO ´ÉØJQG

 , ¬FÉæHh ¬fÉHhP ÚH øjÉÑàJ , Iôªà°ùe ácôM ádÉM ‘ º¶©dG

 …òdG , Calcium Ωƒ«°ùdÉµdG ≈∏Y º¶©dG AÉæH á«∏ªY óªà©Jh

 Osteoblasts º¶©∏d á«fÉÑdG ÉjÓÿG ¬eóîà°ùJ

á«ª¶Y ÉjÓN ¤EG ∫ƒëàJh º¶©∏d á«fÉÑdG ÉjÓÿG √òg èeóæJh

Osteocytes IójóL

ó◊G øY ΩódÉH Ωƒ«°ùdÉµdG äÉjƒà°ùe ¢†ØîæJ ÉeóæYh

 Osteoclasts ΩÉ¶©∏d  á∏cB’G ÉjÓÿG Ωƒ≤J  , ¬d »©«Ñ£dG

∫ó©e OGR GPEÉa . ΩódG øe Ωƒ«°ùdÉµdG ¥Ó`̀WEGh º¶©dG áHGPEÉH

Qhô`̀e ó©H AÉØ°û∏d πØ£dG  πKÉªàj  h

. ´ƒÑ°SG

: ihó©dG á≤jôW
¢``̀VGô``̀e’G ø``̀e á`̀Ñ`̀°`̀ü`̀◊G È`̀à`̀©`̀J

π≤àæj h ihó©dG  Iójó°T  á«°ShÒØdG

¢SÉ£©dG ≥jôW øY ôNB’ ¢üî°T øe

™e ö`̀TÉ`̀Ñ`̀ŸG ¢`̀SÉ`̀ª`̀à`̀dG h ∫É`̀©`̀°`̀ù`̀dG h

. ¢†jôŸG ¢üî°ûdG

Qƒ¡X π`̀Ñ`̀b kÉ`̀jó`̀©`̀e π`̀Ø`̀£`̀dG ¿ƒ`̀µ`̀j

ΩÉjG á°ùªN IóŸ h ΩÉjG á°ùªîH íØ£dG

. √Qƒ¡X ó©H iôNG

á°SQóŸG ¤G ÜÉgòdG øe πØ£dG ™æ oÁ

´ƒÑ°SG IóŸ hG AÉØ°û∏d πKÉªàj ¿G ¤G

. …ó∏÷G íØ£dG Qƒ¡X øe

IöûY øe óàªàa áfÉ°†◊G IÎa ÉeG

. kÉeƒj öûY á°ùªN ¤G

: áÑ°ü◊G äÉØYÉ°†e
ÚHÉ°üŸG ∫É`̀Ø`̀W’G  º¶©e πKÉªàj

áÑ°üë∏d º`̀¡`̀à`̀HÉ`̀°`̀UEG  ó`̀©`̀H  AÉ`̀Ø`̀°`̀û`̀∏`̀d

ó°V á`̀ª`̀FGO áYÉæe º¡jód ¿ƒµàJ  h

. ¢Vôª∏d ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdG

äÉØYÉ°†e ø``̀e ∫É``̀Ø``̀W’G  ÊÉ`̀©`̀ j

ÜÉ¡àdÉH á`̀HÉ`̀ °`̀U’G π`̀ã`̀e  á`̀Ñ`̀°`̀ü`̀◊G

áÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG  hG ≈£°SƒdG ¿P’G

. ÚàFôdG ÜÉ¡àdG hG á«FGƒ¡dG

kGó``̀L IÒ`̀¨`̀°`̀U á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀f  ¿G É`̀ª`̀c

ÜÉ¡àdÉH ¿ƒ`̀HÉ`̀°`̀ü`̀j ∫É``̀Ø``̀W’G  ø``e

 (  encephalitis ) ÆÉ`̀eó`̀dG

çhó`̀M ¤G …ODƒ``̀j ¿G øµÁ …ò``̀dG

≈∏Y áª«Nh ÖbGƒY äGP äÓµ°ûe

. ÜÉ°üŸG πØ£dG

:(áÑ°ü◊G êÓY ) êÓ©dG
áÑ°ü◊ÉH ÜÉ°üŸG πØ£dG í°üæoj

á``LQO  ¢†ØîæJ  ¿CG ¤G á`̀MGô`̀ dÉ`̀ H

áaôZ ‘ AÉØ°û∏d  πKÉªàj  h ¬JQGôM

…PDƒJ ’ ≈àM Aƒ°†dG áàaÉN áFOÉg

. ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùH ÚàÑ©àŸG ¬«æ«Y

äGOÉªµH á©ØJôŸG IQGô◊G èdÉ©J

. ∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG h AÉŸG

±É°T Ú©e êÓY ∑Éæg óLƒj ’

äGOÉ`̀°`̀†`̀ŸG ™ØæJ ’ h áÑ°üë∏d

¢`̀Vô`̀e »``¡``a ∂```̀ dP ‘ á``̀jƒ``̀«``̀◊G

π`̀Ø`̀£`̀dG êÉ``à``ë``j  h  ,  »``̀°``̀ShÒ``̀a

êÓ`̀©`̀d á``̀jƒ``̀«``̀◊G äGOÉ``̀°``̀†``̀ª``̀∏``̀d

ÜÉ¡àdG πãe ájÒàµÑdG äÉØYÉ°†ŸG

. ÚàFôdG ÜÉ¡àdG hG ¿PC’G

øe áÑ°ü◊G ó°V ìÉ≤∏dG Èà©j

∫hO ™«ªL ‘ á«°SÉ°S’G äÉMÉ≤∏dG

. ⁄É©dG

áæ°ùdG ájÉ¡f ‘ πØ£∏d ≈£©jh

. ôª©dG øe ¤h’G

: ¬J’ƒcƒ°ûdG èdÉ©J h
, ôª©dG Ωó≤J ™e É¡µà¡J h áé°ùf’G π∏– ¤G …ODƒJ »àdG ¢VGôe’G  .1
 »gh . Ωƒ«æ«∏«°ùdG h Ωƒjõ«æ¨ŸG h E . C »æ«eÉà«a OƒLh ÖÑ°ùH ∂dPh

º°ù÷G áé°ùfG ∞∏J h Ωó¡J ™æ“ »gh , Ió°ùcCÓd äGOÉ°†e : ≈ª°ùJ OGƒe

äÉfÉWöùdG h , äÉ£∏÷G , Ö∏≤dG ¢VGôeG πãe kÉ°VGôeG ÖÑ°ùj …òdG ôe’G

áYÉªL h , ¬J’ƒcƒ°ûdG πcCÉJ ⁄ áYÉªL ≈∏Y çÉëH’G ¢†©H âjôLG ób h .

áé«àædG âfÉc h , ô¡°ûdÉH ¬J’ƒcƒ°T ìGƒ`̀dG áKÓK ¤G ó`̀MGh øe â∏cG

 ßMƒd ∂dòc . ¬J’ƒcƒ°ûdG âdhÉæJ »àdG áÄØdG ‘ 36% áÑ°ùæH πbG äÉ«ah

 áHÉ°U’G áÑ°ùf øe π∏≤j ô¡°ûdÉH ¬J’ƒcƒ°T ìGƒdG  3 øe ÌcG ∫hÉæJ ¿G

. IÉaƒdG h Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 10-20% ≈∏Y hÉcÉµdG …ƒàëj , •É£ëf’G h Ö©àdG ¢VGôeG .2
πjõJ ¬J’ƒcƒ°ûdG h hÉcÉµdG ¿EÉa ‹ÉàdÉH h , Iƒ¡≤dÉH OƒLƒŸG Ú«aÉµdG øe

çGó`̀MEG ÒZ øe kÉØ«£d kÉ£«°ûæJ »£©J h ,  ∫ƒªÿG h π°ùµdG h ¢SÉ©ædG

. Iƒ¡≤dG π©ØJ Éªc IõaÔdG h á«Ñ°ü©dG øe ÒãµdG

hÉcÉµdG ‘ OƒLƒŸG ÚehôHƒ«ãdG ¿EG : »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeG .3
¢†©H ∫hÉæJ òÑëŸG øe ¬fCÉH ó‚ ∂dòdh , AÉ©e’G äÓ°†Y AÉîJQG ÖÑ°ùj

. IÒÑc ¬ÑLh ó©H ¬J’ƒcƒ°ûdG

Ú∏aƒ«àdG IOÉe h ÚehôHƒ«ãdG IOÉe ¿EG : »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeG .4
Ú∏aƒ«àdG IOÉeh , ¬HÉ°ûàe »ÑW ∫ƒ©Øe äGP áHQÉ≤àe ájhÉª«c OGƒe »g ,

CGóH ∫Éª©à°S’G Gògh , É¡éæ°ûJ ™æeh á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ™«°Sƒàd ∞°UƒJ

¿É≤àMG êÓ©d áaƒ°UƒŸG ájhO’G ¬J’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ óYÉ°ùj ∂dòd , kGôNDƒe

. Gõfƒ∏Øf’G h ΩÉcõdG ä’ÉM ‘ Qó°üdG

Öcôe ≈∏Y …ƒà– ¬J’ƒcƒ°ûdG : êGõŸG ø°ùëj h ÜÉ°üYCÓd Çó¡e .5
Qƒ©°ûdG h  ¢SÉ°ùM’ÉH á°UÉÿG ájƒ«◊G AÉ«ª«µdG  ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏j

. Ö◊G ádÉëH

ÉjÓN ≈∏Y öTÉÑe  πµ°ûH  ôKDƒj  å«M  ∫ƒÑ∏d Qóe  : ‹ƒÑdG RÉ¡÷G .6
ºcGÎJ å«M Ö∏≤dG ºî°†àd ∞°UƒJ »àdG á`̀jhO’G óYÉ°ùj ∂dòd , ≈∏µdG

hÉcÉµdG ¢†Øîj  ∂dòc , Ö∏≤dG Oó“ ¤G  …ODƒ`̀j  É‡ ,  º°ù÷ÉH πFGƒ°ùdG

. áaƒ°UƒŸG ájhO’G á«dÉ©a ‘ ójõj É‡ ΩódG §¨°V

ó∏é∏d »eÉM ºgôªc kÉ°Uƒ°üN : ( IöûÑdG h ó∏÷G ) π«ªéàdG OGƒe .7
≥≤°ûJ ™æÁh , ó∏÷G äÉ≤ÑW …ô£j h , ó∏÷G h IöûÑdG ÖWôj h ºª©æj ,

h , ∫RÉæŸG äÉHQ óæY ájhÉª«µdG OGƒª∏d ¢Vô©àdG øe hG OÈdG øe ó∏÷G

≥≤°ûJ ™æÁ h íaÉµj , AÉà°ûdG ‘ π°üëj …òdG √ÉØ°ûdG ≥≤°ûJ ™æÁ ∂dòc

óæY ø£ÑdG ‘ ó∏÷G ≥≤°ûJ ™æÁh  ,  äÉ©°VôŸG äÉ¡e’G óæY  äÉª∏◊G

™°VƒJ »àdG á©æb’G áÑ«côJ ‘ hÉcÉµdG IóHR IOÉe πNóJ ∂dòc . πeGƒ◊G

AÉ≤HE’ h ¬LƒdG h IöûÑdG ∫ÉªL h ájƒ«M AÉ≤HE’ º°ù÷G hG ¬LƒdG ≈∏Y

. ¬LƒdÉH ájƒ«◊G h IQÉ°†ædG

IQhódG IÎa ∫ÓN ¬J’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæàd äGó«°ùdG iód π«e  óLƒj .8
. ábÉ£dG ¢†jƒ©àd ájô¡°ûdG

‘ ¬∏©L h á``̀jhO’G Ò°†ëàH  ∂`̀dP  h : á«f’ó«°üdG  ä’Éª©à°S’G  .9
‘ IôØæŸG á`̀jhO’G  º©W á`̀dGREG h  á«∏– h ÜƒÑ◊G øe á«LQÉÿG á≤Ñ£dG

. ºgGôŸG áYÉæ°U ‘h , π«eÉëàdG ™æ°U ‘h, ÜGöûdG

: hÉcÉµ∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G

: á«dÉàdG ¢VGôY’G Qƒ¡X óæY á°UÉN Ö«Ñ£dG öûà°SG

. ÜÉÑ°ûdG ÖM , ¬LƒdG ‘ QƒãH •
. ìƒØ£dG h ó∏÷G ¢ù°ù– •

 (á«bhG ≈∏Y ójõj Ée ) AGOƒ°ùdG ¬J’ƒcƒ°ûdG øe ΩGôZ 222 ∫hÉæJ ¿EG •
: πãe ºª°ùJ ¢VQÉY çóëoj ÌcGhG

 Cocoa , Chocolate tree ¬J’ƒcƒ°ûdG – hÉcÉc 
  

áMGôdG Ωó©H Qƒ©°T , ¥QG , ¢SCGôdG ™Lh

´öùJ , äÓ°†©dG ¿ÉØLQ , ÜGô£°VG  ,

, Ö∏≤dG  äÉ`̀Hö`̀V ΩÉ¶àfG  Ωó`̀Y  ,  ¢†ÑædÉH

. ∞«ØN ¿Éjòg

: ájhO’G πYÉØJ
¢†©H ™e ÜÉ°ûY’G h äÉJÉÑædG êõe ¿EG

√òg πªY h ÒKCÉJ h ∫ƒ©Øe øe Ò¨j ájhO’G

Öéjh , áHƒ∏£e ÒZh , áHƒZôe ÒZ á«ÑfÉL kGQÉKBG çóëj É‡ , ájhO’G

¢UÉN πµ°ûH h ¢†jôŸG É¡dhÉæàj »àdG ájhO’G øY Ö«Ñ£dG á©LGôe h QÉÑNEG

: á«dÉàdG ájhO’G òNCÉj øe

hÉcÉµdG hG ¬J’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ ΩóY Öéjh , •ÉÑM’G á∏jõe ájhO’G •
. ( Nardil , Parnate ) ∫Éãe ájhO’G √òg ∫Éª©à°SG ∫ÓN

. ( Theo – Dur ) QÉ≤©dG ™e ¬J’ƒcƒ°ûdG πcG ÖæŒ Öéj •
IOÉŸG √ò¡d Ú°ù°ùëàŸG ¢UÉî°T’G óæY ¬J’ƒcƒ°ûdG πcG ΩóY Öéj •

. ó∏÷ÉH á«°SÉ°ùM h ìƒØW ¤G …ODƒj É‡

á«ªM ¿ƒ©Ñàj øjòdG ¢UÉî°T’G óæY ¬J’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ ΩóY Öéj •
á∏°†Y ‘ ∞©°V hG , ΩódG §¨°†H ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG πãe , ƒjOƒ°üdG á∏«∏b

. Ö∏≤dG ºî°†J h , Ö∏≤dG

¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG óæY ¬J’ƒcƒ°ûdG øe ÒãµdG πcG ÖæŒ Öéj •
. ( QƒY’G hG ß«∏¨dG ¿GöüŸG ) ¿ƒdƒ≤dG

h AÉ`̀©`̀e’G ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀H ÚHÉ°üŸG  óæY hÉ`̀cÉ`̀µ`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ójó–  Öéj •
Ö∏≤dG ¿É≤ØN h , ájƒeódG á«Yh’G ¢VGôeG h , Ö∏≤dG ¢VGôeG , É¡JÉHÉ¡àdG

.

Öéj , ÜÉÑ°ûdG ÖMh ¬LƒdG QƒãH Qƒ¡¶d OGó©à°S’G hhP ¢UÉî°T’G •
. hÉcÉµdG IóHR …ƒà– »àdG π«ªéàdG äÉÁôc h ºgGôe ÖæŒ

? IOÉŸG √òg øY Iójó÷G çÉëH’G ∫ƒ≤J GPÉe �

á«Yh’G ±É°ûf øe π∏≤J hÉcÉµdG ‘ Ió°ùc’G  äGOÉ°†e  ¢†©H ¿EG  -

áHÉ°U’G áÑ°ùf øe π∏≤j É‡ . ( ÚjGöûdG ‘ äÉcÓÑdG ºcGôJ ) ájƒeódG

OGƒŸG ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G º¡fÉµeEÉH ≈°VôŸG ¿CÉH í«ë°üdG h . ΩódG §∏éàH

»àdG h äÉæ«eÉà«ØdG  h QÉ°†ÿG h á¡cÉØdG ∫hÉæJ ÈY Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG

. πbG kÉfƒgO …ƒà– h hÉcÉµdG øe ÈcG á«FGòZ áª«b É¡d

h áæª°ùdÉH áHÉ°U’G ¤G  …ODƒ`̀j  ¿G øµÁ ¬J’ƒcƒ°ûdÉH …ò`̀dG øgódG

πcÉ°ûe ÖÑ°ùJ iƒ∏◊G ‘ IOƒLƒŸG ¬J’ƒcƒ°ûdG øµdh , Ö∏≤dG ¢VGôeG

∫hÎ°ù«dƒc áÑ°ùf h ÌcG ¿ƒgO ≈∏Y …ƒà– »àdG ΩÉ©£dG IóHR øe πbG

¤G ô¶ædG âØ∏f h , iƒ∏◊Gh ƒJÉµdG ‘ ™°VƒJ »àdG áÁôµdG ∂dòch , ÌcG

áLhõªŸG ¬J’ƒcƒ°ûdG GóY Ée ) ∫hÎ°ù«dƒµdG ≈∏Y …ƒàëj ’ hÉcÉµdG ¿G

¿ƒgódG  ¢UÉN πµ°ûH h, ¿ƒgódG ≈∏Y …ƒàëj hÉcÉµdGh ,  ( Ö«∏◊ÉH

, ΩódÉH ∫hÎ°ù«dƒµdG  Ö°ùæH  kÉYÉØJQG ÖÑ°ùJ É¡fCÉH º¡àoJ »àdG , á©Ñ°ûŸG

á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ¿CÉH ôcòf Éægh , äÉfÉWöùdG ¢†©H h Ö∏≤dG ¢VGôeG h

 Acid Ü IAƒ∏ªŸG á©Ñ°ûŸG ¿ƒgódG ∫Éµ°TG øe »g hÉcÉµdÉH IOƒLƒŸG

. ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc áÑ°ùf ™aôJ ’ »àdG Stearic
IOÉ°†ŸG OGƒŸG ¿CÉH äÉ°SGQódG äô¡XG ó≤a ¿Éæ°S’G ¢Sƒ°ùàd áÑ°ùædÉH h

ºgÉ°ùJ »àdG IQÉ°†dG ÉjÒàcÉÑdG ƒ‰ íÑc ‘ ºgÉ°ùJ hÉcÉµdG ‘ Ió°ùcCÓd

OƒLƒŸG ôµ°ùdG ‘ á«≤«≤M íÑ°üJ á∏µ°ûŸG h , ¿Éæ°S’G ¢Sƒ°ùJ ∫ƒ°üM ‘

í°üæj ÒKCÉàdG Gòg ™æŸ h ,  É¡JGP óëH  ¬J’ƒcƒ°ûdG ¢ù«d h iƒ∏◊G ‘

. ¬J’ƒcƒ°ûdG ó©H á°†ª°†ŸÉH

h ,  IöûÑdÉH  QƒãÑdG ÖÑ°ùJ ¬J’ƒcƒ°ûdG ¿CÉH äÉJÉÑKEG óLƒj  ’  ∂dòc

≈∏µdG ≈°üM

óæY ¢ü¨ŸG h ,

h , ∫É```̀Ø```̀W’G

…ƒà–  É¡æµd

IOÉ``````̀ ŸG ≈```̀∏```̀Y

T y r a -

 m i n e s
øµÁ »àdG ¿Gƒ≤°û≤dG ÍL øe ´GƒfGh , ôªM’G ò«ÑædG ‘ IOƒLƒŸG

√ò¡d ÚÄ«¡ŸG ¢UÉî°T’G óæY á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG äÉHƒf OÉfR ìó≤J ¿G

. äÉHƒædG

¢UÉî°T’G óæY " Ö∏b ¿ÉbôM " ¤G …ODƒJ ¿G ¬J’ƒcƒ°û∏d  øµÁ

É‡ , Ió©ŸÉH ádƒ°UƒŸG h Çô`̀ŸG  áëàa äÓ°†Y  ∞©°†H ÚHÉ°üŸG

¿ÉbôM ¤G …ODƒj É‡ , ÇôŸG πNGO ≈∏YG ¤G ó«°SG Oƒ©°U ¤G …ODƒj

πØ≤J  ’  Çô`̀ŸG h Ió©ŸG  ÚH áëàØdG √ò`̀g ¿G Éæg ÖÑ°ùdG  h , Ö∏≤dG

. ΩÉµMEÉH

 πbCG 20% – 10 øe áÑ°ùæH ÚaÉµdG ≈∏Y …ƒà– ¬J’ƒcƒ°ûdG ¿EG

IOƒLƒŸG Ú«aÉµdG øe á«dÉ©dG áÑ°ùædG ¿EG , Iƒ¡≤dÉH IOƒLƒŸG ∂∏J øe

ÚaÉµdG h  , ¿É``̀eO’G  ¤EG …ODƒ``̀Jh BÉ`̀jƒ`̀b BÉ£«°ûæJ ÖÑ°ùJ  Iƒ¡≤dG  ‘

´ÉØJQEG , ΩódG §¨°V ´ÉØJQG , ôJƒàdG h ¥QCÓd ÖÑ°ùªc ábÓY ¬£HôJ

∫ƒ°üM á«fÉµeGh , ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQEG , ΩódÉH ∫höùàdƒµdG

. áæL’G óæY á«KGQh á«≤∏N ¢VGôeG

,Éæg IQƒ`̀cò`̀ŸG ¢`̀VQGƒ`̀©`̀dGh ¢`̀VGô`̀e’É`̀H ÚHÉ°üŸG  ≈∏Y  π°†a’G

…ƒà– »àdG ä’ƒcCÉŸG ´GƒfG πch ÉJ’ƒcƒ°ûdG πcG ÖæŒ hCG π«∏≤àdG

. Ú«aÉµdG

: º«µ◊G ∫Éª©à°S’G

É¡dhÉæJ øµÁ »àdG áæeB’G OGƒŸG øe Èà©J áJ’ƒcƒ°ûdG h hÉcÉµdG ¿EG

ä’É`̀◊G ‘ ¬J’ƒµ°ûdG ∫hÉæJ ÖæŒ π°†a’Gh , ôcòj Qö`̀V ¿hO

: á«dÉàdG

äÉ©°VôŸG h πeGƒ◊G -

¥QC’ÉH ¿ƒHÉ°üŸG -

»°ùØf ôJƒàH ¿ƒHÉ°üŸG -

ΩódÉH ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf ´ÉØJQG -

ΩódG §¨°†H ´ÉØJQG -

…ôµ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üŸG -

Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üŸG -

‘ IOÉY ádƒcCÉŸG äÉ«ªµdG ‘ ÖfÉ÷G áfƒeCÉe Èà©J ¬J’ƒcƒ°ûdG ¿EG

. á«©«Ñ£dG ä’É◊G

AÉÑWC’ÉH áWƒæe á«ÑW äÉYôLh äÉ«ªµH ÉJ’ƒcƒ°ûdG ∫Éª©à°SEG  ¿EG

. BÉ«JGP É¡©°Vh øµÁ ’h , Ú°üàîŸG

øYh óæ¡dG RƒL Iôé°T øY ∞∏àîJ hÉcÉµdG Iôé°T ¿EG , BGÒ`̀NCGh

ÚjÉcƒµdG É¡æe êôîà°ùj »àdGh , Écƒc Iôé°T

Measles áÑ°ü◊G

kÉ q°ûg »ª¶©dG  πµ«¡dG íÑ°üj  , ¬FÉæH ∫ó©e øY º¶©dG ¿ÉHhP

. " ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg " `H ≈ª°ùj Ée ƒgh , kÉØ«©°Vh

º¶©dG ƒ`̀g ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d kÉ°Vô©J Ì``̀cC’G º¶©dG  ¿EG

 »∏NGódG º¶©dG ƒgh  cancellous bone »éæØ°S’G

 ÉeCG . »ª¶©dG πµ«¡dG øe  20% ¤EG  π°üJ  áÑ°ùf πµ°ûj …òdG

 áaÉãch áHÓ°U ÌcCG ƒgh cortical bone …ô°û≤dG º¶©dG

 ∂∏µ«g øe á«bÉÑdG 80% πµ°ûjh êQÉÿG øe ΩÉ¶©dG »£¨«a ,

. »ª¶©dG

Qôµàe πjƒÑàH πãªàj ∂dPh ) ∫ƒÑdG

)  ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG , ( ⁄Dƒ`̀e hCG

‘ ÜÉ¡àdG  ™e ≥aGÎj Ée BÉÑdÉZh

⁄CG ) Ö`̀«`̀÷G ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG , ( ≥`̀∏`̀◊G

êGôN hCG ( Éª¡à– hCG Ú©dG ¥ƒa

á≤«bQ á≤£àÃ πãªàj ) ¿Éæ°S’G ‘

≈£°SƒdG ¿P’G ÜÉ¡àdG , ( ºØdG ‘

ó°ûH á`̀≤`̀aGô`̀ŸG ≈`̀ª`̀◊G äÉ``̀Hƒ``̀f)

( ÚfP’G

BÉfÉ«MCG ≈ª◊G ÖMÉ°üJ ób  -

¿Éæ°SC’G ƒ‰

: ¢VGôY’G
ÉÃ ≈``̀ª``̀◊G ¢```̀VGô```̀YG π`̀ã`̀ª`̀à`̀J

-:»∏j

BÉÑdÉZ ≈ª◊ÉH ÜÉ°üŸG πØ£dG

¬¡Lhh , áÄaGO ¬à¡ÑL ¿ƒµJ Ée

Iôjô©°û≤dG ÊÉ`̀©`̀ jh , BGOQƒ``̀à``̀e

ÚfƒµJ Éªæ«Mh , BÉ°û©Jôe hóÑjh

»∏°ü– ¿CG ∂d π°†a’Éa , ∂°T ‘

IQGô◊G áLQód á≤«bO IAGôb ≈∏Y

. »ÑW ÎeƒeôJ ΩGóîà°SÉH

: êÓ©dG
Ö``̀«``̀Ñ``̀£``̀dG ∂``````d ∞```̀°```̀ü```̀j ó``````b

π`̀ã`̀e ≈`̀ª`̀ë`̀∏`̀d á`̀°`̀†`̀Ø`̀ á``````̀jhOG

∫ƒeÉà«°SGQÉÑdG ) Úaƒæ«eÉà«°S’G

ΩóY  Öéjh , ÚahôHƒÑj’G hCG (

ø°S ¿hO ºg øŸ øjÈ°S’G AÉ£YG

 ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ  ¬``̀fC’  áæ°S  21
õ``jGQ  ¢``ShÒ``a hCG …Q  á`̀eRÓ`̀à`̀e

ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG  á`̀ dÉ`̀M ‘ »`̀£`̀YG  ƒ``̀g  ¿EG

»°ShÒa

π`̀«`̀eÉ`̀– Ö`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG ∞`̀°`̀ü`̀j ó``̀b

Ωóîà°ùJ IQGô◊G ¢†Øÿ á«LöT

äÉYÉ°S 8 πc

∫ÉØW’G AÉ£YG IOÉY π¡°S’G øe

á`̀∏`̀FÉ`̀°`̀S á`````̀ jhOG

á``̀Ñ``̀°``̀ù``̀æ``̀dÉ``̀a  ,

.∫É``````̀ Ø``````̀WÓ``````̀ d

IQÉ£b  πª©à°SG

ô`̀£`̀bGh á`̀ª`̀bô`̀e

ájGhR ‘ AGhódG

á«Ø∏ÿG ºØdG

øe …ó``̀cCÉ``̀Jh

äÉª«∏©àd∂YÉàHG

Éª«a Ö`̀«`̀ Ñ`̀£`̀ dG

´ƒ``̀æ``̀H ≥``̀∏``̀©``̀à``̀j

¬àYôLh AGhódG

á````````````̀jhO’Gh  ,

á``̀LQO ¢`̀†`̀Ø`̀î`̀J

πØ£dG IQGô````̀M

É`̀e BÉ```̀ Ñ```̀ dÉ```̀Zh  ,

π`̀Ø`̀£`̀ dG π``̀©``̀Œ

ø°ùëàH ô©°ûj

Oô› É¡æµdh ,

»¡a äÉæµ°ùe

ÖÑ°S è`̀dÉ`̀©`̀J  ’

ihó``©``dG á``dÉ``M

¿ƒµJ ó`̀b »`̀à`̀dG

Ö```̀Ñ```̀°```̀S »`````````̀g

»Ø°ûJ ’h ≈ª◊G

. ádÉ◊G ∂∏J

IQGôM ¢†Øÿ íFÉ°üf

: ∫õæŸG ‘ πØ£dG
ó`̀jÈ`̀à`̀d iô`````̀NCG í`̀FÉ`̀°`̀ü`̀f á`̀ª`̀K

øe πbCG ) Ió°ûdG á£°Sƒàe ≈ª◊G

BÓjóH ¿ƒµJ ¿CG øµÁh ( Ω˚39
: áæµ°ùŸG ájhO’G øY BÉjƒb

¢†ØN QƒØdG  ≈∏Y ‹hÉ`̀– ’ -

, ájhO’G ΩGóîà°SEÉH πØ£dG IQGôM

, ¢VGôY’G »Øîj ¿CG ¬fCÉ°T øe PEG

ójó– BÉ≤«©eh ¢VôŸG IÎa BGó‡

ÖÑ°ùdG

¢ùHÓe …óJôj ∂∏ØW »∏©LG -

áLQO π©L ™e , Ée BÉYƒf áØ«ØN

IOhÈ`̀∏`̀d π`̀«`̀“ á`̀aô`̀¨`̀dG IQGô```̀M

ádóà©ŸG

πNGO ∂∏ØW ∞«£°ûJ ∂æµÁ -

ôJÉØdG AÉŸÉH A‘GO ΩÉªM

Üöûj ∂`̀∏`̀Ø`̀W ¿CG  …ó``̀cCÉ``̀J  -

AÉ`̀ŸG πãe πFGƒ°ùdG ø`̀e ÒãµdG

¿C’ , ±ÉØé∏d BÉÑæŒ Ò°ü©dG hCG

AÉŸG  øe ÈcCG á«ªc ó≤Øj ó°ù÷G

≈ª◊G ádÉM ‘

IQGôM áLQO ´ÉØJQG »g ≈ª◊G

. »©«Ñ£dG ó◊G ¥ƒa º°ù÷G

Èà©J ∫É`̀Ø`̀WC’G h  ™°VôdG  ‘h

»àdG á«LöûdG IQGô```̀◊G á``̀LQO

, π```̀bCG  hCG  Ω˚  38.9 …hÉ`̀°`̀ù`̀J

»àdG á«ªØdG IQGô```̀◊G á``̀LQO  hCG

á«©«ÑW πbCG hCG Ω  ̊37.3 …ƒà°ùJ

»g Gòg øY ójõJ »àdG äÉLQódGh.

≈ª◊G ≈ª°ùj Ée πµ°ûJ »àdG §≤a

¿CG  Ω’G É¡àjCG Úª∏©J ¿CG  Öéj.

ÉeóæY ≈àM Ò¨àJ ¿É°ùf’G IQGôM

ójõJ ó`̀≤`̀a, Ió`̀«`̀L á`̀dÉ`̀M ‘ ¿ƒ`̀µ`̀j

ôeCG ƒg Ò¨àdG  Gò`̀gh  , ¢ü≤æJ  hCG

áLQO ¿ƒµJ ìÉÑ°üdG »Øa , »©«ÑW

ó©H ójõJh BÉeƒªY πbCG AôŸG IQGôM

ô¡¶dG

óëH BÉ`̀°`̀Vô`̀e ≈`̀ª`̀◊G È`̀à`̀©`̀J ’

OƒLh  ¤EG IQÉ°TEG »g πH  , É¡JGP

´ÉØJQEÉa , ¿É«M’G Ö∏ZG ‘ ¢Vôe

çóëj BGôeCG ¿G ¤EG Ò°ûj IQGô◊G

. ó°ù÷G πNGO

: ≈ª◊G ÜÉÑ°SG
ó°ù÷G ¿ƒ`̀µ`̀j í``̀LQ’G  ≈∏Y  -

øY œÉ``̀f ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG ™`̀e ´Gö```U ‘

óbh , äÉ`̀°`̀ShÒ`̀Ø`̀dG hCG  ÉjÎµÑdG

≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ IQGô``◊G  ºgÉ°ùJ

øe Aõ`̀L  »g ≈ª◊G ) ¢ShÒØdG

RÉ¡L É¡H íaÉµj »`̀à`̀dG á≤jô£dG

ihó©dG  ä’É``M  º°ù÷ÉH áYÉæŸG

OÈ`̀dG á`̀dõ`̀f hCG Gõ`̀fƒ`̀∏`̀Ø`̀f’G π`̀ã`̀e

( ¿PC’ÉH ihóY ádÉM hCG ójó°ûdG

hCG »ÑW QÉ≤Y √ÉŒ π©a IOQ -

ìÉ≤∏dG

ô◊G áHöV -

¬WÉ≤àdG ” ¢Vôe -

RÉ¡L ÜÉ¡àdÉc , Ú©e ÜÉ¡àdG -


