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AÉNÎ°S’G

ºØdG áë°U

9 (13946) Oó©dG - Ω2007 Èªaƒf 24 âÑ°ùdGáaô£àŸGh á«©LôdG QÉµaC’G øY
k
Gó«©H áãjóM ¥ô£H øWƒdG ¿ƒæÑjh ΩÉµ◊G ¿ƒfƒµ«°S º¡fC’ ..IÒÑc á«æWh áª¡e ójó÷G π«÷G ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG áª¡ŸG

ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

? AÉNÎ°S’G πª©j ∞«c
. AÉ°ùŸG ∫ÓN πª©dG øY ∞bƒàdG Oô› ¢ù«d »≤«≤◊G AÉNÎ°S’G

AÉNÎ°S’G ¿CG ™bGƒdGh . áë«ë°U á≤jô£H √RÉ‚’ ∂àbh òNCG ∂«∏Y

ádGREG å«M øe BÉ°Uƒ°üNh , áë°üdG ‘ óFGƒa IóY ¤EG »°†Øj »∏©ØdG

äÉé«¡àdG : πãe  , áë°üdG πcÉ°ûŸG øe BGOó`̀Y  ÖÑ°ùj …ò`̀dG  ó¡÷G

. ¿É«ã¨dG h , ≥∏≤dG , ƒHôdG , ⁄C’G , Ö∏≤dG ¢Vôe , á«ª°†¡dG

»°SÉ°SCG ƒ`̀gh ,  OÉ`̀¡`̀L’G ∞«Øîàd á≤jôW ƒ`̀g ≥«ª©dG  ¢ùØæàdGh

øe BÉª¡e  BGAõ`̀L πµ°ûJ ¢ùØæàdG øjQÉ“ ¿CG  ™`̀bGƒ`̀dGh .  AÉNÎ°SÓd

πc ≥FÉbO á©°†H ¢ü°üN , Gòd . πeCÉàdG h ÉZƒ«dG ‘ áÁó≤dG äGOÉ©dG

¢ùØæàdG øjQÉ“ RÉ‚E’ Ωƒj

: πª©dG ‘ AÉNÎ°S’G
∂dòH ø°ùëà«a , πª©dG ∫Ó`̀N  äÓ°†©dG ôJƒJ  AÉ``̀NQEG º¡ŸG  øe

πãe , OóªàdG øjQÉ“ RÉ`̀‚E’ ≥FÉbO á©°†H òN  . ∑AGOCGh ∑Qƒ©°T

AGQh ÚYGQòdG ójó“ ºK øeh , ∞≤°ùdG ¤EG ÚYGQòdG ójó“h ±ƒbƒdG

. ≥FÉbO á©°†Ñd Ò°ùdGh ¢Vƒ¡ædG BÉ°†jCG ó«ØŸG øe , ô¡¶dG

:AÉNÎ°SEÓd ¢ùØæàdG øjQÉ“
¢ùØæàf øëf . áYöùH ÚàFôdG ¤EG Úé°ùch’G Ö∏éj Qó°üdG ¢ùØæJ

™°Vh ‘ óLGƒàdG hCG á«°VÉjôdG øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG á≤jô£dG √ò¡H

. ó¡›

Qƒ©°ûdGh ìÉÑ°üdG ‘ ®É≤«à°S’G ≈∏Y ∑óYÉ°ùjh ™jöS øjôªàdG Gòg

. ábÉ£dG ΩGó©fEG óæY ÈcCG á¶≤«H

Ö∏°U  í£°S  ≈∏Y Âh , AGò`̀◊G ™∏NEGh áëjôe BÉHÉ«K B’hCG  …ó`̀JQEG

πª©à°SEG  . ∂«æ«Y ≥`̀∏`̀ZCGh  ∑Qó`̀°`̀U ¥ƒ`̀a ≥aôH  ∂jój  ™°Vh  í`̀jô`̀eh

. A§ÑH ôaREGh ≥¡°TEGh ∑Qó°U äÓ°†©dG

. ÒaõdG óæY ™ØJôJh ≥«¡°ûdG óæY ∑Gój ™ØJôJ ¿CG ¢VÎØj

. AÉNÎ°SE’G AÉæKCG ¢ùØæà∏d á«©«Ñ£dG á≤jô£dG  ƒg ÜÉé◊G ¢ùØæJ

É¡∏Nój »àdG ∂∏J øe ÈcCG ÚàFôdG ¤EG Úé°ùc’G øe á«ªc πNóoj ¬fEG

. Qó°üdG ¢ùØæJ

. BÉÑ©àe hCG BGó¡› ¿ƒµJ ÚM ¢ùØæàdG øe ´ƒædG Gòg ÜôL

â– IöTÉÑe ∂æ£H ≈∏Y ∂jój ™°Vh , ∂«æ«Y ≥∏ZG, ¢VQ’G ≈∏Y Â

. A§ÑH ≥¡°TGh , …Qó°üdG ¢üØ≤dG

ÒaõdG óæY É¡°VÉØîfEGh ≥«¡°ûdG óæY ∑Gój ´ÉØJQEÉH É¡æ«M ô©°ûà°S

πeCÉàdG
? πeCÉàdG πª©j ∞«c

¿CG ¬dÓN ¢üî°ûdG ∫hÉëj ≥«ª©dG AÉNÎ°S’G øe πµ°T ƒg πeCÉàdG

. áböûŸG ógÉ°ûŸG ¢†©H π«îàj

ôYòdG : É¡æeh , πcÉ°ûŸG øe áYƒªéŸ Ió«Øe á≤jô£dG √òg ¿CG ó≤à©j

á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’G h , Ö∏≤dG πcÉ°ûe , ≥∏≤dG ,

? πeCÉJCG ∞«c
A…OÉg ¬fCG ±ô©J ¿Éµe ‘ áëjôe á≤jô£H ΩƒædG hCG ¢Sƒ∏÷ÉH CGóHEG

 ‘ πeCÉàdG á°SQÉ‡ ∂æµÁ , B’ÉM π°†aCG íÑ°üJ ÚMh á≤«bO 15 IóŸ

. Ió¡éŸG ´É°Vh’G ‘ ≈àM , √QÉàîJ ¿Éµe …CG

. »∏NGódG h »LQÉÿG : πeCÉàdG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg

: »LQÉÿG πeCÉàdG
AÉ«°TC’G Qƒ°U øe áYƒª› QÉ°†ëà°SG ≈∏Y »LQÉÿG πeCÉàdG πªà°ûj

»∏eQ A»WÉ°T πãe , IOÉ©°ùdÉH ¬«a ô©°ûJ ¿Éµe ‘ ∂fCG BÓãe π«îàdGh ,

¿GƒdC’G ∂dP ‘ ÉÃ , ∂dƒM ƒg Ée Qƒ°üàd ∂à∏« Ωóîà°SEG . ∫hõ©e

. ó¡°ûŸG ™e á≤°SÉæàŸG íFGhôdG BÉ°†jCG èeóJ ¿CG ∫hÉM . áé°ùfC’Gh

äGƒ°UCG ≈∏Y …ƒàëj BÉ≤Ñ°ùe πé°ùe §jöT ¤EG ´Éªà°SE’G  øµÁ

âJÉH »àdG  ≥FÉ≤◊G øe

⁄É©dG ¿CG É`̀eÉ`̀“ á`̀ë`̀°`̀VGh

Iô``gÉ``X  ø``̀e ¿B’G  ÊÉ``̀©``̀j

∫hó`̀dG ‘ á°UÉN ,¢TôµdG

Ò`̀°`̀û`̀J å``̀«``̀M ,á``̀ «``̀ Hô``̀©``̀ dG

∑Éæg ¿CG  ¤EG  äGô`̀jó`̀≤`̀à`̀dG

 »`̀Hô`̀Y ¿ƒ`̀«`̀ ∏`̀e  45 ƒ`̀ë`̀f

øe ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j ø``‡ É`̀Ñ`̀jô`̀≤`̀J

.IôgÉ¶dG √òg

á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀f ™`̀ Ñ`̀£`̀ dÉ`̀ H √ò`````̀gh

¿ƒ∏àëj Üô`̀©`̀dÉ`̀a  ,IÒ`̀Ñ`̀c

ÜÉ`̀ë`̀°`̀UC’  ¤hC’G á`̀Ñ`̀Jô`̀ŸG

.⁄É``̀©``̀dG  ‘ "¢```Thô```µ```dG"
ÖÑ°ùdG AÉÑWC’G ™LQCG óbh

ÜÉë°UCG áÑ°ùf  ´É`̀Ø`̀JQG  ‘

∫hó````̀dG  ‘ "¢```̀ Thô```̀µ```̀ dG"
äGOÉ```̀©```̀ dG ¤EG  á``̀«``̀Hô``̀©``̀dG

π```̀cC’Gh á`̀Ä`̀«`̀°`̀ù`̀dG á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG

∂«gÉf  ,áª¶àæe Ò`̀Z äÉ``̀bhCG ‘ á`̀LÉ`̀◊G ≈∏Y  ó`̀FGõ`̀dG

ΩóY ¤EG áaÉ°VE’ÉH äÉjƒ°ûædG  ∫hÉæJ ‘ •Gô``̀aE’G  øY

á©jöùdG äÉÑLƒdG QhO ≈°ùæf ’h ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡

¿ÉÑdC’G äÉéàæe ∂`̀dP øe  ô`̀£`̀NC’Gh ,ájRÉ¨dG √É`̀«`̀ŸGh

.IOQƒà°ùŸG

‘ ∫É`̀LQ áà°S πc øe kÓ`̀LQ ó‚ ÉæfCG ‘ áHGôZ Óa

ºK ÚKÓãdG ø°S ‘ áfGóÑdG øe ÊÉ©j á«Hô©dG ∫hó`̀dG

±hô©ŸG øeh ..Ú©HQC’G ø°S ó©H áÑ°ùædG  √òg ójõJ

∞©°V »`̀g ICGô``̀ŸG º°ùL ‘ ¿ƒ`̀gó`̀dG áÑ°ùf  ¿CG  É°†jCG

¿ƒ`̀gó`̀dG √ò``̀gh ,π`̀Lô`̀dG º°ùL ‘ IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG ¿ƒ`̀gó`̀dG

óÑµdG Üô`̀b  ¿ƒµàJ å«M ,¢`̀Tô`̀µ`̀dG ÖÑ°ùJ  »`̀à`̀dG  »`̀g

ÖÑ°ùH ø£ÑdG IOQhCG ‘  öûàæJh »ª°†¡dG  RÉ¡÷Gh

ΩódG  ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ójõàa Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ÒKCÉJ

á°UÉNh ¿ƒ`̀gO ¤EG ∫ƒëàjh

‘ áÄWÉÿG äGOÉ©dG ójGõJ ™e

äÉjƒ∏◊ÉH …OÉ¡àdGh π`̀cC’G

.¬J’ƒµ«°ûdGh

ÜÉë°UCG ó«ØJ ób Iƒ£N ‘h

øµ“ ,GÒ``̀ã``̀c "¢``̀Thô``̀µ``̀dG"
áæ≤M ô`̀jƒ`̀£`̀J ø``e ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀H

∂dPh ,¢TôµdG øe  ¢ü∏îà∏d

,¿Gô`̀Ä`̀Ø`̀dG ≈`̀∏`̀Y ÜQÉ``̀Œ ó`̀©`̀H

…ƒà Ò«¨J ≈Øµj å`̀«`̀M

º«î°†J hCG ∞«©°†àd áæ≤◊G

ájÈàîŸG äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  ø£H

.Ö∏£dG Ö°ùM

á°SGQO èFÉàf â`̀ë`̀°`̀VhCGh

 É`̀gOÉ`̀b ,äGƒ``̀æ``̀°``̀S 4 â````̀eGO

á©eÉL ‘ ÚãMÉÑdG øe ≥jôa

»à«°SôØ«fƒj ¿hÉ`̀ à`̀LQƒ`̀L

QhO í`̀«`̀°`̀Vƒ`̀à`̀d  ø`̀£`̀æ`̀°`̀TGƒ`̀H

 ôjƒ£J ‘ Npy á«¡°û∏d õ`̀Ø`̀ë`̀ŸG »Ñ°ü©dG  ó«àÑÑdG

.áfGóÑdG

Gòg  πYÉØàH º∏Y »∏Y ¿ƒ`̀«`̀µ`̀jô`̀eC’G ¿ƒãMÉÑdG  ¿É`̀ch

,á«¡°ûdG ‹ÉàdÉH  GõØ ÆÉ`̀eó`̀dG  ‘ á«Äjõ÷G ó«àÑÑdG

áé°ùfC’G »∏Y  ó«àÑÑdG πYÉØàH á≤∏©àŸG º¡cƒµ°T ¿CG ó«H

,á°SGQódG √ò`̀g AGô``̀LEG  ó©H ™``bGh ¤G âdƒ–  á«ægódG

¿ƒµJ ≈∏Yh á«ægódG ÉjÓÿG ôKÉµJ »∏Y óYÉ°ùj ó«àÑÑdÉa

.ÉjÓÿG √òg …ò¨J »àdG ájƒeódG á«YhC’G

äÉYOƒà°ùe ¢ü«∏≤J øµÁ ,¬d  OÉ°†e  ø≤M ∫ÉM ‘h

ábóëŸG QÉ£NC’G øY Ó°†a ,áàa’ IQƒ°üH ,ø£ÑdÉH øgódG

ºcGôJh ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQG ÖcGƒJ  »àdG Ö∏≤dG á«YhCÉH

Éaóg ó«àÑÑdG äÉH ,Gòµg ,á«YhC’G ΩQhh á«∏µdG ‘ ¿ƒgódG

. áfGóÑdG áëaÉµŸ IójóL ájhOCG ôjƒ£àd É«dÉãe

¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdG ádÉM ‘

Chronic Pan- øeõŸG

 ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùj  creatitis
¢SÉjôµæÑ∏d QôµàŸG hCG ójó°ûdG

¤G iõ©j ,kÉÁóà°ùe kGÒ`̀eó`̀J

‹Gƒ``̀M äÉ`̀«`̀ dƒ`̀ë`̀µ`̀dG ¿É`````̀eOEG

 ÜÉ¡àd’G ä’É``M ø`̀e  90%
.øeõŸG »°SÉjôµæÑdG

iô``̀N’G ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀S’G  πª°ûJ

¢`̀†`̀©`̀Hh ,IQGô``````````̀ŸG ≈``̀°``̀ü``̀M

á«KGQh Phò°T ä’ÉMh ,ájhO’G

,á«°SÉjôµæÑdG äGƒæ≤dG πµ°T ‘

óMCG ‘ (äGôØW hG) ä’ƒ–h

.äÉæ«÷G

ÜÉ`````̀¡`````̀à`````̀d’G  á``````̀dÉ``````̀M  ‘

¿ƒ`̀µ`̀J ø```eõ```ŸG »`̀°`̀SÉ`̀jô`̀µ`̀æ`̀Ñ`̀ dG

É¡éàæj »`̀à`̀dG áª°VÉ¡dG äÉ``Áõ``f’G

¤G …ODƒ`̀j É‡ á«aÉc ÒZ ¢SÉjôµæÑdG

¢ü≤f ä’ÉM çhó`̀Mh º°†¡dG  ¢ü≤f

êÉàfEG ¢ü≤f ,A§`̀Ñ`̀H QƒgóàJ  á«FGòZ

»æ©J º`̀ Ø`̀ dG  á`̀ë`̀°`̀U

iƒ`̀ à`̀ °`̀ ù`̀ e ≥``̀«``̀≤``̀–

ºØdG áë°U  ø`̀ e  ó`̀«`̀L

á£ÑJôŸG  á`̀é`̀°`̀ù`̀fC’Gh

AGOCG øe ¬æµ“ »àdG ¬H

ΩÓµdGh  πcC’G  ‘ √QhO

π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dG ≥`̀«`̀≤`̀–h

øjôNB’G ™e »YÉªàLE’G

hCG ¢VôŸÉH Qƒ©°T ¿hO

hCG ìÉ````«````JQ’G  Ωó````Y

…ò``̀dG ô````̀eC’G êô```̀◊G

≈∏Y kÉ«HÉéjEG  ¢ùµ©æj

.kÉeƒªY º°ù÷G áë°U

∑É``æ``g ¿EÉ``````̀ a Gò`````̀d

í`̀FÉ`̀°`̀ü`̀f á``̀Yƒ``̀ª``̀›

áë°U ≈`̀∏`̀Y ®ÉØë∏d

¿Éæ°SC’G ¿CG ¿ƒª∏©J Éªµa ¢UÉN πµ°ûH ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°Uh áeÉY º°ù÷G

¿ƒµj ÉeóæY á«°ùØædG á«MÉædG øªa  á«fóÑdGh á«°ùØædG º°ù÷G ádÉM ¢ùµ©J

∫ÓN øe ¬à«°ùØf ≈∏Y ∂dP ¢ùµ©æj á∏«ªLh áª«∏°S ¿Éæ°SCÉH É©àªàe ¢üî°ûdG

‘ ÉeCG ¬dƒM øÃ ¬àbÓYh ¢SÉædG ÚH ¬ãjóM ¥Ó£fGh áªFGódG ¬àeÉ°ùàHG

OÉµf Óa ágƒ°ûe á∏cBÉàe  ¿Éæ°SCG hP Ée ¢üî°T ¿ƒµj ÉeóæY ôNB’G ÖfÉ÷G

hóÑj Ée AÉØNEG ∫hÉëj ƒgh ’EG ¬jhP ΩÉeCG çóëàj hCG ,¬«a Aπe º°ùàÑj √Gôf

. π«ªL Ò¨dG ¬fÉæ°SCG ¿ƒdh πµ°T Aƒ°S øe

: á«fóÑdG á«MÉædG øe ÉeCG
 ó≤Øà°ùa É¡H Pò∏àJh ΩÉ©£dG É¡H ≠°†“ áª«∏°S ¿Éæ°SCÉH ™àªàJ øµJ ⁄ GPEG  

IBGôe ¿Éæ°SC’G : GƒdÉb ∂dòd ≈à°T ¢VGôeCG øe ÊÉ©Jh á«fóÑdG ∂ª°ùL áë°U

. º°ù÷G

: »FGò¨dG ΩÉ¶ædG
ΩÉ©£dG äÉÑLh ∫hÉæJ ‘ ¬«∏Y äOƒ©J …òdG ΩÉ¶ædG ∂d Ò¨f ¿CG ∫hÉëf ø∏a

É¡«dEG ¬ÑàæJ ’ ób QƒeCG ≈∏Y Aƒ°†dG ∂d §∏°ùf øµdh ..äÉÑLƒdG ∂∏J ´ƒf hCG

»g ôcÉµ°ùdG ¿CG º∏©j πµdÉa äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ´ƒ°Vƒe kÓãªa á«ªgC’G øe »gh

É¡dhÉæJ øY ™æà‰ ¿CG π≤©j ’h ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ çhóM ‘ »°SÉ°SC’G πeÉ©dG

.¢Sƒ°ùàdG ∂dP Öæéàf »µd

¢Sƒ°ùJ ˆG ¿PEÉH Öæéàfh äÉjƒ∏M πcCÉf á£«°ùHh áeÉg óYGƒb ´ÉÑJÉH øµdh

¿Éæ°SC’G

: óYGƒ≤dG √òg øeh
≈∏Yh á«©«Ñ£dG äÉjƒ∏◊ÉH á©æ°üŸG äÉjƒ∏◊Gh ôcÉµ°ùdG ∫GóÑà°SG

º∏°Sh ¬dBG ≈∏Yh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óª Éædƒ°SQ ¿Éch ,π°ù©dGh ôªàdG É¡°SCGQ

Èà©J áMÉØàdÉa ìÉØàdG Égô¡°T pCGh ¬cGƒØdG É°†jCG ∑Éægh ,¬∏cCÉjh π°ù©dG Öëj

á©æ°üŸG äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ  øe óH’ ¿Éc GPEG ÉeCG . ¿Éæ°SCÓd IÉ°Tôa áHÉãÃ

. Iô°TÉÑe Égó©H ¿Éæ°SC’G ¢ûjôØJ IQhô°V ¤EG ójó°ûdG √ÉÑàf’G Öé«a

ºØdG äGô¡£e ΩGóîà°SÉH : ºØdG áë°U õjõ©J
ádÉM õjõ©àd ºØdG äGô¡£e ΩGóîà°SG ΩÉjC’G √òg OÉà©ŸG øe íÑ°UCG ó≤d

.¬àëFGQ Ú°ù– OôéŸ hCG ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°U

¢ùØæàdG ¢TÉ©fEÉH á«eƒKô÷G áëjƒ∏dG ¿ƒµJ ™æÃ ÉeEG äGô¡£ŸG √òg πª©Jh

¬dÉª©à°SG ó©H í°üæj ¬fCG ’EG ( øjó«°ùµgQƒ∏µdG ) ƒg á«∏YÉa ÉgÌcCG  ¿EG  ,

á°SÉM äôKCÉJ ÉÃQh ¿Éæ°SC’G øjƒ∏J É¡æeh äÉØYÉ°†ŸG ™æŸ Iôªà°ùe áØ°üH

áaÉ°VE’ÉH »∏L πµ°T ‘ äGô°†ëà°ùe ¬æe ¥Gƒ°SC’ÉH  óLƒJh kÉ°†jCG  ¥hòdG

.ºØ∏d ô¡£e πFÉ°ùc √OƒLƒd

á°UÉNh ,¢SÉjôµæÑdG øe äÉfƒeô¡dG

¢Vôe ¤G …ODƒj ¿G øµÁ ,Údƒ°ùf’G

.ôµ°ùdG

: ¢VGôYC’G
IójóY äGƒæ°S ô`̀e’G ¥ô¨à°ùj  ób

¤G ƒØ£J ¿CG πÑb ∫ƒëµdG ¿É`̀eOEG  øe

»°SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àd’G ¢VGôYG í£°ùdG

.øeõŸG

,ø£ÑdÉH ôªà°ùe ⁄CG çóëj Ée kÉÑdÉZ

øe IQôµàe äÉHƒf kÉ°†jCG çó– óbh

⁄G ™e OÉ`̀◊G »°SÉjôµæÑdG  ÜÉ¡àd’G

ºZQ ,¢`̀VGô`̀YCG ø`̀e ∂`̀dP Ò`̀Zh ójó°T

èjQóàdÉH Ò°üJ  ¢`̀VGô`̀Y’G ∂∏J  ¿CG

Ωƒ≤J ÚM ‘ Ió°T πbCGh kGQGôµJ πbCG

è«°ùf ø`̀e ó`̀jõ`̀ŸG Ò`̀eó`̀à`̀H á`̀Hƒ`̀f π`̀c

.kÉÁóà°ùe kGÒeóJ ¢SÉjôµæÑdG

¢ü≤ædG  ä’É```̀M …ODƒ```̀J  ¿CG  ø`̀µ`̀Á

çhóM ¤G ôµ°ùdG ¢Vôeh ,á«FGò¨dG

¢ü≤f ¢``̀VGô``̀ YCGh ¿Rƒ``̀dÉ``̀H  ¿É`̀°`̀ü`̀≤`̀f

 B12 ÚeÉà«a á°UÉN )  »æ«eÉà«a

¬jôc ,¿ƒ∏dG ôØ°UCG RGÈdG Ò°üjh ,(

GPEG ƒ`̀Ø`̀£`̀jh ,á``̀ë``̀FGô``̀dG

ÖÑ°ùH  AÉ```̀ ŸG ‘  ™``°``Vh

ÒZ ø`̀gO ≈∏Y ¬FGƒàMG

.Ωƒ°†¡e

: êÓ©dG äGQÉ«N
GPEG ∂``Ñ``«``Ñ``W  ≠````∏````HCG

»`̀æ`̀£`̀H ⁄CÉ``````̀H äô``̀©``̀°``̀T

…ôéj ±ƒ°S  ,ôªà°ùe

kGQÉ``̀Ñ``̀à``̀NG Ö`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG ∂``̀d

äGQÉÑàNG ø`̀e Ì`̀cG  hCG

AÉ```̀°```̀û```̀M’G ô``̀ jƒ``̀ °``̀ü``̀ J

äGÒ«¨J ájCG øY ∞°ûµ∏d

,¢`̀SÉ`̀jô`̀µ`̀æ`̀Ñ`̀dG  Ö««°üJ

äGQÉÑàN’G √òg πª°ûJ

¥ƒa äÉ`̀Lƒ`̀ŸG  ΩGóîà°SG

ôjƒ°üàd »∏NGódG QÉ¶æŸGh ,á«Jƒ°üdG

á«°SÉjôµæÑdGh ájhGôØ°üdG äGƒæ≤dG

á«©£≤ŸG á©°TC’Gh ,»°ùµ©dG ø≤◊ÉH

.‹B’G Ö°SÉ◊ÉH

∞«Øîàd äÉæµ°ùŸG êÓ©dG πª°ûj

,á`̀LÉ`̀◊G ó`̀æ`̀Y Ú`̀ dƒ`̀ °`̀ ù`̀ f’Gh  ,⁄’G

ºØdG ≥jôW øY á«°SÉjôµæH äÉÁõfGh

ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d AGhó`̀c

.á«©«ÑW IQƒ°üH

,äÉ`̀«`̀dƒ`̀ë`̀µ`̀dG ≈`̀WÉ`̀©`̀à`̀j ¿É```̀c ø``̀e

Ée  kÉfÉ«MCG ,É¡æY ´Ó``̀bE’G ¬«∏Y  Öéj

ÜÉ¡àd’G øe IQôµàŸG äÉHƒædG ÖÑ°ùJ

¢`̀SÉ`̀«`̀cCG ¿ qƒ`̀µ`̀J OÉ``̀◊G  »°SÉjôµæÑdG

≈∏Y …ƒà– ( áHPÉc ¢SÉ«cCG ) IÒÑc

ô`̀e’G  êÉàëj ó`̀b ,áª°VÉg äÉ`̀Áõ`̀fEG

QÉ¶æŸG hCG  á`̀MGô`̀÷G  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  ¤G

¢`̀SÉ`̀«`̀c’G  ó``̀MCG ∞jöüàd  »`̀∏`̀NGó`̀dG

∫É°üÄà°S’ hCG áHPÉµdG  á«°SÉjôµæÑdG

¢SÉjôµæÑdGhCG ¢SÉjôµæÑdG ø`̀e  Aõ`̀L

.¬∏c

Chronic Pancreatitis øeõŸG »°SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àd’G

 Spinal Stenosiss »cƒ°T ≥«°V

. AÉNÎ°SE’G øe ójõŸG áaÉ°VE’ ... Qƒ«£dGh ôëÑdG

: »∏NGódG πeCÉàdG
AÉNQEG ±ó¡H º°ù÷G πNGO çóëj Ée π«îJ ≈∏Y »∏NGódG πeCÉàdG õcôj

. äÓ°†©dG

≈àMh ¢SCGôdG øe ÉgAÉNQEG ºK øeh äÓ°†©dG øe áYƒª› πc qó°T ºàj

.Ωó≤dG ¢üªNCG

. OÉ¡LE’G øe ∞«Øîà∏d ¥ô£dG π°†aCG ióMEG É¡fEG

: »∏NGódG πeCÉàdG øjQÉ“
. OÉ¡L’G øe ∂°ü∏îj äÓ°†©∏d »éjQóàdG AÉNQ’G

BÉ≤«ªY BÉ°ùØf òNh ∂«æ«Y ≥∏ZCGh ¢VQC’G ≈∏Y áëjôe á«©°Vh ‘ »≤∏à°SEG

ó©dG ™e äÓ°†©dG  øe áYƒª› πc qó°T ∫hÉM ,  …Qó°üdG  ÜÉé◊G øe

. É¡NQCG ºK á°ùªÿG ≈àM

ób ∂ªa íàaEG ¬LƒdGh ∂ØdG ¤EG áÑ°ùædÉHh . ÚÑ÷Gh ÚÑLÉ◊ÉH CGó`̀HEG

. ¿ÉµeE’GQ

ó°T ºK , Éªgó°Th ÚYGQòdG ™`̀aQEG  . ÚØàµdG  äÓ°†Yh  ≥æ©dG ó°T  ºK

ºK Éªgó°Th ÚbÉ°ùdG ¬°ùØf âbƒdG ‘ ™aQEGh . ÚcQƒdGh ø£ÑdG äÓ°†Y

. Úeó≤∏d áÑ°ùædÉH ¬°ùØf A»°ûdG π©aEGh , Éª¡NQCG

. A…OÉg ¿Éµe ‘ ∂fCG ¿’G π«îJ

AÉNÎ°SÓd iôNCG ¥ôW
á£ÑJôe »`̀gh AÉNÎ°SÓd ádÉ©ØdG iô``̀NC’G ¥ô£dG øe  ójó©dG  ∑Éæg

: ∂JÉ«∏°†aCÉH

øe ó«Øe πµ°T »¡a áMÉÑ°ùdG BÉ°Uƒ°üN  , á«°VÉjôdG øjQÉªàdG  -

¢UÉî°TC’G øe ójó©∏d AÉNÎ°SE’G

∞JÉ¡dG ¢ùÑ≤e ´õf øe ócCÉàdG ó©H ∫õæŸG ‘ AÉNÎ°S’G ∂æµÁ : ∫õæŸG -

IóŸ ‹õæe πªY …CÉ`̀H  ΩÉ«≤dG Ωó`̀Yh ∫ƒªëŸG hCG ∫Gƒ`̀÷G ∞JÉ¡dG ¥Ó`̀ZEGh

áYÉ°S

, áÄaGódG √É«ŸG øe ¢ù£¨e ‘ ¢Sƒ∏÷Gh á©dÉ£ŸGh á≤jó◊ÉH AÉæàY’G -

AÉNÎ°SÓd BÉ°†jCG Ió«Øe ¥ôW É¡∏c

ób øeõŸG ´Gó°üdG øe ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ∂ÄdhCG  ¿CG ±hô©ŸG  øe

. á«dõæŸG äÉØ°UƒdGh ájhOC’G ÜƒÑM øe IOó©àe ÉYGƒfCG GƒHôL

IOÉe ƒg á«Ñ©°ûdG áØ°UƒdG ∂∏J ‘ öùdG ¿EG ?ôªMC’G πØ∏ØdG øY GPÉe øµdh

¢†ØîJ É¡fCG ∫É≤jh .ôªMC’G πØ∏ØdG ‘  »°SÉ°SC’G ¿ƒµŸG ó©J »àdG Úµ°ù«HÉc

 hóÑj  óbh .⁄C’G  äÉ°†Ñf  π≤æJ h  »Ñ°ü©dG πbÉædG Qhó`̀H Ωƒ≤J »àdG  P IOÉ`̀ŸG

ºYõdG Gòg QÉÑàNÉH âeÉb ób äÉ°SGQódG øe GOóY øµdh πªà ÒZ ÉÄ«°T ∂dP

.ádƒ≤ŸG √òg ¥ó°U ócDƒj Ó«dO äÉ°SGQódG ∂∏J Ö∏ZCG äóLhh

 áØ«ë°üdG ‘ 1998 ΩÉY äöûf IQƒ¡°ûe á°SGQO äÉ°SGQódG ∂∏J ÚH øeh

áLô◊G  ä’É◊ÉH ájÉæ©dGh ôjóîàdG º°ùb ‘ ÚãMÉH á£°SGƒH ⁄CÓ`̀d á«Ñ£dG

 á≤HÉ°S á°SGQO  33 äÉfÉ«H π«∏ëàH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb å«M .ƒZÉµ«°T  á©eÉL ‘

Ió«L áé«àæH »JCÉj ôªMC’G πØ∏ØdG ‘ óLƒj …òdG Úµ°ù«HÉc öüæY ¿CG GhóLhh

.ájhOC’G ÜƒÑM É¡©e …óŒ ’ »àdGh áæeõŸGh á©HÉààŸG ´Gó°üdG ä’ÉM ™e

å«M ,ó«Øj  ød IQÉ`̀◊G á°ü∏°üdG ∫hÉæJ ¿CG  å«M É£«°ùH ¢ù«d  ô`̀eC’G  øµdh

ôªMC’G  πØ∏ØdG ‘  IOƒLƒŸG Úµ«°ùHÉc IOÉ`̀e ¿CÉ`̀H ∫ƒ≤J äÉ°SGQódG º¶©e  ¿CG

áYƒª› á£°SGƒH á°SGQO âjôLCG ó≤a .ÉjôgÉX  É¡eGóîà°SG óæY §≤a ôKDƒJ

™ªéH  ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb å«M  ΩÉ©dG "¢ù«Jƒ°TÉ°SÉe"≈Ø°ûà°ùe ‘ ÚãMÉÑdG øe

º¡ª«°ù≤àH Gƒ`̀eÉ`̀bh ø`̀eõ`̀ŸG ´Gó`̀°`̀ü`̀dG ø`̀e ¿ƒfÉ©j ø`̀‡  ÚYƒ£àe  áYƒª›

.ÚàYƒª› ¤EG É«FGƒ°ûY

‘ áØØîŸG Úµ«°ùHÉc IOÉe øe á∏«∏b äÉ«ªc ¤hC’G  áYƒªéŸG â©°Vh å«M

äóL óbh .ôKDƒe ÒZ AGhO â≤∏J ó≤a iôNC’G áYƒªéŸG ÉeCG .´ƒÑ°SCG IóŸ ∞fC’G

äòNCG »àdG áYƒªéŸG ‘ ´Gó°üdG Ió°T ‘ ÉXƒë∏e É°übÉæJ ∑Éæg ¿CG á°SGQódG

ø°ù– É¡d çóëj ⁄ iôNC’G áYƒªéŸG øµdh ∞fC’G ≥jôW øY Úµ«°ùHÉc IOÉe

∂∏àd á¡HÉ°ûe èFÉàf ΩÉ©dG Gòg iôNCG äÉ°SGQO äöûf óbh .´Gó°üdG ádÉM ‘

‘ óLƒJ »àdG Úµ«°ùHÉc IOÉe ¿CG äÉ°SGQódG äóLh ó≤d ájÉ¡ædG ‘h .áé«àædG

.´Gó°üdG áFó¡J ‘ óYÉ°ùJ ÉÃQ ôªMC’G πØ∏ØdG

ΩÉ¶©dG ø`̀gh ¢ü«î°ûàd º¶©dG  áaÉãc ¢SÉ«b  øµÁ

áaô©Ÿ á∏°†ØŸG á≤jô£dG øµdh , IOó©àe h áØ∏à ¥ô£H

á£°SGƒH »`̀g Qƒ°ùµ∏d É¡°Vô©J ió`̀eh º¶©dG  áaÉãc

Gòg ≈∏Y ≥∏£j h º¶©dG áaÉãc ¢SÉ«b RÉ¡L ∫Éª©à°SG

 ≈ª°ùª∏d QÉ°üàNG ƒgh  (  DEXA ) º°SG ¢üëØdG

 DUAL – ENERGY ) ájõ«∏‚’G á¨∏dÉH

 ,  (  X-RAY ABSORPIOMETRY
ΩÉ¶©dG Iƒb áaô©Ÿ á≤jôW π¡°SG h øeBG h ¥OCG ¿B’G »gh

.

áaÉãc ä’BG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg óLƒj
: º¶©dG

: ∫h’G ´ƒædG
≈£°SƒdG á≤£æŸG ‘ º¶©dG áaÉãc ¢ù«≤J ä’B’G √ògh

‘ IOƒLƒŸG ΩÉ¶©dG ¢SÉ«≤dG ádBG í°ù“ Éægh, º°ù÷G øe

¿Éà∏dG ¿Éà≤£æŸG Éªgh ∑QƒdG ‘h …ô≤ØdG Oƒª©dG πØ°SCG

ΩÉ¶©dG øgh øY áŒÉædG Qƒ°ùµ∏d á°VôY ÌcG ¿GÈà©J

.

á°üæe øY IQÉÑY ƒ`̀gh ÒÑc  ä’’G øe ´ƒædG Gò`̀gh

áaÉ°V’ÉH ¢üëØdG AGô``̀LEG AÉæKG É¡«∏Y ¢†jôŸG  óbôj

§≤à∏j h á°üæŸG ≈∏Y ≥∏Mõàj ≈∏Y’G ‘ ≥∏©e ´GQP ¤G

. ¢SÉ«≤∏d áHƒ∏£ŸG Qƒ°üdG

kGô¶f §≤a IÒÑµdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘ ä’’G √òg óLƒJ

. Égô©°S ƒ∏Z h É¡ªéM Èµd

: ÊÉãdG ´ƒædG
∂∏àc , ±Gô`̀W’G ‘ º¶©dG áaÉãc ¢ù«≤J ä’B’G √ògh

º¶Y  hG º°ü©ŸG ‘ IÈ©µdG º¶Y  áaÉãc ¢ù«≤J »`̀à`̀dG

É¡∏ªM  øµÁ IÒ¨°U ä’BG  »`̀gh . Ωó`̀≤`̀dG ‘ πMÉµdG

á«Ñ£dG  äGOÉ`̀«`̀©`̀dG ‘ ó`̀Lƒ`̀Jh ô``NB’ ¿Éµe  ø`̀e  É¡∏≤f  h

»cƒ°ûdG ≥«°†dG 

¢`̀ü`̀≤`̀f ø```̀Y IQÉ```̀ Ñ```̀Y

IÉ``̀æ``̀≤``̀dG ô```£```b ≈````̀a

É`̀‡ ,á```̀ «```̀cƒ```̀°```̀ û```̀ dG

≈∏Y  É£¨°V ÖÑ°ùj

,á«cƒ°ûdG ÜÉ°üYC’G

‹É``̀ à``̀ dÉ``̀ H kÉ``̀ Ñ``̀ Ñ``̀°``̀ù``̀e

øe áæjÉÑàe äÉ``̀LQO

.≥«°†dGh ⁄C’G

»cƒ°ûdG ≥«°†dGh

Ö`̀«`̀°`̀ü`̀j É```̀e kÉ``̀ Ñ``̀ dÉ``̀Z

GhRhÉ``````̀Œ É```̀°```̀SÉ```̀fCG

,Úà°ùdGh á°ùeÉÿG

¢SÉædG ¢†©H ¿CG  Ò`̀Z

á«cƒ°T äGƒæb »©«ÑW πµ°ûH º¡jód

ÌcCG º¡a ‹ÉàdÉHh ºgÒZ øe ≥«°VCG

.ÜGô£°V’G Gò¡H áHÉ°UEÓd á°VôY

»cƒ°ûdG π`̀Ñ`̀◊G IÉ`̀æ`̀≤`̀H  ≥`̀«`̀°`̀†`̀dGh

RhôHh πcBÉàd áé«àf ∂dòc  çóëj ób

. ájQÉ≤ØdG ÚH ¢UGôbC’G

¢VGôYC’G 

á≤£æe ‘ »cƒ°ûdG ≥«°†dG ÖÑ°ùj 

,ô¡¶dG πØ°SCG ‘ É``̀ŸCG ô¡¶dG  πØ°SCG

óæY É°ùædG ¥ô`̀Y ⁄CG ¿ƒµj É`̀e kÉÑdÉZ

AÉ`̀æ`̀ë`̀f’G hCG  ,kÉ`̀Ñ`̀°`̀ü`̀à`̀æ`̀e  ±ƒ``̀bƒ``̀ dG

∫hõj Ée IOÉ`̀Yh  .Ò°ùdG hCG ,∞∏î∏d

,ΩÉeCÓd »æëæJ hCG ¢ù∏Œ ÉeóæY ⁄C’G

¥ƒ°ùàdG áHôY ™aO óæY çóëj Éª∏ãe

¿É«MC’G ¢†©H ‘h ,âcQÉe ôHƒ°ùdG ‘

,∂jòîa ,∂aGOQCG ‘ ÌcCG ⁄C’ÉH ô©°ûJ

Gò¡dh .∑ô¡X ‘ ¬æe ÌcCG ∂«bÉ°S hCG

∞©°V ádÉM  ÚHh ¬æ«H §∏ÿG øµÁ

êô©dÉH IÉª°ùŸG  ,á`̀jƒ`̀eó`̀dG  IQhó```̀dG

.™£≤àŸG

»cƒ°ûdG ≥«°†dG ÖÑ°ùàj Ée kÉÑdÉZh

AÉ`̀æ`̀ë`̀f’G hCG ±ƒ``bƒ``dG ó`̀æ`̀Y  ⁄C’G  ‘

’ ™£≤àŸG  êô©dG ¿CG ÚM ‘ ,∞∏î∏d

.⁄C’G Gòg ÖÑ°ùj

êÓ©dG äGQÉ«N

⁄CG ôªà°SG GPEG  ∂Ñ«ÑW  öûà°SG 

âfÉch ΩÉ`̀jCG á©°†H øe ÌcC’ ∑ô¡X

äô`̀KCG å«ëH Ió`̀°`̀û`̀dG ø`̀e ∂`̀°`̀VGô`̀YCG

π`̀°`̀†`̀aCGh .á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG ∂`̀à`̀£`̀°`̀û`̀fCG ≈`̀∏`̀Y

ôjƒ°üàdG ƒg »cƒ°ûdG ≥«°†∏d ¢üëa

.»°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH

π``Ñ``◊G ∫ƒ`````̀M ø``̀≤``̀M ≥``̀≤``̀– ó```̀ b

, ¿hõ`̀«`̀JQƒ`̀µ`̀dG ÒbÉ≤©H  »`̀cƒ`̀°`̀û`̀dG

.⁄CÓd kÉàbDƒe kÉæ«µ°ùJ

,∂`̀jó`̀d ¢``̀VGô``̀YC’G  äô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  GPEG 

OƒLh øe äÉ°UƒëØdG  øe  äócCÉJh

,á«cƒ°ûdG IÉ`̀æ`̀≤`̀dG ‘ í`̀°`̀VGh  ≥«°V

∞«Øîàd áMGôL AGô`̀LE’  êÉà– ó≤a

ÜÉ`̀ °`̀ü`̀YC’G ≈`̀∏`̀Y ™``̀bGƒ``̀ dG §`̀¨`̀°`̀†`̀dG

≈MGôL ≥°T πªY ºàjh .á«cƒ°ûdG

AGõLCG  ìGô÷G π°UCÉà°ùjh ∑ô¡X  ‘

çhóM ‘ âªgÉ°S »àdG äGô≤ØdG øe

¿É`̀ «`̀MC’G ¢`̀†`̀©`̀H ‘h .≥`̀«`̀°`̀†`̀dG Gò``̀g

…QÉ≤a ΩÉ◊ AGôLEG ¤EG  ôeC’G êÉàëj

kÉ©e äGô`̀≤`̀a Ió``̀Y ΩÉ``̀◊ º`̀à`̀j å`̀«`̀M)

äGô≤ØdG ∑ô`̀– ™æŸ (á`̀ª`̀FGO  áØ°üH

. kÓÑ≤à°ùe

Gƒ`̀÷ƒ`̀Y ø`̀‡ ≈`̀ª`̀¶`̀©`̀dG á`̀«`̀Ñ`̀dÉ`̀¨`̀dG 

èFÉàf ájÉ¡ædG ‘ ¿ƒ≤≤ëj áMGô÷ÉH

kÉeÉ“  »Øàîj É``̀eEG ⁄C’É```a , IRÉ`̀à`̀‡

áæµ‡ ¬«∏Y  Iô£«°ùdG íÑ°üJ É``̀eEGh

ÊóÑdG •É°ûædG .ájOÉ©dG äÉæµ°ùŸÉH

Oƒ«≤dG ¢†©H ™e kÉæµ‡ kGô`̀eCG íÑ°üj

,π«gCÉàdG á«∏ªY πª°ûJh .IOhó`̀ë`̀ŸG

,Qƒ¡°T áà°S ¥ô¨à°ùJ ó`̀b  »`̀ à`̀ dGh

hCG/h áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQh »°ûŸG

. kÉ«éjQóJ ∫ƒ£J äGÎØd áMÉÑ°ùdG

∂ŸDƒj ∂°SGQh ´Gó°U ∂jód

ø£ÑdG á≤£æe ‘ ºµëàJ áæ≤M :¢ThôµdG ÜÉë°UG ¤Gº¶©dG áaÉãc ¢SÉ«b

áaÉãc ¢SÉ«≤d ¿É`̀«`̀M’G øe Òãc ‘ πª©à°ùJh IÒ¨°üdG

. ¢SÉædG øe IÒÑc äÉÄa iód ΩÉ¶©dG

GÒ¨°U á©°T’G øe kGQGó≤e º¶©dG áaÉãc ¢SÉ«b ádBG ≥∏£J

AGôLEG øe áŒÉædG á©°T’G á«ªc öûY ‹GƒM …hÉ°ùj GóL

. ájOÉ«àY’G á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH Qó°ü∏d á«YÉ©°TEG IQƒ°U

: º¶©dG áaÉãc ¢üëa AGôLEG á«Ø«c

á≤«bO  øjöûY  ¤G IöûY ‹Gƒ`̀M  ¢üëØdG ¥ô¨à°ùj •
¢üëØdG øeR ∞∏àîj , ¢†jôª∏d ⁄G hG ≥«°V …G ÖÑ°ùj ’h

Üƒ∏£ŸG  ƒ°†©dG Ö°ùM h áeóîà°ùŸG á``dB’G ´ƒ`̀f  Ö°ùM

. ¬°üëa h √ôjƒ°üJ

ádhÉW ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G ¢†jôŸG øe á©°T’G »æa Ö∏£j •
¢SÉ«≤dG ádBG ô“ ºK , ∞«ØN »æ£b AÉ£¨H ¬«£¨j h ¢üëØdG

ÉeG . ∑Qƒ∏d h …ô≤ØdG Oƒª©∏d kGQƒ°U §≤à∏J h ¿óÑdG ¥ƒa

™°VƒH ≈Øàµ«a ä’B’G øe ôN’G ´ƒædG ΩGóîà°SG ádÉM ‘

RÉ¡÷G ´ƒf Ö°ùM RÉ¡÷G ‘  ™Ñ°U’G hG  Ωó≤dG hG ó«dG

. á©°T’G »æa Ö∏W Ö°ùM h Ωóîà°ùŸG

É¡dGóÑà°SG h ¬°ùHÓe  ™∏ÿ IOÉ`̀Y ¢†jôŸG êÉàëj  ’ •
‘ ÜÉë°S ≈∏Y …ƒà– »àdG ¢ùHÓŸG ™∏N Öéj ) iôNCÉH

. ( ¢Vƒ◊G á≤£æe ‘ ÖfÉ÷G ≈∏Y hG ô¡¶dG

á«∏°†Y hG á``̀jó``̀jQh áæ≤M …C’  á`̀LÉ`̀M  ∑É`̀æ`̀g  ¢ù«d •
. ¢üëØ∏d Ò°†ëà∏d

∫ÓN øe ôÁ ¿G ¢üëØdG AÉæKCG ¢†jôŸG ≈∏Y ÖLƒàj ’ •
‘ hG á«≤Ñ£dG hG á«©£≤ŸG á©°T’G ‘ ∫É`̀◊G ƒg Éªc á`̀dB’G

. »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdG IQƒ°U

h áYƒÑ£e  áé«àædG º¶©dG á∏àc ¢SÉ«b á``̀dBG  ô¡¶oJ •
ôªY ¢ùØf ‘ á«©«ÑW ΩÉ¶Y …hP ¢UÉî°TG èFÉàæH É¡fQÉ≤J

. ¬°ùæL ¢ùØf øe h ¢üëØdG ¬«∏Y …ôLCG …òdG ¢üî°ûdG

Égó©H h á«HÉ°ùM äÉ«∏ª©H ÚàFGô≤dG  ÚH ¥ôØdG  Ö°ùëoj

øgh øe ÊÉ©j ¿Éc GPG Ée áaô©e á©°TC’G Ö«Ñ£d øµÁ

∫ƒ°UƒdG ¿hO §≤a á«ª¶©dG á∏àµdG ¢ü≤f øe hG ΩÉ¶©dG

. øgƒdG á∏Môe ¤G

 DEXA ) ádBG Égô¡¶J Éªc á«ª¶©dG á∏àµdG ÊóJ ¿EG

, Qƒ°ùµ∏d ¢Vô©àdG ó«cCÉJ ≈∏Y ∫óH É«FÉ¡f GöTDƒe ¢ù«d (

øe ójõJ »àdG IQƒ£ÿG πeGƒY øe kGóMGh Èà©j É‰EG h

. πÑ≤à°ùŸG ‘ Qƒ°ùµdG ∫ƒ°üM á«fÉµeEG

á«æWÉÑdG AÉ`̀Ñ`̀WC’ á«fÉ£jÈdG  á«µ∏ŸG  á«∏µdG â©°Vh

âMÎbG h ¬LÓY h ΩÉ¶©dG øgh øe ájÉbƒ∏d äGOÉ°TQEG

Ú°Vô©ŸG  ¢UÉî°TÓd á«ª¶©dG á∏àµdG ¢`̀SÉ`̀«`̀b  ¬`̀«`̀a

êÓ©dG á≤jôW ójóëàd Qƒ°ùµdG h ΩÉ¶©dG øgƒH áHÉ°UÓd

A’Dƒ`̀gh , ¬æ«©H ¢üî°T  πµd  Ö«Ñ£dG Égòîà«°S  »àdG

: ºg ¢UÉî°T’G

¢Vô©àdG ó©H öùµH GƒÑ«°UCG øjòdG ¢UÉî°T’G •
. áØ«ØN á£≤°S hG áeó°üd

ÒbÉ≤©dÉH á∏jƒW IÎØd h Gƒ÷ƒY øjòdG ¢UÉî°T’G •
øe kÉ`̀«`̀eƒ`̀j  Ì``cG hG ΩGô`̀é`̀∏`̀∏`̀«`̀e7.5 ) ájójhÒà°ùdG

. ( ÌcG hG ô¡°TG áà°S IóŸ ójhÒà°Sƒµ«JQƒµdG

ÉeEG kGôµÑe ø¡jód åª£dG ∞bƒJ »JÓdG äGó«°ùdG •
) kÉ«MGôL Ú°†«ÑŸG h ºMôdG á`̀dGREG ÖÑ°ùH hG kÉ«FÉ≤∏J

. ( Ú©HQ’G h á°ùeÉÿG ø°S πÑb

ø¡jód ájô¡°ûdG IQhó`̀dG âØbƒJ »JÓdG äGó«°ùdG •
ÒZ ôNBG ÖÑ°ùH ô¡°TCG  áà°S øe ÌcC’ ¢SCÉ«dG ø°S πÑb

. áØ«æ©dG á°VÉjôdG h Iójó°ûdG äÉ«ª◊G πãe πª◊G

¿ƒeôg  iƒà°ùe ‘ Êó`̀J º¡jód ø`̀jò`̀dG ∫É`̀Lô`̀dG •
. ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

…ODƒ`̀J áæeõe ¢`̀VGô`̀eG  º¡jód  øjòdG  ¢UÉî°T’G •
¢UÉ°üàeG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG ¢VGôe’G πãe ΩÉ¶©dG øgƒd

QÉ÷G hG á«bQódG Ió¨dG •ô`̀a h , AÉ©e’G  øe  AGò¨dG

á∏jƒW äGÎØd ôjöùdG GƒeR’ øjòdG hG , á«bQO

∞Øîj ôªM’G πØ∏ØdÉH êÓ©dG

¢SCGôdG ´Gó°U Ω’BG øe


