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 Hypetrophie AÉ°†YC’G ºî°†J

Éjƒæ°SäGôe ™HQCGÖ«Ñ£dG ™LGôj ƒHôdG πØW

 Radish πéØdG

9 (13939) Oó©dG - Ω2007 Èªaƒf 17 âÑ°ùdGáaô£àŸGh á«©LôdG QÉµaC’G øY
k
Gó«©H áãjóM ¥ô£H øWƒdG ¿ƒæÑjh ΩÉµ◊G ¿ƒfƒµ«°S º¡fC’ ..IÒÑc á«æWh áª¡e ójó÷G π«÷G ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG áª¡ŸG

ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

¬à«gÉe
AÉ°†Y’G øe ƒ°†Y ºéM ‘ OÉjORG ƒg

‘h É`̀jÓ`̀ÿG º`̀é`̀M ‘ IOÉ```̀jR ø`̀Y œÉ``̀f

.ÉgOóY

¬HÉÑ°SCG
ÜÉÑ°SG ø`̀Y AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  ºî°†J  èàæj

ºî°†J πãe á«Lƒdƒjõ«a hG ájƒ°†Y

hG á`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG »`̀Ñ`̀Y’ ó`̀æ`̀Y äÓ`̀°`̀†`̀©`̀dG

äÉ©°VôŸG äGó«°ùdG óæY …óãdG ºî°†J

.πª◊G ä’ÉM ‘ ºMôdG ºî°†J hG

á«Lƒdƒ«°ù«a  »g  äÉªî°†àdG √ò`̀g

. á«Ø«Xh …G

á«°VôŸG AÉ°†Y’G ºî°†J ÜÉÑ°SCG ÉeCG

ºî°†àŸG ƒ°†©dG á«Yƒf Ö°ùM »¡a

ÜÉ°üŸG

 ä’É◊G ‘ çóëj …òdG ( Enlarged Heart ) Ö∏≤dG ºî°†J

: á«dÉàdG

. ‹É©dG …ƒeódG §¨°†dG  .1
. á«Ñ∏≤dG äÉeÉª°üdG ¢VGôeG  .2

™°SƒJ hG ∞q«∏J á°UÉNh  , øeõŸG »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢`̀VGô`̀eG  .3
¿ƒµjh . ÚàFôdG ( ÉÁOhG ) Ω qPƒJ hG ÚàFôdG (Éª«°ù«ØeCG hG ÉÁõ«ØeG)

¬H Ωƒ≤J …òdG Oƒ¡éŸG øY kÉŒÉf á«°VôŸG ä’É◊G √òg ‘ Ö∏≤dG ºî°†J

. Ö∏≤dG äÓ°†Y

: á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd Úà«∏µdG ióMEG ºî°†àJ ¿CG øµÁ

, É¡JÉª¡Ã ΩÉ«≤dG ÉgQGô£°V’  iô`̀N’G á«∏µdG ∫É°üÄà°SG ó©H  .1
. Üƒ∏£eh º«∏°S ºî°†J Gògh

±hô````̀©````̀ŸG ø`````̀e

AÉ`````ŸG Üö``````̀T  ¿CG

≈`̀≤`̀j ‘É````̀c π`̀µ`̀°`̀û`̀H

ø``̀e ¿É``````̀ °``````̀ ù``````̀ fE’G

¢VGôeCGh ±ÉØ÷G

™```̀æ```̀Áh ≈````̀ ∏````̀µ````̀ dG

∫ƒ``̀M äÉ``̀eó``̀°``̀ü``̀dG

π``̀Ñ``̀◊Gh Ú``æ``«``©``dG

√Ò``̀Zh ,≈`̀cƒ`̀ °`̀ û`̀ dG

..¢`````VGô`````eC’G ø```̀e

¤EG  É``̀fô``̀¶``̀f  GPEGh

ó‚  ¿É°ùfE’G º°ùL

∫GƒMC’G ‘ ó≤Øj ¬fCG

∫ƒÑdG ≥jôW øY kÉ«eƒj AÉŸG øe äGÎd á©HQCG  ‹GƒM ájOÉ©dG

á°SQÉ‡ hCG IQGô``̀◊G OGóà°TG óæY ó≤ØdG  ójõjh ,¥ô©àdGh

.áØ«æ©dG á°VÉjôdG

ÜöT ≥jôW øY ,AÉŸÉH º°ù÷G OGóeEG Öéj ÜÉÑ°SC’ √ò¡d

,á«FÉ«ª«µdG äÓYÉØàdG ™«ªL πª©d º°ù÷G áMÉJ’ ∂dPh ,AÉŸG

ábÉ£dG ó«dƒJh ,ƒªædG ≈∏Y ºgóYÉ°ùj å«M QÉ¨°üdG óæY á°UÉN

π≤fh ,ÜÉ°üYC’G ‘ äÉ°†ÑædG π≤f ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ º°ù÷G ‘

.ïŸG É¡éàæj »àdG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG

ø∏YCG å«M ,√É«ª∏d IójóL IóFÉa åjó◊G º∏©dG ∞°ûàcG óbh

∫ÉØWC’G óYÉ°ùj ¿CG øµÁ IÌµH AÉŸG ÜöT ¿CG ¿ÉŸCG ¿ƒãMÉH

.¢Vôe πµ°ûH º¡fRh IOÉjR øe ájÉbƒdG »∏Y

á«FGò¨dG çÉ`̀ë`̀HC’G ó¡©Ã ¿ƒãMÉH ΩÉ`̀b á°SGQódG  ∫Ó`̀Nh

Qƒ£Jh ò«ª∏J ±’BG áKÓK äGOÉ`̀Y á°SGQóH ÚdôH ‘ ∫ÉØWCÓd

ò«eÓJ »∏Y ¿ƒãMÉÑdG  õcQh ,πeÉc  ΩÉY …óe »∏Y º¡fGRhCG

áæjóeh ø°SBG áæjóe ‘ πbC’G »YÉªàL’G …ƒà°ùŸG äGP AÉ«MC’G

.πeÉc ΩÉY …óe »∏Y ∂dPh ófƒ“QhO

…ód èæ«à°SÒc  √ó∏«JÉe á`̀°`̀SGQó`̀dG »∏Y áaöûŸG  â`̀dÉ`̀bh

¿EG  :"á`̀jGô`̀dG" áØ«ë°üd É≤ah ,á°SGQódG èFÉàf øY ¿Ó`̀YE’G

äÉLÓK ™°VƒH  É¡àjGóH  ‘ GƒeÉb á°SGQódG  »∏Y ÚªFÉ≤dG

á°SGQódG É¡à∏ª°T »àdG ¢SQGóŸG ∞°üf ‘ ÜöûdG √É«Ÿ IÒ¨°U

√É«e äÉLÓK »∏Y â∏°üM »àdG ¢SQGóŸG  ò«eÓJ ¿CG ÉfóLƒa

á©ØJôe áÑ°ùf »∏Y …ƒà– »àdG äÉHhöûª∏d ’hÉæJ πbCG GƒfÉc

™°VƒJ ⁄ »àdG ¢SQGóŸG ò«eÓJ øe ºgÒ¨H áfQÉ≤e ôµ°ùdG øe

.πbCG º¡fRh ‘ IOÉjõdG π©L É‡ √É«e äÉLÓK É¡H

ôaƒj IÌµH √É«ŸG ÜöT ¿CG AÉª∏©dG ócCG ,πKÉ‡ åëH ‘h

≥jôW øY Ωƒª°ùdG ìôW ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,º°ù÷G  ‘ áHƒWôdG

,AÉ©eC’G ácôM øe ójõjh É¡∏ªY AGOCG ≈∏Y ≈∏µdG Ú©jh IöûÑdG

Ω’BG ,πãe á«°VôŸG ä’É``◊G øe ÒãµdG AÉ`̀ŸG ø°ùëj ∂dòc

IóMGh π°UÉØŸG Ω’BG ¿CG AÉÑWC’G ¢†©H ó≤à©j å«M π°UÉØŸG

.ÜÉ°üŸG π°üØŸG ‘ AÉŸG ¢ü≤f ≈∏Y äGöTDƒŸG πFGhCG øe

§¨°†dGh áHBÉµdG èdÉ©j AÉŸG
  

ïŸG ‘ AÉŸG ¢ü≤æH »JCÉj áHBÉµdGh OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG kÉ°†jCGh

áæª°ùdG êÓ©d πFÉ°SƒdG ¢üNQCG

∫ÉØWC’G áfGóH ÜQÉëj IÌµH AÉŸG Üô°T
 

ïŸG ‘ ábÉ£dG ó«dƒJ ¿C’ áHBÉµdGh OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒ«a

á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG êÉàfEG øe π∏≤j AÉŸG ¢ü≤æa AÉŸG OƒLh Ö∏£àj

.ïŸG ‘

áª¡e iôNCG πeGƒY OƒLƒd §¨°†dG ´ÉØJQG øe AÉŸG èdÉ©jh

…ODƒj º°ù÷G ‘ AÉŸG ¢ü≤f øµdh ,§¨°†dG  ´ÉØJQG ¤EG …ODƒ`̀J

AÉŸG øe ÉgGƒà ≠jôØJh  ájô©°ûdG á«Yh’G ¢†©H ¥Ó¨fG ¤EG

.ΩódG iô› ‘

.´Gó°üdG øe ∂«ªëj AÉŸG ÜöT

ΩódG  §¨°V ¢VÉØîfG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG  åëÑdG í`̀°`̀VhCGh

»µ«JÉeƒJhC’G ÜÉ°üYC’G  ΩÉ¶f ‘ π∏N ºgóæY ¿ƒµj ÅLÉØŸG

äÉ°†Ñfh Ωó`̀dG §¨°V ,πãe  º°ù÷G ∞FÉXh ‘  ºµëàj …ò`̀dG

.¥ô©àdGh Ö∏≤dG

øe IÒÑc äÉ«ªc ÜöT ¿CÉH ¿ÉŸCG AÉª∏Y OÉaCG ,iôNCG á¡L øe

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∂dòch ,Ωó`̀dG ‘ ôµ°ùdG  á«ªc »∏Y ßaÉ– √É«ŸG

.IÌµH …ƒ∏◊G ∫hÉæJ øY OÉ©àH’G IQhöV ™e º¶àæe πµ°ûH

¢†©Ñd Iƒ¡≤dG ÜöT øY ∞bƒàdG IQhö†H á°SGQódG âë°üfh

á≤£æŸ ∂«dóJ πª©H ΩÉªàg’G ∂dòc ,´Gó°üdG øe ¢ü∏îà∏d âbƒdG

πãe êÓ©dG ‘  ÜÉ°ûYC’G ΩGóîà°SGh ,ó«dG ™HÉ°UCÉH ¢`̀SCGô`̀dG

π°†aCG »¡a  ,´Éæ©ædGh ¿ƒ°ùæ«dGh áaô≤dGh  ö†NC’G …É°ûdG

IQÉjõH ΩÉªàg’G ∂dòc ´Gó°üdG ájhOCGh øjÈ°SC’G ¢UGôbG øe

.ΩÉ¶àfÉH ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW

É°†jCG Gõfƒ∏ØfC’G øe ≈ªëjh
  

 AÉŸG øe IÒ¨°U ÜGƒ`̀cCG  8 ∫hÉæJ ¿CG  áãjóM  á°SGQO äó`̀cCG

AÉŸG ∫hÉæJ ¿CG áë°Vƒe ,Gõfƒ∏ØfC’ÉH áHÉ°UE’G øe ∂«ª– kÉ«eƒj

ÜÉ¡àdG øe áŸDƒŸG É¡°VGôYCGh Gõfƒ∏ØfC’ÉH  áHÉ°UE’G π∏≤j kÉ«eƒj

á«°ûZC’Gh ∞fC’G áfÉ£H ÖWôj AÉŸG ¿C’ ∂dPh ,í°TôdGh ≥∏◊G

áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G •É≤àd’ ∫hC’G ´ÉaódG §N Èà©J »àdG á«WÉîŸG

øe É¡©æeh ÉjÒàµÑdGh QÉÑ¨dÉc ,áHÉ°UE’G äÉÑÑ°ùÃ á∏ªëŸG

.ÚàFôdG ‹EG ∫ƒNódG

∞Øîj AÉ`̀ ŸG Üö`̀T ø`̀e QÉ`̀ã`̀cE’G  ¿CG ‹EG á`̀°`̀SGQó`̀dG  â°ü∏Nh

π°UÉØŸG ≥dõj  …òdG  »∏«dõdG πFÉ°ùdG ¿C’ ∂dPh ,π°UÉØŸG Ω’BG

.AÉŸG øe ¬ª¶©e ‘ ∞dCÉàj ∞jQÉ°†¨dG »ªëjh É¡fôÁh

ø`̀Y IQÉ```̀Ñ```̀Y ∞``̀æ``̀÷G

á«©«ÑW  Ò``̀Z IAÉ``æ``ë``fG

…ô≤ØdG Oƒª©dÉH π«eh

óæY Ú`̀Ñ`̀fÉ`̀÷G ó``̀MCG  ¤EG

.∞∏ÿG øe ¬«dEG ô¶ædG

»`̀à`̀dG ≥``̀WÉ``̀æ``̀ŸG Ì`````̀cCGh

Qó``̀°``̀ü``̀dG ¬````̀H ÜÉ``̀°``̀ü``̀ J

.ô```̀¡```̀¶```̀dG π`````̀Ø`````̀°`````̀SCGh

’ É```̀e IOÉ`````̀Y ∞```̀æ```̀÷Gh

¢†©H iódh .kÉŸDƒe ¿ƒµj

¬ÑÑ°S ¿ƒ``̀µ``̀j  ¢``̀SÉ``̀æ``̀dG

(áKhQƒe) á«≤∏N ÉHƒ«Y

ÒZ ,∫É``Ø``WC’G π∏°T  hCG

¿ƒµj ’ ÖdÉ¨dG ‘  ¬``fCG

.kÉeƒ∏©e ÖÑ°ùdG

∞`̀æ`̀÷G CGó```̀Ñ```̀j ó````̀bh 

á```̀∏```̀Mô```̀e  ‘  Gô````̀ µ````̀ Ñ````̀e

≈∏Y ¤hC’G äÉeÓ©dG øµd ,áYÉ°VôdG

Ée IOÉ`̀Y á«©«ÑW ÒZ IAÉæëfG Oƒ`̀Lh

, á≤gGôŸG IÎa AÉæKCG Qƒ¡¶dG ‘ CGóÑJ

óbh.πeÉµdG ƒªædG ºàj ¿CG ¤EG ôªà°ùJh

ÒLô÷G ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

É¡∏c áàÑædG

ïjQÉàdGh øWƒŸG
: »∏°UC’G ÒLô÷G øWƒe

§°SƒàŸG ¢†«H’G ôëÑdG ¢VƒM

kÉ°Uƒ°üN ≈£°SƒdG ÉHhQhGh ,

, É«fÉ£jôH ¤G óàeG ºK É«dÉ£jG

. É«°SBGh , É«°ShQ

πcDƒJh º©£dG áYP’ ¥GQh’G

É`̀«`̀fÉ`̀ŸG π``ã``e IÒ``̀ã``̀c  ∫hO  ‘

hCG  á£∏°ùdG  øe ´ƒæc öüeh

. á£∏°ùdG ™e

(É`̀chô`̀dG)  Ò`̀Lô`̀÷G  Èà©j

ÚH ´Gó`````̀ÿGh Üò`̀µ`̀ ∏`̀ d ∫É``̀ã``̀e

áëFGQ »£©j å«M äÉJÉÑædG

QÉ¡ædG ∫ÓN ÉeG , kAÉ°ùe Iƒ∏M

í`̀FGhô`̀∏`̀d ô```̀KCG …G ó`̀Lƒ`̀j Ó``a

. Iƒ∏◊Gh áÑ«£dG

ÉchôdG  ∞£b  Öéj  ájò¨à∏d

á«Ñ£dG óFGƒØ∏dh , ôg qõJ ¿G πÑb

(ÒLô÷G ) ÉchôdG ™ªL Öéj

. QÉgRC’G ó©H

ÒLô÷G Ö«côJ
 ∫ƒ©ØŸG á«dOôN IOÉ`̀e »`̀gh , »``̀JhRBG »àjÈc Öcôe  ƒ`̀gh  Etrozide -

. áÑ«cÎdGh

. E ,A äÉæ«eÉà«ah , π«∏b C ÚeÉà«a -

. ójóM , âjÈc , Oƒj , á«fó©e ìÓeG -

. π«ahQƒ∏c -

. ±É«dG -

. á«JÉÑf äƒjR -

. OÉeQ -

á«Ñ£dG ÒLô÷G óFGƒa h ä’Éª©à°SG
. IQGôŸG RGôaEG Qój , º°ùé∏d §°ûæe , º°†¡e  .1

. ¬fƒd ójƒ°ùJh ô©°ûdG äÉÑfEG ≈∏Y óYÉ°ùj  .2
. ájó∏÷G ¥hô◊G êÓY ‘ óYÉ°ùj .3

. C ÚeÉà«a ¢ü≤f …G ôØ◊G AGO ™æÁh , ΩódG »≤æj .4
. ó∏÷G ¢VGôeG ¢†©H èdÉ©j .5

?¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ‘ ΩódG Qhój ∞«c º∏©J πg

AÉà``````̀ °ûdG Gòg áÄaGO ∫ÉØWC’G ΩGóbCG ≈∏Y ®ÉØë∏d íFÉ``````̀ °üf

: äÉ©HÉàe /ø£æ°TGh �

¿ƒfƒµj ób  ¿óŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ƒHôdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G ¿EG

¢Vô©àdG Öæéàd ΩÉ©dG ‘ ÌcCG hCG äGôe ™HQCG Ö«Ñ£dG á©LGôe ¤EG áLÉëH

.äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ ÇQGƒ£dG ΩÉ°ùbC’ ÜÉgòdG hCG IÒ£N äÉHƒæd

Ö£d "¢ùµjôJÉjó«H" ájQhO É¡Jô°ûf »àdG á°SGQódG ‘ ¿ƒãMÉÑdG iôjh

¢VôŸG ¢ü«î°ûJ øe ô¡°TCG áà°S ó©H IóMGh Iôe Ö«Ñ£dG á©LGôe ¿CG ∫ÉØWC’G

¿CÉ°ûH IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ É¡H ∫ƒª©ŸG Iójó÷G äGOÉ°TQE’G ∂dòH í°üæJ Éªc

¿ƒµJ ób ƒHôdG ¢Vôe

.á∏jƒW QÉ¶àfG IÎa

âfÉª«g  .O ∫É``̀bh

»`̀FÉ`̀°`̀ü`̀NCG, É`̀eQÉ`̀°`̀T

∫É`̀Ø`̀WC’G á«°SÉ°ùM

õæ«µHƒg ¿ƒL õcôÃ

,Qƒª«à∏H ‘ ∫ÉØWCÓd

á°SGQódG èFÉàf ¿EG

iôJ É``ghô`̀ LCG  »`̀à`̀dG

áKÓK IÎa ≈àM ¬fCG

¢ü«î°ûàdG ó©H ô¡°TCG

iôNC’G  »g ¿ƒµJ ób

ájÉ¨∏d á∏jƒW Ió`̀ e

¢†©Ñd á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀æ`̀dÉ`̀H

.∫ÉØWC’G

ób É`̀eQÉ`̀°`̀T ¿É```̀ch

 øe  150 ™`̀ °`̀ †`̀ NCG

ÚHÉ°üŸG ¿óŸG ∫ÉØWCG

∞°ûàcGh á°SGQó∏d ,ΩGƒYCG áà°Sh ÚeÉY ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG ,ƒHôdÉH

á©LGôÃ GƒeÉbh ¢VôŸG øe á£°Sƒàe äÉHƒf º¡àHÉàfG ø‡ ÉÑjô≤J º¡Ø°üf ¿CG

»°†à≤j É‡ IQÉjõdG øe §≤a ô¡°TCG áKÓK ó©H º¡àdÉM Aƒ°ùJ Iôe ∫hC’ Ö«Ñ£dG

.êÓ©dG Ò«¨J

 6.2  ƒëf Ö«°üjh ÉYƒ«°T áæeõŸG ∫ÉØWC’G ¢VGôeCG ÌcCG  ƒHôdG  Èà©jh 

¢ùØæàdG ≥«°Vh Qó°üdG ÒØ°U ¬°VGôYCG øeh IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ πØW ÚjÓe

.∫É©°ùdGh

¢Vô©àdGh áª¶àæŸG á«ë°üdG ájÉYô∏d QÉ≤àa’Gh çƒ∏àdG ¿CG AÉÑWC’G iôjh

ôFÉé°ùdG ¿ÉNOh QÉÑ¨dGh Ò°UGô°üdGh ¿GôÄØdG πãe  á«°SÉ°ù◊G äÉÑÑ°ùŸ

iód ƒHôdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ä’ÉM ºbÉØJ ób πeGƒY É¡∏c äGQÉ«°ùdG ΩOGƒYh

.∫ÉØWC’G

 ¿ƒ«∏e 22 ,ƒHôdG øe ⁄É©dG AÉëfCG ‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏e 300 øe ÌcCG ÊÉ©jh

 πc É«cÒeCG 3780 ≈∏Y ¢VôŸG »°†≤jh .ÉgóMh IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ º¡æe

.ΩÉY

¿CG ¿hO äGƒæ°S IóY √ƒ°ûàdG Gòg π¶j

,⁄CG …CG Oƒ`̀Lh Ωó©d  ∂`̀dPh ,∞°ûàµj

∫ÉØWC’G óæYh .A»£ÑdG ¬eó≤àd kGô¶fh

≈∏Y IAÉ`̀æ`̀ë`̀fG  ô¡¶J ó`̀b Ú`̀≤`̀gGô`̀ŸGh

 AÉæKCG …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ S ±ôM πµ°T

ádOÉ©e º°ù÷G ádhÉ

.á«©«Ñ£dG IAÉæëf’G

∂`̀Ñ`̀«`̀Ñ`̀W ¢`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀jh 

¢``̀ü``̀ë``̀Ø``̀dÉ``̀H ∞````̀ æ````̀÷G

áfÉ©à°S’ÉHh …ƒ°†©dG

Oƒª©dG ≈∏Y ¢ùcEG á©°TCÉH

ä’É``̀◊G ‘h .…ô`̀≤`̀Ø`̀dG

ô¡¶J ’ å«M ,áØ«Ø£dG

,á£«°ùH IAÉæëfG iƒ°S

ÒZ ,êÓY ¤EG  êÉàëj ’

‘  ÖZôj ó`̀b ∂Ñ«ÑW ¿CG

ájQhO IQƒ°üH ∂°üëa

á`̀dÉ`̀M  ¿CG ø``̀e  ó``cCÉ``à``∏``d

.º`̀bÉ`̀Ø`̀à`̀J ’ IAÉ``̀æ``̀ë``̀f’G

¬fEÉa ,ºbÉØàJ âfÉc GPEÉa

IÒ`̀Ñ`̀L π`̀ª`̀©`̀H í`̀°`̀ü`̀æ`̀j

øe ¥ƒ`̀W hCG ¢ü«ªb  ø`̀e
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