
حاول الخطوات الجريئة بالقوة لاتخاذ تمدك النجوم رائع،و أمر فهذا الأشياء تجاه تشعر بقوة أن
و المالية حساباتك بتصفية قم و العمل سابقا في مقابلتهم تخشى كنت من بكل الاتصال

. خلاف على الآخر أن كنتم الطرف حب لاستعادة لديك فرصة العاطفة في المهنية معهم ،

بشكل سيحارب وجسمك الممتازة، ستتمتّع بالطاقة الطبيعية تتكلّم. تتصرّف أو أن قبل فكر

الدمّ ضغط العصبية وأخطار يحذر من حال، أية على الميكروبية والفيروسية؛ ال ضدّ الهجمات فعّ
بذلك. وستنجح أكثر بك الناس تهتم تجعل أن تحاول أن في العمل العالي.

العالم بك. المهتمين آخرين الناس تقدير  من تقلّل لا . للحبيب بالنسبة  الكثير تعني  أنت
المقدر، وأنت محور الجمهور هذا مثل امتلاك اللطيف من وانحني للمعجبين . امضي ، لك ق يصفّ

غيره. من أكثر خاص يريد منك معجب واحد بشكل ترقّب مركزي.

أفضل. مزاجية حالة في حتى يكون انتظر كبير. لتغيير المناسب لا يكون في المزاج قد رئيسك
أن و لنفسك به الاحتفاظ الأفضل عن آخر الأخبار، فمن رأيك الحديث لغيرك. مهما اللغو في اترك

لديك. التي المهام تركز على

لا به . مليئة حياتك ستجد أن و ، له مفهومك ع توسّ كيف ، تعلّم مكان كل في الحب حولك
فكر ، قلبك في بالأشياء التي بعقلك تفكر أن عليك ، اليوم التركيز بعض كان ينقصك تفاجأ إذا
تحركك السريع لتلافي بسبب ملحوظ تقدم العمل في . الرومانسية تملؤها بحياة بالبدء بإبداع

الشركاء. أخطاء

كل العناية من بمزيد لصحتك انتبه نفسك. على ز وركّ يصخبون ويمرحون زملاءك ومعارفك دع
و مخك لتهدئة أيضا، الوقت بعض خذ و قليلاً. تمرن من الماء الكثير الصحيّة، اشرب الأطعمة

هواها. تترك نفسك على فقط عندما للاسترخاء. تكون مرهقاً

تحاول أنت اليوم. أكبر لدرجة مهمة لكنّها عادةً، طبيعية تكون المساهمة ! حولك ساعد من
العفوية الفطرة و تكون بينما بأي حركة. تقوم أن قبل التي أمامك المعلومات كلّ تجمع أن ً متوترا

مناسب. بشكل توجهها ا عليك فقط الجياشة العواطف أنت ملك الحب في محمودة.

بدلاً من لاحقاً. الحقائق وسترتّب العريضة الخطوط في انطلق الحرج. هو الوقت اليوم ليس
الإيجابية. النتائج إلى و انظر الأساسية بالمبادئ ولو نوعية قم بقفزة اء، البنّ تنشغل بالنقد أن
أن تقوم حاول الأمور بعض إليك يطلب الحبيب تدخله. أن مرحاً أكثر بعد الطريق هذا ستجده

بها.

التوازن، لكنك بعض إلى الفرص أيضاً. تحتاج ترقّب الشراكة اليوم، لكن في خلافات إلى انتبه
لا ؟ ظهرك القديمة وراء الأمور بعض أنّك تحتاج لرمي يكون السبب أن يمكن هل صعباً. ذلك تجد

اليوم. اتخاذ قرار مهم في يساعدك الشريك المستقبل عقبة أمام يكون الماضي تدع

العمل في إلى الأمام.شركاؤك الطريق ماً إيجابياً في تقدّ به. ستحرز انطلق و طريقك اختر
ضع ، بمهامك الجديد القيام قادرا على انك ستون واثقا من كن تتردد و لا قيادتهم إلى سيدعونك

ذلك. تتوقع حين لا تعطي الحياة أن حسبانك في

18(شباط-فبراير-رمضان)] - [20(كانون-2يناير-شعبان) الدلو برج
مجال ذلك في المساعدة. يمكنك استثناء تلك لتقليص الأوان آن يكون فقد أولوياتك الخاصة،

مقابل. بلا عطاء لأن الحب الحب

عمل علاقات مالية أو مشاريع ممسحة أرجل! تفاد الناس فقد يسميك بإفراط، عطوفاً لا تكن
مناسب الوقت الارتباطات.  ي وتقوّ الثقة تبني التي والمحادثات بالنشاطات القيام حاول . اليوم

حلها. في تتردد لا مشكلة سابقة بسبب قلق بوضع تمر الأسرة بالبيت. للاتصال
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Gƒbó°Uƒdh

15 Ö©°û∏d º«¶©dG »îjQÉàdG º∏◊Gh á«æª«dG IQƒã∏d »é«JGÎ°S’G ±ó¡dG ..Ió`̀Mƒ`̀dG  RÉ`̀‚EÉ`̀H ¬JGQÉ°üàfG ´hQCG ÉæÑ©°T  ≥≤M
ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

(13937) Oó©dG - Ω2007 Èªaƒf 15 ¢ù«ªÿG

ÖYÉ°üŸG ¢†©H ¬LGƒj ‹É◊G ≥jôØdG ¿CÉH Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°SC’G áfƒ∏°TôH …OÉf ¢ù«FQ ÉJQƒH’ ¿GƒN ±ÎYG

áeRÓdG äGAGôLE’G PÉîJÉH ≥jôØ∏d »æØdG ôjóŸG OQÉµjQ ∂fGôa …óædƒ¡dG ÉÑdÉ£e á«æØdG á∏µ°ûŸÉH É¡Ø°Uh »àdG

.áeRC’G π◊

á∏µ°ûe OƒLh ¿CG AÉKÓãdG Ωƒj á«°VÉjôdG á«fÉÑ°SC’G "ÉcQÉe" áØ«ë°U É¡JRôHCG äÉëjöüJ ‘ ÉJQƒH’ ócCGh

øe ≥jôØdÉH êhôÿG ≈∏Y OQÉµjQ IQób ‘ ¬à≤K øY ÉHô©e ∫ÉM …CÉH OQÉµjQ ºYO øY IQGOE’G »∏îJ »æ©j ’ á«æa

.Üôb øYh ÌcCG ÚÑYÓdG ±ô©j ¬fC’ áeRC’G

á£N πjƒ– ¬æµÁ OQÉµjQ ¿CG ÉJQƒH’ í°VhCGh

øe á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG äÉ``jQÉ``Ñ``ŸG ‘ ≥`̀jô`̀Ø`̀dG

 ¤EG IOÉà©ŸG 4/3/3 á≤jô£H Ö©∏dG

 ÈcCG É≤ªY íæ“ »àdG 4/4/2
»£©j É``‡ §`̀°`̀Sƒ`̀dG  §``N ‘

.¿RGƒàdG øe ÉYƒf ≥jôØdG

…òdG áfƒ∏°TôH ó°üMh

ΩÉeCG »°VÉŸG âÑ°ùdG öùN

 2/ôØ°U  ‘Éà«N ¬Ø«°†e

∫hó`̀L ‘ å`̀dÉ`̀ã`̀dG õ`̀cô`̀ŸG ¤EG ™`̀LGÎ`̀«`̀d

øe §≤a •É≤f â°S ÊÉÑ°SC’G …Qhó``̀dG

 ¬JÉjQÉÑe ∫ÓN áæµ‡ á£≤f 18 π°UCG

ÖeÉc" ¬Ñ©∏e êQÉN É¡°VÉN »àdG â°ùdG

.º°SƒŸG Gòg "ƒf

á«æa á∏µ°ûe ¬LGƒj áfƒ∏°TôH

Ωö†îŸG »°ùfôØdG ™aGóŸG ∫Éb

Iôµd ÊÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôH Ö`̀Y’

∞bƒ«°S ¬fEG ΩGQƒJ ¿É«∏«d Ωó≤dG

ÖîàæŸG ™`̀e á`̀«`̀dhó`̀dG  ¬JÒ°ùe

≥`̀aƒ`̀j ⁄ ∫É````M ‘ »`̀°`̀ ù`̀ fô`̀ Ø`̀ dG

·CG ¢`̀SCÉ`̀c ¤EG π`̀gCÉ`̀à`̀dG  ‘ ≥`̀jô`̀Ø`̀dG

.2008 ÉHhQhCG

ôª©dG øe ≠dÉÑdG ΩGQƒ``J ì qö``Uh

"¿ÉjõjQÉH ƒ`̀d"  áØ«ë°üd kÉeÉY  35
: kÓFÉb á«°ùfôØdG

.ÉHhQhCG ·CG  ¢SCÉc ¤EG πgCÉàf ⁄ ¿EG  {

’CG π`̀eBG .‹  áÑ°ùædÉH ájÉ¡ædG ¿ƒµà°ùa

¿ƒµ«°S É`̀HhQhCG ·CG »FÉ¡f ‘ RƒØdG  .∂dP çóëj

¿CG ÉææµÁ ’ øµdh ":±É°VCGh ."»JÒ°ùŸ ΩÉàN ÒN

.zájÉ¡ædG QÉàîf

OóY  ‘ »°SÉ«≤dG ºbôdG  ÖMÉ°U  ƒg ΩGQƒ``J  ¿CG  ôcòj

≈àM ¢VÉN  PEG ,»°ùfôØdG ÖîàæŸG ™e á«dhódG äÉjQÉÑŸG

 ,IóMGh  IGQÉÑe ‘ Úaóg §≤a π qé°Sh IGQÉÑe 134 ¿B’G

äRÉ`̀a ÉeóæY  ,Ω1998∫É``̀jó``̀fƒ``̀e »FÉ¡f ∞°üf  ‘  â`̀fÉ`̀c

ÜÉ°ùM ≈∏Y ∫ÉjófƒŸG äRôMCGh É«JGhôc ≈∏Y (2-1) É°ùfôa

.(ôØ°U - 3) πjRGÈdG

‘ É«fGôchCG ¬LGƒj »°ùfôØdG  ÖîàæŸG ¿CG ¤EG  QÉ°ûj

 ‘ ¬d IGQÉÑe ôNBG ‘ …QÉ÷G ô¡°ûdG 21
Góæ∏àµ°SG ≈∏Y É«dÉ£jEG Rƒa ¬«Øµjh ,äÉ«Ø°üàdG

 áé«àf øY  ô¶ædG ¢†¨H ¬`̀JGP  ô¡°ûdG  øe  17 ‘

.äÉ«FÉ¡æ∏d πgCÉàj »µd É«fGôchCG ™e ¬JGQÉÑe

ΩGQƒJ OhGôJ ‹hódG ∫GõàYE’G Iôµa

∑ÉHÒL’ ¢`̀SQ’ ó`̀cCG

Öîàæª∏d »æØdG ôjóŸG

Ωó≤dG Iôµd …ójƒ°ùdG

¢ù«dGõfƒL ∫hDhGQ  ¿CG

…ò`̀dG ó`̀jQó`̀e ∫É`̀ jQ óFÉb

πÑb øe √DhÉYóà°SG  ºàj  ⁄

ácQÉ°ûª∏d ÊÉÑ°SC’G ÖîàæŸG

√OÓH ÖîàæŸ á∏Ñ≤ŸG äÉjQÉÑŸG  ‘

ƒg á«dÉª°ûdG GóædôjGh ójƒ°ùdG ΩÉeCG

."ÚÑYÓdG øe ¬jód π°†ØŸG ´ƒædG"
…ójƒ°ùdG  ÖîàæŸG ÜQó`̀e ìö`̀Uh

ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G √Ò`̀¶`̀f ™`̀e  »≤à∏«°S  …ò``̀dG

äÉ`̀«`̀Ø`̀°`̀ü`̀à`̀dG ‘ π`̀Ñ`̀≤`̀ŸG â`̀Ñ`̀°`̀ù`̀dG Ωƒ```̀j

á«HhQhC’G ·C’G ¢SCÉc äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒŸG

»Øë°U ô`̀“Dƒ`̀e  ‘  (2008 hQƒ``̀j)

∫hDhGQ" ÓFÉb ójQóe ¤EG ¬dƒ°Uh iód

"ÚÑYÓdG øe ¬∏°†aCG …òdG  ´ƒædG ƒg

"á«°üî°T"h "á`̀bÉ`̀°`̀TQ" ¤EG kGÒ°ûe

.ójQóe ∫ÉjQ ºLÉ¡e

AÉ©HQ’G ¢ùeG á«fÉ£jÈdG zø°U …P{ áØ«ë°U äôcP

»°ù∏«°ûJ  ≥jôØd  »æØdG  ôjóŸG âfGôL ΩGôaCG  ÜQóŸG ¿CG

≥jôØdG »ÑY’ øe ÚæKÉH ™ªàLG Ωó≤dG Iôµd …õ«∏‚’G

.…OÉædG πNGO ΩGôj Ée ÒN ≈∏Y Qƒe’G ¿CÉH Éª¡YÉæb’

øe á`̀dÉ`̀M Oƒ``̀Lh ∫ƒ`̀ M Ió`̀jó`̀Y  äÉ©FÉ°T  äOOô```Jh

π«MQ  ó©H ≥jôØdG »ÑY’ ÚH  QGô≤à°S’G ΩóYh ≥∏≤dG

»°VÉŸG ÈªàÑ°S ‘  ƒ«æjQƒe ¬jRƒL  ‹É¨JÈdG ÜQóŸG

√òg ¿CÉ°ûH ∫h’G  ƒg áØ«ë°ü∏d âfGôL ±GÎ`̀YG  øµd

.á≤«≤◊G

¿ƒÑYÓdG ‹ »JCÉj{: ¬dƒb âfGôL øY áØ«ë°üdG â∏≤fh

ÚÑYÓdG øe ¿ÉæKG ..AGó©°S ÒZ º¡fEG ¿ƒdƒ≤jh ÉfÉ«MCG

.zÉª¡«ª°SG ôcP º¡ŸG øe ¢ù«d øµd ∂dP Ó©a

¬JOÉ©°S øY  áØ«ë°ü∏d ¬ëjô°üJ ‘ âfGôL Üô`̀YCGh

ÉÑLhQO  ¬«jójO  …QGƒ`̀Ø`̀j’G ≥jôØdG ºLÉ¡Ã á¨dÉÑdG

Ée πc ∫òÑjh ájÉ¨∏d ó«L πµ°ûH ±ô°üàj ¬«jójO" ÓFÉb

á∏HÉ≤e ‘ ócCG ÉÑLhQO ¿CG ºZQ "äÉjQÉÑŸG  ‘ ¬©°SƒH

∑ôJ Ωõà©j ¬fCG á«°VÉjôdG "∫ƒÑJƒa ¢ùfGôa" á∏› ™e

.‹É◊G º°TƒŸG ájÉ¡f ‘ ≥jôØdG

:∑ÉHÒL’

OƒLƒH ±Î©j »°ù∏«°ûJ ÜQóe

≥jôØdG »ÑY’ ÚH ≥∏b

¿Éà°ùjÒ¨H »µ«°ûJ , áfƒ∏°TôH  ¥ôØd ΩÉ©dG ÒJôµ°ùdG

ÖFÉf ¿É°ùd ≈∏Y äQGO »àdG äÉYÉ°TE’G É©WÉb É«Øf ≈Øf

 Sebasti&aacute;n ∫ƒ«fÉÑ°SEG ≥jôa ¢ù«FQ

 ó«°ùdG ≥jôØdG ÜQóe ™e äôL ä’É°üJEG ∫ƒM Javier
≈∏Y OQÉµjQ …óf’ƒ¡dG ∞∏î«d …OÒØdÉa ƒà°ù«fQEG

.áfƒ∏°TôH ≥jôa ÖjQóJ

, OQÉ`̀µ`̀jQ  ÜQó``̀ŸG ‘  á∏eÉµdG Éæà≤K  ™°†f  øëf "
‘ πcÉ°ûŸG √òg øe êhô`̀ÿG ≈∏Y  ¬JQó≤H ¿ƒ©æà≤eh

Ωƒ«dG äQGO »àdG äÉYÉ°TE’G ™«ªL h , øµ‡ âbh ´ô°SCG

øe  ájQÉY »g , …OÒØdÉa ™e äô`̀L ä’É°üJEG ∫ƒ`̀M

. " áë°üdG

 …OÒØdÉa ™e ∫É°üJG …CG ô‚ ⁄

:»µ«°ûJ

Ωó≤dG Iôµd ‹É£jE’G ¿Ó«e ÜÉ©dCG ™fÉ°U ÉcÉc »∏jRGÈdG ºéædG OÉY

hÉ°S ‘ "»ÑehQƒe" OÉà°S ≈∏Y Ö©∏d ¬Ø¡∏J øY ÜôYCGh πjRGÈdG ¤EG

.ÉcÉµd ájhôµdG IÒ°ùŸG ájGóH ó¡°T …òdGh ƒdhÉH

 Èªaƒf 21 ‘ …Gƒ`̀LQhCG á¡LGƒŸ »∏jRGÈdG ÖîàæŸG ó©à°ùjh

äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒŸG  á«Hƒæ÷G ÉµjôeCG IQÉb  äÉ«Ø°üJ  øª°V …QÉ÷G

.É«≤jôaCG ÜƒæL ‘ ΩÉ≤J »àdG ,Ω2010 ⁄É©dG ¢SCÉc

√OÓH ÖîàæŸ »°SÉ°SC’G π«µ°ûàdG øª°V ¿ƒµ«°S ÉcÉc ¿CG hóÑjh

.IGQÉÑŸG √òg ‘

:»∏jRGÈdG ƒ`̀dhÉ`̀H hÉ°S ±ƒØ°U  ‘ ≥HÉ°ùdG  Ö`̀YÓ`̀dG ÉcÉc  ∫É`̀bh

IÎa ó©H GOó› ÒgÉª÷G iQCGh OƒYCG ¿CG  ájÉ¨∏d Gó«L GôeCG ¿ƒµ«°S{

.zá∏jƒW ÜÉ«Z

 ‘ ¬JÒ°ùe /É`̀eÉ`̀Y  25/ É`̀cÉ`̀c CGó```̀Hh

‘ êQó``Jh  ƒdhÉH hÉ°S »Ä°TÉf ±ƒØ°U

≥jôØdG ¤EG  π°Uh ≈àM ≥jôØdG ±ƒØ°U

‹É£jE’G ¿Ó«e ¤EG  º°†æj ¿CG  πÑb ∫hC’G

.Ω 2003 ΩÉY ‘

π°†aCG  IõFÉéH RƒØ∏d í°Tôe ÉcÉc ¿CG  ôcòj

‹hó`̀dG OÉ``̀–’G É¡ëæÁ »àdG ⁄É`̀©`̀dG ‘ Ö`̀Y’

.‹É◊G ΩÉ©∏d (ÉØ«ØdG) Ωó≤dG Iôµd

hÒfÉL …O  ƒ`̀jQ ¤EG ÉcÉc π`̀°`̀Uhh

Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG ±ƒ`̀Ø`̀°`̀ü`̀d ΩÉ`̀ª`̀°`̀†`̀fÓ`̀d

»æØdG ôjóŸG √Oƒ≤j …òdG »∏jRGÈdG

ó©à°ùj …ò``̀ dGh É``̀‚hO ¢`̀Sƒ`̀dQÉ`̀c

Ωƒj Éª«d ‘ hÒH ≥jôa  á¡LGƒŸ

.πÑ≤ŸG óMC’G

OÉà°S ≈∏Y Ö©∏d ¬àØ¡d øY Üô©j ÉcÉc

GOó› ƒdhÉH hÉ°S ‘ »ÑehQƒe

∫hDhGQ

ÉcÉc

ΩGQƒJ

ÊÉÑ°SC’G áfƒ∏°TôH ≥jôa

ÉJQƒH’

Ò«aÉN »æ«àæLQ’G Üô``̀YCG

ójQóe ∫É``̀jQ ºLÉ¡e ’ƒ«aÉ°S

¬fõM ø`̀Y Ωó`̀≤`̀dG Iô`̀µ`̀d ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀S’G

Ωó`̀Y ó`̀©`̀H ≥`̀jô`̀Ø`̀ dG ‘ êô```̀◊G ¬`̀©`̀°`̀Vƒ`̀d

¢SCÉc äÉ«Ø°üJ ‘ √OÓH Öîàæe ™e ácQÉ°ûª∏d ¬FÉYóà°SG

 …OÉf ∑ô`̀J ‘ ôµØj  ’ ¬fCÉH  ô`̀bCG ¬æµdh  2010 ⁄É©dG

.ójQóe ∫ÉjQ

¿CG øµÁ Ée  π°†aCG ‹É◊G âbƒdG  ‘{: ’ƒ«aÉ°S ∫Éb

»≤jôa ™e QGôªà°SÓd »HÉéjEG πµ°ûH ÒµØàdG ƒg ¬eóbCG

¿hóH ‹ áÑ°ùædÉH º¡e ôeCG ¬fC’  ÖîàæŸG ¤EG IOƒ©dG ºK

.zó¡÷G øe ójõŸG ∫òH ∫hÉMCÉ°S .∂°T

≥jôa ∑ôJ ‘ ôµØj ¿Éc GPEG ÉªY ∫GDƒ°S ≈∏Y ’ƒ«aÉ°S OQh

ôµaCG ¿CG  øµÁ ’h …ƒàd  ≥jôØdG  ¤EG â∏≤àfG{ ójQóe ∫ÉjQ

ô©°TCG .∫ÉH ≈∏Y ‹ ô£îJ ⁄ IôµØdG √ò¡a ≥jôØdG ∑ôJ ‘

.z≥jôØdG Gòg ™e IOÉ©°ùdGh É°VôdÉH

∑ôJ ‘ ôµØj ’ ’ƒ«aÉ°S
ójQóe ∫ÉjQ

π°†ØŸG »Yƒf ƒg ∫hDhGQ)
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