
Ö¨°ûdG çGóMCG ÖÑ°ùH

فيه ستجد لأنك السوق إلى . ستحب الذهاب قليلاً بقوة ينبض قلبك تجعل أن يمكن الدوافع
الإثارة. هذه بعض

حضورك الخاطف ثلاثة. بموعدين أو اليوم مشغول من أكثر أنت . لك ه توجّ لأي دعوة نعم قل
نجم. كأنك وتُعامل به. الموجود المكان يشحن

مساعدة في  قدرتك استغلّ ذلك من بدلاً ، التافهة  بالتفاصيل  جهدك و وقتك تهدر لا
الآخرين.

عن دائماً يبحثون فالناس ، الشهرة أو  بالعظمة تتفاخر لا  ، شيئاً أنجزت أنك تشعر أن تريد
عزيمتك. يثنون من و فيحبطونك إجمالاً ، و تفصيلياً الانتقاد، الأخطاء و

عليك لكن لطيف، أمر فهذا حولك تقدم النصيحة لمن اليوم. أن والحماسة بالنشاط أنت مليء
لأن تقدم مساعدة مستعد أنت وهلّ حقاً؟ الحقيقية مشاكلهم لامست هل : نفسك تسأل أن

تساعدهم. لم إذا الآخرين من المساعدة تتوقع لا مادية حقيقية؟.

تستخدم الآن أن يمكنك تحب. من التي لديك لتنال اللطيفة  والطاقة السحر ذلك استخدم
المتراكمة الأخطاء بعض بسبب  ببطء  يتقدم العمل تريد. ممن تريد ما على للحصول مواهبك

يحبك. والجميع جدا حساس شخص أنت عاطفيا جديد من عملك تقييم ننصحك ببدء

حلاوة و السحر من القليل الممزوجة مع بساطتك و صراحتك نفسك. لمساعدة ساعد الآخرين
أم أشياء عمل مشروع بخصوص الأولى هي هل أهدافك أولوياتك، د حدّ إليك. الناس تجذب اللسان

اليوم. العنان لنفسك اترك تفوتك فقط بالحبيب اللقاء تجعل فرصة لا القلب. إلى أقرب

من لاحق وقت في كالمعتاد تكون نشيطاً هذا الصباح، فأنت لن مهامك بتنفيذ ً را مبكّ ابدأ
بشخص متعلّق الصباح، وخصوصاً ما هو إنجازه بسهولة هذا يمكن شيء كلّ أن هذا اليوم. يبدو
و أعمالك الإعاقة في إلا أنك ستشعر بعد ظهر اليوم ببعض جديد. أمر أو جديد أو مكان جديد

حيويتك.

لبعض فقط تحتاج أنت الأمور. بعض إنجاز في بطيء لأنك  اليوم  هذا شعورك يحبط قد
الطاولة بينما على من مهامك تنجز كل لو أنك . تتمنى نشاطك إليك ستعيد الراحة التي
استغلها في كبيرة داخلية طاقة تمنحك النجوم . في الطبيعة معك يتعاملوا أن الناس يحب

العاطفي. اال

إلى الروتين إنك تتجه يحدث. مفاجئاً تغييراً لكن الانطوائي، الشخص ذلك عادة لست أنت
مع القهوة من كأس من أجل الأصدقاء ً مع ترفض فطورا بالهدوء. وترغب عادي، غير بشكل

لي. والمشي التأمّ الخفيفة، المعجنات , تحب نفسك

خروج ترقّب أنت، لست بأنك كنت تشعر الحيوية والنشاط . إذا طبيعتك من إلى تعود أنت
لا يمكن قوة المغامرة، هو العاشقة الروح انطلاق إن الوقت. من فاتك ما لتعويض المغامرة روحك

عليها. قادر أنت تتوقع تكن تنجز أمور لم العمل في .ً أبدا إيقافها

أيّ توقيع قبل الاعتبار بعين التفاصيل كلّ خذ شيء. أيّ على توافق أن قبل وقتك استغرق
عقود.

القرار. اتخاذ قبل كافة الأوجه على الموضوع قلّب الماضي، قضايا بعض لحلّ فريدة لديك فرصة
ثورته. البركان يعاود الأمر حتى يطول فلن تقلق لا اليوم، يجتاحك ركود عاطفي

الانتباه إلى أيضاً الصغيرة العواطف تحتاج الانتباه. من كثير إلى العظيمة العواطف تحتاج
. بذلك فكر نفسه،

قد تحتاج لكنّك وفوضى، ستواجه صخباً يعني بأنّك لا وهذا عاطفياً. عاصفاً اليوم سيكون
الكبيرة. المؤثرات عن نفسك تمسك بأن تذكير إلى

تعمل بجدّ لإلهامك النجوم .إنّ الأوان  ً قبل فوات فورا تبدأ أن فيجب التحرّك، تريد كنت إذا
أنت. فهو ، اليوم شخص محظوظ هناك كان فإذا مشكلة. فليس لديك بالتغييرات، للقيام

طلب نصيحة الحبيب. في تتردد القرار المناسب لا تتخذ لكي القوة تعطيك النجوم
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15 Ö©°û∏d º«¶©dG »îjQÉàdG º∏◊Gh á«æª«dG IQƒã∏d »é«JGÎ°S’G ±ó¡dG ..Ió`̀Mƒ`̀dG  RÉ`̀‚EÉ`̀H ¬JGQÉ°üàfG ´hQCG ÉæÑ©°T  ≥≤M
ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

(13936) Oó©dG - Ω2007 Èªaƒf 14 AÉ©HQ’G

 ¿ƒaõ©«°S QÉÑµdG ÚÑYÓdG ¿G ÉcÉc »∏jRGÈdG ÜÉ©d’G ™fÉ°U ∫Éb

ôªà°SG GPG Ωó≤dG Iôµd ‹É£j’G ¤h’G áLQódG …QhO ‘ Ö©∏dG øY

.∑Éæg áÑ©∏dG ¬jƒ°ûJ ‘ íFÉ°†ØdG øe √ÒZh ÒgÉª÷G ∞æY

ÒgÉª÷G Ö¨°T øe ¬àeó°U øY ‹É£j’G ƒfÓ«e ÖY’ ÉcÉc ÈYh

óM’G Ωƒj ƒeÉLÒH ‘ ÉàfÓJG ™e ¬≤jôa IGQÉÑe ±É≤j’ iOCG …òdG

.É¡àjGóH øe ≥FÉbO ™Ñ°S ó©H »°VÉŸG

¢UÉ°UôHƒ«°ùJ’≥jôØd™é°ûeπà≤eó©H∞æ©dG∫ÉªYCGâ©dófGh

‘ ¢Sƒàæaƒj »©é°ûe  ™e äÉcÉÑà°TG ÜÉ≤YCG ‘ áWöT §HÉ°V

çOÉ◊G ¿G  áWöûdG âdÉbh .á©jöùdG ¥ô£dG óMCÉH áeóN á£

.CÉ£ÿG ≥jô£H ™bh

 25) É````̀cÉ````̀c  ∫É````````̀ bhÉàjRÉL áØ«ë°üd (ÉeÉY

äQƒ`̀Ñ`̀°`̀S ƒ``∏``jO

á```̀ «```̀ ∏```̀ jRGÈ```̀ dG

ó©à°ùj å`̀«`̀M

Ö`̀î`̀à`̀æ`̀e ™````̀e

‘ Ö©∏d √OÓ``̀H

hÒ``H á`̀aÉ`̀ «`̀°`̀V

äÉ«Ø°üJ øª°V

Ωƒj ⁄É`̀©`̀dG ¢`̀SCÉ`̀c

π``̀Ñ``̀≤``̀ŸG â``̀ Ñ``̀ °``̀ ù``̀ dG

çGó`````````̀MCG ó`````̀ jõ`````̀J"
ô£N ø`̀e  √ò`̀g ∞æ©dG

QÉÑµdG Ú`̀Ñ`̀YÓ`̀dG  ∫ƒ`̀–

¤h’G á`̀LQó`̀dG …QhO  øY

¿ƒ`̀Ñ`̀YÓ`̀dG ó``jô``j .‹É```̀£```̀j’G

‘h IÒÑc ¥ô`̀a ™e Ö©∏dG ⁄É©dG ‘ ¿hRQÉ`̀Ñ`̀dG

º¡æµd .⁄É©dG ‘ ájóf’G ¥ôYCG øe OóY É«dÉ£jG

øY É°†jCG  ¿ƒãëÑj  (ÚÑYÓdG)

".¢SÉª◊Gh á©àŸG

¿ƒÑY’ CGóHh

π©ØdÉH QÉ`̀Ñ`̀c

∫É``̀≤``̀à``̀f’G  ‘

¥ô`̀Ø`̀d Ö`̀©`̀ ∏`̀ d

GÎ```̀∏```̀‚G  ‘

’óH É«fÉÑ°SGh

…Qhó```̀ dG ø``̀e

…òdG ‹É£j’G

çGóMCG ‘ áWöT πLQ πà≤e ºK ÚeÉY πÑb äôéØJ »àdG äÉjQÉÑŸG èFÉàf ‘ ÖYÓàdG áë«°†a ó©H ∂dPh ÉHhQhG ‘ RôH’G Ée Éeƒj ¿Éc

.»°VÉŸG •ÉÑ°T ôjGÈa ‘ É«fÉJÉc ≥jôØd IGQÉÑe ¬«∏Y âª«bCG OÉà°SG êQÉN Ö¨°T

‘ ƒgh ™é°ûe πà≤e .IÉ°SCÉŸG √òg ¿’Gh É«fÉJÉc ‘ »WöûdG πà≤e ºK äÉjQÉÑŸG èFÉàf ‘ ÖYÓàdG áë«°†a ájGóÑdG ‘" ÉcÉc ∫Ébh

".∫ƒ£J áªFÉ≤dGh É¡à«bGó°üe ó≤ØJ É«dÉ£jG .IGQÉÑe IógÉ°ûŸ ¬≤jôW

´Éæb’ ádhÉ ‘ »°VÉŸG º°SƒŸG ájÉ¡f ó©H ÓjƒW Éàbh ÊÉÑ°S’G …QhódG π£H ójQóe ∫ÉjQ ≈°†bh

.¬eÉªàgG Òãj ób á«fÉÑ°S’G áª°UÉ©dG ≥jôa ¤G ∫É≤àf’G ¿CÉH ôbCG …òdG ÉcÉc ™«ÑH ƒfÓ«e

π«Mô∏d ¬©aóJ ób É«dÉ£jG ‘ IÒN’G çGóM’G âfÉc GPG Ée áMGöU ÉcÉc π≤j ⁄h

¿ƒ©é°ûe ∫hÉM Éªæ«H ÉàfÓJG Ö©∏e øe ÚÑYÓdG êhôN ó©H ó¡°ûŸG ∞°Uh ¬æµd

.Ö©∏ŸG ¢VQ’ ∫ƒ°UƒdG øe º¡©æÁ õLÉM º«£–

¢ùHÓŸG Ò«¨J áaôZ ‘ ±ƒÿÉH Üƒ°ûe âª°U OÉ°S" πjRGÈdG Öîàæe º‚ ∫Ébh

".AGƒ¡dG ‘ Ò£j A»°T πc ¿Éc .çóëj Ée º¡aCG ¿CG âdhÉM .ÉæH á°UÉÿG

óbÉ©àdG ‘ ÖZôj ∫ƒHôØ«d

 Éæ«ÑjR ™e

‹É£j’G …Qhó∏d QÉÑµdG ÚÑYÓdG Iôég øe Qòëj ÉcÉc
ÉØ«æY Éeƒég ÉfhOGQÉe ƒé«jO ≥HÉ°ùdG »æ«àæLQC’G ºéædG ø°T

∫ÉjQÉ«a ≥jôØd »æØdG ôjóŸG »æjôé«∏∏«H πjƒfÉe »∏«°ûdG ≈∏Y

™fÉ°U πgÉŒ ≈∏Y √QGöUEG ÖÑ°ùH Ωó≤dG Iôµd ÊÉÑ°SC’G

π«µ°ûàdG øe »ª∏«µjQ ¿GƒN ÚàæLQC’G  Öîàæe ÜÉ©dCG

.¿B’G ≈àMh º°SƒŸG ájGóH òæe »WÉ«àM’Gh »°SÉ°SC’G

"ÉcQÉe" áØ«ë°U É¡Jöûf äÉëjöüJ ‘ ÉfhOGQÉe ∫Ébh

øµÁ ’ ¬∏ãe ÖY’ .»ª∏«µjQ á∏µ°ûe º¡aCG ’" á«fÉÑ°SC’G

ÖîàæŸG ™e Ö©∏«°S .≥jôØdG π«µ°ûJ êQÉN ¿ƒµj ¿CG

¿CG hóÑj øµdh .¬jOÉf ™e á«ª°SQ IGQÉÑe ájCG ¿hO

..ÉÑjôb ≈Ø°ûj ±ƒ°Sh É°Vôe ÊÉ©j ÜQó`̀ŸG

."áeRC’G »¡àæJ ¿CG ô¶àæf

ÚàæLQCÓd RƒØdG ‘óg »ª∏«µjQ πé°Sh

ÉµjôeCG  äÉ«Ø°üJ ìÉààaG ‘  »∏«°T ≈∏Y

⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒŸG  á«Hƒæ÷G

Öîàæª∏d »æØdG ôjóŸG ¬Lƒj ¿CG πÑb

GOó``› ¬``d Iƒ``̀Yó``̀dG »`̀∏`̀«`̀°`̀SÉ`̀H ƒ`̀«`̀Ø`̀dCG

âÑ°ùdG É`̀«`̀Ø`̀«`̀dƒ`̀H ΩÉ````̀eCG  á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ª`̀∏`̀d

.πÑ≤ŸG

»æjôé«∏∏«H ºLÉ¡j ÉfhOGQÉe

á«dÉ£j’G ∞ë°üdG äô``̀cP

≥jôa áÑZQ  ¢ùeG IQOÉ°üdG

‘ …õ``̀ «``̀ ∏``̀‚’G ∫ƒ``̀Hô``̀Ø``̀«``̀d

äÉ`̀eó`̀N ø``̀e IOÉ``̀Ø``̀à``̀°``̀S’G

≥jôa ÖY’ Éæ«ÑjR Ò¡¶dG

,‹É````£````j’G ¢``̀Sƒ``̀à``̀æ``̀aƒ``̀j

á©HQÉH Qó≤j É°VôY õ¡Lh

´É``̀ æ``̀b’ hQƒ``````̀ j Ú```̀jÓ```̀e

Rƒé©dG Ió«°ùdG ‹hDƒ°ùe

äÉ`̀eó`̀N ø``̀Y AÉ`̀æ`̀¨`̀à`̀°`̀S’É`̀H

. »°ùfôØdG ÖYÓdG

ájófG ¿G ¤G IQÉ°T’G  Qó`̀Œh

É¡àÑZQ äóHG IójóY ájõ«∏‚G

Éæ«ÑjR  ø`̀e óbÉ©àdG ‘ É°†jG

Ó«a ¿ƒ`̀à`̀ °`̀ SG É`̀¡`̀æ`̀«`̀H ø```̀eh

¤G á`̀aÉ`̀°`̀V’É`̀H ΩÉ`̀¡`̀æ`̀Jƒ`̀Jh

.ΩÉ¡à°ùjh

Iôµd ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G ó`̀jQó`̀e ∫É``jQ ≥jôa Ö`̀Y’ »Ñ«H ‹É`̀¨`̀JÈ`̀dG ™`̀aGó`̀ŸG Üô``̀YCG

‘ ¬àcQÉ°ûe ó©H äÉjQÉÑŸG ‘ ácQÉ°ûª∏d GOó› IOƒ©∏d ¬JOÉ©°S øY Ωó≤dG

…QhódÉH ÉcQƒjÉe ∫ÉjQ ¬Ø«°V ΩÉeCG óMC’G ¢ùeCG ¬≤jôa AÉ≤∏d ÊÉãdG •ƒ°ûdG

.ÊÉÑ°S’G

ó«©°S »æfEG" á«fÉÑ°SC’G "ÉcQÉe" áØ«ë°üd äÉëjöüJ ‘ »Ñ«H ∫Ébh

¿B’G º¡ŸG øµdh iôNCG Iôe ≥jôØdG øe GAõL πµ°TCG »c »JOƒ©H

äõàLG »`̀æ`̀fC’ É¡YÉ≤jEGh äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀ŸG á«°SÉ°ùM  IOÉ©à°SG  ƒ`̀g

."ìÉéæH áHÉ°UE’G

Ú«°VÉŸG øjô¡°ûdG  ∫ÓN ójQóe ∫É`̀jQ øY »Ñ«H ÜÉ`̀Zh

π«jôHÉL »æ«àæLQC’G øe  πc  ÜhÉæàd iOCG É‡ áHÉ°UEÓd

∫ƒ∏◊G  ‘ Qó∏jõà«e ±ƒà°ùjôc ÊÉ```̀ ŸC’Gh ¢ùàæjÉg

.¬fÉµe

á«aÉµdG IOÉ©°ùdÉH  ô©°ûj ’  ¬fCÉH ¢ùàæjÉg ±Î`̀YGh

±GógCG áKÓK ≥jôØdG ≈eôe ∫ƒÑb ÖÑ°ùH RƒØdG ºZQ

•É≤ædG ó°ü◊ IÒÑc á«ªgCG ≈£YCG ¬æµd √QÉ°üfCG ÚH

.çÓãdG

…Qhó``̀ dG IQGó``°``U É`̀«`̀dÉ`̀M ó`̀jQó`̀e ∫É``̀ jQ π`̀à`̀ë`̀jh

 IóMGh á£≤f  ¥QÉØH á£≤f  28 ó«°UôH ÊÉÑ°SC’G

ó©H IQGó°üdG ≈∏Y ¬«°ùaÉæe ÜôbCG ∫ÉjQÉ«a ΩÉeCG

 ‘ É¡Ñ≤∏H  RÉa »àdG  á≤HÉ°ùŸG  øe á∏Môe 12
.»°VÉŸG º°SƒŸG

äÉjQÉÑª∏d IOƒ©dÉH ¬JOÉ©°S …óÑj ójQóe ∫ÉjQ ™aGóe »Ñ«H ‹É¨JÈdG

ÜÉ°ûdG »æ«àæLQC’G ºLÉ¡ŸG ÉYO

‘ IôµdG ÒgÉªL »°ù«e π«fƒ«d

º°ùM πé©J ΩóYh ,È°üdG ¤EG √OÓH

¢SCÉc äÉ«FÉ¡æd ¬∏gCÉJ ábÉ£Ñd ≥jôØdG

 ÜƒæéH  2010 ΩÉ``̀Y á∏Ñ≤ŸG  ⁄É`̀©`̀dG

º°ù– ’ äÉjQÉÑŸG" ¿EG ÓFÉb ,É«≤jôaCG

."É¡Ñ©d πÑb

¤EG ¬``dƒ``°``Uh ió```̀d »`̀°`̀ù`̀«`̀e ∫É````bh

π`̀Ñ`̀b ¢```̀ Sô```̀ jBG ¢``ù``æ``jƒ``H á``ª``°``UÉ``©``dG

É«Ø«dƒH ΩÉ``eCG á∏Ñ≤ŸG ≥jôØdG IGQÉ`̀Ñ`̀e

πÑ≤ŸG â`̀Ñ`̀°`̀ù`̀dG  Ωƒ``̀ j  äÉ`̀«`̀Ø`̀°`̀ü`̀à`̀dG  ‘

πé°ùf ÉæàjDhQ ¿hójôj ¿ƒ©é°ûŸG"
‘ Éfôµa ¿EG ø`̀µ`̀dh ,±Gó```̀gCG  á°ùªN

´óîf  øëæa IGQÉÑŸG Ö©d  πÑb RƒØdG

."È°üdÉH »∏ëàdG Éæ«∏Yh ,Éæ°ùØfCG

ábÓ£f’ ¬MÉ«JQG øY »°ù«e ÜôYCGh

»`̀à`̀dGh ,äÉ`̀«`̀Ø`̀°`̀ü`̀à`̀dG ‘ ≥`̀jô`̀Ø`̀dG

Ú`̀JGQÉ`̀Ñ`̀ŸÉ`̀H √Rƒ``̀a äó`̀¡`̀°`̀T

ΩÉ``̀eCG Éª¡°VÉN Ú`̀à`̀∏`̀dG

Ó``̀jhõ``̀æ``̀ah »`̀∏`̀«`̀°`̀û`̀J

0- áé«àædG ¢ùØæH

 ≥jôØdG  »∏à©«d  2
äÉ`̀«`̀Ø`̀°`̀ü`̀à`̀ dG á``̀ª``̀b

â°S ó«°UôH  GôµÑe

.•É≤f

È°üdÉH √OÓH ÒgÉªL ÖdÉ£j »°ù«e

Ö`̀YÓ`̀dG ó`̀ fÉ`̀©`̀ J QGó```````bC’G  ¿CG  hó``̀Ñ``̀j

áfƒ∏°TôH  ≥jôa ºLÉ¡e  , »µ°SÉÑdG

™e É«ª°SQ Ö©∏dG øe hÒ«cREG »àfÉ°S

å«M , º°SƒŸG  Gò`̀g áfƒ∏°TôH ¬≤jôa

É«°SÉ°SCG ¿ƒ`̀µ`̀j ¿CG ™`̀bƒ`̀à`̀ŸG  ø`̀e  ¿É``̀c

QÉ`̀WEG ‘ ƒfÉjÉµdCG ≥jôa ΩÉ`̀eCG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ‘

∂∏e ¢SCÉc öûY ¢Só°S Qhód ÜÉgòdG IGQÉÑe

Ö©d ø`̀e  ¬à©æe  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G øµd h  ,  É«fÉÑ°SEG

™e ¬`̀d ¤hC’G  ≥`̀FÉ`̀bó`̀dG

Gò``̀g ‘  ≥``̀ jô``̀ Ø``̀ dG
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