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äÉHhô°ûŸÉH ∫É¡°SE’G êÓY

9 (13932) Oó©dG - Ω2007  Èªaƒf 10  âÑ°ùdGáaô£àŸGh á«©LôdG QÉµaC’G øY 
k
Gó«©H áãjóM ¥ô£H øWƒdG ¿ƒæÑjh ΩÉµ◊G ¿ƒfƒµ«°S º¡fC’ ..IÒÑc á«æWh áª¡e ójó÷G π«÷G ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG áª¡ŸG

ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

 áµ«°Th  áHÉ°UE’  áaƒdCÉe  IQÉ°TEG  ƒg  ≥∏◊G  ‘  ∑ qƒ°ûJ  hCG  ≥«°†H  ¢SÉ°ùME’G  ¿EG

.Gõfƒ∏ØfE’G hCG ΩÉcõdÉH

 q¢üe ¢UGôbC’ BÉfÉ«MG êÉàëjh ,ΩÉjCG á©°†H ¿ƒ°†Z ‘ IOÉY ≥∏◊G ÜÉ¡àdG ∫hõjh

.áaƒ°Uƒe ÒZ IôZôZ ä’ƒ∏ hCG

 ,ájÒàµHh á«°ShÒa ,äÉHÉ°UE’G øe ÚYƒf ¤EG ≥∏◊G ÜÉ¡àdG ä’ÉM º¶©e Oƒ©Jh

. q±É÷G AGƒ¡dGh ¢ù°ùëàdG øY BÉ°†jCG ºéæJ ób É¡fCG ó«H

 ádÉ◊G  ≈YóJ  ,ÚJRƒ∏dG  ‘  ⁄CGh  ºî°†J  ≈∏Y  ≥∏◊G  ÜÉ¡àdEG  πªà°ûj  ÉeóæYh

.ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdÉH

 

          á«°ShÒØdG äÉHÉ°UE’G :B’hCG      

 ∫hõjh ,Éª¡≤aGôj …òdG  ≥∏◊G ÜÉ¡àdGh Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõdG  Qó°üe IOÉY πqã“

 BÉeÉ°ùLCG  »YÉæŸG  RÉ¡÷G  ¿ qƒµj  ÉeóæY  ,êÓY  ¿hO  øe  ´ƒÑ°SCG  ∫ÓN  IOÉY  ΩÉcõdG

 äÉHÉ°UE’G êÓ©d ™ØæJ Óa , ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ÉeCG ,¢ShÒØdG ≈∏Y »°†≤J IOÉ°†e

.á«°ShÒØdG

:äÉHÉ°UE’G √òg ¢VGôYCG RôHCG øeh

.±ÉØ÷G hCG ∑ qƒ°ûàdG hCG ⁄C’ÉH Qƒ©°T -

.¢SÉ£Yh ∫É©°S -

.IQGô◊G ‘ ´ÉØJQEG ΩóY hCG ∞«ØW ´ÉØJQEG -

.á qqqqqqqqëH -

.∞fC’G ∞∏N ô q£≤Jh »ØfG ¿Ó«°S -

 

          ájÒàµÑdG äÉHÉ°UE’G :BÉ«fÉK      

.IQƒ£N ÌcCG É¡æµdh ,á«°ShÒØdG äÉHÉ°UE’G øe BÉYƒ«°T πbCG »gh

 ºàj  Ée  BÉÑdÉZh  ,á©FÉ°ûdG  ájÒàµÑdG  äÉHÉ°UE’G  ÌcCG  øe  …ó≤©dG  ≥∏◊G  Èà©jh

 á©Ñ°S ¤EG Úeƒj ∫ÓN ‘ É¡°VGôYCG ô¡¶Jh ,ÜÉ°üe ¢üî°T øe áHÉ°UE’G •É≤àdGEG

.ΩÉjG

 Ú≤ëà∏ŸG ,IöûY á°ùªÿGh á°ùeÉÿG ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG ∫ÉØWC’G Èà©jh

.…ó≤©dG ≥∏◊ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ,iôNCG äÉYƒª›hCG á«°SQóe ±ƒØ°üH

 Ée BGQOÉfh ,Iôéæ◊G hCG ∞fC’G äGRGôaEG ÈY IOÉY π≤àæJ ÉjÒàµÑdG ¿G ™bGƒdGh

 º°SEG ƒgh ,ájó≤©dG äGQ qƒµŸÉH ç qƒ∏ŸG AÉŸG hCG Ö«∏◊G hCG áª©WC’G ∫ÓN øe π≤àæJ

,…ÒàµÑdG πeÉ©dG

:É¡°VGôYCG øeh 

.≥æ©dG OóZh ÚJRƒ∏dG Ω qQƒJ -

.AÉ°†«H äÉëjƒd Qƒ¡X ™e ≥æ©dG IôNDƒe QGôªMEG -

 Üƒë°üe  ,BÉ`̀Ñ`̀dÉ`̀Z  ájƒÄe  á``̀LQO  37.95  ø`̀e  Ì``̀cC’  IQGô```̀◊G  ‘  ´É`̀ Ø`̀ JQEG  -

.Iôjô©°û≤H

.™∏ÑdG óæY ⁄C’ÉH Qƒ©°T -

 ÜÉ©∏dGh  º¨∏ÑdG  π≤àæj  PEG  ,öTÉÑŸG  ∑ÉµàME’ÉH  ≥∏◊G  äÉHÉ¡àdEG  º¶©e  öûàæJh  

 ¤EG É¡æeh ,iôNG ìƒ£°Sh ÜGƒHC’G äÉµ°ùeh AÉ«°TC’G ¤EG ÜÉ°üŸG ój øe ¿ÉK qƒ∏ŸG

.∞fGC’G hCG ºØdGh øjó«dG

 

             á«JGòdG ájÉæ©dG        

 øe ¬LGôNEG  π¡°ùjh º¨∏ÑdG  ≥bôJ πFGƒ°ùdÉa  ,  πFGƒ°ù∏d  ∂cÓ¡à°SEG  ∞YÉ°V -

.ºØdG

 ÜÉ¡àdEG  è«¡J  ∞«ØîJ  ‘  BGó`̀L  IOQÉÑdG  hCG  áæNÉ°ùdG  πFGƒ°ùdG  ÜöT  óYÉ°ùj  -

.≥∏◊G

.QÉîÑdG ¥É°ûæà°SEG -

 AÉŸG øe Üƒc ™e í∏ŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e êõeEG) í∏ŸGh A‘GódG AÉŸÉH ôZô¨J -

 øe ∞«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJh ≥∏◊G Ú∏J á≤jô£dG √ò¡a (¬≤°üHCG  ºK ¬H ôZô¨Jh A‘GódG

.º¨∏ÑdG

 ∂∏©dÉa ,ôµ°ùdG øe á«dÉN áµ∏Y hCG á¡µædG ájƒb äGô qµ°ùe hCG q¢üe ¢UGôbCG ∫hÉæJ -

.¬Ø¶æjh ≥∏◊G π°ù¨j …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEG õØëj q¢üŸGh

 ÚahôHƒHE’Gh Úaƒæ«eÉà«°S’Éc áaƒ°Uƒe Ò¨dG äÉæµ°ùŸÉa ,⁄CÓd äÉæ qµ°ùe ∫hÉæJ -

 AÉ£YEG øe QòMEG øµdh ,äÉYÉ°S â°S ¤EG ™HQCG ¿ƒ°†Z ‘ ≥∏◊G ⁄CG ø qµ°ùJ øjÈ°SC’Gh

.Ú≤gGôŸG hCG ∫ ÉØWCÓd øjÈ°SC’G

 ¿CG ΩÓµdG ¿CÉ°T øeh ,Iôéæ◊G ¤EG qqqqóàeEG ób ≥∏◊G ÜÉ¡àdEG ¿Éc ¿EG ,∂Jƒ°U ìQCG -

.BÉ°†jCG BÉ©aÉf »ØfC’G í∏ŸGh AÉŸG PGPQ Èà©jh ,ΩƒædG ‘ áHƒ©°Uh BÉéq«¡J ÖqÑ°ùj

 ,Ö¡à∏ŸG  ≥∏◊G  èq«¡J  ¤EG  ¿ÉNódG  …ODƒ`̀j  PEG  ,AGƒ¡dG  äÉKƒ∏eh  ¿ÉNódG  ÖqæŒ  -

 øY  QOÉ°üdG  QÉîÑdGh  ¿É`̀Nó`̀dG  ´Gƒ``̀fCG  ™«ªL  ÖqæŒh  ÚNóàdG  øY  ‹ÉàdÉH  ™æàeEGh

.ÚæNóŸG øYQOÉ°üdG ¿ÉNó∏d ∫ÉØWC’G ¢†jô©J ÖæŒh ,AÓ£dG hCG á«dõæŸG äÉØ¶æŸG

:ájÉbƒ∏d
.Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõdG º°SGƒe ‘ á°UÉN BGQGôµJ ∂jój π°ùZEG -

.∞fC’G hCG ºØdG ¤EG äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàµÑdG π≤æd BÉ«aÓJ ∂¡Lh øY ∂jój ó©HCG -

 

               »Ñ£dG ¿ƒ©dG      

 BGOGó°ùfEG  h BÉeQƒJ ÖÑ°ùJ ¿CG  ,¬µ∏ØdG  ÜÉ¡àdEÉc ,IÒ£ÿG ≥∏◊G äÉHÉ°UEG  ¿CÉ°T øe

.AGƒ¡dG iô› ‘

:á«dÉàdG ¢VGôY’G øe …CG ≥∏◊G ÜÉ¡àdEG ≥aGQ ¿EG »Ñ£dG ¿ƒ©dG ó°übEG ‹ÉàdÉH

.¢ùØæàdG hCG ™∏ÑdG ‘ áHƒ©°U hCG ÜÉ©d ¿Ó«°S -

.OÉM ´Gó°U ™e ≥æ©dG Ö∏°üJh ¢ùÑ«J -

 áÑ°ùædÉH 39.05  hCG  QÉÑµ∏d ájƒÄe áLQO 38.5  øe ÌcC’ IQGô◊G ‘ ´ÉØJQEG  -

.áYÉ°S 48 øe ÌcC’ ΩhóJ ≈ªM hCG ∫ÉØWCÓd

.…ó∏L íØW -

.ÌcCG hCG ÚYƒÑ°SE’ ΩhóJ ºØdG ‘ ìhôb hCG á∏°UGƒàe á qëH -

.BGôNDƒe …ó≤Y ≥∏ëH ÜÉ°üe ¢üî°ûd ¢V qô©J -

 hCG Ú∏°ùæÑdG πãe) ájƒ«M BGOÉ°†e ∂d ∞°ü«°S ,ájó≤Y áHÉ°UEÉH Ö«Ñ£dG ∂°T ∫ÉM ‘

 .á«HÉéjEG áé«àædG ¿CG ócCÉàdGh QÉÑàNE’G AGôLEG ó©H  (¬¡Ñ°ûj BGQÉ≤Y

 πcÉ°ûe  ¤EG  IQôµàŸG  äÉHÉ°UE’G  …ODƒ`̀J  ⁄Ée  ,ÚJRƒ∏dG  ∫É°üÄà°SEG  ºàj  Ée  BGQOÉ`̀fh

.IÒ£N

 Blood Definition ΩódG ∞jô©J
 ΩÉ°†dG  è«°ùædG  ∫Éµ°TCG  øe ,  πFÉ°S  è«°ùf  øY IQÉÑY  ΩódG

 h  IOQhC’G  )  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  øª°V  º°ù÷G  π`̀NGO  …ôéj

 á∏FÉ°S IOÉe øe ¿ƒµàj h ( ájƒeódG  äGÒ©°ûdG  h ÚjGöûdG

 ájƒeódG  äÉ`̀jô`̀µ`̀dG  É¡«a  íÑ°ùJ  (  Plasma  É`̀eRÓ`̀Ñ`̀dG  )

. Blood Corpuscles

 Ωó∏d á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG
 : ¿ƒ∏dG

 »Ø°†j …òdG ÚHƒ∏Lƒª«¡dG OƒLƒd ∂dP h ôªMCG ΩódG ¿ƒd

 ÚjGöûdG  ‘ ôªMC’G  ¿ƒ∏dG  ∞∏àîj h ,  ¿ƒ∏dG  Gòg ΩódG  ≈∏Y

 OƒLh  ÖÑ°ùH  ÚjGöûdG  ‘  ™bÉa  ôªMCG  ƒ¡a  IOQhC’G  ‘  ¬æY

 ó«°ùcCG ÊÉK OƒLh ÖÑ°ùH IOQh’G ‘ ”Éb ôªMCG h Úé°ùc’G

. ¿ƒHôµdG

: IQGô◊G áLQO
 øe ¬«a äÉbhôØdG ¢†©H OƒLh ™e º°ù÷G ‘ áàHÉK »gh

 ΩÉ«≤dG πLCG øe IQGôë∏d ƒ°†©dG Gòg áLÉM Ö°ùM ôNB’ ƒ°†Y

 )  …hÉ°ùJ  óÑµdG  IQGô`̀M  á`̀LQO  kÓãªa  .  á«°ù«FôdG  ¬àØ«XƒH

 πbCG …hÉ°ùJ ¬JQGôM áLQóa ÆÉeódG ÉeG , áLQO  (40-41
. ájƒÄe áLQO36 øe

36.8- ÚH ìhGÎj º°ù÷G IQGôM áLQód ΩÉ©dG ∫ó©ŸGh

. ájƒÄe áLQO37.8

 : ΩódG áaÉãc
 πãe  É`̀eRÓ`̀Ñ`̀dG  ‘  á∏ëæŸG  OGƒ``̀ŸG  Oƒ``Lh  ≈∏Y  óªà©J  »`̀gh

 ìhGÎJ  ∫ÉLô∏d  É¡àª«b  h  ÚJhÈdG  h  AGôª◊G  ΩódG  äÉjôc

 .3º°S/ºZ (1.057-1.067 ) ÚH

.3º°S/ºZ (1.051-1.061 ) ÚH ìhGÎJ AÉ°ùæ∏d h

: ΩódG áLhõd
 h  ÚjGöûdG  ¿GQóéH  Ωó`̀dG  ∑ÉµàMCG  Iƒ`̀b  øY  IQÉÑY  »`̀gh

»ª¶©dG »∏°üØŸG ÜÉ¡àd’G

 Ωó∏d á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG
 ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdG ≈∏Y óªà©J »°SÉ°SG πµ°ûH »gh IOQh’G

 ®ÉØ◊G ‘ É¡à«ªgCG πãªàJ h ÚLƒfhÈ«ØdG ¢üNC’ÉH h ÉeRÓÑdG

. 4.3 AÉ°ùæ∏d h 4.7 ∫ÉLô∏d »gh …ƒeódG §¨°†dG ≈∏Y

: …Rƒª°SC’G §¨°†dG
 ÉeRÓÑdG ‘ ìÓeC’G h äGQƒ∏ÑdG OƒLh øY §¨°†dG Gòg èàæj h

 πNGO AÉŸG h ìÓeC’G ∫OÉ©J ≈∏Y á¶aÉëŸG ¤G ¬à«ªgCG ™LôJ h

. ( á≤«bódG ájƒeódG á«Yh’G h ÚjGöûdG ‘ ) É¡LQÉN h á«∏ÿG

 øe AÉ`̀ŸG Öë°S ÖÑ°ùj Ωó`̀dG  ‘ IÌµH ìÓ`̀eC’G Oƒ`̀Lh kÓãªa

 ÖÑ°ù«a  ìÓ`̀e’G  á∏b  É`̀eCG  ,  ±ÉØéàdG  ¤G  …ODƒ`̀j  Gòg h  ÉjÓÿG

. »FÉŸG ºª°ùàdÉH ±ô©j Ée Gògh ÉjÓÿG ¤G AÉŸG ∫ƒNO

L/ 310  …hÉ`̀°`̀ ù`̀ j  É`̀eRÓ`̀Ñ`̀∏`̀d  …Rƒ``̀ª``̀°``̀S’G  §`̀¨`̀°`̀†`̀dG  h

 .»≤ÑFR º∏e MOSM = 5000-5300

 ) …Rƒª°SG hójƒdƒµdG §¨°†dG
 : ( ÊGhô¨dG

 ƒgh ÉeRÓÑdG ‘ äÉæ«JhÈdG OƒLh øY §¨°†dG Gòg èàæj h

 : ¤EG ¬à«ªgCG ™LôJ h »≤ÑFR º∏e25 ¤G …hÉ°ùj

 ºéM ) ájƒeódG á«YhC’G πNGO AÉŸG OƒLh ≈∏Y á¶aÉëŸG ( CG

. ( ΩódG

. ÉjÓÿG h ΩódG ÚH á«FGò¨dG OGƒŸG ∫OÉÑJ (Ü

 hójƒdƒµdG §¨°†dG ¢ü≤f ¤G …ODƒj ΩódG ‘ ÚJhÈdG ¢ü≤f ¿EG

Oe- áePƒdG çó– h á«∏ÿG πNGO AÉŸG »≤Ñj É‡ …Rƒª°SG h

. IOÉY …Rƒª°S’G §¨°†dG øe πbCG ƒg §¨°†dG Gògh dema
: ( PH ) ΩódG ‘ ÚLhQó«¡dG õ«côJ áaÉãc

 ∫ƒ∏ ΩódG ¿CG …CG ) ájóYÉ≤dG ¤G áaÉãµdG √òg π«“ IOÉY h

 7.35  h  ÚjGöûdG  ‘ 7.4  áaÉãµdG  √òg …hÉ°ùJ  h (  …óYÉb

. IOQhC’G ‘

 OƒLh  ÖÑ°ùH  (7-7.2  )  …hÉ°ùJ  »¡a  á«∏ÿG  π`̀NGO  É`̀eCG

. ¿ƒHôµdG ó«°ùchCG ÊÉK

 ¬`̀YGQP  ‘  ìôéH  »Ñ°üdG  Ö«°UCG  �

 ìô÷G  ≈∏Y  ô¡£e  ™°Vh  ”h  èdƒYh

 π©L  É‡  ø£≤dG  øe  á©£b  ΩGóîà°SEÉH

 πØ£dG ∑Qó```̀ jh ,π`̀Ø`̀£`̀dG ⁄Dƒ```̀j  ìô```̀÷G

 »Ñ°ü©dG  §`̀¨`̀°`̀†`̀dG  ø``̀e  ´ƒ```̀f  Oƒ````Lh

 â– Ée á≤£æe π©é«a ,⁄C’G øY ºLÉædG

 ¿ƒeôg RGô```̀aEG ø`̀e ó`̀jõ`̀J ï`̀ŸÉ`̀H OÉ`̀¡`̀ŸG

.CRH ÚHhôJƒµ«JQƒµdG

 øe  CRH  ¿ƒ``̀eô``̀g  ∑ô`̀ë`̀à`̀j  �

 á«eÉîædG Ió¨dG ¤EG OÉ¡ŸG â– Ée á≤£æe

.á«HGƒÑdG á«YhC’G ÈY

 ºØdG  ¢`̀VGô`̀eCG  øe  áã∏dG  ÜÉ¡àdG  ó©j

 á£«ëŸG áé°ùf’ÉH ÜÉ¡àdG  çhóM ƒgh

 ,áã∏dG ¢VGôeCÉH ±ô©J »àdGh ,¿Éæ°SC’ÉH

 ƒg  ¿Éæ°SC’ÉH  §«ëŸG  è«°ùædG  ÜÉ¡àdÉa

 §«– »`̀à`̀dG á``̀£``̀HQC’Gh º`̀¶`̀©`̀dG Ò`̀eó`̀J

 ÜÉÑ°SC’G º`̀gCG  »`̀gh ,¿É`̀æ`̀°`̀SC’G º`̀Yó`̀Jh

 ø°S ó©H ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a ¤EG …ODƒJ »àdG

 ¿ƒfÉ©j  ¢UÉî°TC’G  øe  Òãch  ,Æƒ∏ÑdG

 .É¡°VGôeCG øeh É¡æe

 áã∏dG  ÜÉ`̀ ¡`̀ à`̀ dG  Ö`̀Ñ`̀°`̀S  É``̀e  �

 ? »°ù«FôdG

 OƒLh  áé«àf  áã∏dG  ÜÉ¡àdG  çóëj-

 ÉjÒàµÑdG øe ¿ƒµàJ »àdG ,∑ÓÑdG á≤ÑW

 Ωƒ≤Jh  ,á≤«bódG  äÉæFÉµdG  øe  ÉgÒZh

 ≈∏Y πª©J  Ωƒª°S  RGôaEÉH  äÉæFÉµdG  ∂∏J

 ,kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T √Qƒ°üH §HGôdG Gòg ÒeóJ

 ÜÉ¡àdÉH  á`̀ã`̀∏`̀dG  ÜÉ`̀°`̀ü`̀J  ∂`̀dò`̀d  áé«àfh

 kÉÑ«L  á`̀fƒ`̀µ`̀e  ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G  ø`̀Y  öùëæJh

 âbƒdG  ™eh  ,∑ÓÑdG  øe  ójõŸG  ¿õàîj

 á≤Ñ£dGh  áã∏dG  ÒeóJ  Ωƒª°ùdG  ™«£à°ùJ

 ¤EG  ’ƒ°Uh  ¿Éæ°SC’G  Qhò÷  á«LQÉÿG

 ,º¶©dG

 ,É¡æe ,á`̀«`̀fƒ`̀eô`̀g ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SCG  ó`̀Lƒ`̀Jh

 äGQhódG hCG ,Æƒ∏ÑdG hCG ,πª◊G çhóM

 hCG  åª£dG  ´É£≤fG  ø°S  hCG  ,ájô¡°ûdG

 ∫hÉæJ  hCG  ,π`̀ª`̀◊G  ™æe  Üƒ`̀Ñ`̀M  ∫hÉ`̀æ`̀J

 øe  π∏≤J  »`̀à`̀dG  á«°SÉ°ù◊G  äGOÉ`̀°`̀†`̀e

 ‘ kÓ`̀ ∏`̀N çó```̀–h ÜÉ`̀©`̀∏`̀dG äÉ`̀jƒ`̀à`̀°`̀ù`̀e

 π`̀NGó`̀H  ÉjÒàµÑ∏d  á`̀«`̀Ä`̀«`̀Ñ`̀dG  á`̀eƒ`̀¶`̀æ`̀ŸG

 ,¿ÉWöù∏d  á÷É©ŸG  á``̀jhOC’G  hCG  ,ºØdG

 ≈∏Y  º¡JQób  ¿C’  ,…ôµ°ùdG  ≈°Vôe hCG

 .á∏«∏b ¿ƒµJ ºØdG ÉjÒàµH áëaÉµe

 áã∏dG ÜÉ¡àdG áLQO óªà©J nΩÓY �

 ?

 »YÉæŸG RÉ¡÷G π©a OQ ≈∏Y óªà©J-

 áé«àf »JCÉJh ,¬æe ájÉbƒdGh ¬àehÉ≤e ‘

 á£«°ùH äGƒ£N 10 AÉ°ùædG ™ÑàJ q¿CÉH ƒ«∏HO ¢SEG ¿EG ¿ÉWöùdG ¢ù∏› »°Uƒj

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,AÉ°ùædG  Ö«°üJ  »àdG  ¿ÉWöùdG  ´GƒfCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ¢†«Øîàd

:GôµÑe πcÉ°ûŸG ±É°ûàcG

.∂fRh ≈∏Y …ô£«°Sh ΩÉ¶àfÉH øjQÉªàdG á°SQÉªÃ »eƒb  .1
 QÉ°†ÿG  øe  ¢ü°üM  ¢ùªN  π`̀bC’G  ≈∏Y  ∫É`̀NOEG  ™e  á« që°U  á«ªM  ‹hÉæJ  .2

.Ωƒj qπc á¡cÉØdG øe ¿Éà°üMh

.¬YGƒfCG πµH ÚNóàdG »ÑæŒ  .3
.∫ƒëµdG ÜöT »ÑqæŒ hCG …O qóM  .4

 69h  18  ÚH  Ée  âæc  GPEG  Úàæ°S  qπ`̀c  ºMôdG  ≥æ©d  áë°ùe  πª©H  »eƒb  .5
.ÉeÉY

 ‘  Ò¨J  hCG  ,∑Qó°U  ‘  á∏àc  OƒLƒH  Qƒ©°ûdG  GQƒ`̀a  Ö«Ñ£dG  IQÉjõH  »eƒb  .6
.áª∏◊G ‘ hCG ó∏÷G

 69  –  50  ÚH  Ée  âæc  GPEG  Úàæ°S  qπ`̀c  ΩGôZƒeÉe  ¢üëa  πª©H  »eƒb  .7
.ÉeÉY

 IQÉ°ùN hCG IOÉjR ,äÉNÉØàf’G ,ΩQƒdG πãe ,∂ª°ùL ‘ äGÒ«¨J …CG »∏ª¡J ’  .8
.»©«Ñ£dG »°†«◊G ∂£‰ ‘ qÒ¨àj …CG hCG ,áÄLÉØŸG ¿RƒdG

 GPEG  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SÉH  »eƒbh  ∂à∏FÉY  ‘  ¿ÉWöùdG  ¢Vôe  ïjQÉJ  …OóM  .9
.±hÉ ájCG ∂jód âfÉc

 GPEG .∂°ùØæH É«©«ÑW ¿Éc Ée GPEG ójó– ∂æµÁh ,∞∏à ICGôeG qπc º°ùL  .10
.∂Ñ«ÑW IQÉjõH »eƒb …OÉY ÒZ ÉÄ«°T â¶M’

   QhõdG (¿É≤àMG) hCG Ωƒ©∏ÑdG hCG ≥∏◊G ÜÉ¡àdG
.∫É¡°SE’G ádÉM ™jô°S πµ°ûH ¢Vô©à°ùf ÉfƒYO ,äÉHhô°ûŸG Oô°ùf ¿CG πÑb

 

:∫É¡°SE’G ∞jô©J

 OGOõJh ,»©«Ñ£dG É¡dó©e øY Defecation êGôNE’G äGôe IOÉjR ƒg

 ÌcCG  ¬eGƒb  ¿ƒµj  ∂dòd  ,RGÈ`̀ dG  ™e  º°ù÷G  øe  êQÉ`̀ÿG  AÉ`̀ŸG  áÑ°ùf  ¬«a

.ádƒ«°S

 

:∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG

.Óé«°ûdGh Ó«fƒŸÉ°ùdG πãe ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG ¢†©H -

.GÒdƒµdG -

.»°ShÒa hõZ -

ÉjOQÉ÷Gh ÉÑ«e’Éc äÉ«∏«Ø£dG ¢†©H -

.(»Ñ°üY ∫É¡°SG) á«°ùØædG ádÉ◊G -

 

:BÉ«ÑW ∫É¡°SE’G êÓY ¢ù°SCG

 IOƒ≤ØŸG AÉŸG á«ªc ¢†jƒ©J ≈∏Y BÉ°SÉ°SCG óªà©j

 ÒaƒJh  º°ù÷G  ø`̀e

 á«©«Ñ£dG  ájÉª◊G

 AÉ``̀©``̀eC’G á`̀fÉ`̀£`̀Ñ`̀ d

 ÉjÒàµÑ∏d  á`̀°`̀UÉ`̀N

.äÉ°ShÒØdGh

 AÉ```̀ £```̀ YEG º```̀ à```̀ jh

 äGOÉ`̀°`̀†`̀e ÜÉ`̀°`̀ü`̀ŸG

 GPEG  äÉ«∏«Ø£∏d  á∏JÉb

 äÉ«∏«ØW  ÖÑ°ùdG  ¿Éc

 ájƒ«M  äGOÉ`̀°`̀†`̀e  hCG

 ƒg  ÖÑ°ùdG  ¿É``̀c  GPEG

.ÉjÒàµÑdG

 äÉHhô°ûŸG ¢†©H ∂«dEG

 êÓY  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG

∫É¡°S’G äÉHƒf

-: ‹ÉàdÉc »g äÉHhô°ûŸG

:IQòdG É°ûf ∫ƒ∏

 Üô°ûjh BGó«L Ö∏≤j ºK AÉe Üƒc ¤EG É°ûædG øe ≥YÓe 6 áaÉ°VEÉH ô°†ëj

.Ωhõ∏dG óæY

:Ö∏ë°ùdG Ühô°ûe

 ,AÉŸG øe AGõLCG Iô°ûY ¤EG Ö∏ë°ùdG ¥ƒë°ùe øe óMGh AõL êõÃ ô°†ëj

 ¿CG  øµÁh  ,  Üô°ûjh  èjõŸG  Ö∏≤jh  BÉæNÉ°S  BGAÉe  BGAõL  ¿ƒ©°ùJ  ±É°†j  ºK

.Ωhõ∏dG óæY Üô°ûjh Í∏dÉH §∏îj

:ΩƒãdG

 Ö©µe º°S 300 + πëf π°ùY ºL 200 + ΩƒK ΩGôL 100 êõÃ ô°†ëj

.OÉ◊G ∫É¡°SE’G ∞bƒd èjõŸG øe òNDƒjh AÉe

.¿ƒª«∏dG Ò°üY

.âHÉædG ∫ƒØdG áHQƒ°T 

.QÉ°†ÿG áHQƒ°T 

 á«ægódG  äÓ``̀cC’G  ∫hÉæJ  Ωó©H  ∫É¡°SE’ÉH  ¿ƒHÉ°üŸG  í°üf…

 πãe ±É«d’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ájƒàëŸG äGhô°†ÿGh áª°SódG

.á«Nƒ∏ŸG

 á«eÉîædG  Ió¨dG  ójõJ  ,  π©a  Oô`̀c  �

 Iöû≤∏d  §°ûæŸG  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  êÉ`̀à`̀fEG  ø`̀e

 ‘  ≥∏£æj  …ò`̀dGh  ACTH  ájô¶µdG

.ájô¶µdG Ió¨dG ¤EG π°ü«d ΩódG

 ACTH  ¿ƒeôg  π°üj  ÉeóæY  �

 É¡FÉ£YEÉH  Ωƒ`̀≤`̀j  á`̀jô`̀¶`̀µ`̀dG  Ió`̀¨`̀ dG  ¤EG

 ¿ƒ`̀eô`̀g ø`̀e ó`̀jõ`̀ŸG èàæJ »`̀c IQÉ``̀°``̀TEG

 …òdGh  ,∫hõ«JQƒµdG  ≈ª°ùŸG  •ƒ¨°†dG

 º°ù÷G  AÉ`̀ë`̀fCG  ™«ªL  ‘  √Qhó``̀H  Ò°ùj

 πeÉ©àdG ≈∏Y º°ù÷G IóYÉ°ùŸ ΩódG πNGO

 ™e  ∫hõ«JQƒµdG  ºëà∏jh  •ƒ¨°†dG  ™e

 ¥ƒa IOƒLƒŸG ∫hõ«JQƒµdG äÓÑ≤à°ùe

 ¤EG  …ODƒ``̀ j  É`̀‡ ,º`̀°`̀ù`̀÷G É`̀jÓ`̀N í£°S

 πNGO  á«FÉ«ª«µdG  äÓYÉØàdG  ‘  äGÒ¨J

 OGóYEG ≈∏Y äGÒ¨àdG √òg πª©Jh ,á«∏ÿG

.IójGõàŸG äÉÑ∏£àŸG IGQÉéŸ ÉjÓÿG

 BÉ°†jCG  OÉ¡ŸG â– Ée á≤£æe Ωƒ≤J �

 ÜÉ°üYC’G  ∫ÓN  øe  äGQÉ`̀°`̀TEG  ∫É°SQEÉH

 »c á`̀jô`̀¶`̀µ`̀dG  Ió``̀¨``̀dG  ¤EG  á```̀ jOGQEGÓ```̀ dG

 (Ú``̀ dÉ``̀ æ``̀ jQOC’G) ø`̀jô`̀Ø`̀ æ`̀ «`̀HE’G ™`̀æ`̀°`̀ü`̀J

 ¿Gò``̀g ∫ƒ`̀é`̀ à`̀ jh ,Ú``̀dÉ``̀ æ``̀jQOCGQƒ``̀æ``̀ dGh

 á«∏ªY  É£°ûæ«d  Ωó`̀dG  ∫Ó`̀N  ¿Éfƒeô¡dG

 §¨°V ´É`̀Ø`̀JQEGh  Ö∏≤dG  äÉHöV IOÉ`̀jR

ΩódG

 ¢``̀VGô``̀e’G Ì````cCG ø``̀e ¢``̀Vô``̀ŸG Gò```̀g

 ‘ â``̀jô``̀LCG á``̀°``̀SGQO »`̀Ø`̀a , BGQÉ`̀°`̀û`̀ à`̀ fG

 ∫ÉLôdG  øe %  50  ¿G  ô¡X  GÎ∏‚G

 øe  ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j  äGó«°ùdG  ø`̀e %  52  h

 ÌcCG  hCG  π°üØe ‘ ¢VôŸG Gòg ¢VGôYG

. º°ù÷G π°UÉØe øe

 Ú°ùæ÷G  Ú`̀H  áÑ°ùædG  √ò`̀g  OGOõ``̀Jh

 Ée ájôª©dG á∏MôŸG ‘ 98% ¤EG π°üàd

BÉeÉY  74h 65 ÚH

 ¢SÉædG áeÉY iód ¢VôŸG Gòg ±ô©jh

 π°UÉØŸG ÌcCGh , " π°üØŸG áfƒ°ûN " `H

 ¢Vƒ◊G  π°üØe  ƒg  ¢Vôª∏d  BÉ°Vô©J

. áÑcôdG π°üØe ¬«∏j

 ÜÉ¡àd’G ÜÉÑ°SG

 »∏°üØŸG »ª¶©dG

 ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG ¿CG  ™bGƒdG

 π©ØH OGOõJ á«©«ÑW äGÒ¨J »g π°üØŸG

 »bÉH ‘ É¡∏ãe çóëjh , ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG

 BÓãe  Ò¨àdG  ∫Éæj  å«M  º°ù÷G  áé°ùfCG

 ádÉMh QÉ°üH’G Iƒb h ô©°ûdG ¿ƒd øe

.¬LƒdG ‘ BÉ°Uƒ°üN ó∏÷G

 áÑMÉ°üŸG  äGÒ`̀¨`̀à`̀dG  CGó`̀ Ñ`̀ J  Gò`̀µ`̀gh

 π°UÉØe  ™`̀e  É¡à∏MQ  ôª©dG  ‘  Ωó≤à∏d

 ∞jQÉ°†Z  ¿CG  PEG  ,  áØ∏àîŸG  º`̀°`̀ù`̀÷G

 ’  á©e’  AÉ°ù∏e  âfÉc  ¿G  ó©H  π°üØŸG

 áfƒ°ûÿG h Qƒª°†dG É¡jÎ©j ¿CG  åÑ∏J

 óFGhR ô¡¶J ôªà°ùŸG ∑ÉµàM’G π©ØHh ,

. ΩÉ¶©dG ±GôWG ≈∏Y á«ª¶Y äGAƒàfh

 á«°ûZ’G  ≈∏Y  äGÒ¨àdG  √òg  ôKDƒJh

 ÖÑ°ùJh  π°üØª∏d  á«∏NGódG  áé°ùf’Gh

 ‘  IOÉ```̀jR  ∂``̀dP  Ö`̀MÉ`̀°`̀ü`̀jh  ,  É¡HÉ¡àdG

 CÓÁ  ’  ≈àM  ‘ƒæ«°ùdG  πFÉ°ùdG  RGô``aG

 øe ójõj  É‡ ,  π°üØŸG  ∞jƒŒ BÉfÉ«MCG

 áHƒ©°U  OGOõ`̀à`̀Jh  ,  ⁄C’É``̀H  ¢SÉ°ùM’G

 h ∞«∏àd áé«àf ∂dP ó©H π°üØŸG ∂jô–

. π°üØª∏d á«∏NGódG áé°ùf’G ≥°UÓJ

 ÜÉ¡àd’G ¢VGôYG

 »ª¶©dG »∏°üØŸG

 ¢VôŸG  Gò¡d  Iõ«ªŸG  ¢`̀VGô`̀YC’G  ø`̀e

 ‘  Ω’B’G  ¢†©H  h  ¢ùÑ«àdÉH  Qƒ©°ûdG

 øe  ®É≤«à°S’G  óæY  ìÉÑ°üdG  ‘  π°üØŸG

 ,  π«∏dG  ∫GƒW π°üØŸG  áMGQ ºZQ ΩƒædG

 ó©H ⁄’G ø°ùëàjh ¢ùÑ«àdG Gòg ∫hõj ºK

. »°ûŸGh ácô◊G øe IÎa

 ƒµ°ûj  ,  á`̀Ñ`̀cô`̀dG  π°üØe  á`̀dÉ`̀M  ‘h

 ÖMÉ°üŸG  ⁄C’G  ø`̀e  ≈`̀°`̀Vô`̀ŸG  º`̀¶`̀©`̀e

 ∫Éª©à°SG  h  ,  º∏°ùdG  •ƒÑg  h   Oƒ©°üd

 ó¡°ûà∏d  ¢Sƒ∏÷Gh  ,  …ó∏ÑdG  ¢VÉMôŸG

. IÓ°üdG ‘

 ¢VôŸG ¢VGôYCG Qƒ¡X ájGóÑa ∂dP ™eh

 ‘ ô¡¶J ó≤a , ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ

 º¶©e ‘ øµdh , ¢†©ÑdG óæY IôµÑe ø°S

 Ö©∏jh , Úà°ùdG ø°S ó©H ¿ƒµj ä’É◊G

. ∂dP ‘ BGQhO áKGQƒdG πeÉY

 ¬`̀YGQP  ‘  ìôéH  »Ñ°üdG  Ö«°UCG  � á«eÉîædG  Ió¨dG  ójõJ  ,  π©a  Oô`̀c  � ¤EG  …ODƒ``̀ j  É`̀‡ ,º`̀°`̀ù`̀÷G É`̀jÓ`̀N í£°S

? É¡ØFÉXƒH äÉfƒeô¡dG Ωƒ≤J ∞«c

 ÜÉ¡àd’G øe ájÉbƒdG

 »∏°üØŸG »ª¶©dG

 ¢VôŸG Gòg ¢VGôYG Qƒ¡X ÖæŒ øµÁ

: ≥jôW øY IôµÑe ø°S ‘

 ™e áæª°ùdÉH áHÉ°U’G øY OÉ©àH’G   -

. óFGõdG ¿RƒdG π«∏≤J

 Ö`̀æ`̀Œh π`̀°`̀UÉ`̀Ø`̀ŸG OÉ``̀¡``̀LG Ωó``̀Y  -

 IóŸ  áëjôe  Ò`̀Z  ´É`̀°`̀VhG  ‘  É¡©°Vh

. á∏jƒW

 ∫hCG  Qƒ¡X  Qƒ`̀a  êÓ©dG  ‘  AóÑdG   -

. ¢VôŸG ¢VGôYCG

 ÜÉ¡àd’G êÓY

 »∏°üØŸG »ª¶©dG

 ¿CG  BÉ°SÉ°SCG  ¢†jôŸG  º∏©j  ¿CG  Öéj

 äGÒ¨àdG  ≈∏Y  BÉÑ∏°S  ô`̀KDƒ`̀j  ø`̀d  êÓ`̀©`̀dG

 π©ØH  π°üØŸÉH  âKóM  »àdG  á«©«Ñ£dG

 ƒg  êÓ©dG  ±ó`̀g  É``‰EGh  ,  ø°ùdG  πeÉY

 á`̀é`̀°`̀ù`̀fC’G h á`̀«`̀°`̀û`̀ZC’G ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG êÓ``̀Y

 √ò`̀g  ø`̀Y  á`̀ŒÉ`̀æ`̀dG  π°üØª∏d  á`̀«`̀∏`̀NGó`̀dG

. á«©«Ñ£dG äGÒ¨àdG

 IOÉ°†ŸG  á``̀jhOC’G  ¢†jôŸG  ≈£©j   -

 QÉ≤Y  ∫Éª©à°SG  Ωó``̀Y  ™`̀e  äÉ`̀HÉ`̀¡`̀à`̀dÓ`̀d

 ’ ∫Gƒ`̀MC’G  øe ∫ÉM …CÉ`̀H  ¿hõ«JQƒµdG

 hCG  π°†©dG  ‘  AGƒ°S  ø≤◊ÉH  ’h  ºØdÉH

. π°üØŸG ‘

 ó«Øe  ô``̀KCG  ¬`̀d  »©«Ñ£dG  êÓ`̀©`̀dG     -

 h  »°ûŸG  ¿C’  ,  ä’É``̀◊G  √ò`̀g  êÓ`̀Y  ‘

 Ohó`̀M  ‘  ∂``̀dPh –  ¿ÉHƒ∏£e  á`̀cô`̀◊G

 IÌc ¿CG å«M – ¢†jôŸG πª–  áLQO

 ójõJ  »°ûŸG  hCG  ácô◊G ΩóYh ¢Sƒ∏÷G

 øe  ójõJ  ‹ÉàdÉHh  π°UÉØŸG  ¢ùÑ«J  øe

Ω’B’G IóM

 âKóëj  âdG  áeó≤àŸG  ä’É`̀◊G  ‘  -

 π`̀°`̀ü`̀Ø`̀ŸG ‘ IÒ```Ñ```c äGÒ```̀¨```̀J  É``¡``«``a

 ∞jQÉ°†¨H  π`̀cÉ`̀J  h  ∞`̀∏`̀J  É¡ÑMÉ°Uh

 ΩóY  h  ácô◊G  ‘  áHƒ©°U  ™e  π°üØŸG

 πjóH ó`̀Lƒ`̀j  ’ , »`̀°`̀û`̀ŸG  ≈`̀∏`̀Y IQó``̀≤``̀dG

 ∂`̀dPh , »`̀MGô`̀÷G π`̀Nó`̀à`̀dG Ò`̀Z ô``̀NBG

 π°üØÃ  ÜÉ°üŸG  π°üØŸG  ¢VGƒ©à°SEÉH

 . ¬«a ⁄CG ’ ∑ôëàe »YÉæ°U

 IÉ`̀°`̀Tô`̀a ∫É`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀SG ‘ ΩÉ`̀¶`̀ à`̀ f’G Ωó``̀Y

 ÜÉgòdGh  ,§«ÿÉH  ∞«¶æàdGh  ¿Éæ°SC’G

 ∑ÓÑdG  á≤ÑW  ∞«¶æàd  ¿Éæ°SC’G  Ö«Ñ£d

 øe  ¿É`̀µ`̀eE’G  Qó≤H  π∏≤J  ≈àM  Ò``÷Gh

 .É¡«∏Y ÉjÒàµÑdG ºcGôJ

 áã∏dG äÉHÉ¡àdG ÚH ¥ôØdG ƒg Ée �

 ? É¡°VGôeCGh

 20-10  ó©H  CGóÑJ  áã∏dG  äÉHÉ¡àdG

 …òdGh ,¿Éæ°SC’G  ¢ûjôØJ  ΩóY øe kÉeƒj

 á°VôY ÌcCGh GQGôªMG ÌcCG áã∏dG π©éj

 ,É¡°ùŸ óæY ≈àM hCG É¡°ûjôØJ óæY ∞jõæ∏d

 ¿CG ÜÉ°üŸG ßMÓ«a áã∏dG ¢VGôeCG ‘ ÉeCG

 áfƒµe  ¿É`̀æ`̀°`̀SC’G  ø`̀Y  äó©àHG  ó`̀b  áã∏dG

 ,¿Éæ°SC’Gh áã∏dG ÚH äÉZGôa hCG kÉHƒ«L

 .á∏jƒW ÉfÉæ°SCG áÑÑ°ùe

 ? áã∏dG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG »g Ée �

 áã∏dG  ÜÉ¡àd’  ¤hC’G  π`̀MGô`̀ŸG  ¿EG-

 …CÉ``̀ H ¢`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG É`̀¡`̀«`̀a ô`̀©`̀°`̀û`̀j ’ ó``̀b

 ,ñÉØàf’G ,‘ πãªàJ »àdG »gh ¢VGôYCG

 ,á¡jôc ¢ùØf  áëFGQ  ,⁄CGh  ,QGôªM’Gh

 áeó≤àe πMGôe ‘ ¢VGôYC’G »JCÉJ É‰EGh

 ,É¡°ùŸ  óæY  áaRÉf  áã∏dG  ¿ƒµJ  ¿CG  É¡æe

 êGô`̀ÿG  ¿ƒµJh  ,ºØdG  ‘  ¬jôc  ¢ùØfh

 πî∏îJ  ‹ÉàdÉHh  ,¿Éæ°SC’Gh  áã∏dG  ÚH

 .¿Éæ°SC’G

 çhóM  ¤EG  ÜÉ¡àd’G  …ODƒj  πg  �

 ? ¿Éæ°SC’ÉH ∫óÑJ

 ¿Éæ°SC’ÉH §«ëŸG è«°ùædG ÜÉ¡àdG ¿EG-

 Qhòé∏d »bGƒdG AÉ£¨dG ¿Gó≤a ¤EG …ODƒj

 ∫hÉæJ  óæY  ¿Éæ°SC’ÉH  ⁄CG  ¤EG  …ODƒj  É‡

 IOQÉH  hCG  áæNÉ°S  äÉHhöûe hCG  áª©WCG

 .á°SÉ°ùM íÑ°üàa

 äÉHÉ¡àdG  ø`̀e  ´Gƒ```̀fCG  ó`̀Lƒ`̀j  π`̀g  �

 ?áã∏dG

 §«ëŸG  è«°ùædG  ÜÉ¡àdG  :É¡æe  ,º©f

 ô¡¶j  ¢Vôe  øY  IQÉÑY  ƒgh  ¿Éæ°SC’ÉH

 ¢`̀Sö`̀†`̀dG Ö`̀«`̀°`̀ü`̀jh á`̀≤`̀gGô`̀ŸG ø`̀°`̀S ‘

 è«°ùædG  ÜÉ`̀¡`̀à`̀dGh  ,™`̀WGƒ`̀≤`̀dGh  ∫hC’G

 ÉjÓî∏d  â«ªŸG  OÉ◊G  ¿Éæ°SC’ÉH  §«ëŸG

 ihó©dG  ≥jôW  øY  π≤àæj  ¢Vôe  ƒ`̀gh

 .áã∏dG Ö«°üJ »àdG ájÒàµÑdG

 ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG øµÁ ∞«c �

 ? áã∏dG

 ¿É`̀æ`̀°`̀SC’Gh  ºØdG  áë°üH  ΩÉ`̀ª`̀à`̀g’G-

 ,Ö«Ñ£dG  óæY  …QhO  ¢üëa  AGô``̀LEGh  ,

 IÉ°TôØdÉH  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æàH  ΩÉªàg’G

 »`̀gh á`̀ë`̀«`̀ë`̀°`̀U á`̀≤`̀jô`̀£`̀Hh ΩÉ`̀¶`̀à`̀fÉ`̀H

 á`̀≤`̀«`̀bO á`̀≤`̀ jô`̀£`̀H ¿É```æ```°```SC’G ∞`̀«`̀¶`̀æ`̀J

 Ö`̀é`̀jh ,á`̀ª`̀YÉ`̀f IÉ`̀°`̀Tô`̀a ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SÉ`̀H

 á``LQO 45 á``̀jhGõ``̀H IÉ`̀°`̀Tô`̀Ø`̀dG ∂`̀°`̀ù`̀e

 ∞«¶æJ  É¡dÓN  ø`̀e  ¢üî°ûdG  CGó`̀ Ñ`̀ jh

 á«eÉeC’G  ¿Éæ°SCÓd  á«LQÉÿG  í£°SC’G

 ∞°üf  ¢Vô©H  kÉHÉjEGh  kÉHÉgP  IÉ°TôØdÉH

 ºàj á`̀«`̀eÉ`̀eC’G í`̀£`̀°`̀SC’G ó`̀©`̀Hh ,ø`̀°`̀ù`̀dG

 ,áã∏dG áaÉM ≈∏Y á«Ø∏ÿG ¿Éæ°SC’G π°ùZ

 á«Ø∏ÿG ¿Éæ°SCÓd á«∏NGódG í£°SC’G ÉeCG

 äÉcôM  πªY  ≥jôW  øY  É¡Ø«¶æJ  ºà«a

 á«∏NGódG  í`̀£`̀°`̀SC’Gh  ,á∏FÉeh  IÒ°üb
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