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َو ربما زملاء عمل - يتوتّرون لأتفه الأسباب. ابق في حالة هدوء. اقترح  جميع من حولك - أصدقاء أ
استراحة في الوقت الذي تراه مناسباً. و ابتعد عن جو العمل ريثما تصبح في وضع نفسي أفضل 

وأترك وقتا للآخرين كي يحسوا بأخطائهم ولا تكن جامدا في تقدير حجم خطأ الآخرين .

ليس هناك سبب لأن تنساق مع التيار و الذي قد يكون قوياً أو يقود باتجاه خطر ، لكن اعمل 
لوحدها  يقظتك  العمل.  في  خصوصاً   ، تحتاجها  التي  و  هامة  بأنها  عر  تَشْ التي  الأشياءَ  بحذر 
ْعل الناسَ يَتراجعون. عما كانو يعتقدونه بأنه صحيح عاطفيا أنت في حالة انعدام  كفيلة بأَنْ تجَ

وزن ابتعد عن القلق و ركز على الأمور المهمة فقط.

أنت على استعداد الآن لتَرتاح و تعيد شحن طاقتك و حيويتك أنت في قمة التعب الآن لا تحاول 
ً في  المبالغة في تقدير قوة تحملك فقط اخلد للراحة و الهدوء ، سوف يفتح العالم تحدياً جديدا
طريقكَ هذا التحدي سيتيح لك الأمل كي تساهم في بناء مستقبل مشرق و مضيء . العاطفة 

في ازدهار .

بهذه  آخر مستقر  عملا  فلن تجد  يناسبك  لا  أنه  بذريعة  المستقرّ  الحالي  عملك  عن  تتخل  لا 
ذلك  فإن  والداك مسنين،  كان  إذا   . مبالغة  دونما  تقدير مشاكلك  في  واقعيا  السرعة فقط كن 
سيسبب لك بعض القلق؛ كن متعاطفاً ومتسامحاً معهما. العاطفة الأسرية بحاجة إلى بعض 

الترميم.

باستعادة سكينتك  و  علاقاتك  بدعم  لك  مما ستسمح  مع شخص  بها  تقوم  رحلة صغيرة 
الداخلية لا تتردد في الذهاب بهذه الرحلة بسبب العمل أو بسبب عدم الرغبة . أدر ميزانيتك بقدر 
ما تستطيع من الحزم ، و إلا ستعرف لحظات أليمة . العاطفة مهمة هذه الأيام فقط لا تتسبب 

بمشاكل جانبية لا أهمية لها .

ر مرّتين قبل أن تقرّر إقراض أموالك لأشخاص ليسوا كما يحاولون أن يظهروا فقد تقع في  فكّ
مشكلة صعبة. فيما يتعلّق بالحب ، ستتردّد في الاختيار: سوف لن تعرف حقاً من تحبّ أو الذي 
تريد أن تحبّه. المهم ان تتريث و تفكر ميلا مساعدة من النجوم ستمدك بالكثير من العون حافظ 

على روحك المرحة . 

وبهجتها  السعيدة  الصغيرة  بأحداثها  الحياة،  بمنافع  تستمتع  كيف  ستعرف  اليوم  هذا 
العظيمة، بدون أن تربك نفسك بأسئلة عقيمة لا نهاية لها . لأن الحياة دوامة صعبة عليك أن 
تعرف كيف تستمتع و ليس أن تفرض عليها آرائك وأفكارك أو أن ترهق نفسك في معرفة كل 

كبيرة و صغيرة .

الأخطاء  وضوحاً  أكثر  بشكل  نفسك  في  تتأمل  لكي  والهدوء  الخلوة  بعض  إلى  ستحتاج 
التي تقع بها الآن ناتجة عن تشتت ذهنك و عدم إدراكك لأهمية العمل الموكل إليك حاليا ابتعد 
ر أيضاً  ر بإتباع حمية متوازنة وأكثر فائدة؛ فكّ عن العصبية أو كل ما تجده موترا للأعصاب.  فكّ

بممارسة التمارين اليومية؛ وقبل كل شيء، لا تهرع إلى الدواء عند أقل وعكة تصادفك .

ر في مهنتك. أطفالك سيكونون موضوع  حان الوقت لتسأل نفسك إذا كنت تريد أن تتطوّ
ً على ترك عادة سيئة؟ إذا كان الجواب نعم، امتنع  انتباهك بالكامل. هل ترغب بأن تكون قادرا

ابتداء من اليوم عن التناول المفرط للكافايين، ووجبات الطعام الثقيلة والكسل.

عقبات من كلّ الأنواع ستظهر في عملك ناتجة عن حسد بعض الزملاء وأخطاء متراكمة 
في التعامل مع المدراء، لكنّك ستنجح في التغلّب عليها. لن تكون في هيئتك المثلى بسبب 
ن  الكثير من الضغوط في العائلة والعمل؛ عليك ببعض الراحة و الأكل بعناية عندها ستتحسّ

أمورك .

رغم بعض العقبات, فرصك للنجاح باستثماراتك تبدو ممتازة أنت في وضعك الأمثل نفسياً 
السوق بشكل  تدرس  أن  قبل  بأيّة حركة في مجال عملك  تقوم  لا  أن  لكن يجب  واجتماعياً؛ 
أن تهرب من  بالكاد يمكنك  الرغم من جهودك،  الفترة! على  صحيح أنت شخص متميز هذه 

الأوضاع الداخلية. 

انتبه لصحتك بمزيد من العناية كل الأطعمة الصحيّة لا تكثر من تناول اللحوم أو الزبدة كي 
لا تزيد وضعك الصحي سوءًا، اشرب الكثير من الماء تمرن قليلاً في الهواء الطلق أو خارج المدينة. 
و خذ بعض الوقت أيضا، لتهدئة مخك و للاسترخاء. تكون مرهقاً فقط عندما تترك نفسك 

على هواها .
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 "∫É©a πµ°ûH ácQÉ°ûŸG ¤G ≥jôØdG
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 ôHƒàcG

(1998
 êQƒL -

 ΩÉ````̀gGô````̀Z

 ô`̀ Hƒ`̀ à`̀cG)

 ÉHhQhCG ‘ ÚHQóª∏d äÓ≤æJ ácôM ∫ƒM ôjQÉ≤J ÉHhQhCG ‘ ÚHQóª∏d äÓ≤æJ ácôM ∫ƒM ôjQÉ≤J ÉHhQhCG ‘ ÚHQóª∏d äÓ≤æJ ácôM ∫ƒM ôjQÉ≤J

 ìOÉa CÉ£N ∫ƒj ádÉbEG :ô¨æ«a Ú°SQCGh   .. ¬≤MÓJ äÉë«°TÎdGh AGƒ°VCÓd Oƒ©j ƒ«æjQƒe

 »µ«°ùµŸG OÉ–Ód ΩÉ©dG Úe’G

 ,É`̀jQÉ`̀e  …O  ƒ«µjO  Ωó`̀≤`̀dG  Iô`̀µ`̀d

 á`̀fƒ`̀∏`̀°`̀Tô`̀H Ú````̀eCG ™``̀e ™``ª``à``LG

 ,  Ï°ù«LÒH  »µ«°ùµ«J  »æ≤àdG

 ÊÉaƒ«L AÉYóà°SG ¤G ≈YO å«M

 Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ª`̀∏`̀d ¢``Sƒ``à``fÉ``°``S ¢`````̀ShO

 ΩÉ`̀eG  IGQÉ``Ñ``e  Ö©∏d  »µ«°ùµŸG

 ô¡°T  ‘  ƒµ«Ñª«dƒjôH  Öîàæe

 øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,  πÑ≤ŸG  ¢SQÉe

 ≥Ñ°ùe  Ö∏£d  êÉàëj  ’  ô`̀e’G  ¿CG

 ΩGÎMÉH ΩÉb »µ«°ùµŸG ÖîàæŸG øµd

. Ö∏W ¬d π°SQCGh …OÉædG

 ƒ`̀Lƒ`̀g »`̀µ`̀«`̀°`̀ù`̀µ`̀ŸG Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG ÜQó```̀e

 ≈∏Y  ó`̀ª`̀à`̀©`̀«`̀°`̀S  õ`̀«`̀°`̀û`̀fÉ`̀°`̀S

 øjòdG ¿ÉÑ°ûdG øe ójó©dG

 …Qhó```̀dG  ‘ ¿ƒ`̀Ñ`̀©`̀∏`̀j

 º`̀¡`̀æ`̀e ÊÉ```̀Ñ```̀°```̀S’G

 á`̀fƒ`̀∏`̀°`̀Tô`̀H Ö````̀Y’

 ¢``̀ShO ÊÉ``aƒ``«``L

 ÖY’h  ¢SƒàfÉ°S

 ƒ```Ø```«```JQƒ```Ñ```jO

 ¢`````̀ù`````̀jQó`````̀fCG

 hOGOQGƒ`````̀N

 Ö`````````````̀Y’h

 ≥`̀jô`̀a Ö``̀jQó``̀J ¤G ¬`̀é`̀à`̀j É```̀ÃQ ,GÎ``̀∏``̀µ``̀fGh

 ¬eƒ‚  ‘h  ¬«a  ∫õ¨J  ÉŸÉW  …ò`̀dG

 ≈∏Y  ƒ«æjQƒe  π°üM  ∫É`̀M  ‘h  ,¬```̀ JQGOEG  ‘h

11  ºbQ  »ª°Sƒe  ¢û«YCG

 òæe óàjÉfƒj ¿ÉŸG ÖjQóàH

 »°ùØf ¥ƒa •ƒ¨°†dG ™°VCG »ææµdh ±ôW …CG øe •ƒ¨°V â– Ée kÉeƒj ‘ øcCG º∏a

 òæe óàjÉfƒj ¿ÉŸG ÖjQóàH

 »°ùØf ¥ƒa •ƒ¨°†dG ™°VCG »ææµdh ±ôW …CG øe •ƒ¨°V â– Ée kÉeƒj ‘ øcCG º∏a

 òæe óàjÉfƒj ¿ÉŸG ÖjQóàH

"
 »°ùØf ¥ƒa •ƒ¨°†dG ™°VCG »ææµdh ±ôW …CG øe •ƒ¨°V â– Ée kÉeƒj ‘ øcCG º∏a

"
 »°ùØf ¥ƒa •ƒ¨°†dG ™°VCG »ææµdh ±ôW …CG øe •ƒ¨°V â– Ée kÉeƒj ‘ øcCG º∏a

RƒØdG ≥≤MCG »µd

 »°ùØf ¥ƒa •ƒ¨°†dG ™°VCG »ææµdh ±ôW …CG øe •ƒ¨°V â– Ée kÉeƒj ‘ øcCG º∏a

RƒØdG ≥≤MCG »µd

 »°ùØf ¥ƒa •ƒ¨°†dG ™°VCG »ææµdh ±ôW …CG øe •ƒ¨°V â– Ée kÉeƒj ‘ øcCG º∏a

" ∫Éb " ∫Éb " ∫Éb ¢SƒeGQ"
RƒØdG ≥≤MCG »µd

"
RƒØdG ≥≤MCG »µd

 ∫ƒMh

 ΩGÎMÉH ΩÉb »µ«°ùµŸG ÖîàæŸG øµd

 ƒ`̀Lƒ`̀g »`̀µ`̀«`̀°`̀ù`̀µ`̀ŸG Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG ÜQó```̀e

 É«ª°SQ Ωó≤àJ ∂«°ùµŸG 

   ÊÉaƒ«L Ö∏£H

(2003  ÈªàÑ°S

(2004  ƒ«fƒj

(2004
(2004  ôHƒàcG

 Î°Sƒ°T OQÉfôH ÊÉŸC’G ójQóe ∫ÉjQ ≥jôa ÜQóŸ »Øë°U ô“Dƒe ‘

 ∫ÉjQ  ≥jôØd  ¬ÑjQóJ  ájGóH  ≈∏Y  Ωƒ`̀j  100  Qhô`̀e  áÑ°SÉæÃ  ,

. ójQóe

 ∫ƒM Ú«Øë°üdG  óMC’  ∫GDƒ°S  ≈∏Y  ¬àHÉLEG  ¢Vô©e  ‘  h  Î°Sƒ°T

 øe  23  ‘ áfƒ∏°TôH  ≥jôa h ójQóe ∫ÉjQ  ÚH ΩOÉ≤dG  ƒµ«°SÓµdG

:ÓFÉb ÜÉLCÉa , πÑ≤ŸG ÈæLO

 äÉ¶MÓŸG øe ójó©dG πé°SCG h , IGQÉÑŸG √òg ‘ ôµaCG ÉªFGO ÉfCG "
 ∫ÉjQ »≤jôa ™e ‹ »≤«≤◊G ∂ëŸG ÉgÈàYCG  »æfC’ ,  IGQÉÑŸG  √ò¡d »æª¡J »àdG

 ƒd h , Ö©∏ŸG ‘ ¬ØbƒJ ¿CG  Ö©°üdG øeh IOÉ©dG ¥ƒa ÖY’ »°ù«e...ójQóe

 Ió≤©H  ¬£HQ  ¤EG  Gô£°†e  ¿ƒcCÉ°S  »æfEÉa  ,  ±hô©ŸG  √Gƒà°ùÃ  »°ù«e  Ö©d

." Ó«∏b CGó¡j »µd »Ñ∏c πÑM

   Ó«∏b CGó¡«d Ö∏c Ió≤©H »°ù«e πLQ §HQCÉ°S

 :Î°Sƒ°T

 ??  »°ù«e ¥ô°S øe
 ÉfGôLƒ∏ÑdG ºLÉ¡e ∫õæe ¢Vô©J

 å«M  áböùdG  ¤G  »°ù«e  π«fƒ«d

 Gƒdƒà°ùj ¿CG  ¢Uƒ°ü∏dG ´É£à°SG

 áæ«ªãdG  AÉ«°T’G  øe  ójó©dG  ≈∏Y

 áÑ«îH ¬JöSCGh »°ù«e ô©°ûjh ,

. çóM Ée ó©H IÒÑc πeG

 πÑb π≤àfG »æ«àæLQ’G ºLÉ¡ŸG

 ‘ øµ°ùj »µd á∏jƒW â°ù«d IÎa

 ¢Vô©J …òdG ¢ù∏«Øjó∏«à°SÉc »M

 ¬fõM ióHCG »°ù«e , áböù∏d ¬«a

 ¢Uƒ°ü∏dG  ¿’  çó`̀M  É`̀e  AGô``̀L

 ójó©dG  Ghò`̀NCÉ`̀j  ¿CG  GƒYÉ£à°SG

 ¬d  áÑ°ùædÉH  áæ«ªãdG  AÉ«°T’G  øe

 É¡°Vƒ©j  ¿CG  ™«£à°ùj  ’  »àdGh

. ∫ÉŸG

 áaƒàµe ∞≤J ⁄ »°ù«e Iö`̀SCG

 âeÉb ó≤a ôe’G Gòg ∫É«M …ój’G

 óbh  ,  á`̀Wö`̀û`̀dG  ¤G  iƒµ°ûdÉH

 π«°UÉØàdG  ™«ªL  ìöûH  GƒeÉb

 øY  ≥«≤ëàdÉH  Gƒeƒ≤j  »µd  º¡d

. ´ƒ°VƒŸÉH á∏°U ¬d ôeCG πc

 ¬jG ≥jôa ádhÉ ∫ƒM , É«dÉ£jEG øe áeOÉ≤dG QÉÑNC’G ≈∏Y ¬d íjöüJ ‘ ≥∏Y , OQÉµjQ ∂fGôa …óædƒ¡dG ÜQóŸG

:ÓFÉb ìöU å«M , ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG ºéædG ™e óbÉ©àdG ‹É£jE’G ¿Ó«e »°S

 , ƒg ójôj GPÉe øµd h , ÊhQ É¡«dEG π≤àæj ¿CG ójôJ ¥ôØdG πc , áfƒ∏°TôH ‘ Éæg Éæ©e GóL ó«©°S ƒ«æjódÉfhQ "
. " Éæ©e √óLGƒàH AGó©°S ∂dòc øëf h , ¬≤jôa ‘ ó«©°S ¬fEG ... º¡ŸG ƒg Gòg h

áfƒ∏°TôH ‘ Éæ©e ó«©°S ƒ«æjódÉfhQ 
 : OQÉµjQ

 áØ«ë°U ¬JôLCG AÉàØà°SEG ÉgRôaCG »àdG ∂∏J »g áÑjôZ áé«àf

 ≥∏©àŸG  h  ,  áfƒ∏°TôH  ≥jôa  øe  áÑjô≤dG  á«fƒdÉJÉµdG  äQƒÑ°ùdG

 »°SCG  ≥jôa øe áeó≤ŸG  á≤Ø°üdG  h  ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG  ÖYÓdÉH

 ä’É≤àfE’G IÎa ‘ hQƒj ¿ƒ«∏e  60Ü IQó≤ŸG h , ‹É£jE’G ¿Ó«e

.á∏Ñ≤ŸG ájƒà°ûdG

:‹ÉàdG πµ°ûdG ≈∏Y AÉàØà°SEÓd ’GDƒ°S â©°V h äQƒÑ°ùdG áØ«ë°U

 ¿ƒ«∏e 60 Ü ¿Ó«e ≥jôa ¤EG ƒ«æjódÉfhQ ÖYÓdG ∫É≤àfEG πÑ≤J πg

?ájƒà°ûdG ä’É≤àfE’G ‘ hQƒj

:‹ÉàdÉc èFÉàædG âfÉµa

 %65 áÑ°ùæH º©f -

 %35 áÑ°ùæH ’ -

.¿C’G óM ¤EG kÉJƒ°U  15150 ¤EG ÚJƒ°üŸG OóY π°U ó≤d h

 πjÉµ«e Ωó≤dG Iôµd ÊÉŸ’G ÖîàæŸG ÜÉ©dG ™fÉ°U OÉY

 ó©H  …õ«∏µf’G  »°ù∏°ûJ  ¬≤jôa  ™e  ÖjQóàdG  ¤G   ∑’É`̀H

 ¬eób πMÉc ‘ áHÉ°U’G ÖÑ°ùH ô¡°TCG  6  øe ÌcCG ΩGO ÜÉ«Z

 ¬fG á«fÉŸ’G "ó∏«H" áØ«ë°üd íjöüJ ‘ ∑’ÉH ∫Ébh .iöù«dG

 π©ah »©«ÑW πµ°ûH ÖjQóàdG ÊÉµeÉH"  ÖjQGóàdG ∞fCÉà°SG

 á«fÉµeG ‘ ≥KG »æµd …OôØÃ ÜQóJCG ¿’G :IôµdÉH A≈°T …G

 Oóëj ¿G ¿hO "‹É◊G ΩÉ©dG ájÉ¡f πÑb »≤jôa ™e »Ñ©d

 .ÖYÓŸG ¤G ¬JOƒ©d GOó GóYƒe

 πjôHG/¿É°ù«f òæe »°ù∏°ûJ øY ∑’ÉH Ö«¨jh

 ¤G  ¬≤jôa  ô£°VG  Ée  áHÉ°U’G  ÖÑ°ùH  »°VÉŸG

 ∫É£HG …QhO á≤HÉ°ùŸ ∫h’G QhódG øe √OÉ©Ñà°SG

 ‘ Êóæ∏dG  …OÉædG  πNOG …òdG  QGô≤dG  ƒgh ,ÉHhQhG

 .áÑ©∏d ÊÉŸ’G OÉ–’G ™e á«eÓc ÜôM

 Î°Sƒ°T OQÉfôH ÊÉŸC’G ójQóe ∫ÉjQ ≥jôa ÜQóŸ »Øë°U ô“Dƒe ‘

 Qhô`̀e  áÑ°SÉæÃ  ,

. ójQóe

 ∫ÉjQ »≤jôa ™e ‹ »≤«≤◊G ∂ëŸG ÉgÈàYCG  »æfC’ ,  IGQÉÑŸG  √ò¡d »æª¡J »àdG

 ƒd h , Ö©∏ŸG ‘ ¬ØbƒJ ¿CG  Ö©°üdG øeh IOÉ©dG ¥ƒa ÖY’ »°ù«e...ójQóe

 ∫ÉjQ »≤jôa ™e ‹ »≤«≤◊G ∂ëŸG ÉgÈàYCG  »æfC’ ,  IGQÉÑŸG  √ò¡d »æª¡J »àdG

 ƒd h , Ö©∏ŸG ‘ ¬ØbƒJ ¿CG  Ö©°üdG øeh IOÉ©dG ¥ƒa ÖY’ »°ù«e...ójQóe

 ∫ÉjQ »≤jôa ™e ‹ »≤«≤◊G ∂ëŸG ÉgÈàYCG  »æfC’ ,  IGQÉÑŸG  √ò¡d »æª¡J »àdG

 Ió≤©H  ¬£HQ  ¤EG  Gô£°†e  ¿ƒcCÉ°S  »æfEÉa  ,  ±hô©ŸG  √Gƒà°ùÃ  »°ù«e  Ö©d

 ƒd h , Ö©∏ŸG ‘ ¬ØbƒJ ¿CG  Ö©°üdG øeh IOÉ©dG ¥ƒa ÖY’ »°ù«e...ójQóe

 Ió≤©H  ¬£HQ  ¤EG  Gô£°†e  ¿ƒcCÉ°S  »æfEÉa  ,  ±hô©ŸG  √Gƒà°ùÃ  »°ù«e  Ö©d

 ƒd h , Ö©∏ŸG ‘ ¬ØbƒJ ¿CG  Ö©°üdG øeh IOÉ©dG ¥ƒa ÖY’ »°ù«e...ójQóe

 Ó«∏b CGó¡j »µd »Ñ∏c πÑM

 Ió≤©H  ¬£HQ  ¤EG  Gô£°†e  ¿ƒcCÉ°S  »æfEÉa  ,  ±hô©ŸG  √Gƒà°ùÃ  »°ù«e  Ö©d

 Ó«∏b CGó¡j »µd »Ñ∏c πÑM

 Ió≤©H  ¬£HQ  ¤EG  Gô£°†e  ¿ƒcCÉ°S  »æfEÉa  ,  ±hô©ŸG  √Gƒà°ùÃ  »°ù«e  Ö©d

 ??  »°ù«e ¥ô°S øe ??  »°ù«e ¥ô°S øe
 ÉfGôLƒ∏ÑdG ºLÉ¡e ∫õæe ¢Vô©J ÉfGôLƒ∏ÑdG ºLÉ¡e ∫õæe ¢Vô©J

 å«M  áböùdG  ¤G  »°ù«e  π«fƒ«d

 Gƒdƒà°ùj ¿CG  ¢Uƒ°ü∏dG ´É£à°SG

 å«M  áböùdG  ¤G  »°ù«e  π«fƒ«d

 Gƒdƒà°ùj ¿CG  ¢Uƒ°ü∏dG ´É£à°SG

 å«M  áböùdG  ¤G  »°ù«e  π«fƒ«d

 áæ«ªãdG  AÉ«°T’G  øe  ójó©dG  ≈∏Y

 áÑ«îH ¬JöSCGh »°ù«e ô©°ûjh ,

. çóM Ée ó©H IÒÑc πeG

 πjÉµ«e Ωó≤dG Iôµd ÊÉŸ’G ÖîàæŸG ÜÉ©dG ™fÉ°U OÉY

 ó©H  …õ«∏µf’G  »°ù∏°ûJ  ¬≤jôa  ™e  ÖjQóàdG  ¤G   ∑’É`̀H

 ¬eób πMÉc ‘ áHÉ°U’G ÖÑ°ùH ô¡°TCG  

 ó©H  …õ«∏µf’G  »°ù∏°ûJ  ¬≤jôa  ™e  ÖjQóàdG  ¤G   ∑’É`̀H

 ¬eób πMÉc ‘ áHÉ°U’G ÖÑ°ùH ô¡°TCG  

 ó©H  …õ«∏µf’G  »°ù∏°ûJ  ¬≤jôa  ™e  ÖjQóàdG  ¤G   ∑’É`̀H

 ¬fG á«fÉŸ’G

 π©ah »©«ÑW πµ°ûH ÖjQóàdG ÊÉµeÉH

 á«fÉµeG ‘ ≥KG »æµd …OôØÃ ÜQóJCG ¿’G :IôµdÉH A≈°T …G

 π©ah »©«ÑW πµ°ûH ÖjQóàdG ÊÉµeÉH

 á«fÉµeG ‘ ≥KG »æµd …OôØÃ ÜQóJCG ¿’G :IôµdÉH A≈°T …G

 π©ah »©«ÑW πµ°ûH ÖjQóàdG ÊÉµeÉH

 Oóëj ¿G ¿hO

 ‘ Êóæ∏dG  …OÉædG  πNOG …òdG  QGô≤dG  ƒgh ,ÉHhQhG

  áHÉ°UE’G øe ô¡°TCG  6 ó©H äÉÑjQóà∏d Oƒ©j ∑’ÉH

 ƒ`̀Lƒ`̀g »`̀µ`̀«`̀°`̀ù`̀µ`̀ŸG Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG ÜQó```̀e

 ≈∏Y  ó`̀ª`̀à`̀©`̀«`̀°`̀S  õ`̀«`̀°`̀û`̀fÉ`̀°`̀S

 øjòdG ¿ÉÑ°ûdG øe ójó©dG

 …Qhó```̀dG  ‘ ¿ƒ`̀Ñ`̀©`̀∏`̀j

 º`̀¡`̀æ`̀e ÊÉ```̀Ñ```̀°```̀S’G

 á`̀fƒ`̀∏`̀°`̀Tô`̀H Ö````̀Y’

 ¢``̀ShO ÊÉ``aƒ``«``L

 ÖY’h  ¢SƒàfÉ°S

 ƒ```Ø```«```JQƒ```Ñ```jO

 ¢`````̀ù`````̀jQó`````̀fCG

 hOGOQGƒ`````̀N

 Ö`````````````̀Y’h

 ƒ`̀Lƒ`̀g »`̀µ`̀«`̀°`̀ù`̀µ`̀ŸG Ö`̀î`̀à`̀æ`̀ŸG ÜQó```̀e

 Ö`````````````̀Y’h

 áØ«ë°U ¬JôLCG AÉàØà°SEG ÉgRôaCG »àdG ∂∏J »g áÑjôZ áé«àf

 ≥∏©àŸG  h  ,  áfƒ∏°TôH  ≥jôa  øe  áÑjô≤dG  á«fƒdÉJÉµdG  äQƒÑ°ùdG

 »°SCG  ≥jôa øe áeó≤ŸG  á≤Ø°üdG  h  ƒ«æjódÉfhQ »∏jRGÈdG  ÖYÓdÉH

Ü IQó≤ŸG h , ‹É£jE’G ¿Ó«e

.á∏Ñ≤ŸG ájƒà°ûdG

:‹ÉàdG πµ°ûdG ≈∏Y AÉàØà°SEÓd ’GDƒ°S â©°V h äQƒÑ°ùdG áØ«ë°U

 Ü ¿Ó«e ≥jôa ¤EG ƒ«æjódÉfhQ ÖYÓdG ∫É≤àfEG πÑ≤J πg

?ájƒà°ûdG ä’É≤àfE’G ‘ hQƒj

:‹ÉàdÉc èFÉàædG âfÉµa

 áÑ°ùæH º©f -

 áÑ°ùæH ’ -

 ¤EG ÚJƒ°üŸG OóY π°U ó≤d h

   ƒ«æjódÉfhQ ™«H π°†ØJ á«Ñ∏ZC’G

ƒ«æjódÉfhQ

ô¨æ«a

OQÉµjQ

ÊÉaƒ«L

∑’ÉH
»°ù«e

¢SƒeGQ


