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ــتعاني من بعض  ــاً لآراء مجموعتك. س ــك ومخلص ــي قرارات ً ف ــقَ صامدا ــن الأوهام: اب ــذر م اح
ــات التي  ــرعة أكثر من المعتاد. لا تكثر من المناقش ــعر بالتعب بس الاضطرابات الصحية ، و ستش
تجدها غير مهمة لأنها تبعدك عن هدفك الأساسي حب كبير سيجد طريقه إليك فلا ترفضه كن 

متفهما لمن حولك لكي يتفهموك .

ً في الصفقات التجارية! لا تبالغ بالمغامرة باختطاف عقد أو توقيع.  ــن ناحية العمل: كن حذرا م
ً للبدء بالزواج. و من الناحية الصحية  ً، ستتردّد كثيرا ومن الناحية العاطفية :إذا كنت ما زلت وحيدا

: ستكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، و بشكل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي. 

ل مشكلة جديدة أو  ــقوط أو الحادث الذين قد يكونا جديّين. يجب أن تتحمّ ــتواجه خطر الس س
ــي عملك. قد تواجه بعض الصعوبات في ذلك لذا عليك ان تكون صلبا و جديا في تحمل  ــرات ف تغي
ــأن تكون محبوبا و ان  ــمى للحياة لذا عليك ان تقبل ب ــدة ، الحب هو الغاية الاس ــؤوليات الجدي المس

تحب من حولك 

ــات حميمة وفي  ي محيط عائلتك؛ لعمل ذلك، لن تتردّد في إثارة مناقش ــتقوم بمحاولة لتقوّ س
ــاكل الأساسية. امورك المالية تعاني بعض  ــخص لكي يحلّ بعض المش إعطاء الكلمة إلى كلّ ش
ــاوز هذه المرحلة  ــك عليك ان تتج ــة من هم في محيط عمل ــد و مضايق ــات نتيجة حس الصعوب

بالصبر كي تتمتع بالنجاح الذي سيأتي لاحقا .

ــتتمتّع بالطاقة  ــرّف أو تتكلّم. س ــر قبل أن تتص ــى الخلافات الزوجية؛ فك ــاك ميل إل ــوم هن الي
ال ضدّ الهجمات المكروبية والفيروسية؛ على  ــكل فعّ الطبيعية الممتازة، وجسمك سيحارب بش
أية حال، يحذر من العصبية وأخطار ضغط الدمّ العالي. حياتك العاطفية في وضع مستقر حاول 

استغلال هذه الفترة كي تقوي وجودك ضمن العائلة .

ــام! المناخ العائلي غير مريح؛ حاول أن  ــك على الابتس ــك بأنه ممرض؛ أجبر نفس أبعد كلّ ما تش
ً من أجل الأقرب والأغلى على قلبك. ابتعد عن ضغوط العمل حاليا او تجاهلها  ــر تواجدا ــون أكث تك
ــلبا على من هم حولك ، من ناحية المال  ــي و ينعكس ذلك س ــة الضغط النفس كي لا تقع فريس

نجاح مهم غير متوقع سيساعدك على تحسين وضعك في العمل . 

ــكلة. فإذا كان هناك  ــام بالتغييرات، فليس لديك مش ــل بجدّ لإلهامك للقي ــوم تعم إنّ النج
شخص محظوظ اليوم ، فهو أنت. تابع نشاطك بشكل معتاد و تقبل نقد الآخرين و اقتراحاتهم 
ــجار حاول  ــريك قد يتطور الى ش ــبا ، عاطفيا انت على خلاف مع الش ثم قرر انت ما نجده مناس

تجنب أي امر قد تجده يسبب لك ازعاجا او ضغطا نفسيا .

ــل. كن مطمئناً بأنّ جهودك لن تذهب  ً، لن تعرف الكس ــاقّ جدا أنت في مزاج ملائم  لعمل ش
ــتقطف قريباً ثمار أعمالك الجليلة . لذا لا تيأس من عدم ظهور نتائج مباشرة و كن  ــدى ، و س س
ــب لك و لعائلتك بعيد عن توقعات المستقبل التي قد  ايجابيا في التعاطي مع كل ما هو مناس

تكون بعيدة نوعا ما للوقت الراهن . 

ً أن الحياة ستأتي بما ستأتي به ، مهما فعلت لذا لا ترهق نفسك بطلب المستحيل  كن متأكدا
ــة العاطفية ، حب  ــن ان يقدر عليها . من الناحي ــتطاعته التي يمك ــخص اس و اعلم ان لكل ش
جديد قد يطرق باب قلبك ، فلا توصد الباب اليوم وكن متأهبا لأي لقاء هذا الحب سيكون نقطة 

تحول كبيرة في حياتك بشكل عام على المستوى العاطفي و النفسي.

ــاكل انت  ــخص لأنك قد تقع في مش ً من أجل أي ش ً كبيرا ــس من الضروري أن تبذل جهدا لي
ــرات المفاجئة التي قد  ً للتغيي ــتعدا ــوا اهلا لذلك ، كن مس ــخاص ليس بغنى عنها من اجل اش
ــأم  تطرأ على  حياتك العاطفية قد لا تكون التغييرات التي تريدها و لكن هذا هو الحال فلا تتش

و ابحث عن حب جديد .

لديك فرصة فريدة لحلّ بعض قضايا الماضي ، قلّب الموضوع على كافة الأوجه قبل اتخاذ القرار 
ــن يطول الأمر حتى يعاود البركان ثورته . الحب القادم  ــود عاطفي يجتاحك اليوم ، لا تقلق فل .رك
ــيكون جامحا فلا تحاول تقييده و انما جاريه كي تتمتع بالرومانسية ، ماديا انت في وضع جيد  س

و مستقبل مشرق مع شريك جديد .

ــاعرك ستفرض نفسها عليك و على من  ــلام لما يمليه عليك قلبك و مش لا يمكنك إلا الاستس
ــتمتع بالحياة كما هي و ليس كما تريدها انت .قد يمر العمل بمرحلة خمول ،  حولك . حاول ان تس
لكنها لن تطول فلا تكن مستعجلا لقطف ثمار عملك . ابتعد عن كل ما يؤذي مشاعرك او قد 

يدخلك في متاهة لا خروج منها .
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 πeÉM  ójQóe  ∫É`̀jQ  ≥jôa  ¿CG   á«fÉÑ°SC’G  "É`̀cQÉ`̀e"  áØ«ë°U  äô`̀cP

 øY  "ÉàbDƒe"  ô¶ædG  ±ö`̀U  ób  Ωó≤dG  Iôµd  ÊÉÑ°SC’G  …Qhó``dG  Ö≤d

 »°ù∏«°ûJ ≥jôa ÖY’ ÉÑZhQO ¬jójO …QGƒØjE’G ºLÉ¡ŸG ™e óbÉ©àdG

. …õ«∏‚E’G

 ÖYÓdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »©°ùdG ‘ CGóH ób ójQóe ∫ÉjQ ¿Éch

 π«MôdG ¬à«f øY É¡«a ∞°ûc »àdGh »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ¬JÉëjöüJ ó©H

. ‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f Êóæ∏dG ≥jôØdG øY

 ÖYÓdG ∫ÉªYCG π«ch ™e »µ∏ŸG ≥jôØdG ƒ∏ã‡ ™ªàLEG óbh

 ¢†«HC’G ¢ü«ª≤dG AGóJQG ‘ ÉÑZhQO áÑZQ π≤f …òdG

.

 ±öU ∂dP ó©H …OÉædG IQGOEG äQôb øµdh

 ≠dÉÑdG ÖYÓdG ¿C’ Gô¶f óbÉ©àdG øY ô¶ædG

 Ωƒég IOÉ«≤d í∏°üj ’ ÉeÉY  30 ôª©dG øe

 ‘  áHÉ°T  öUÉæ©d  êÉàëj  …ò``̀dG  ≥`̀jô`̀Ø`̀dG

 »FÉæK  ¿CGh  É`̀ª`̀«`̀°`̀S’  á`̀eOÉ`̀ ≤`̀ dG  IÎ``Ø``dG

 ¿É`̀ah  ¢`̀ù`̀«`̀dGõ`̀fƒ`̀L  ∫hDhGQ  Ωƒ`̀é`̀¡`̀dG

 ôª©dG  ¢`̀ù`̀Ø`̀f  ¿É`̀¨`̀∏`̀Ñ`̀j  …hô`̀∏`̀à`̀°`̀ù`̀«`̀f

. ÉÑjô≤J

 ∫É``jQ  ¿CG  áØ«ë°üdG  â``ë``°``VhCGh

 É«FÉ¡f äÉ°VhÉØŸG ÜÉH ≥∏¨j ⁄ ójQóe

 øª°V  É`̀Ñ`̀ZhQO  ¿ƒ`̀µ`̀j  ¿CG  øµÁ  å«M

. áeOÉ≤dG ájƒà°ûdG äÉ≤Ø°üdG

 áfÉ©à°S’G  ∫hÉ`̀M  ójQóe  ∫É`̀jQ  ¿CG  ôcòj

 º°SƒŸG  òæe  …QGƒ`̀Ø`̀ jE’G  ºLÉ¡ŸG  äÉeóîH

 ‘ AÉ`̀≤`̀Ñ`̀dG Ö``̀YÓ``̀dG π`̀°`̀†`̀a ø`̀µ`̀ dh »`̀°`̀VÉ`̀ŸG

 ‹É`̀¨`̀JÈ`̀dG IOÉ``̀«``̀b â``̀– Rƒ`̀∏`̀Ñ`̀ dG ±ƒ`̀Ø`̀°`̀U

 ¬H  ¬£HôJ  â`̀fÉ`̀c  …ò``̀dG  ƒ«æjQƒe  ¬`̀jRƒ`̀L

. ájƒb ábÓY

 »°ù∏«°ûJ  ±ƒØ°üd  É`̀Ñ`̀ZhQO  º°†fGh

 É«∏«°SQÉe  øe  kÉeOÉb  ΩGƒ``YCG  áKÓK  πÑb

 ≥«≤–  ‘  á«∏YÉØH  ºgÉ°Sh  »°ùfôØdG

 ‹ÉàdG ΩÉ©dG ‘ ¬H ®ÉØàM’G ‘ √óYÉ°ùj ¿CG  πÑb kÉeÉY  50  òæe ¬æY ÖFÉ¨dG …QhódG Ö≤∏d ¬≤jôa

 ∂dPh ¬JÒ°ùe ‘ ¤hC’G Iôª∏d »≤jôaCG ÖY’ π°†aCG Ö≤d ≈∏Y ¬dƒ°üM ‘ kÉjƒb kÉÑÑ°S ¿Éc Ée ƒgh

. kÉ°†jCG ¤hC’G Iôª∏d ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f Æƒ∏Ñd √OÓH Öîàæe IOÉ«≤d áaÉ°VE’ÉH

  ÉÑLhQO º°V ójôj ’ ójQóe ∫ÉjQ
 πeÉM  ójQóe  ∫É`̀jQ  ≥jôa  ¿CG   á«fÉÑ°SC’G

 øY  "ÉàbDƒe"  ô¶ædG  ±ö`̀U  ób  Ωó≤dG  Iôµd  ÊÉÑ°SC’G  …Qhó``dG  Ö≤d
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 π«MôdG ¬à«f øY É¡«a ∞°ûc »àdGh »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ¬JÉëjöüJ ó©H

 ÖYÓdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »©°ùdG ‘ CGóH ób ójQóe ∫ÉjQ ¿Éch

 π«MôdG ¬à«f øY É¡«a ∞°ûc »àdGh »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ¬JÉëjöüJ ó©H

 ÖYÓdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »©°ùdG ‘ CGóH ób ójQóe ∫ÉjQ ¿Éch
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 ÖYÓdG ∫ÉªYCG π«ch ™e »µ∏ŸG ≥jôØdG ƒ∏ã‡ ™ªàLEG óbh

. ‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f Êóæ∏dG ≥jôØdG øY

 ÖYÓdG ∫ÉªYCG π«ch ™e »µ∏ŸG ≥jôØdG ƒ∏ã‡ ™ªàLEG óbh

. ‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f Êóæ∏dG ≥jôØdG øY

 ¢†«HC’G ¢ü«ª≤dG AGóJQG ‘ ÉÑZhQO áÑZQ π≤f …òdG

 ÖYÓdG ∫ÉªYCG π«ch ™e »µ∏ŸG ≥jôØdG ƒ∏ã‡ ™ªàLEG óbh

 ¢†«HC’G ¢ü«ª≤dG AGóJQG ‘ ÉÑZhQO áÑZQ π≤f …òdG

 ÖYÓdG ∫ÉªYCG π«ch ™e »µ∏ŸG ≥jôØdG ƒ∏ã‡ ™ªàLEG óbh

 ±öU ∂dP ó©H …OÉædG IQGOEG äQôb øµdh

 ≠dÉÑdG ÖYÓdG ¿C’ Gô¶f óbÉ©àdG øY ô¶ædG

 Ωƒég IOÉ«≤d í∏°üj ’ ÉeÉY  

 ‘  áHÉ°T  öUÉæ©d  êÉàëj  …ò``̀dG  ≥`̀jô`̀Ø`̀dG

 »FÉæK  ¿CGh  É`̀ª`̀«`̀°`̀S’  á`̀eOÉ`̀ ≤`̀ dG  IÎ``Ø``dG

 áfÉ©à°S’G  ∫hÉ`̀M  ójQóe  ∫É`̀jQ  ¿CG  ôcòj

 º°SƒŸG  òæe  …QGƒ`̀Ø`̀ jE’G  ºLÉ¡ŸG  äÉeóîH

 ‘ AÉ`̀≤`̀Ñ`̀dG Ö``̀YÓ``̀dG π`̀°`̀†`̀a ø`̀µ`̀ dh »`̀°`̀VÉ`̀ŸG

 ‹É`̀¨`̀JÈ`̀dG IOÉ``̀«``̀b â``̀– Rƒ`̀∏`̀Ñ`̀ dG ±ƒ`̀Ø`̀°`̀U

 ¬H  ¬£HôJ  â`̀fÉ`̀c  …ò``̀dG  ƒ«æjQƒe  ¬`̀jRƒ`̀L

 »°ù∏«°ûJ  ±ƒØ°üd  É`̀Ñ`̀ZhQO  º°†fGh

 »HhQhC’G OÉ–’G ¢SCÉµH äÉYƒªéŸG QhO ¥Ó£fG  .. Ωƒ«dG
 OÉ–’G ¢SCÉc á≤HÉ°ùe π≤àæJ

 ¤EG Ωó``≤``dG Iô`̀µ`̀d »`````̀ HhQhC’G

 ™e iô```̀NCG á`̀eó`̀≤`̀à`̀e á`̀∏`̀Mô`̀e

  Ωƒ«dG äÉYƒªéŸG QhO ¥Ó£fG

 õ`̀cÎ`̀à`̀°`̀S å`̀ «`̀M ,¢`̀ ù`̀ «`̀ ª`̀ÿG

 ¥ôØdG  ≈∏Y  kGOó```›  QÉ``¶``fC’G

 iÈ`̀µ`̀dG AÉ``̀ª``̀°``̀SC’G á`̀Ñ`̀MÉ`̀°`̀U

 ï«fƒ«e  ¿ôjÉH  É¡°SCGQ  ≈∏Yh

 RGôME’ RôHC’G í°TôŸG ÊÉŸC’G

.Ö≤∏dG

 á∏MQ QÉªZ ¿ôjÉH ¢Vƒîjh

 á¡LGƒŸ É«HöU ¤EG á∏¡°S ÒZ

 ‘ ô``̀ª``̀MC’G º`̀é`̀æ`̀dG ¬`̀Ø`̀«`̀°`̀†`̀e

 äÉjQÉÑe  ø`̀e  ¤hC’G  á`̀dƒ`̀÷G

.á°SOÉ°ùdG áYƒªéŸG

 áª¡e áHƒ©°U øe ójõj Éeh

 πNój  ¬`̀ fCG  …QÉ`̀aÉ`̀Ñ`̀dG  ≥jôØdG

 »àdG  äÉHÉ°UE’ÉH  kÓ≤ãe  AÉ≤∏dG

 ¬jód á«°SÉ°SCG í«JÉØe ó©ÑJ ób

 å«M  ´ÉaódG  §N  ‘  Éª«°S  ’

 ø`̀JQÉ`̀e »`̀æ`̀«`̀à`̀ æ`̀LQC’G ÊÉ`̀©`̀ j

 ¿Éa  ∫É`̀«`̀fGO  »µ«é∏ÑdGh  ¢ù«∏«µ«ÁO

 äÓµ°ûe øe ƒ«°Sƒd »∏jRGÈdGh ÏjƒH

 iÈµdG  áHö†dG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,áØ∏à

 ∂fGôa  »°ùfôØdG  ¬£°Sh  ÖY’  á∏ãªàŸG

.ÊƒJ Écƒd ‹É£jE’G ¬ªLÉ¡eh …ÒÑjQ

 »∏°†Y ó`̀°`̀T  ø``̀e  …Ò``̀Ñ``̀jQ  ÊÉ``̀©``̀jh

 IGQÉÑe ∫ÓN ¬d ¢Vô©J ∞«ØW ¥õ“h

 …Qhó`̀ dG  ‘ (2-1) Ωƒ`̀Nƒ`̀Hh ¿ô`̀jÉ`̀H

 QÉ“hCG ÜQóŸG ™aO Ée , âÑ°ùdG »∏ëŸG

 ¬àjõgÉL Ωó©d √OÉ©Ñà°SG ¤EG ó∏«Ø°ùà«g

 Qó°üàe  ÊƒJ  ¢ü∏îàj  ⁄  Éª«a  ,kÉ«fóH

 Gõfƒ∏ØfCG  ø`̀e  "É¨«∏°SófƒÑdG"  ‘Gó``̀g

 .ájƒb

 áKÓãdG  ¿ƒ©aGóŸG  ó©àHG  ∫ÉM  ‘  É`̀eCG

 ó∏«Ø°ùà«g QÉ``̀“hCG  ÜQó``̀ŸG  ¿É`̀a A’Dƒ``̀g

 áHÉ°UEG øe óFÉ©dG ΩÉeCG ∫ÉéŸG íàØj ób

 π«YÉª°SEG  ¿ÉjÒdÉa  »°ùfôØdG  á∏jƒW

 ¿É«à°ùjôc  Ö`̀fÉ`̀L  ¤EG  kGQhO  Ö©∏«d

 äÉe  Å°TÉædG  hCG  π`̀JhCG  ¢SÉjQófCGh  π«d

.õ∏eÉg

 ≈∏Y  ô```̀ª```̀MC’G  º`̀é`̀ æ`̀ dG  ö`̀ù`̀î`̀j  ⁄h

 RÉa  å«M  º°SƒŸG  Gòg  kÉ`̀«`̀HhQhCG  ¬°VQCG

 ¥ój  Gó`̀H  …ò`̀dG  AÉ°übE’G  ô£N

 ô`̀eC’G  Gò¡H ±Î`̀YG  ó`̀bh ,¬HÉH

 OÉàYG  ¬``̀fEG  ∫É`̀b  ÉeóæY  ¬°ùØæH

.•ƒ¨°†dG §°Sh ¢û«©dG

 ,É¡æ«Y  áYƒªéŸG  øª°Vh

 »µ«é∏ÑdG  â``ÿQó``fCG  »≤à∏j

 Ö```̀«```̀HCG π````̀ J π```̀ jƒ```̀ HÉ```̀g ™````̀e

.»∏«FGöSE’G

 ∞«Jƒeƒcƒd

ójQóe ƒµ«à∏JCG -

 ∞«Jƒeƒcƒd  IGQÉ`̀Ñ`̀e  RÈ`̀Jh

 ¬Ø«°Vh  »``̀°``̀Shô``̀dG  ƒ`̀µ`̀°`̀Sƒ`̀e

 ‘  ÊÉ`̀Ñ`̀°`̀SE’G  ó`̀jQó`̀e  ƒµ«à∏JCG

 ó¡°ûJ  »àdG  á«fÉãdG  áYƒªéŸG

 ¢SƒµjÉæ«KÉfÉH  ÚH  É«fÉK  AÉ≤d

 ø````````̀ jOô````````̀ HCGh ÊÉ``````̀ fƒ``````̀ «``````̀ dG

.…óæ∏àµ°S’G

 ¢ù≤£dG  IQGô``̀M  AÉæãà°SÉHh

 ≥jôa ¿Éa  É«°ShQ ‘ á°†ØîæŸG

 óéj ¿CG ¢VÎØj ’ á«fÉÑ°SE’G áª°UÉ©dG

 ¬Ø«°†e ¿CG kÉ°Uƒ°üNh IÒãc äÉHƒ©°U

 πàëj  å«M  Iô≤à°ùe  ÒZ  á∏MôÃ  ôÁ

.»∏ëŸG …QhódG ‘ ™HÉ°ùdG õcôŸG

 á`̀fÉ`̀°`̀Sô`̀J ó``̀jQó``̀e ƒ`̀µ`̀«`̀à`̀∏`̀JCG ∂``̀∏``̀Áh

 É`̀gQƒ`̀°`̀†`̀M â`̀à`̀ Ñ`̀ KCG á`̀Ñ`̀«`̀gQ á`̀«`̀eƒ`̀é`̀g

 á£°ùböS ΩÉ```̀eCG  iô```̀NCG  Iô``̀e  …ƒ`̀≤`̀dG

 áØ«¶f  á«YÉHôH  RƒØ∏d  ≥jôØdG  IOÉ``̀bh

 ¢ùjƒd  »`̀YÉ`̀Hô`̀dG  IOÉ«≤H  ,  ó``̀MC’G  Ωƒ`̀j

 hÒZCG ƒ«LÒ°S ¿É«æ«àæLQC’Gh É«°SQÉZ

 ÊÉ`̀jƒ`̀ZhQhC’Gh  õ«¨jQOhQ  »°ùcÉeh

.¿’Qƒa ƒ¨«jO

 á«dÉààŸG  á«∏ëŸG  ¬JÉÑ«N  »°SÉæJ  ¤EG

 »KÓK  øY  ó©àÑj  CGóH  å«M  º°SƒŸG  Gòg

 ΩGOÎ°ùeCG  ¢ùcÉjCGh  OQƒæ«a  IQGó°üdG

 Éeó©H  »∏ëŸG  …Qhó``̀dG  ‘  øaƒgóæjCGh

 áÑjô≤dG  º°SGƒŸG  ‘  É¡d  kGó«æY  kGó`̀f  ¿Éc

 ¢ùjƒd  ±hô©ŸG  ¬HQóe  IOÉ«≤H  á«°VÉŸG

 Ωö†îŸG  »LQƒ÷G ¬aGógh  ∫ÉZ  ¿Éa

.√ROÓ«aQG ÉJƒ°T

‘Éà«N – ΩÉ¡æJƒJ

 ∞«°†à°ùj  ,á©HÉ°ùdG  áYƒªéŸG  ‘h

 ‘ ÊÉÑ°SE’G ‘Éà«N …õ«∏µfE’G ΩÉ¡æJƒJ

 ∫hC’G ÜQóŸ ájÒ°üe ¬Ñ°T ó©J IGQÉÑe

 ΩhÉ`̀≤`̀j …ò```dG ∫ƒ``̀j ø`̀JQÉ`̀e …ó`̀æ`̀dƒ`̀¡`̀dG

 Oó¡ŸG  ¬Ñ°üæe  ≈∏Y  ®É`̀Ø`̀◊G  π`̀LCG  ø`̀e

 »àdG  áÑbÉ©àŸG  ôFÉ°ùÿG  π©ØH  ¬fGó≤ØH

 º°SƒŸG  Gò`̀g  Êóæ∏dG  ≥jôØdG  É¡H  »æe

 ‘  1-3  π`̀°`̀SÉ`̀cƒ`̀«`̀f  ΩÉ````̀eCG  É``̀gô``̀NCGh

 ∫ƒj ∑Qó``̀jh .Ú`̀æ`̀K’G »∏ëŸG …Qhó``̀dG

 øe Ió`̀MGh IGQÉÑe  ‘ ¬≤jôa RÉa  …òdG

 øe ¬«éæj ób kÉjQÉb kGRƒa ¿CG  10 π°UCG

 ∫ƒ`̀Hh ¢`̀Shô`̀H ∞«à°S AÉ`̀ª`̀°`̀SCG  äOOô``̀J

 ¿Éµe  ∫ƒ∏ë∏d  ,¿ÉŸƒc  ¢ùjôch  πjƒL

.¢ùcƒf »°ûJQCG âbDƒŸG ÜQóŸG

É°ùjQ’ – ¿ƒJôØjEG

 ¿ƒJôØjG πeCÉj ,¤hC’G áYƒªéŸG ‘h

 ™bh  √Qƒ¡ªL  »°ùæj  ¿CG  …õ«∏µfE’G

 Ëô¨dG ΩÉeCG  âÑ°ùdG áª«dC’G IQÉ°ùÿG

 ,áæjóŸG  "»`̀HQO"  ‘  2  1- ∫ƒHôØ«d

.ÊÉfƒ«dG É°ùjQ’ ∞«°†à°ùj ÉeóæY

 Iôjôe IQÉ°ùN »≤d ób ¿ƒJôØjEG ¿Éch

 »à∏côH ¬°VQCG ≈∏Y ôªMC’G ≥jôØdG ΩÉeCG

 øe IÒNC’G á≤«bódG  ‘ ÉªgGóMCG  AGõL

 kÉÑ«W kAGOCG ≥jôØdG É¡«a Ωób »àdG IGQÉÑŸG

.¬JQÉ°ùN ºZQ

 ÆQƒÑ°Sô£H ¿É°S

QÉªµdG –

 πëj …òdG …óædƒ¡dG QÉªµdCG ™∏£àj Éªc

 ,»°ShôdG ÆQƒÑ°Sô£H ¿É°S ≈∏Y kÉØ«°V

 ¿CG kÉª∏Y ,iôNCG ‘ ∫OÉ©Jh ÚJGQÉÑe ‘

 ≈∏Y kÉÁób kGQCÉK πªëj »HöüdG ≥jôØdG

 ÒNC’G  πgCÉJ  Éeó©H  á≤HÉ°ùŸG  ‘  ¿ôjÉH

 »FÉ¡ædG  ™`̀HQ  Qhó``̀dG  ¤EG  ¬HÉ°ùM  ≈∏Y

.1980-1979 º°Sƒe

 ÉZGôH ≠æ«JQƒÑ°S

¿ƒàdƒH –

 ¿ƒàdƒH πëj ,É¡æ«Y áYƒªéŸG øª°Vh

 ÉZGôH ≠æ«JQƒÑ°S ≈∏Y kÉØ«°V …õ«∏µfE’G

 áLôM  IÎØH  ¿ƒàdƒH  ôÁh  ,‹É¨JÈdG

 …QhódG Ö«JôJ ´Éb ‘ §Ñîàj å«M kGóL

 ¬MGôL â≤ª©J óbh ,RÉàªŸG …õ«∏µfE’G

 ∫Éæ°SQBG  ΩÉ``̀eCG  IÒ``̀NC’G  ¬JQÉ°ùN  ó©H

.âÑ°ùdG Ωƒj 2 -ôØ°U

 kÓé°S  …õ`̀«`̀∏`̀µ`̀fE’G  ≥`̀jô`̀Ø`̀dG  ∂`̀∏`̀Áh

 IGQÉÑe  ‘  RÉ`̀a  PEG  º°SƒŸG  Gò`̀g  k’ƒéN

 π`̀°`̀UCG ø`̀e Ú`̀à`̀æ`̀KG ‘ ∫OÉ`̀©`̀ Jh Ió```̀MGh

 »eÉ°S  ¬HQóe  ∂a  óbh  ,äÉjQÉÑe  öûY

 ’ …ò```̀dG â``bƒ``dG ‘ ¬`̀©`̀e ¬`̀WÉ`̀ Ñ`̀ JQG ‹

 π«a  É¡°SCGôj  »àdG  IQGOE’G  ¬«a  ∫Gõ`̀ J

 å«M ójóL ÜQóe øY åëÑJ ójÉ°ùJQÉZ

ÉgódGh •QƒJ ôµ«H ¢ùæàdG º‚ áæHEG
 ÒZ ¬àæHGh ¬HÉÑ°T õY ‘ ƒgh óYÉ≤àŸG ÊÉŸ’G  ¢ùæàdG ÖY’ ôµ«H ¢ùjQƒH ≈∏Y ≥Ñ£æj

 á∏FÉ£dG ìÉHQ’G  ¬«a ¬«æŒ »àdG âbƒdG »Øa ,ÉgƒHG âÑ∏Z áæH’G ¿ÉH ádƒ≤ŸG á«YöûdG

 .ôe’G  ≈°†àbG  Ée  GPG  IÒÑc  ôFÉ°ùN  ™aO  ¤G  ÉgódGh  ô£°†«°S  á∏ØW  âdGRÉe  »gh

 áµFÉ°T á«°†b ‘ ô¶æJ »àdG ï«fƒ«e ‘ á«ª«∏b’G áªµëŸG ΩÉeG ábÉfG πµH ôµ«H ô¡Xh

 øe Égôaƒj ¿G ¬«∏Y ¿Éc hQƒj ¿ƒ«∏e ∞°üfh ¿ƒ«∏Ã ≥∏©àj ôe’Gh ,ÒãµdG ¬Ø∏µJ ób

 ∞≤J »c ≠∏ÑŸG Gòg ™aóH  ΩõdG ¬f’ Internertportal ácöûd äÉfÓYG πLG

.ÚæFGó∏d ¢†jƒ©àdG ¿’G ¬«∏Yh , É¡°SÓaG øY ICÉéa âæ∏YG É¡æµd É¡«eób ≈∏Y ácöûdG

 π°ü– ≈àMh IOó IÎØd §≤a ¿Éc ‹ÉŸG ¬eGõàdG ¿G ¬dƒb Ö°ùM ôµ«H ó≤à©j ¿Éch

 πªëàj ’ Égó©H ,»ª°SQ πµ°ûH á«°VÉjQ QÉÑNG π≤f É¡d ≥ëj »c Oƒ≤Y ≈∏Y ácöûdG

 ¬H ™ªàLG ÉeóæY  Intenetportal ôjóe ∞«f ¢SƒdÉH ™e Öàch ,á«dhDƒ°ùe …G

 .âØàNG ábQƒdG  ¿G ∫ƒ≤j ¬æµd π«°UÉØàdG √ò¡H ábQh ø£æ°TGh ‘ ¥OÉæØdG óMG QÉH ‘

 ºK á«fÉŸ’ÉH QÉÑdG ‘ ¥Qh øe áeô ≈∏Y É¡Ñàc ±ÉØJ’G •É≤f ¿ÉH ±ÎYGh OÉY É¡æµd

 πÑb ÉHƒàµe ÉbÉØJG ö†MG ¬fÉH ∫ƒ≤jh ∂dP ∞«f »Øæj πHÉ≤ŸG ‘,ájõ∏«‚’ÉH É¡ªLôJ

.á«dÉŸG á«dhDƒ°ùŸG  πªëàj ¿Éa ¬«∏Yh  ø£æ°TGh ¤G ¬ehób

 É¡≤ë∏J ⁄ πb’G ≈∏Y ôFÉ°ùN ¿hO øe Ò°ùJ (ΩGƒYG á©Ñ°S ) É qfG ¬àæHG ∫ÉªYG øµd

.É¡d ájÉYódÉH Ωƒ≤J  ±Qhó∏°ShO áæjóe ‘ π«ªéàdG äGö†ëà°ùŸ ácöT πH ôFÉ°ùN

 ™aóJ ¿G ∫ÉØWÓd ôaÉXG AÓW É¡d É qfG âLhQ »àdG ácöûdG √òg ≈∏Y É«dÉM ÖLƒàj PG

 ¬H  âeÉb  Ée  äÈàYG   πª©dG  á°SQÉ‡ øe øjöUÉ≤dG  ájÉªM Iô`̀FGO  ¿’ á«dÉe  áeGôZ

 .¬«∏Y ácöûdG áÑbÉ©e Öéjh ¿ƒfÉ≤∏d »£îJ

 ácöûdG  áéàæŸ  ájÉYódÉH  ôµ«H  áæHG   âeÉb  IôFGódG  äÉØXƒe ióMG  ôjÈJ Ö°ùMh

 øµd .hQƒj  1300  ¤G π°üJ á«dÉe áeGôZ ™aO ácöûdG ≈∏Yh ≥Ñ°ùe ¿PG ¿hO øe

 É qfG ¬H âeÉb »FÉYO πª©H ≥∏©àj ⁄  ∫Éb Éªc ôe’G ¿’ ºµ◊G ¢†aôj ácöûdG ôjóe

 ô¡°T  ‘  π«ªéàdG  äGö†ëà°ùe  ¢VQÉ©e  óMG  ‘  GÒeÉµdG  ΩÉ`̀eG  âØbh  πH  ¬JÉéàæŸ

 §≤à∏J äGÒeÉµdGh äGö†ëà°ùŸÉH Ö©∏J äCGóHh πØW …G πãe »°VÉŸG (¢SQÉe)QGPG

 á«°ShôdG É¡eG ±ÉîJ Gòd .Qƒ¡ª÷G ΩÉeG ôaÉX’G AÓW ´GƒfG ÜôŒ  »gh Qƒ°U É¡d

 ôKDƒ«°S É‡ ,AÉ°†≤dG ΩÉeG ógÉ°ûc ∫ƒãª∏d É¡à∏ØW  ƒYóJ ¿G ÉaƒcÉeQG Ó«‚G π°U’G

.É¡à«°ùØf ≈∏Y ÉÑ∏°S

 IQGó°U  ¤G  ÚàæLQ’G  Öîàæe  OÉ`̀Y

 …òdG  äÉÑîàæª∏d  »ŸÉ©dG  ∞«æ°üJ∫G

 Ωó≤dG  Iôµd  ‹hó``̀dG  OÉ``̀–’G  √Qó°üj

 ÚJGQÉÑe  ∫hCÉ``̀H  √Rƒ``̀a  ó©H  (ÉØ«ØdG)

 ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  á∏gDƒŸG  äÉ«Ø°üàdG  ‘

.2010 ⁄É©dG

 áé«àæH  Rƒ`̀Ø`̀dG  Ú`̀à`̀æ`̀LQC’G  â≤≤Mh

 É¡°VQCG  êQÉ`̀N  ôØ°U2-  »g  Ió`̀MGh

 »∏«°T  ΩÉ`̀eG  É¡Ñ©∏Ãh  Ójhõæa  ΩÉ`̀eG

 ≈∏Y Ωó≤ààd ô¡°ûdG Gòg ≥HÉ°S âbh ‘

 »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG ‘ É«dÉ£jGh πjRGÈdG

.Éjô¡°T Qó°üj …òdG

 »àdG  ⁄É©dG  á∏£H É«dÉ£jG  â©LGôJh

 ¤G  »°VÉŸG  ô¡°ûdG  áªFÉ≤dG  äQó°üJ

 RƒØdG  â≤≤M  É¡fG  ºZQ  ådÉãdG  õcôŸG

 ÜƒæL  øe  πc  ≈∏Y  ôØ°U2-  áé«àæH

.É«LQƒLh É«≤jôaG

 ‘  πbG  •É≤f  ≈∏Y  É«dÉ£jG  â∏°üMh

 ôNCÉàŸG  Ö`̀«`̀JÎ`̀dG  ÖÑ°ùH  ∞«æ°üàdG

 IGQÉÑe  ¿’h  ∞«æ°üàdG  ‘  É«LQƒ÷

.ájOh âfÉc É«≤jôaG ÜƒæL

 ∫hG  áªFÉb  ø`̀e  GÎ`̀∏`̀‚G  â`̀Lô`̀Nh

 ∞`̀«`̀æ`̀°`̀ü`̀à`̀dG  ‘ äÉ`̀ Ñ`̀î`̀ à`̀ æ`̀e  Iö``̀ û``̀Y

 ó©H  öûY  …OÉ◊G  õcôª∏d  â©LGôJh

 ΩÉeG  É¡°VQG  êQÉ`̀N  2-1  É¡àÁõg

 äÉ«FÉ¡æd á∏gDƒŸG äÉ«Ø°üàdG ‘ É«°ShQ

.2008 á«HhQh’G ·’G ¢SCÉc

 á©aO õcGôe IöûY É«°ShQ âeó≤Jh

 öûY  ¢SOÉ°ùdG  õcôŸG  πàëàd  Ió`̀MGh

 Ωƒ`̀j GÎ``̀∏``̀‚G ≈`̀∏`̀Y É``̀gRƒ``̀a π`̀°`̀†`̀Ø`̀H

 ∫h’G  øjöûJ  ô`̀Hƒ`̀à`̀cG  ø`̀e  ™HÉ°ùdG

.…QÉ÷G

äÉÑîàæŸG Ö«JôJ 

 :πFGh’G  20 `dG 

 á£≤f  1533 ÚàæLQ’G -1
 1459 πjRGÈdG -2

Ωó≤dG Iôc äÉÑîàæŸ »ŸÉ©dG ∞«æ°üàdG IQGó°üd Oƒ©J ÚàæLQ’G

 1387 É«dÉ£jG -3
 1271 É°ùfôa -4
 1245 É«fÉŸG -5

 1226 É«fÉÑ°SG -6
 1207 Góædƒg -7

 1203 ∫É¨JÈdG -8
 1174 É«µ«°ûJ -9

 1155 É«JGhôc -10
 1137 GÎ∏µfG -11

 1086 É«fÉehQ -12
 1049 Góæ∏àµ°SG -13

 1034 ¿Éfƒ«dG -14
 978 ∂«°ùµŸG -15

 960 É«°ShQ -16
 900 …GƒZhQh’G -17

 886 IóëàŸG äÉj’ƒdG -18
 841 ÉjÒé«f -19

 837 GóædƒH -20

 äÉÑîàæŸG Ö«JôJ -

 :á«Hô©dG

 698 öüe -39-

 674 Üô¨ŸG -42
 668 ¢ùfƒJ -43

 578 ájOƒ©°ùdG -52
 462 ¥Gô©dG -69

 405 ¿ÉªY -81
 388 ô£b -84

 381 ôFGõ÷G -89
 349 øjôëÑdG -96
 348 äGQÉe’G -97

 318 É«Ñ«d -104
 317 ¿GOƒ°ùdG -105

 299 ¿OQ’G -111

 284 âjƒµdG -115
 245 É«fÉàjQƒe -124

 232 ÉjQƒ°S -126
 197 øª«dG -136
 192 ¿ÉæÑd -138

 80 Ú£°ù∏a -167
 13 ∫Éeƒ°üdG -193
 ôØ°U »JƒÑ«L -200

 Qhó∏d ó©°üJ QójÉæ°T ájô°ùjƒ°ùdG
¢ùæà∏d õæ«d ádƒ£H ‘ ÊÉãdG

 É¡Ñ∏¨J ó©H äGó«°ù∏d ¢ùæà∏d áMƒàØŸG õæ«d ádƒ£Ñd ÊÉãdG QhódG ‘ É¡fÉµe QójÉæ°T »JÉH ájöùjƒ°ùdG äõéM  

 »FÉ°VQ ¿ÉaQG á«°ùfôØdG ≈∏Y

 Úà«dÉààe ÚàYƒªéÃ »FÉ°VQ ≈∏Y á°SOÉ°ùdG áØæ°üŸG QójÉæ°T äRÉa É°ùªædG ‘ áeÉ≤ŸG ádƒ£Ñ∏d ∫h’G QhódG ‘

.6-3h  6-4 áé«àæH

 ÉeÉ«Lƒ°S …G  á«fÉHÉ«dG  ΩÉeG  É¡àÁõg ó©H  ∫h’G  QhódG  øe áæeÉãdG  áØæ°üŸG  ôeÉH  π«Ñ«°S  ájhÉ°ùªædG  âLôNh

.ôØ°U6-h  7-6h  2-6
 Éª«a  6-4h  6-7h  7-5 ƒµæ«∏jÒc ÉjQÉe á«°ShôdG ≈∏Y ƒµæ«dƒcÉa É«dƒj á«fGôch’G âÑ∏¨J QhódG ¢ùØf ‘h

.6-3h  7-6 ∂«æJƒÑjöS ÉæjôJÉc á«æ«aƒ∏°ùdG ≈∏Y ÊƒaÉ«°T Éµ°ù«°ûfGôa á«dÉ£j’G äRÉa

 ƒµdhO  Ó«°ù«L  á«æ«àæLQ’G  äó©°Uh

 á«æ°SƒÑdG  ≈∏Y É¡Ñ∏¨J ó©H ÊÉãdG  QhódG  ¤G

.6-3h  6-3 ¢ûà«aƒæ«JQÉe GQófÉ°S

 Qhó`̀∏`̀d ÜÉ``̀f ø`̀ jQÉ`̀c á`̀«`̀dÉ`̀£`̀j’G â`̀∏`̀gCÉ`̀Jh

 Ó«FÉµ«e  ájóædƒ¡dG  ≈∏Y  ÉgRƒa  ó©H  ÊÉãdG

 Éª«a  7-6h  6-4h  4-6  ∂«°ûàjGôc

 ó©H  ∂«dƒe  É«°û«dG  á«dGÎ°S’G  É¡H  â≤◊

 Éµ°ùfÉaOGQ  Éµ°ù«fG  ájóædƒÑdG  ≈∏Y  ÉgRƒa

.6-1h  3-6h  6-4

 ¿ƒàfhÉà°S ∞«à°S ádÉbEG

»æØdG ôjóŸG

      GóædôjG ÖîàæŸ 

 ‘ ¬∏°ûa ÖÑ°ùH Öîàæª∏d »æØdG ôjóŸG ¿ƒàfhÉà°S ∞«à°S ádÉbEG AÉ©HQ’G ¢ùeG ìÉÑ°U GóædôjG ‘ Ωó≤dG Iôc OÉ–EG Qôb 

.πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ∞«°U É°ùªædGh Gô°ùjƒ°S É¡Ø«°†à°ùJ »àdG á«HhQh’G ·’G ádƒ£H ¤EG πgCÉàdG

 á©HGôdG  áYƒªéŸG  äÉjQÉÑe  QÉWEG  ‘  ≥jôa  πµd  ±ó¡H  ¢UÈb ™e  ´ƒÑ°SCG  πÑb  ∫OÉ©J  ób  …óædôj’G  ÖîàæŸG  ¿Éch

 áª≤H  ∂«°ûàdGh  É«fÉŸCG  äOôØfG  ¿CG  ó©H  ádƒ£Ñ∏d  πgCÉàdG  ‘  πeCG  …CG  ≈∏Y  ∂dòH  »°†≤«d  2008  hQƒj  ádƒ£Ñd  á∏gDƒŸG

.áYƒªéŸG

 CGƒ°SCG  ÜQóªc ≥≤Mh »°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ ÖîàæŸG ÖjQóJ ¤ƒJ ób GQƒ¡°ûe ÉjóædôjG ÉÑY’ ¿Éc …òdG ¿ƒàfhÉà°S ¿Éch

.ÉeÉY  80 òæe ÖîàæŸG ™e ÚHQóŸG ïjQÉJ ÈY ÖîàæŸG ™e èFÉàf

.¿ƒàfhÉà°S ádÉbEG ó©H ÖîàæŸG ÖjQóJ ¤ƒà«°S …òdG ójó÷G »æØdG ôjóŸG º°SG ó©H ±ô©j ⁄h


