
 ?ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ÊÉ©J πg

 ÉæJÉ«M ‘ Rƒ÷G óFGƒa

 ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùH á¡jôµdG qºØdG áëFGQ

: Rƒ÷G ‘ á∏ª©à°ùŸG AGõL’G
 AGö†ÿG Iöû≤dG , ¥GQh’G , IôªãdG

 ( IôªãdG Iöûb )

: ïjQÉàdG h øWƒŸG
 ∫ÉÑL ‘ IQƒ`̀¡`̀°`̀û`̀ŸG  QÉ`̀é`̀°`̀T’G  ø``e

 ≈àM QÉé°T’G óà“ h , ÉjQƒ°S h ¿ÉæÑd

 É«°SBG ‘ É°†jG IOƒLƒe »gh , ¿Éfƒ«dG

 . Òª°ûc h , ÉjÓªg , óæ¡dG , ¿GôjEG h

 ≈∏Y ∫ÉÑ÷G ‘ Rƒ÷G QÉé°TG ¢û«©J

. Ωób 7000 4000- ´ÉØJQG

 É¡æe Rƒ``̀÷G ø`̀e ´Gƒ``̀fG  Ió`̀Y  ∂dÉæg

 ´ƒædG  É¡æe  h  ,  É`̀«`̀°`̀SBG  É¡æWƒe  »`̀à`̀dG

 Rƒ÷G , Black Walnut ≈ª°ùŸG

. ÉµjôeG ∫Éª°T ¬æWƒe h Oƒ°S’G

: ¬àÑ«côJ
 : IôªãdG

 ≠ª°U , äÉjôµ°S

 Juglon ) ƒg Rƒ÷G ‘ AõL ºgCG

( Nucin h

 ,  Ωƒ«°ù«dÉc ,  ójóM :  á«fó©e ìÓ`̀eCG

. Ωƒ«°SÉJƒH , QƒØ°Sƒa , ∂fR , ¢SÉëf

 A , B1 , B2 ,  :  äÉæ«eÉà«a

. PP

: Iô°û≤dG
 , á«fó©e OGƒe , ∫’R , ≠ª°U , âjR

. AÉe , Rƒ∏«∏«°S ±É«dG

 IQhó`̀dG  âjƒØJh ¿É«ã¨dG  Èà©j  ób  Éªæ«H    

 OƒLƒd  á«µ«°SÓµdG  ¢VGôYC’G  ÌcCG  ájô¡°ûdG

.ÒãµH ∂dP øe ÌcCG ∑Éæg ¿CG ’EG πªM

 ICGô``̀ eG  ø`̀e  π`̀ª`̀◊G  ¢``̀VGô``̀YCG  ∞∏àîJ

 á«dhC’G  äGQÉ°TE’G  ¢†©H  ∂«dEGh  ,ICGô`̀e’

:á∏ªà  πªM  ádÉM  OƒLƒd  á«aÉ°VE’G

.ájƒeódG IQhódG Ió°Th IÎa ÜòHòJ  .1
 øcGO ¿ƒ`̀d  ™e ,…ó`̀ã`̀dG  ‘ á`̀bQ hCG  ΩQh  .2

.äÉª∏◊G ∫ƒM ó∏é∏d

.AÉ«YE’G  .3
.¿É«ã¨dG  .4

.´Gó°üdGh ô¡¶dG ⁄CG  .5
.∫ qƒÑà∏d IQ qôµàŸG áLÉ◊G  .6

.áª©WC’G ¢†©Ñd ájƒ≤dG Iƒ¡°ûdG  .7

 Iójó°ûdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  øe  Èà©j  ¿É«ã¨dG

 øe ó``̀jó``̀©``̀dG ió```̀ d ≥`̀∏`̀≤`̀∏`̀d á`̀ Ñ`̀ Ñ`̀ °`̀ ù`̀ ŸGh

:¬ÑæŒ  á«Ø«µd  Ó«°üØJ  OQƒ`̀ f  äGó«°ùdG

 ‘ ∂°TGôa øe áYöùH ¢Vƒ¡ædG ‹hÉ– ’ - 

 ‹hÉæJh ¢TGôØdG ≈∏Y ≥FÉbO 10-15 …ô¶àfG πH ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG

 ¥ƒa øe ‹õfG ºK ,∂dP øµeCG ¿EG …É°ûdG øe Ó«∏bh âjƒµ°ùÑdG ¢†©H

 ´ÉØJQ’G »æ©j ΩódG §¨°V ´ÉØJQG   

 É«æ≤J  .Ωó```̀ dG  §¨°†d  …OÉ`̀ «`̀ à`̀ Y’G  Ò`̀Z

 ,ÊÉjöûdG  ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQÉH  ≈ª°ùj

 äÉHƒf  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øµÁ  á`̀dÉ`̀◊G  Gò``gh

 ,Ö∏≤dG ‘ õéY ,á«Ñ∏b áàµ°S ,ÉªFGO á«Ñ∏b

 QöV ,ÊÉjöûdG ájƒeódG á«YhC’G Oó“

 …qODƒj  ób  ,ä’É`̀◊G  CGƒ°SCG  ‘h ,¿ƒ«©dG

 ´ÉØJQG  Èà©jh  .πeÉc  …ƒ∏c  π°ûa  ¤EG

 .πª◊G  AÉæKCG  GóL  GÒ£N  Ωó`̀dG  §¨°V

 ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ ºàj ¿CG º¡ŸG øe ∂dòd

.πª◊G πÑb ¬LÓY ΩódG §¨°V

 á qî°†e  Ö`̀∏`̀≤`̀dG  È`̀à`̀©`̀j  á`̀≤`̀«`̀≤`̀◊G  ‘

 º°ù÷G AGõ`̀LCG  qπc ¤EG  qΩódG  qï°†j ƒgh

 ≈ª°ùŸG á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á``̀«``̀YhC’G  ∫Ó``̀N ø`̀e

 øY äÉ`̀î`̀°`̀†`̀ŸG  qπ``̀c  πª©J  .Ú`̀jGö`̀û`̀dG

 Gòg ‘h §¨°†dG á°SQÉ‡h ó«dƒJ ≥jôW

 ƒ¡a  .É°†jCG  ∞∏àîj  ’  Ö∏≤dG  ,∫É`̀é`̀ŸG

 √òNCÉj »µd Oó §¨°V ™e qΩódG qï°†j

 .ÊÉ`̀°`̀ù`̀fE’G  º°ù÷G ø`̀e  É``̀jGhR  qπ`̀c  ¤EG

 iƒà°ùe íÑ°üj ÉeóæY çóëj GPÉe øµd

 ¿CG  øµÁ  ?•Gô`̀aEÉ`̀H  Gó`̀L  É«dÉY  §¨°†dG

 QÉéØfG ΩRÓdG øe ÌcC’G §¨°†dG ÖqÑ°ùj

 .πª©dG  øY  Ö∏≤dG  ∞bƒJ  hCG  ÚjGöûdG

 ób ÉªgÓc ,çóëj Ée øY ô¶qædG ±öüH

.IOhó ÒZ πcÉ°ûe »æ©j

 πªë∏d á«dhC’G äGQÉ°TE’G

 ¿ƒµJ  Ió©ŸG  ¿C’  ∂`̀dPh  ,á©jöùdG  ácô◊G  »ÑæŒh  ≥aôH  ôjöùdG

 AÉæKCG ¢TGôØdG øe á©jöS ácôëH ¢Vƒ¡ædGh ôcÉÑdG  ìÉÑ°üdG ‘ áZQÉa

.¿É«ã¨dÉH ¢SÉ°ùME’G ÖÑ°ùj Ió©ŸG ÆGôa

 å«ëH ,Ωƒ«dG ∫GƒW áØ«ØN äÉÑLh ‹hÉæJ -

 äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG »`̀Ñ`̀æ`̀Œh ,á``̀ZQÉ``̀a Ió`̀©`̀ ŸG ¿ƒ`̀µ`̀J ’

.Ió©ŸG Aπe ‘ »¨dÉÑJ ¿CG »ÑæŒh ,áª°SódG

 OGƒŸG ∫hÉæJ øe π«∏≤àdG hCG ´Éæàe’G ‹hÉM -

 óYÉ°ùJ É¡fCG PEG , ¤h’G πª◊G ô¡°TCG ‘ á«ægódG

.¿É«ã¨dÉH ¢SÉ°ùM’G ≈∏Y

 ÖÑ°ùJ É¡fCG â¶M’h äÉjôµ°ùdG âdhÉæJ GPEG -

 øe π°†a’Gh ,É¡æY ´Éæàe’G ‹hÉëa ¿É«ã¨dG ∂d

äÉjôµ°ùdG øe π«∏≤àdG ƒg ∂dP

 ¿É«ã¨dG  ∂d  ÖÑ°ùJ  »àdG  áª©W’G  »¶M’  -

 ,BÓãe QÉ«ÿG ∫hÉæJ øe …ÌcCGh ,É¡æY »©æàeGh

Qƒ©°ûdG Gòg øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ¡a

 ¢`̀Thô`̀é`̀ŸG è`̀∏`̀ã`̀dG ∫hÉ``æ``J BÉ`̀°`̀†`̀jG ∂`̀æ`̀µ`̀Á -

 IÉYGôe  ™e  ¿É«ã¨dÉH  ¢SÉ°ùM’G  óæY  ∞«ØÿG

¬æe QÉãc’G ΩóY

 ∂ªa ‘ (áµ∏©dG) ¿ÉÑ∏dG øe á©£b »©°V -

 OGOõ`̀j  »àdG  IÎØdG  ‘  á°UÉNh  Ωƒ«dG  ∫Gƒ`̀W

 ≈∏Y  áµ∏©dG  √ò`̀g  πª©J  å«M  ,¿É«ã¨dG  É¡«a

 ÜÉH  ≥∏Z  ≈∏Y  πª©J  áæ«©e  äGQÉ`̀°`̀TEG  ∫É`̀°`̀SQG

 ¢†©H ÜöùJ ¤EG √DhÉîJQG …ODƒj …òdG Ió©ŸG

 ‹ÉàdÉHh Ωƒ©∏ÑdG ±ôW ¤EG ájƒ©ŸG äGQÉ°ü©dG

.¿É«ã¨dG ¤EG

: á«Ñ£dG Rƒ÷G óFGƒa h ä’Éª©à°SG
 ∞¶æe h ¢†HÉb ÒKCÉJ É¡d ¥GQh’G  .1
 ÒKCÉJ  É¡d  AGö†ÿG Iöû≤dG  h  ,  º≤©e  h

. á©«Ñ£∏d Ú∏e

 ¢VGôeG  êÓ©d  ¥GQh’G  πª©à°ùJ  .2
 IÉª°ùŸG á«°ShÒØdG äÉHÉ¡àd’G πãe, ó∏÷G

. Herpes
 Iö`̀û`̀≤`̀dG  h  AGö``̀†``̀ÿG  Iö`̀û`̀≤`̀ dG  .3

. ¥ô©e ÒKCÉJ äGP É¡«∏J »àdG á«Ñ°ûÿG

 áé°VÉædG  ÒZ  AGö†ÿG  Iöû≤dG  .4
. Ió«MƒdG IOhódG , ¿GójódG πà≤J

 πgÎdG ™æÁ , º°ù÷G •É°ûf Oóéj  .5
. ∞©°†dG h

 ∫ƒëj h ô©°ûdG •ƒ≤°S ™æÁ Rƒ÷G .6
. Oƒ°SG ¤G ≠Ñ°üdÉH ¢†«H’G

 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ°ùj Rƒ÷G  .7

 ¢†aÉN  ,  äGö`̀ù`̀µ`̀ŸG  ¿CÉ`̀°`̀T  ¬fCÉ°T  .8
. ΩódÉH ôµ°ùdG iƒà°ùŸ

 ‘  ó∏÷G  ôé– á`̀dGREG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  .9
 ∂dPh . " ΩGób’G ÒeÉ°ùe " ΩGób’G ™HÉ°UCG

.AGö†ÿG Iöû≤dÉH ÒeÉ°ùŸG ∂«dóàH

 h ∞ØŒ ºK ≥∏°ùJ áØØéŸG √QÉªK  .10
 iôN’G á¡cÉØdG ™e Ωó≤Jh , ôµ°ùdÉH ≈∏–

 h , óÑµ∏d §°ûæe , á«¡°û∏d —Éa h , ò¨ªc

 Rƒ÷G πª©à°ùj ) á«°ùæ÷G ábÉ£∏d …ƒ≤e

. ( …ô£dG ö†N’G Ò¨°üdG

 ÚHÉ°üª∏d  ¬æe  QÉãc’ÉH  í°üæj  .11
 " »ëjƒ∏dG Ö∏°üàdG " ¢VôÃ

 ¢üª–  á«°SÉ≤dG  Rƒ`̀÷G  Iöûb  .12
 h  ¿Éæ°S’G  ¢†««Ñàd  πª©à°ùJ  ,  øë£J  h

 )  ¢SÉØf’G  í`̀FGhQ  á``dGREG  h  ,  áã∏dG  ájƒ≤J

( á«ªëa IQOƒH

: qΩódG §¨°V äÉª°S
 Iƒ≤dG - Ú∏eÉY øY IQÉÑY qΩódG §¨°V

 ¢VôYh  , qΩó``̀ dG  Ö∏≤dG  É¡H  ï°†j  »àdG

.¿ÉjöûdG á«WÉ£eh

 120/80 »©«Ñ£dG qΩódG §¨°V q¿EG

 §¨°†∏d ¤EG ¤hC’G IQÉ°TE’G ,mmHg
.∑ƒdÉà°ùjO , É≤M’h »°VÉÑ≤f’G

?¢VGôYCG q…CG ∑Éæg πg
 á≤jôW  π`̀°`̀†`̀aCG  ,É≤HÉ°S  É`̀fô`̀cP  Éªc

 ƒg Ωó````̀ dG §`̀¨`̀°`̀V ´É```̀Ø```̀JQG AGƒ```̀à```̀M’

 ∑Éæg  ,ø`̀µ`̀d  .á`̀÷É`̀©`̀ ŸGh  ¢ü« qî°ûàdG

 §¨°V  ´É`̀ Ø`̀ JQG  ¢ü«î°ûJ  ¿C’  .á`̀∏`̀«`̀M

 Oƒ`̀Lh  Ωó``̀Y  ÖÑ°ùH  Ó¡°S  ¢ù«d  Ωó``̀ dG

 ‘  .•öûdG  Gò¡d  áë°VGh  ¢VGôYCG  q…CG

 ∞°ûàµj …òdG âbƒdG ‘ ,ä’É◊G ÌcCG

 ó©H  ∂`̀dP  ¿ƒµ«°S  ,Ö«©dG  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  ¬«a

 ,áàµ°S hCG á«Ñ∏b áHƒæH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG

 ÖqÑ°ùj .GÒãc äÉa ób âbƒdG ¿ƒµ«°Sh

 πãe ¢VGôYCG  qOÉ◊G ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG

 ,´Gó°üdG  ,¢ûjƒ°ûàdG  ,ójó°ûdG  ¢SÉ©ædG

 ,iôNCG  Iôe  .áHƒÑ«¨dG  ádÉM CGƒ°SCG  ‘h

 ¢üî°ûdG  ∑Qó`̀j  ¿CG  Gó`̀L  ó©Ñà°ùŸG  øe

 ≈∏Y π°üëj ⁄ Ée §¨°†dG ´ÉØJQG ÖÑ°S

.»ÑW ¢ü«î°ûJ

:ÜÉÑ°SC’G
 »àdG ä’É◊G øe  % 90 ÜÉÑ°SCG q¿EG

 .ádƒ¡›  Ωó`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQG  ø qª°†àJ

 ÜÉÑ°SCG  ∑Éæg  óLƒj  ’  ,iô``̀NCG  áª∏µH

 √òg πãe .ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ áë°VGh

 §¨°†dG  ´ÉØJQG'  º°SÉH  ±ô©J  ä’É◊G

 ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG '  hCG  'ÖÑ q°ùdG  º¡ÑŸG

  10  á«≤ÑàŸG  ä’É`̀◊G  ÉeG  .'  »°SÉ°SC’G

 É¡d  ÖÑ°S  ∑Éæg ¿ƒµj  ¿CG  øµª«a  ,  %
 ' Ωó``̀dG §¨°V ‘ ´É``Ø``JQ’G Gò``g π`̀ã`̀eh

 …ƒfÉãdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG º°SÉH ±ô©j

 §¨°V  ´ÉØJQ’  á«°ù«FôdG  ÜÉÑ°SC’Gh  .'

 ΩGQhCG  ¿ƒ`̀µ`̀J  ¿CG  øµÁ  …ƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG  Ωó``̀dG

 πcÉ°ûe  ,∫ƒëµdG  ‘  •Gô``̀aEG  ,á`̀jRGô`̀aEG

.≈∏µdG ‘ äÉHGô£°VG hCG á«fƒeôg

:á÷É©ŸG
 Ωó`̀dG  §¨°V  ´É`̀Ø`̀JQG  á÷É©e  ø qª°†àJ

 IÉ«M Üƒ`̀∏`̀°`̀SCG  h á`````̀jhOC’G ø``e á`̀Yƒ`̀ª`̀›

 »æ©j  » që°üdG  IÉ«◊G  Üƒ∏°SCGh  .» që°U

 ÖæŒ ,»``̀eƒ``̀j  ø``̀jô``̀“ , IOó````̀ á`̀«`̀ª`̀M

 øµÁh  .AÉNÎ°S’Gh  ,∫ƒëµdGh  ÚNóàdG

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG èq«¡J ¿CG ‹Éà∏d

 í∏ŸG  ,øjôªàdG  á∏b ,áæª°ùdG  ,ÚNóàdG  πãe

.äÉ£ q°ûæŸG …ƒà– »àdG ájhOC’Gh ,•GôaEÉH

 πcCÉJ  ’  óbh  GÒãc  πcCÉJ  ó≤a  ,πª◊G AÉæKCG  GÒãc  πeÉ◊G Ió«°ùdG  á«¡°T  Ò¨àJ    

 πcCÉJ ¿CG  äGOÉ©dG √òg Aƒ°SCG  øµdh ,Ió«Øe ÒZ áª©WCG  πcCÉJ ób hCG  ,áÑ°SÉæŸG ôjOÉ≤ŸG

 .Úæé∏dh É¡d ºª°ùàdG ÖÑ°ùJ ób áª©WCG πeÉ◊G Ió«°ùdG

 .πª◊G AÉæKCG É°Uƒ°üN GóL áeÉg áæeB’Gh áfRGƒàŸG ΩÉ©£dG äÉÑLh Èà©J Éªæ«Hh

 áëF’  º°†Jh  ,Éq«∏c  áª©WC’G  ¢†©H  …OÉØàH  á«µjôeC’G  πª◊G  á°ù°SDƒe  í°üæJ  Éªæ«H

:äÉYƒæªŸG

.áq«aó°üdG ∑Éª°SC’G •
 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  IOQÉÑdG  Ωƒë∏dG  πãe  Gó«L  áNƒÑ£ŸG  ÒZ  hCG  áÄ«ædG  Ωƒë∏dG  •

.ÉjÒàµÑdG øe á©°SGh áYƒª›

.Å«ædG ¢†«ÑdG •
.iôNC’G äÉKƒ∏ŸG hCG ≥ÑFõdG …ƒàëj …òdG ∂ª°ùdG •

.áæ qNóŸG ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG •
 ,Î°ùÑe ÒZ Ö«∏◊G •

.áÄ«ædG ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG •
.õYÉŸG ÍLh ájô£dG ¿ÉÑLC’G •

 πª◊G AÉæKCG É¡«ÑæéàJ ¿CG Öéj »àdG áª©WC’G

 ÜÉ¡àdG  ÖÑ°ùH  á¡jôµdG  qºØdG  áëFGQ

 qºØdG áëFGQ øY GÒãc ∞∏àîj ÚJRƒ∏dG

 »àdG  ÉjÒàµÑdG  É¡ÑÑ°ùJ  …ò`̀dG  á¡jôµdG

 ÉjÓÿG  º`̀ q£`̀–h  ¿É°ù∏dG  ≈∏Y  ¢TÉà©J

 ÉeóæY . qº`̀Ø`̀dG  ‘ IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG Ú`̀JhÈ`̀dGh

 ,ÚJRƒ∏dG  Ö«°üJh  ÉjÒàµH  ôª©à°ùJ

 ƒgh  ,Ú`̀JRƒ`̀∏`̀dG  ÜÉ¡àdÉH  ∂`̀ dP  ≈ª°ùj

.á«ÑW ájÉYQ Ö∏£àJ ihóY

 ÜÉ`̀¡`̀à`̀dG Ö`̀ qÑ`̀°`̀ù`̀J »``̀à``̀dG É`̀jÒ`̀à`̀µ`̀Ñ`̀dG

 ±ô©J  ÉÑjô≤J  º``̀FGO  πµ°ûH  Ú`̀JRƒ`̀∏`̀dG

 Streptococcus  ÉjÒàµH  º°SÉH

 –pyogenes
 ≈∏Y  á`̀dÉ`̀◊G  ¿ƒaô©j  ¢SÉædG  Ì``̀cCGh

 Üƒ«L  ™`̀e  ,Iôéæ◊G  ‘  ÜÉ¡àdG  É`̀¡`̀fCG

 ÉHÉ¡àdG ÖqÑ°ùjh ,ÚJRƒ∏dG á«ÑbCG ‘ í«b

 ¿É`̀«`̀MC’G  Ö`̀∏`̀ZCG  ‘h  ,Iôéæë∏d  GOÉ``̀M

 ÉeóæY .A»≤dGh ≈ qª◊ÉH ÉHƒë°üe ¿ƒµj

 qºØdG áëFGQ ô¡¶J í«≤dG ÚJRƒ∏dG èàæJ

 ¬Ñ°ûJ  á¡jôc  á`̀ë`̀FGQ  »``gh  .á`̀¡`̀jô`̀µ`̀dG

 áëFGQ øY áØ∏à »gh ,øØ©àŸG ºë∏dG

 êôîJ …òdG øqØ©àŸG ¢†«ÑdG hCG âjÈµdG

 ÉÑdÉZ ¢üî°ûdG ¿EÉa ,áaÉ°VE’ÉH .ºØdG øe

.¢VôŸG øe ÊÉ©j Ée

 ÚJRƒ∏dG  ÖÑ°ùH  á¡jôc  qº`̀a  á`̀ë`̀FGQ

 .Iôéæ◊G ÜÉ¡àdÓd áé«àf CGƒ°SCG â°ù«d

 ihó©dG ™ÑàJ ¿CG ‘ øªµj º¶YC’G ô£ÿÉa

 ,á«eõJÉehQ  ≈ qªM  hCG  ,ájõeôb  ≈ qªM

 ä’ÉM ÌcCG .Ö∏≤dG ∞∏àJ ¿CG øµÁ »àdG

 ,ÉgóMƒd  ø q°ùëàà°S  Iôéæ◊G  ÜÉ¡àdG

 ™æ“ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH  á÷É©ŸG  øµd

 .É≤M’  Qƒ£àdG  øe  iô`̀NC’G  ¢VGôeC’G

 á¡jôc  qºa  áëFGQ  ÚJRƒ∏dG  èàæJ  ÉeóæY

 Ö«Ñ£dG  IQÉ```̀jR  Ö`̀é`̀j  ,í`̀ «`̀bh ≈`̀ qª`̀Mh

 GPEG  .»ÑW  ¢ü«î°ûJ  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh

 âfCÉb  ≥`̀∏`̀◊G ÜÉ`̀¡`̀à`̀dEG  ø`̀e  ÊÉ`̀©`̀J  âæc

.…ƒ«M OÉ°†e ¤EG áLÉëH

 äÉHÉ¡àdG  qπ`̀c  â°ù«d  ∫É`̀M  á``̀jCG  ≈∏Y

Streptococ-  É¡ÑÑ°S  Iôéæ◊G

 øe ójó©dÉa - ,cus pyogenes
 ,äÉ°ShÒØdG É¡ÑÑ°S Iôéæ◊G äÉHÉ¡àdG

 ÖbGƒY  É¡d  ¢ù«d  »`̀à`̀dG  ÉjÒàµÑdÉH  hCG

 Qƒ©°ûdG  ÖÑ°ùJ  â`̀e  ÉÑdÉZ  h  .IÒ`̀£`̀N

 ¿ƒµj  ¿CG  Öéj  .ΩÉ``̀jCG  á©°†Ñd  Ö©àdÉH

 AÉæàY’G ≈∏Y GQOÉb ∂ª°ùL áYÉæe ΩÉ¶f

 áLÉ◊G  ¿hO  IôHÉ©dG  äÉHÉ°UE’G  √ò¡H

.ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH É¡à÷É©Ÿ

 qº`̀Ø`̀dG  á``ë``FGQ  ¿CÉ```̀H  ó≤à©J  â`̀æ`̀c  GPEG

 ∂qæµd ,ÚJRƒ∏dG ÜÉ¡àdG É¡ÑÑ°S á¡jôµdG

 øµª«a  ,Iôéæ◊G  ‘  ÜÉ¡àdÉH  ô©°ûJ  ’

 ,≥∏◊G ‘ Ée ¿Éµe ‘ á∏µ°ûŸG ¿ƒµJ q¿CG

 qºØdG øe iôNCG ≥WÉæe ‘ hCG ¿É°ù∏dG hCG

 äÉÑ qcôŸ  áéàæŸG  ÉjÒàµÑdG  ôgOõJ  å«M

 óæY  Ö«Ñ£dG  IQÉ`̀jR  π°†Øjh  .âjÈµdG

 É¡LÓYh  ºØ∏d  á¡jôc  á`̀ë`̀FGQ  …CG  º°T

.ºbÉØàJ ¿CG πÑb áYöùH

 .Ö«Ñ£dG øe ÌcCG ∂àë°U ≈∏Y Iô£«°ùŸG âfCG ,ΩÉY πµ°ûH   

.á«ë°U ä’ÉM Úµ∏“ âæc Ée GPEG ≈∏Y …óªà©J ’ ∂àë°U ≈∏Y

.•ÉÑ°†f’Gh äGOÉ©dG ôjƒ£J »æ©J Iô£«°ùdGh

 .∂°ùØf ∞«≤ãJ ƒg ¬H »eƒ≤J ¿CG øµÁ …òdG á«ªgCG ÌcC’G A»°ûdG ÉeCG

 ∫ƒ≤J GPÉeh .∂ª°ùéH »æà©J ¿CG øµÁ ∞«ch ,á«ë°üdG ∂∏cÉ°ûe áaô©e

 á≤∏©àŸG ™«°VGƒŸG øY åëÑ∏d RÉà‡ ¿Éµe âfÎf’G ?áãjó◊G äÉ°SGQódG

 .áë°üdÉH

:∫Éãe ∂«dEG h,∂aGógCG »ÑàcCG .á«dÉàdG áæ°ù∏d á«ë°üdG ∂aG qógCG ójóëàd âbƒdG …òN
 QƒeC’G  ≈∏Y  …õ`̀cQh  ,á«FGò¨dG  äÉ«ª◊G  ‘  ÜòHòàdG  øY  ∞bƒàdG  -

.á«ë°üdG

.ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG á°SQÉªÃ AóÑdG -

.‹ÉãŸG ÊRh ƒëf ∑ qôëàdG -

.…ô qµ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«°ù∏d á∏jóH ¥ôW OÉéjEG -

 ‹hÉM ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .±GógC’G √òg õéæJ ¿CG øµÁ áæq«©e ¥ôW êGQOEÉH »eƒb •
 á°ùªN ΩƒjRÉæª÷G ¤EG »ÑgPG ,´ƒÑ°SCG  πc Iôe IójóL á« që°U AÉ°ûY äÉØ°Uh OGóYEG

.Ωƒ«dG ‘ ≥FÉbO 10 ,âfÎfE’G ≈∏Y ájò¨àdG ™«°VGƒe øY »ãëHG hCG ,´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG

 ¿CG  Ú©«£à°ùJ ∂fCÉH  »æeDƒJ ¿CG  Öéj .∂jód ÒµØàdG  •É‰CGh ∑QÉµaCG  ≈∏Y »∏ªYG  •
.óFGõdG ¿RƒdG øe »°ü∏îàJ ¿CG ∂æµÁh π°†aG áë°üH »ëÑ°üJ

 Ú°ùëàd  ΩGõàd’ÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ∂°ùØf  áÄaÉµŸ  ó«L  πª©H  ΩÉ«≤∏d  âbƒdG  …ó`̀L  •
.∂aGógCG ≥«≤– ó©H ´ƒÑ°SCG πc ∂°ùØf »ÄaÉc .∂àë°U

.∂aGógCG ≥«≤– ‘ ∂ªYójh ∑óYÉ°ùj ¢üî°T OƒLh ∑óYÉ°ùj ób •

 ∂àë°U ≈∏Y …ô£«°S

 ¢Vô©J  ób  kÉ°üî°T  ∑Éæg  ¿CG  ¢VôØæd

 IQƒ°üdG  ‘  Éªc  ¬©Ñ°UCG  ‘  §«°ùH  ìô÷

?? ¬MôL ºÄà∏«°S ∞«µa ,√ÉfOCG

 ¥ÓZEÉH  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  íFÉØ°üdG  Ωƒ`̀≤`̀J-1
 á`̀ «`̀YhC’G ¿GQó```̀L ‘ IOƒ``̀Lƒ``̀ŸG Üƒ`̀≤`̀ã`̀dG

 øe  ÒÑc  ¿Gó≤a  ™æªàd  áYƒ£≤ŸG  ájƒeódG

.ΩódG

 á£∏L øjƒµàH ΩódG äÉæ«JhôH Ωƒ≤J-2 

.ájƒeO

 êQÉN AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN ∑ôëàJ-3 

 ¬éàe  πMôJh  áHÉ°üŸG  ájƒeódG  á«YhC’G

 ¢ü∏îàdG ≈∏Y πª©Jh ÜÉ°üŸG è«°ùædG ƒëf

 ¢ü∏îàdG  ∂dòch   äGQhPÉ`̀≤`̀dG  ΩÉ¡àdEG  øe

 øe  ÉgÒZh  ÉjÒàµÑdGh  áà«ŸG  ÉjÓÿG  øe

 Ió`̀LGƒ`̀à`̀ŸGh  º°ù÷G  ø`̀Y  áÑjô¨dG  OGƒ``̀ŸG

ìô÷ÉH

 á≤Ñ£dG  CGó``Ñ``J  á`̀YÉ`̀°`̀S  24  ∫Ó```̀N-4  

 áaÉM  ó`̀æ`̀Y  ó`̀∏`̀÷G  É`̀jÓ`̀N  ø`̀e  á«ë£°ùdG

 ±GôWCG ÈY ∑ôëàJh ∞YÉ°†àdG ‘ ìô÷G

.ìô÷G

 øe ôNBG ´ƒf ¬éàj âbƒdG ¢ùØf ‘- 5
 (±É«dCÓd  á«fÉÑdG  ÉjÓÿG)≈ª°ùj  ÉjÓÿG

 ±É`̀«`̀dC’G  ø`̀e  BÉWƒ«N  ™æ°üàd  ìô`̀÷G  ¤EG

 ¤EG  Iƒ`̀b  ∞«°†àd  (Ú`̀L’ƒ`̀µ`̀dG)  ≈ª°ùJ

.ójó÷G ó∏÷G

 øe  ¿ƒµàJ  Iöûb  ¿ƒµàJ  :BGÒ```̀NCG6-

 ≥∏îàd §∏éàŸG ΩódGh ÚLQƒµdG øe §«∏N

 πØ°SCG  »àdG  ÉjÓÿG  »ªëàd  BÉàbDƒe  BÉØ≤°S

.ΩÉÄàdE’G á«∏ª©d É¡dÉªcEG AÉæKCG ìô÷G

 ? ìhô÷G ΩÉÄàdG ∞«c º∏©J πg

 »àdG ,º`̀Ø`̀dG ìhô`̀b  

 º°SÉH  É`̀fÉ`̀«`̀MCG  ±ô`̀©`̀J

 »`̀g ,≈```̀ª```̀◊G Qƒ```̀ã```̀H

 ô¡¶J  IÒ`̀¨`̀°`̀U  Qƒ`̀ã`̀H

 ∫ƒM  hCG   √ÉØ°ûdG  ≈∏Y

 √òg  ÖÑ°S  É``̀eCG  . qº`̀Ø`̀dG

 á``̀jó``̀ ∏``̀÷G ìhô`````̀≤`````̀dG

 ¢ùHô¡dG  ¢ShÒa ƒ¡a

 ¿CG  ø`̀µ`̀Áh  ,§«°ùÑdG

.GóL áŸDƒe ¿ƒµJ

 ¢``̀†``̀©``̀H ∂```````̀ «```````̀ dEGh

 äÉMGÎb’Gh ≥FÉ≤◊G

 øe ,≈ qª◊G QƒãH ∫ƒM

 á«µjôeC’G  á«ÁOÉcC’G

 ¿PC’Gh  º``̀Ø``̀dG  qÖ``̀£``̀d

 áMGôL  -  Iôéæ◊Gh

:¢SCGôdGh áÑbôdG

 Qƒ`̀ã`̀H  ¢```̀ShÒ```̀a  •
 øµÁ  á∏eÉÿG  ≈ qª◊G

 É£«°ûf  í`̀Ñ`̀°`̀ü`̀j  ¿CG

 ,OÉ`````¡`````LE’G Ö``̀Ñ``̀°``̀ù``̀H

 hCG  äGÒ«¨àdGh  ,≈`̀ qª`̀◊G  ,¢ùª°ûdG

.á«fƒeô¡dG äÉeó°üdG

 ,GóL  Éjó©e  ¢ShÒØdG  Èà©jh  •
 ≥WÉæe ¤EG ádƒ¡°ùH öûæj ¿CG øµÁh

 ¢üî°ûdG  øeh  ,º°ù÷G  øe  iô`̀NCG

.¢üî°ûdG ¤EG

? áŸDƒŸG ºØdG ìhôb ÖÑ°S Ée

 QÉ`̀°`̀ û`̀ à`̀ fG  ô``̀£``̀N ¢`̀†`̀«`̀Ø`̀î`̀à`̀d  •
 åÑ©dG   hCG  q¢ùŸ  »ÑqæŒ  ,¢ShÒØdG

 ¢SÉædG  q¢ùe  »ÑqæŒ  ∂dòc  ,IÌÑdÉH

 øe iô``̀NC’G AGõ``̀LC’G hCG ø`̀jô`̀NB’G

.Éq«∏c ∂jój »∏°ù¨J ¿CG πÑb ∂ª°ùL

 ,IOƒ©dG ¤EG ≈ qª◊G QƒãH π«“ •
.¿ÉµŸG ¢ùØf ‘ ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘

 ≈àM ¢ShÒØdG öûæj ¿CG øµÁ •
.QƒãH ∑Éæg ¿ƒµj ’ ÉeóæY

 êÓ`̀Y ∑É``æ``g ó``Lƒ``j ’ É`̀ª`̀æ`̀«`̀H •
 IGOÉ`̀©`̀e  º`̀gGô`̀e  ôaƒàJ  ,¢`̀ShÒ`̀Ø`̀∏`̀d

 á``jó``∏``÷G ìhô````̀ ≤````̀ dGh ¢``̀ShÒ``̀Ø``̀∏``̀d

 AÉØNEG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ¿CG  øµÁ  »àdG

ÉgQƒ¡X

 OóY ¬`̀d  Qõ``L Ò°üY   

 .á`̀ q«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG ó``̀FGƒ``̀Ø``̀dG ø``̀e

 ó«cCÉàdÉH  Qõ```÷G  É``̀fO qhõ``̀j

 Ò`̀°`̀ü`̀©`̀dG ´Gƒ``````̀ fCG Ì``̀cCÉ``̀ H

 ô`̀Ø`̀°`̀UC’G ¿ƒ``̀∏``̀dG .á``«``ª``gCG

 º°S’Gh .ÚJhQÉµdG ÖÑ°ùH

 "  ø`̀e  πµ°ûdG  Gò¡d  ô``̀NB’G

 ƒg  ,  ”  carotene
 Ée  É`̀Ñ`̀dÉ`̀Zh  .…CG  Ú`̀eÉ`̀à`̀«`̀a

 Ò°üY  ¿CÉH  ¿ƒØdDƒŸG  ∫ƒ≤j

 ÒãµdG  ≈∏Y …ƒàëj Qõ÷G

 ø`̀µ`̀dh  …CG  Ú`̀eÉ`̀à`̀ «`̀a  ø``̀e

 »Øa É`̀«`̀≤`̀«`̀≤`̀M ¢`̀ù`̀«`̀d  Gò```̀g

 Qõ`̀÷G  …ƒàëj  ;á≤«≤◊G

 .∫ƒ`̀ë`̀à`̀e Ú`̀eÉ`̀ à`̀ «`̀a ≈``∏``Y

 ∫ƒëàJ  IOÉ``̀e  »æ©j  Gò``̀gh

 ÚeÉà«ØdG  ¤EG  º`̀°`̀ù`̀÷G  ‘

.É¡°ùØf

 Qõ```̀L Ò``̀°``̀ü``̀Y Ö``̀©``̀ ∏``̀j

 ‘ IÒ``̀Ñ``̀c á``̀«``̀ª``̀gCG Aõ````̀÷G

 ™°VôdG  ∫É``̀Ø``̀WC’G  õ«¡Œ

 ø`̀µ`̀Áh  .  …CG  Ú`̀eÉ`̀à`̀«`̀Ø`̀H

 Qõ`̀÷G Ò`̀°`̀ü`̀Y ∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀SG

 ΩGóîà°SG ¿CÉa ,Ö«∏◊G ™e

 ójõj  ÚeÉà«Øc  ÚJhQÉµdG

 .ÒÑc qó`̀M ¤EG  ¬`̀Jó`̀FÉ`̀a  ø`̀e

 ô£N ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ ’h ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH …CG ÚeÉà«Ød ‹Éãe Qó°üe Qõ÷Gh Ö«∏◊G Ò°üY

. …CG ÚeÉà«a øe ΩRÓdG øe ÌcCG πØ£dG ∫hÉæJ

 ∑Ó¡à°S’G øe % 10 ‹GƒëH Qõ÷G ∑Ó¡à°SG Qó≤j á≤«≤◊G ‘ .∫Éª©à°S’G Òãc Qõ÷G

. q»∏µdG »JÉÑædG

 ’ ÚJhQÉµdG ¿C’h .ÚJhQÉµdG ¢†Øîæe É¡fC’ ÉàgÉH ¬àjGóH ‘ Qõ÷G ¿ƒd Èà©j áeÉY IóYÉ≤c

.ÚeÉà«ØdG øe ÉgGƒà ó°ùØj ¿CG øµÁ Óa ,øgódG ‘ Ühòj ¬æµdh ,AÉŸG ‘ Ühòj

 Qõ÷G Ò°üY òNCG ¿EG ,Ö«∏◊G á«Yƒf ºYód ,ÚJhQÉµdG äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G ∫hÉæàJ ¿CG ¢†Øj

 ¬FÉ£YEG hCG ™«°VôdG πØ£∏d Qõ÷G Ò°üY Ëó≤J øµÁ ∂dòc .GóL ÉeÉg Èà©j áYÉ°VôdG πÑb ‘

 ∑O qhõà°S §°Sƒàe ºéëH IóMGƒdG IQõ÷G ¿CG øe ºZôdÉH .´ƒ÷ÉH ô©°ûj ÉeóæY ¬ª°†«d QõL

.§≤a …QGôM ô©°S 50 ≈∏Y …ƒàëj Qõ÷G ¿CÉa ΩGôZ 200 ,…CG ÚeÉà«a øe ≈fOC’G Ö∏£àŸÉH

 áaÉ°VEG øµÁh ,»ë°U òjò∏dGh ¢û©æŸG √Ò°ü©a .êÓ©c ÉÁób Qõ÷G ¿ƒ«fÉfƒ«dG πª©à°SG

.ΩÉ©£dG ´GƒfCG πc ¤EG Qõ÷G ™£b

 Qõ÷G Ò°ü©d á«ë°üdG óFGƒØdG

9 (13914) Oó©dG - Ω2007  ôHƒàcG 23  AÉKÓãdGQÉgOR’Gh AÉæÑdGh ¢Vƒ¡ædG ≥jôW º«¶©dG ƒjÉe øe 22 `dG øWh ‘ ±ƒØ°üdG ¢UGôJh .. IÒÿG Oƒ¡÷G ôaÉ°†J
ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y


