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ً بالمغامرات أو  ــدا ــتكون منهمكاً ج ــا الضوء كما أنك س ــلط عليه ــك العاطفية سيُس علاقات
ــية،  ــادرك: زيادة في المدفوعات ، أو إرث، أو منحة دراس ع زيادة جيدة في مص ــدة. توقّ ــاءات الجدي اللق
ــيء من هذا القبيل. هذه الزيادة ستكون عامل مهم لتمويل مشروع كنت  ــتأتيك مكافأة أو ش س

تفكر به منذ زمن قديم.

زك الأشخاص  ً من الناحية الجسدية. سيحفّ ً جدا القوة والنشاط العضلي بازدياد؛ ستبدو جيّدا
ــيطون المتحمسون. أدائك في عملك سيصل إلى ذروته. علاوة على ذلك، ستكون موضع كلّ  النش
ــيرافقه نشاط  ــدي س ــاطك الجس ــتغل هذه الفترة من ناحية العمل لأن نش الانتباه. حاول ان تس

عقلي متميز يساعدك في إنجاز مهام العمل لديك .

ــخاص المؤثرين لكي يعززوا مشاريعك. على الصعيد الغرامي،  ــى طلب الدعم من الأش لا تخش
ً لوقت طويل. لا  ــذي كان منتظرا ــجاعة بما فيه الكفاية لأن تعلن التصريح ال ــيكون لديك الش س
ــتطيع  ــك و المحيطين بك الكثير من الثقة كي تس ــن حولك امنح نفس ــي التعاطي مع م ــردد ف تت

مصارحتهم و التعامل بايجابية مع كافة الافكار التي يطرحونها .

ً صعباً  فيما يتعلق بزواجك، هناك أسئلة مالية يجب أن تعالج بكثير من اللباقة. ستواجه حوارا
ــاول ان تضغط على  ــاس جدا لا تح ــن حس ــع أطفالك، خصوصاً إذا كنّ بنات مراهقات. هذا الس م
عائلتك باسلوب السلطة وانما اعتمد الايجابية بالحوار و النقاش ، يمكنك استشارة قريب او صديق 

و طلب معونته و تجنب الانجراف الى حالة العصبية و الانفعال .

ع لحياتك العائلية، و إلا  ــيء غير متوقّ ــية وحميتك. فكر بإعطاء ش ً في علاقاتك الجنس كن حذرا
ــريك  ــاب. اعتمد التغيير و التنوع في علاقتك العاطفية مع الش ــتحسّ بضجر من الأحب فإنك س
ــارة المادية التي يمكن  ابتعد عن الامور التي تجعلك تحس بالضغط و الانزعاج بغض النظر عن الخس

ان تسببها لك حافظ على روح علية من المرح و البهجة 

ــتطيع النجاح في تحريرها. الأزواج قد يقرّرون بصعوبة الافتراق  عائلتك قد تتعرّض للخطر إذا كنت لا تس
ــع من يبني أو يعيد بناء حياتهم . لذا  ــيكون لديهم فرص قوية م ــي هذه الفترة ؛ أما العزّاب فبالعكس، س ف
ابتعد عن أي مصدر ازعاج اذا كنت متزوجا و يفضل السفر برحلة الى مكان بعيد عن الاصدقاء و الاقارب اما 

اذا كنت عازبا فكن نشيطا اجتماعيا و حاول الاتصال بالآخرين و الاختلاط معهم .

ً. ااوف  ــتكون في شكل طبيعي جيد جدا حاول تقييد نفقاتك إلى الحد الذي لا غنى عنه. س
العائلية قد تزعجك. و لكنها سوف تمر بسهولة ، لا تجعل مسألة تقييد النفقات تشعرك بأنك 
ــد تواجه ازمة مالية في العائلة . لاداعي  ــل و انما هي وضع ضروري للمرحلة القادمة لأنك ق بخي

للخوف و انما فقط الانتباه الى النفقات الغير ضرورية .

ــجن نفسك في توبيخ صامت،  ــتجد صعوبة في الاتصال مع أطفالك؛ و كردّ فعل، ستس س
ــوء الحظ لن يكون هذا هو الحلّ الجيد. حاول محاورتهم بأسلوب الاطفال و لا تنزعج من  لكن لس
ــوء لك و لعائلتك  ــل من المحاولة الاولى تابع محاولتك حتى تنجح لان العزلة هو الحل الاس الفش

اطلب معونة الشريك في هذا الامر .

ــيط يتفاقم . في العمل، جهودك السابقة  احذر من الاضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك البس
ــبب وابتعد عن  ــك بغير س ً ويمكنك أن تحصد نتائج جيدة. لا تجهد نفس ــتحمل ثمارها أخيرا س
ــي إلجاء إلى الطبيعة وحاول الاتصال بالأصدقاء لتخفيف الضغوط  ــبب ضغط نفس كل ما يس

المحيطة.

ــافة لكي  ــتحرز علاقات ممتازة مع أصدقائك؛ على الرغم من هذا يجب أن تبقي بعض المس س
تحافظ على حريتك. لا تجعل علاقاتك مع اصدقائك قيدا عليك و انما اجعلها وسيلة للتوصل مع 
ــث من بين الاصدقاء عمن تجده  ــد تحظى بصديق العمر في هذه الفترة حاول ان تبح ــك ق محيط

الاقرب اليط طبعاً و خلقاً . 

لا تكثر من تعدد علاقاتك في نفس الوقت ، بل خضها واحدة واحدة. جد الوقت الملائم للكلام 
ــدة .لان العلاقات العديدة قد  ــك من زواياك الجي ــكل خاص من ينظر إلي ــخصِ واحد و بش مع ش
ــتت مما قد يسبب ضغوط نفسية كبيرة . حاول ان تكون  تجعلك تعيش حالة من الضياع و التش

متفهما للطرف الآخر وابتعد عن النقد المباشر .

أي علاقة أو مشروع متعدد الزوايا اليوم. بدلاً من تركه يجنّنك، استرح وانظر إلى الموضوع من 
ــرع خاسر  ــتعجال قد يقودك الى اتخاذ قرارات خاطئة فقد تدخل في مش كافة أبعاده. لان الاس
ــن منطقيا في  ــا انتظرتها . تأنى و ك ــرك فرصة العمر التي طالم ــة عليك او قد تت ــون مصيب يك

تعاطيك مع الامور .
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 ¿Éæ«g Úà°SƒL

 ¤G π`̀gCÉ`̀à`̀dG ø`̀e

 á«FÉ¡ædG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG

 ï``````̀jQhR á``̀ dƒ``̀£``̀ Ñ``̀ d

 ó©H  ¢ùæà∏d  áMƒàØŸG

 ∫ƒµ«f  áHÉ°ûdG  á«µ«°ûàdG  ≈∏Y  ÉÑ©°U  GRƒ`̀a  â≤≤M  ¿G

.7-5h  6-3h  3-6 áé«àæH Éaƒ°ùjójÉa

 á«°ùfôØdG  ™`̀e  á«FÉ¡ædG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ‘  ¿Éæ«g  »≤à∏à°Sh

 á«dÉ£j’G  ≈∏Y  äRÉa  »àdG  (ÉeÉY  19)  ¿ÉaƒdƒL ÉfÉ«JÉJ

.6-4h ôØ°U6- ÊƒaÉ«°T Éµ°ù«°ûfGôa

 IGQÉÑe Ö©dCG ⁄" IGQÉÑŸG Ö≤Y Ú«Øë°ü∏d ¿Éæ«g âdÉbh

 áªb ‘ â°ùd ∂fCG É¡«a πÑ≤J ¿CG ∂«∏Y ΩÉjCG ∑Éæg øµd Ió«L

".∑Gƒà°ùe

 É`̀fCGh  .GÒ`̀ã`̀c  (Éaƒ°ùjójÉa)  »æà≤gQCG  ó`̀≤`̀d"  â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

 äGƒæ°ùdG  ‘  Éæd  ájƒb  á°ùaÉæe  ¿ƒµà°S  É¡fCG  øe  IócCÉàe

".á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG

 A§ÑH  …Gƒà°ùe  ø°ù–"  É«ŸÉY  ¤hC’G  áØæ°üŸG  â`̀dÉ`̀bh

 §≤a  êÉ`̀à`̀MCG  ¿’G  .Rƒ`̀Ø`̀dG  ∑GQOG  ø`̀e  ájÉ¡ædG  ‘  âæµ“h

".»FÉ¡æ∏d OGó©à°S’G

 º°SƒŸG Gòg ™°SÉàdG Ö≤∏dÉH RƒØ∏d ¿Éæ«g ä’hÉ äOÉch

 ≠∏H »àdG á«dÉààŸG É¡JGQÉ°üàfG ∂dòch ‹GƒàdG ≈∏Y ™HGôdGh

.áHÉ°ûdG á«µ«°ûàdG áÑYÓdG ΩÉeCG ∞bƒàJ ¿CG  18 ÉgOóY

 á≤HÉ°ùdG çÓãdG É¡JÉjQÉÑe äöùN »àdG Éaƒ°ùjójÉa äCGóHh

 ÒÑc §¨°V â– É¡fƒc IôJƒàe »gh á¡LGƒŸG ¿Éæ«g ΩÉeCG

 5-3 áé«àæH Ωó≤àJh ¿Éæ«g ∫É°SQG öùc ‘ íéæJ ¿CG πÑb

.áYƒªéŸÉH RƒØJ ¿G πÑb

 á«fÉãdG áYƒªéŸÉH RƒØdG ‘ á«µ«é∏ÑdG áÑYÓdG âë‚h

 •ƒ°ûdG ‘ Éaƒ°ùjójÉa ∫É°SQEG äöùc Éeó©H

.øeÉãdG

 ∫É```̀°```̀SQEG ö``̀ù``̀c ‘ ¿É``̀æ``̀«``̀g â``̀ë``̀‚h

 Ωó≤àdGh  áãdÉãdG  áYƒªéŸG  ‘  Éaƒ°ùjójÉa

 »gh ÚJôe RƒØ∏d É¡d á°UôØdG âëæ°Sh  4-2
.É¡dÉ°SQG öùîJ ¿CG πÑb  5-3 áeó≤àe

 iôNCG  Iôe á«µ«°ûàdG  áÑYÓdG  ∫É°SQG  öùc ‘ ∂dP  øe ºZôdG  ≈∏Y ¿Éæ«g âë‚h

.á≤«bO  18h ÚàYÉ°S âbô¨à°SG »àdG IGQÉÑŸÉH RƒØàd

 »FÉ¡ædG πÑb QhódG ‘ á«fÉãdG IGQÉÑŸG ∫ÓN áHƒ©°üdG √òg πãe ¿ÉaƒdƒL ¬LGƒJ ⁄h

 ÊƒaÉ«°T ∫É°SQEG öùc ‘ âë‚ Éeó©H §≤a á≤«bO 23 ‘ ¤h’G áYƒªéŸG â¡fCG å«M

.äGôe çÓK

 ≈∏Y  â¶aÉM  å«M  á«fÉãdG  áYƒªéŸG  ‘  ÉgGƒà°ùe  á«dÉ£j’G  áÑYÓdG  äOÉ©à°SGh

 á«dÉY Iôc ójó°ùJ ‘ É¡∏°ûa ó©H ¢ùeÉÿG ‘ √öùîJ ¿CG πÑb •Gƒ°TCG á©HQCG ‘ É¡dÉ°SQEG

.á∏¡°S

 áKÓK ‘ É¡dÉ°SQG ⁄É©dG ≈∏Y  18 õcôŸG πà– »àdG ¿ÉaƒdƒL öùîJ ⁄ πHÉ≤ŸG ‘

.áYƒªéŸG ‘ •Gƒ°TCG

 øe  ¿’G  ≈àM  ¿Éæ«¡H  É¡à©ªL  »àdG  çÓãdG  äÉjQÉÑŸG  á«°ùfôØdG  áÑYÓdG  äöùNh

 ¿CG  π`̀eG"  áMRÉe  ¿ÉaƒdƒL  âdÉbh  .ÚYƒÑ°SCG  πÑb  äQÉLƒà°T  ádƒ£H  »FÉ¡f  É¡æ«H

 »JóYÉ°ùà°S äQÉŒƒà°T ‘ ÉæJGQÉÑe ¿CG ó≤àYCG .Ωƒ«dG IGQÉÑe øe áÑ©àe Úà°SƒL ¿ƒµJ

 ‘)  Úà«dÉàdG  ÚàYƒªéŸG  äöùN ∞«ch  ¤h’G  áYƒªéŸÉH  äõa  ∞«c  ±ôYCG  »æf’

".(IGQÉÑŸG ∂∏J

 á≤jô£dG âfÉc ÉjCGh .A»°T …CG ‘ •ôØJ ’ »¡a GóL ájƒb (¿Éæ«g) É¡æµd" âaÉ°VCGh

".ájÉ¡ædG ‘ RƒØdG ≥≤– »¡a É¡H Ö©∏J »àdG

 á«ÑgòdG IôµdG »ë°Tôe AÉª°SCG ø∏©J ∫ƒÑJƒa ¢ùfGôa á∏›

ΩÉ©dG Gòg Ö≤∏dÉH RƒØ∏d áfƒî°S ÌcC’G í°TôŸG ÉcÉc

      º¡æ«H ó«MƒdG »Hô©dG Oƒª ¢ùfƒj »bGô©dG 
 Úë°TôŸG kÉÑY’ Ú°ùªÿG áªFÉb á«°ùfôØdG ∫ƒÑJƒa ¢ùfGôa á∏› ¢ùeG Gòg âæ∏YCG 

 Iôc ‘ á°ü°üîàŸG á∏éŸG É¡ëæ“ ájƒæ°S IõFÉL »g h á«ÑgòdG IôµdG IõFÉéH RƒØ∏d

 ¿ƒeƒ≤j Ú«Øë°üdG øe áæ÷ øe QGôb Ö°ùM ⁄É©dG ‘ Ωób Iôc ÖY’ π°†aC’ Ωó≤dG

 øjòdG  ÚÑYÓd  §≤a  íæ“  IõFÉ÷G  √òg  âfÉch  .áæ°S  πc  π°†aC’G  ÖYÓdG  QÉ«àNCÉH

 πª°ûàd  ÉgQÉ«àNG IóYÉb ™«°SƒJ ” øµdh ,»`̀HQhC’G  OÉ`̀–C’G  ä’ƒ£H øª°V ¿ƒÑ©∏j

 OÉ–C’G É¡ëæÁ »àdG IõFÉé∏d É¡à«ªgCG ‘ áÄaÉµe IõFÉ÷G √ògh .⁄É©dG »ÑY’ ™«ªL

.»ÑgòdG AGò◊ÉH ≈YóJ »àdGh - ÉØ«ØdG - Ωó≤dG Iôµd ‹hódG

 QÉ«àNG ∫ƒÑJƒa ¢ùfGôa á∏éÃ á°UÉÿG º«µëàdG áæ÷ ‘ ∑QÉ°ûe »Øë°U πµd ≥ëjh

 É¡H RÉa »àdGh ,  IõFÉé∏d Úë°TôŸG kÉÑY’ Ú°ùªÿG áªFÉb øª°V øe AÉª°SCG  á°ùªN

 √ÓJ , á£≤f  173  ™ªL ¿G ó©H »°VÉŸG º°SƒŸG ‘ hQÉaÉfÉc ƒ«HÉa ‹É£jC’G ÖYÓdG

 ºéædG  ∫Gõ`̀j  ’  Éªæ«H  .á£≤f  124  `H  ¿ƒaƒH  É°†jCG  É«dÉ£jCG  Öîàæe  ≈eôe  ¢SQÉM

 øe á∏°üëà°ùŸG •É≤ædG Oó©d »°SÉ«≤dG ºbôdG πeÉM ¿GójR øjódG øjR ∫õà©ŸG »°ùfôØdG

.á£≤f  244 ≈∏Y  1998 ΩÉY π°üM å«M , IõFÉ÷ÉH QÉ«àN’G áæ÷

 ÌcC’G í°TôŸG ‹É£jC’G  ¿Ó«e »°S …CG  …OÉf ÖY’ ÉcÉc »∏jRGÈdG ÖYÓdG Èà©jh

.ΩÉ©dG Gòg Ö≤∏dÉH RƒØ∏d áfƒî°S

 ΩóY ºZQ »JƒJ ƒµ°ù«°ûfGôa ‹É£jC’G ∫ÉãeG øe ÚÑY’ ΩÉ©dG Gòg áªFÉb âª°V óbh

 ¿Ó«e »°S …G º‚h ¿ƒaƒH ‹É£j’G ¢SQÉ◊Gh ,  ‹hódG  OÉ–C’G  IõFÉ÷ ¬ë«°TôJ

.hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôch ÊhQ øjGh óàjÉfƒj Î°ù«°ûfÉe »ª‚h »LGõfG ƒÑ«∏«a

 Öîàæe  ÏHÉc  OƒLh  ƒg  ΩÉ©dG  Gò¡d  áë°TôŸG  AÉª°SC’G  ‘  ô¶æ∏d  âaÓdG  A»°ûdGh

 Úë°TôŸG  ÚÑYÓdG  øª°V  Oƒª  ¢ùfƒj  …ô£≤dG  áaGô¨dG  …OÉ`̀f  Ö`̀Y’h  ¥Gô`̀©`̀dG

 √OÓH IOÉ«b ºK øeh …ô£≤dG …QhódG ±Góg Ö≤d ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ¬MÉ‚ ó©H áªFÉ≤∏d

 ƒgh .kÉ°†jCG ádƒ£ÑdG ‘ ÖY’ π°üaCG Ö≤d ≈∏Y ¬dƒ°üMh ájƒ«°SB’G ·C’G ¢SCÉµH RƒØ∏d

.ΩÉ©dG Gòg IõFÉ÷ í°TôŸG ó«MƒdG »Hô©dG ÖY ÓdG

 :ájóéHC’G ±hô◊G Ö°ùM IõFÉé∏d Úë°TôŸG ÚÑYÓdG AÉª°SG »∏j Éª«ah

áfƒ∏°TôH - ∫Gó«HG ∂jôjG »°ùfôØdG  .1
á«∏«Ñ°TCG - ¢ù«ØdCG π««fGO »∏jRGÈdG  .2

»°ùc’ÉL ¢Sƒ∏‚G ¢Sƒd - ΩÉ¡µ«H ó«aGO …õ«∏‚C’G  .3
ΩÉ¡æ«JƒJ - ±ƒJÉHQÉH QÉà«ÁO ‹É¨JÈdG  .4
¢Sƒàæaƒj - ¿ƒaƒH »Lƒ∏fÉ«L ‹É£jC’G  .5

ójQóe ∫ÉjQ - hQÉaÉfÉc ƒ«HÉa ‹É£jC’G  .6
ójQóe ∫ÉjQ - ¢SÉ«°SÉc ô£jG ÊÉÑ°SC’G  .7

 »°ù∏«°ûJ - ∂«°ûJ Î«H »µ«°ûàdG  .8
ƒdhÉH ¿É°S - »æ«°S ƒjÒLhQ »∏jRGÈdG  .9

óàjÉfƒj Î°ù«°ûfÉe - hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc ‹É¨JÈdG  .10

áfƒ∏°TôH - ƒµjO ‹É¨JÈdG  .11
 ójQóe ∫ÉjQ - GQÉjO óª ‹ÉŸG  .12

 øÁôH ôjOÒa - ƒé«jO »∏jRGÈdG  .13
 »∏«°ûJ - ÉÑLhQO ¬jójO …QGƒØjC’G  .14

 »∏«°ûJ - Ú°ùjG πµjÉe ÊÉ¨dG  .15
 áfƒ∏°TôH - ƒàjG π«FƒeÉ°U ÊhÒeÉµdG  .16

 ∫Éæ°SQC’G - ¢SÉéjôHÉa ¢ù«°ùfGôa ÊÉÑ°SC’G  .17
 ¿Ó«e »°S …G - ƒ°SƒJÉL QÉfƒL ‹É£jC’G  .18

 ∫ƒHôØ«d - OQGÒL øØ«à°S …õ«∏‚C’G  .19
 óàjÉfƒj Î°ù«°ûfÉe - õé«L ¿ÉjQ …õ∏jƒdG  .20

 áfƒ∏°TôH - …Ôg …Ò«J »°ùfôØdG  .21
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 äGƒæ°ùdG  ‘  Éæd  ájƒb  á°ùaÉæe  ¿ƒµà°S  É¡fCG  øe  IócCÉàe
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 ¥Gô©dG  É¡«a  ∑QÉ°ûj  Ωó`̀b  Iô`̀c  IGQÉ`̀Ñ`̀e  ∑Éæg  ¿ƒµJ  ÉeóæY  ¥Gô`̀©`̀dG  ‘"  ±É`̀°`̀VGh
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 ÖîàæŸG ≈∏Y ¬Ñ∏¨àH ƒ«dƒj Rƒ“ ‘ É«°SG ·G ¢SCÉc ádƒ£ÑH »bGô©dG ÖîàæŸG RÉah
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 »`̀HhQhC’G  RGƒ÷G  ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ∫ƒM  ºYGõe  ÖÑ°ùH  ∫É¨JÈdG  ‘  ¢ù«æéàdG  Iôé¡dG
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