
 ∫CÉ°ùJ âfCG

? Ö«‚ øëfh

9

كيف تخلصين طفلك من عادة مص الإبهام 

 ?ºØdG á°VƒªëH ÜÉ°üf GPÉŸ

¿É°†eQ ô¡°T ‘ ºFÉ°ü∏d á«ÑW íFÉ°üf

6 (13887) Oó©dG - Ω2007  ÈªàÑ°S  22  âÑ°ùdGáaô£àŸGh á«©LôdG QÉµaC’G øY 
k
Gó«©H áãjóM ¥ô£H øWƒdG ¿ƒæÑjh ΩÉµ◊G Gƒfƒµ«°S º¡fC’ ..IÒÑc á«æWh áª¡e ójó÷G π«÷G ≥JÉY ≈∏Y IÉ≤∏ŸG áª¡ŸG

ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ - ídÉ°U ˆGóÑY »∏Y

(. ábó°üdÉH ºcÉ°Vôe GhhGOh IÉcõdÉH ºµdGƒeCG Gƒæ°üM) :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

ájQGOE’G ∂JóMƒH ájƒcõdG äÉÑLGƒdG π«°ü– IQGOEG ¤EG IÉcõdG ™aóH º∏°ùŸG »NCG QOÉÑa

 π©ØdG  qOQ  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ≈àMh  ™ q°VôdG  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¢†©H  »°Vôj

 hCG  á«WÉ£ŸG  äÉF qó¡ŸG  q¢üÃ  áª∏◊G  ¢üe  á«∏ª©d  »©«Ñ£dG

 ¿CG øµÁ ΩÉ¡HE’G q¢üe ,∫ÉM ájCG ≈∏Y .ΩÉ¡HE’G ™HÉ°UCG hCG ™HÉ°UC’G

.Égƒ‰ óæY áªFGódG ¿Éæ°SC’G ±ÉØ£°UG ≈∏Y ô qKDƒj

 ºgóMƒd  IOÉ`̀©`̀dG  √ò`̀g  øY  ∫É`̀Ø`̀WC’G  Ì`̀cCG  ∞bƒà«°S  Éªæ«Hh

 ¤EG  ¿ƒLÉàëj ób  ¿hô`̀NB’G  ¿CG  ’EG  ,  äGƒæ°S   4h 2  ôªY ÚH Ée

 .IóYÉ°ùŸG

 ≈∏Y  ∂∏ØW  IóYÉ°ùŸ  äÉMGÎb’G  ¢†©H  ∂«dGh

:¬eÉ¡HEG q¢üe øY ∞bƒàdG

 ÉeóæY ¬«MóeG øµd ,¬eÉ¡HEG  q¢üÁ ÉeóæY πØ£dG »îqHƒJ ’  �

.∂dòH Ωƒ≤j ’

 êÉYõf’G hCG Ö©àdÉH ô©°ûj ÉeóæY ¬eÉ¡HEG q¢üÃ ∂∏ØW ΩÉb GPEG  �

.É¡q∏Mh á∏µ°ûŸG ójó– ‹hÉM ±ƒÿG hCG

 ¿CG ¬æe »Ñ∏WG ,º¡Ø«d ájÉØµdG ¬«a ÉÃ GÒÑc πØ£dG ¿Éc GPEG  �

.ΩÉ¡HE’G ¢üe IOÉY øY ∞bƒàj

 …òdG  Qô°†dG  ∫ƒM  ¿Éæ°SC’G  Ö«ÑW  hCG  Ö«Ñ£dG  ™e  »ªq∏µJ   �

.ΩÉ¡HE’G ¢üe á∏°UGƒe øe çóëj ¿CG øµÁ

 øe á≤ÑW »©°V hCG ó«∏d ¢ù«c hCG IOÉª°†H ΩÉ¡HE’G q∞d ‹hÉM  �

.¬æY ó©àÑjh ¬æe πØ£dG õÄª°ûj ≈àM ΩÉ¡HE’G ≈∏Y ôe º©W

∫GDƒ°ùdG

 Ωóîà°SCGh ,¢ùØæJ ≥«°Vh ,Qó°üdG ‘ á«°SÉ°ùM øe ÊÉYCG  

 ¬d π¡a ,¬eóîà°SG âdR Éeh ,äGƒæ°S 3 øe ÚdƒàæØdG ñÉîH

 êÓY óLƒj πgh ?ΩGóîà°SÓd áæ«©e Ióe ¬d πgh ?QGô°VCG

?á«°SÉ°ùë∏d »FÉ¡f

 ÜGƒ÷G

 ¿CG hCG ,ø°ùëàdÉH ¢ù– ’h ∑óæY GQôµàe ÚdƒàæØdG ΩGóîà°SG ¿Éc GPEG

 ,iôNCG Iôe ñÉîÑdG ΩGóîà°SG ¤EG Oƒ©J ∂dP ó©Hh ,Iõ«Lh IÎØd ø°ùëàdG

 êÉà– ∂fCGh ,É¡æe ÊÉ©J »àdG ¢VGôYC’G ‘ ºµëàdG ΩóY ≈∏Y áeÓY √ò¡a

 ÖÑ°ùH ¢ù«d ,ÚdƒàæØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ΩóY π°†Øjh ,‘É°VEG êÓY ¤EG

 ‘ÉµdG  êÓ©dG  ∫hÉæàJ  ’  ∂fCG  »æ©j  ób  ¬fC’  øµdh  ,á«ÑfÉ÷G  ¢VGôYC’G

 .êÓ©dG øe ∂JÉfÉ©e øe ÌcCG ¢ù°ùëàdG øe ÊÉ©J ó≤a ‹ÉàdÉHh ,áeRCÓd

 QÉKBG ¬d óLƒJ ’h ,¬H ¢SCÉH Óa âbƒdG øe IÎØd ÚdƒàæØdG ΩGóîà°SG ÉeCG

 ñÉîÑdG ΩGóîà°SG ¿CG Éªc ,ΩGóîà°SÓd áæ«©e IÎa óLƒJ ’h ,ióŸG Ió«©H

 .á«°SÉ°ù◊G äÉLÓY óMCG Èà©j IóYÉÑàe äGÎØd Iôªà°ùe IQƒ°üH

 ∑Éæg  ¿CG  ’EG  ,»FÉ¡f  êÓY  É¡d  óLƒj  Óa  á«°SÉ°ùë∏d  áÑ°ùædÉH  É`̀eCGh

 ,äÉHƒædG IóM øe ∞«ØîàdG ‘ GÒãc óYÉ°ùJ »àdG äÉLÓ©dG øe ójó©dG

 ‘  äGôe  ¢ùªN  øe  ÌcCG  ñÉîÑdG  ¤EG  ∂àLÉM  âfÉc  GPEG  ∂d  áë«°üædGh

 .ôNBG Ö°SÉæe êÓY ΩGóîà°SG øe óH Óa ,Ωƒ«dG

  ∫GDƒ°ùdG

 …óæY  π¡a  ÜÉ¡àd’Gh  ábô◊ÉH  ô©°TCG  ºë∏dG  â∏cCG  GPEG  

 Ωƒë∏dG  πcCG  IOÉjR  ÚH  ábÓY  ∑Éæg  πgh  ?≈∏µdG  ¢Vôe

?≈∏µdG ¢VGôeCGh

ÜGƒ÷G

 ,ΩÉ©£dG  á«YƒæH  ôKCÉàj  Gòdh  ,ΩÉ©£dG  ¬«a  ôª«d  ¿ƒdƒ≤dG  ≥∏N  ˆG  ¿EG  

 á≤HÉ°ùdG ádÉ°SôdG ‘ ∂d äôcP Éªch ,äÓ°†ØdG øe ΩódG í°TôJ »µd ≈∏µdGh

 ,AÉ©eC’G  ‘  º°†¡J  É`̀‰EGh  ,≈∏µdG  ¤EG  »g  Éªc  ÖgòJ  ’  äÉæ«JhÈdG  ¿CG

 .ΩódG ¤EG πNóJ ºK ,¬«æ«eCG ¢VƒªM ¤EG ∫ƒ–h óÑµdG ‘ Ö∏≤à°ùJh

 Gò¡a  AGò¨dG  ‘  á«dÉ©dG  äÉæ«JhÈdÉH  ≈∏µdG  ôKCÉJ  ´ƒ°Vƒe  øY  É`̀eCG

 :øµdh ,í«ë°U

 âàÑKCG  Éªc  ∑óæY  ¢ù«d  Gògh  ,á«∏µdG  πªY  ‘  Qƒ°üb  ∑Éæg  ¿ƒµj  1-

 .π«dÉëàdG

 ¬fEÉa ,äÉæ«JhÈdG á«∏µdG ‘ Qƒ°ü≤H ÜÉ°üŸG ¢†jôŸG πcCÉj ÉeóæY 2-

 ƒgh  ,º°S  150-180  ÚH  ¬dƒW  ¿ƒdƒ≤dGh  ,á«∏µdG  ‘  ⁄CÉH  ô©°ûj  ’

 øe á«ÑfÉ÷G á¡÷G ‘ ôÁ ºK ,ø£ÑdG øe »∏Ø°ùdG øÁC’G Aõ÷G ‘ CGóÑj

 ‘ ôÁ ºK ,Úª«dG á«MÉf øe ø£ÑdG ≈∏YCG ‘ óÑµdG ∞∏N ¤EG π°ü«d ,ø£ÑdG

 ∫õæj ºK ,´Ó°VC’G â– ø£ÑdG øe iô°ù«dG É«∏©dG á¡÷G ¤EG ø£ÑdG §°Sh

 .ø£ÑdG πØ°SCG ¤EG ø£ÑdG øe á«ÑfÉ÷G iô°ù«dG á¡÷G ‘

 áé«àf  ¿ƒdƒ≤dG  ¢VGôYCG  øe  ¿ƒµ°ûj  øe  ≈°VôŸG  øe  ójó©dG  ∑Éægh

.âjÈµdG áëFGQ É¡d äGRÉZ ódƒJ √ògh ,Ωƒë∏dG º¡dhÉæJ

 ∫GDƒ°ùdG

? …ƒ∏µdG π°ûØdG ≈°VôŸ á«Ñ£dG íFÉ°üædG ¢†©H  

ÜGƒ÷G

:äÉYƒª› çÓK ¤EG …ƒ∏µdG π°ûØdG ≈°Vôe º°ù≤æj ¿CG øµÁ Éæg 

:‹hC’G áYƒªéŸG

. øeõŸG …ƒ∏µdG Qƒ°ü≤dG ≈°Vôe

: á«fÉãdG áYƒªéŸG

 ¿ƒ÷É©j  øjòdG  ájÉ¡ædG  á∏Môe  ‘  øeõŸG  …ƒ∏µdG  π°ûØdG  ≈°Vôe

. ( Iõ∏jódG ) á«YÉæ°üdG ≈∏µdG äÉ°ù∏éH

: áãdÉãdG áYƒªéŸG

. ≈∏µdG áYGQR ≈°Vôe

. øeõŸG …ƒ∏µdG Qƒ°ü≤dG ≈°Vôe , ¤hC’G áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 äÉæ«Jh  ÈdG  ∫hÉæJ  øe  ∫ÓbE’G  ≥jôW  øY  ¢†jôŸG  ó«Øj  ób  Ωƒ°üdÉa

. §≤a á«°VôŸG ä’É◊G ¢†©H ≈∏Y ≥Ñ£æj Gògh , ìÓeC’Gh

 QƒgóJ ¤EG , ìÓeC’Gh πFGƒ°ùdG ¢ü≤æd áé«àf , Ωƒ°üdG …ODƒj ób Éªæ«H

 πãe,  á«dÓÿG  ≈∏µdG  ∫ÓàYG  ä’ÉM  ‘  kÉ°Uƒ°üN  øeõŸG  Qƒ°ü≤dG  ádÉM

 ójGõàe ó≤a ¤EG  …ODƒJ »àdGh ,  …ƒ∏µdG  ¢ù«µàdG  ,  áæeõŸG ≈∏µdG  äÉHÉ¡àdG

 πµ°ûH  ∫ƒÑdG  êÉàfEG  ‘  IÒÑc  IOÉjR  çóëàa  ,  ∫ƒÑdG  ≥jôW  øY  ìÓeCÓd

 AÉæKCG  ‘  ¢†jôŸG  É¡dhÉæàj  »àdG  ìÓeC’Gh  πFGƒ°ùdG  á«ªc  ™e  Ö°SÉæàj  ’

 ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ …òdG º°ù÷G πFGƒ°S ¢ü≤fh ∞ØéàdG çóë«a , Ωƒ°üdG

. º°ù÷Gh ≈∏µdG ∞FÉXƒH Qô°V

 ¬àdÉ◊ ™HÉàŸG Ö«Ñ£dG á©LGôÃ …ƒ∏µdG Qƒ°ü≤dG ¢†jôe í°üæf ∂dòdh

 Ωƒ°U  ‘  ´hô°ûdG  πÑb  á«°VôŸG  ¬àdÉM  Ö°ùM  á«Ñ£dG  áë«°üædG  òNC’

 ‘ øeõŸG …ƒ∏µdG π°ûØdG ≈°Vôe ) á«fÉãdG áYƒªéŸ áÑ°ùædÉH ÉeCG.¿É°†eQ

 Iõ∏jódG)  (  á«YÉæ°üdG  ≈∏µdG  äÉ°ù∏éH ¿ƒ÷É©j øjòdG  á«FÉ¡ædG  ¬∏MGôe

. (

 ∂dP  ôKDƒj  ¿CG  ¿hO  Ωƒ°üdG  ¬æµÁ  Iõ∏jódÉH  èdÉ©j  …ò`̀dG  ¢†jôŸÉa

 äÉ°ù∏L É¡«a  ≈≤∏àj  »àdG  ΩÉjC’G  ‘ ô£Øj  ¿CG  ≈∏Y ,  á«ë°üdG  ¬àdÉM ≈∏Y

 á«∏ªY ¿EG å«M , QÉ¡ædG AÉæKCG ‘ ™≤J äÉ°ù∏÷G √òg âfÉc GPEG , Iõ∏jódG

 ó°ùØj É‡ ójQƒdG ≥jôW øY π«dÉh äÉjò¨e AÉ£YEG ÖLƒà°ùJ Iõ∏jódG

 ô¡°T ó©H Égô£aCG »àdG ΩÉjC’G øe ¬«∏Y Ée AÉ°†b ™«£à°ùj ™Ñ£dÉHh Ωƒ°üdG

 .¿É°†eQ

 ) πFGƒ°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªc ¢†jôŸG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ Éægh

. ïdG …Iƒ¡≤dG , …É°ûdG , ájRÉ¨dG √É«ŸG , áHQƒ°ûdG , AÉŸG

 ôªb , ¢ûª°ûŸG ,RƒŸG ,ôªàdG , Ωƒ«°SÉJƒÑdG ìÓeC’ÉH á«æ¨dG áª©WC’G hCG

. øjódG

 IOÉjR ¤EG …ODƒj ób , ïdG.. , ΩÉª◊G, êÉLódG ( Ωƒë∏dG ) äÉæ«JhÈdGh

 IOÉjRh ΩódG  ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG  áÑ°ùf  IOÉjRh º°ù÷ÉH πFGƒ°ùdG  ‘ Iójó°T

 ÚàFôdGh Ö∏≤dGh º°ù÷G ≈∏Y Ò£N ÒKCÉJ ¬d øµÁ É‡ , Éæ«dƒÑdG áÑ°ùf

 Qƒë°ùdG ‘h QÉ£aE’G óæY áª©WC’G √òg ∫hÉæJ ‘ ∫GóàY’G Öéj ∂dòdh .

. èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG ´ÉÑJEGh

. ( ≈∏µdG áYGQR ≈°Vôe ) áãdÉãdG áYƒªéª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªŸÉH  âª«bCG  á«ª∏Y  äÉ°SGQO  IóY  ≈∏Y  AÉæÑa

 ≈∏µdG  ¬àYGQR  á«∏ªY  ó©H  ¤hC’G  áæ°ùdG  ∫ÓN  Ωƒ°üdÉH  ≈°Uƒj  ’  ¬fEÉa  ,

 áYGQR øe ΩÉY Qhôe ó©H Ωƒ°üj ¿CG  ≈∏µdG  áYGQR ¢†jôŸ øµÁ øµdh ,

 øµÁ ¬fCGh  ,  ó«L πµ°ûH  áYhQõŸG  ≈∏µdG  πª©H  ™àªàj  ¿Éc  GPEG  ¬d  ≈∏µdG

 øjQƒÑ°Sƒ∏µ«°ùdG  QÉ≤Y  πãe  áYÉæŸG  äÉ£Ñãe  ,  áeRÓdG  ÒbÉ≤©dG  ∫hÉæJ

 ¿hO  Qƒë°ùdG  óæYh  QÉ£aE’G  ó©H  ,  áYÉ°S  12  πc  IOÉ`̀Y  òNDƒj  …ò`̀dG

. ΩódG ‘ ÒbÉ≤©dG √òg iƒà°ùe ≈∏Y á«ªgCG äGP äGÒ¨J

 ≈∏µ∏d ó«L πª©H ¿ƒ©àªàj ’ øjòdG ≈∏µdG áYGQR ≈°VôŸ áÑ°ùædÉH ÉeCG

 áYhQõŸG ≈∏µdG ≈∏Y IQÉ°V äGÒKCÉJ ¤EG ΩÉ«°üdG …ODƒj ó≤a, º¡d áYhQõŸG

 Ωƒ°U ‘ ´hô°ûdG πÑb º¡d èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG á©LGôe Öéj ∂dòd , º°ù÷Gh

. áeRÓdG äÉ°UƒëØdG ¢†©H πªY ó©H áë«°üædG AÉ£YE’ ¿É°†eQ

 ”  ÜÉÑ°SCG  øY  ∫É≤j  ¿CG  øµÁ …ò`̀dG  ÒãµdG  ∑Éæg

 .º°SÉM  ÖÑ°S  ó©H  óLƒj  ’  øµd  , “ qºØdG  á°VƒªM

 ÖÑ°ùdG  q¿CÉ`̀ H  á«Ñ£dG  äÉjô¶ædGh  AÉª∏©dG  ìÎ≤j  h

 ¢VGôeCG , (í°VGƒdG øe) áª©WC’G ¿ƒµj ¿CG øµÁ

 ,ÚeÉà«ØdG  ‘  ¢ü≤f  ,á«æWÉH  ¢VGôeCG  ,¿Éæ°SC’G

 qºØdG  ±ÉØL  ,á``̀jhOC’G  ,á«Ñ°ü©dG  äÉHGô£°V’G

 áªFGO  á∏µ°ûe  øe  ÚfÉ©J  âæc  GPEG  .π`̀ª`̀◊Gh  ,

 ∂ahô¶d É≤ah ÖÑ°ùŸG ójóëàH »eƒ≤J ¿CG Öé«a

 Éª¡FÉæãà°SG  øµÁ  π`̀ª`̀◊Gh  AGò`̀¨`̀dG  .á`̀°`̀UÉ`̀ÿG

 ¿CG  πªàëŸG  øªa  ,ÖÑ°ùdG  ÉfÉc  GPEGh  -  ádƒ¡°ùH

 .ÖÑ°ùŸG AÉ¡àfG ó©H »¡àæj

 ájhOC’G øe ójó©dG ?ΩÉ¶àfÉH ájhOCG q…CG òNCÉJ πg

 Éª©W ø qª°†àJ I qOÉ◊G ¤EG ádóà©e á«ÑfÉL QÉKBG É¡d

 ∞bƒH »eƒb ,¿ÉµeE’ÉH ¿Éc GPEG . qºØdG ‘ É°†eÉM

 .èFÉàædG  á`̀jDhô`̀d  …ô¶àfGh  ‹óÑà°SG  hCG  êÓ©dG

 ,êÓ©dG  Ò«¨J  hCG  ±É`̀≤`̀jEG  ™«£à°ùJ  ’  âæc  GPEG

 ºØ∏d  ∫ƒ°ùZ  ∫Éª©à°SG  ¤EG  A»é∏J  ¿CG  Öé«a

 .∫ƒÑ≤e iƒà°ùe ‘ á∏µ°ûŸG AÉ≤HE’ º¶àæe πµ°ûH

 qºØdG  ±ÉØL  ÖqÑ°ùj  êÓ©dG  q¿CÉH  qÚµ°ûJ  âæc  GPEG

 º©£dG  á∏µ°ûe 
q
»∏– ¿CG  øµª«a ,áã∏dG  ¢Vôe hCG

.ÖÑ°ùŸG á÷É©Ã

 ÖqÑ°ùJ ¿CG øµÁ á«æWÉH ¢VGôeCG ájCG øe ÚfÉ©J πg

 πcÉ°ûe øe ÚfÉ©J âæc GPEG ? qºØdG ‘ É°†eÉM Éª©W

 πcÉ°ûe ,…ô qµ°ùdG ¢Vôe ,Üƒ«÷G ‘ πcÉ°ûe ,Ió©ŸG

 á«ë°üdG  ä’É``◊G  √ò`̀g  øe  áYƒª›  hCG  ,á«°ùØæJ

 ÖÑ°ùdG  ¿Éc GPEG  ôjô≤à∏d  ∂Ñ«ÑW IQÉ°ûà°SÉH »eƒ≤a

 ,•höûdG  √ò`̀g  ó`̀MCG  øe  ÚfÉ©J  âæc  GPEG  .É«æWÉH

 ≈àM  qºØdG  ‘  ¢†eÉ◊G  º©£dG  øY  ∂Ñ«ÑW  …È`̀NG

.ÖÑ°ùdG Oóëj h ∑óYÉ°ùj

 ‘  ¢†eÉ◊G  º©£dG  ÖÑ°ùJ  iô`̀NCG  á«fÉµeCG  ∑Éæg

 ÆÉeódG  ¿C’  .á«Ñ°ü©dG  äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀V’G  »`̀gh  ºØdG

 ¤EG OÉ`̀ æ`̀ à`̀ °`̀S’É`̀H ¥hò``````dGh í```̀FGhô```̀dG º``̀LÎ``̀j

 ÉæFÉ°†YCG  ø`̀e  É`̀¡`̀dÉ`̀°`̀SQEG  ºàj  »`̀à`̀dG  äÉeƒ∏©ŸG

 hCG  ÆÉeódG ‘ ¥ÉgQEG  hCG  ,Q qöV …CGh , á« q°ù◊G

 ∑Éæg q¿CÉH  ÉfÈîjh ¬ª¡a CÉ°ùj ¿CG  øµÁ ¢Vôe

 hCG  ,∂`̀dP  ÒZ  »g  Éªæ«H  áÄ«°S  É¡àëFGQ  AÉ«°TCG

 ¢ù«d  qºØdG  ‘  É«°VGÎaG  É°†eÉM  Éª©W  ≥∏îJ

 ≥Ñ°ùj ´öüdG äÉHƒf q¿CÉH ô qcòJ .∑Éæg OƒLƒe

 áëFGôdG øe á« q°ù◊G ΩÉghC’ÉH ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘

 Gòg ¿ƒµj ’ ¿CG πªàëŸG øe ∂dP ™e .ájDhôdGh

.âHÉãdG A»°ùdG º©£∏d ™FÉ°T ÒZ ÉÑÑ°S

 ¢VGôeC’G  øe ÒãµdG ¿Éæ°SC’G ¢VGôeCG ódƒJ

 ¬Ø°Uh ¿CG  øe ºZôdÉH , qºØdG ‘ A»°ùdG º©£dGh

 §ÑJQG GPEG .…OÉY ÒZ qºØdG ‘ ¢†eÉ◊G º©£dÉH

 Ö∏ZCG ‘ ºéæjh - ºØdG ±ÉØéH ¿Éæ°SC’G ¢Vôe

 ójõJ ¿CG øµÁ »àdG ÜÉ©∏dG á∏b ÖÑ°ùH ¿É«MC’G

 ób - ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJh áã∏dG ¢Vôe ô£N øe

 á«ªc  OƒLh  ΩóY  ÖÑ°ùH  áWÉ°ùÑH  º©£dG  ôKCÉàj

 á« që°U ¥hòdG äÉª«∏M AÉ≤HE’ ÜÉ©∏dG øe á«aÉc

 º©£dGh  qºØdG  ±ÉØL  á÷É©e  ,iô`̀NCG  Iôe  .áÑWQh

.ÖÑ°ùŸG á÷É©Ã »ØàîJ ób Å«°ùdG

 ádÓWEG  ™eh .  QÉædG  øe ≥à©dGh IôØ¨ŸGh áªMôdG  ô¡°T ,  ¿É°†eQ ô¡°T Éæ«∏Y πg

 ΩÉ«°üd ájó°ù÷Gh á«°ùØædGh á«MhôdG óFGƒØdG øY åjó◊G ƒ∏ëj ∑QÉÑŸG ô¡°ûdG Gòg

 øe  ÉÄ«°T  ÉgÒ©f  ¿CG  óH  ’  ,  á«ÑW  ÉjÉ°Uhh  ,  á«ë°U  äÉØbh  ∑Éæg  øµdh  ,  ¿É°†eQ

 ∫É≤ŸG Gòg ‘ ¢Vô©à°ùfh . AÉ£©dGh •É°ûædGh áë°üdG ¿É°†eQ ‘ Éæd ¿ƒµ«d √ÉÑàf’G

 : ÉjÉ°UƒdG ∂∏J øe É°†©H

 (±GôYC’G) Gƒaô°ùJ ’h GƒHô°TGh Gƒ∏c

 ô¡°T AÉL GPEÉa . äÉª∏c çÓK ‘ ¬∏c AGò¨dG º∏Y â©ªL , ˆG ÜÉàc ‘ ájBG »g ∂∏J

 äÉjƒ∏◊Gh  ¿ƒ`̀gó`̀dG  ‘  •Gô``̀aE’G  ÖæŒh  ,  á``jB’G  √ò¡H  ºFÉ°üdG  Ωõ`̀à`̀dGh  ,  ¿É°†eQ

 â°†ØîfGh , Ó«∏b ¬fRh ¢ü≤f óbh , ¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ êôNh , á∏«≤ãdG áª©WC’Gh

 ,  ¬Ñ∏≤d  ájÉbh  ¿É°†eQ  ‘  óéj  ∂dòHh  ,  IOÉ©°ùdGh  áë°üdG  ájÉZ  ‘  ¿ƒµj  ,  ¿ƒgódG

 º°SódGh  Ωƒë∏dGh  äÉjƒ∏◊G  øe  Òãch  ∞FÉ£≤dGh  áaÉæµdÉa  .  √ó°ùL  ‘  ÉMÉ«JQGh

 ÒãµdG OÉàYG óbh . Ö∏≤dG ≈∏Y AÖYh , ¿RƒdG ‘ IOÉjRh , ¿ƒgO ¤EG º°ù÷G ‘ ∫ƒëàJ

 ájRÉ¨dG √É«ŸG äÉLÉLõH Ió©ŸG Ö«¡d ÅØ£j ºK , ΩÉ©£dG ±Éæ°UCÉH ¬æ£H ƒ°ûM ≈∏Y Éæe

 , Úª∏°ùŸG øe ÒãµdG ΩGõàdG ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG ócCG óbh  .äÉé∏ãŸG hCG

 ∫hÉæJ ‘ º¡aGöSEG ºZQh ¿É°†eQ AGòZ ‘ á«ë°üdG ΩÓ°SE’G óYGƒ≤H , ójó°ûdG ∞°SCÓd

 ¿Rh ‘ É°ü≤f ≥≤ëj ób ¿É°†eQ ΩÉ«°U ¿EÉa , äÉjƒ∏◊Gh áª°SódG á«fÉ°†eôdG ¥ÉÑWC’G

 . á«ª∏©dG äÉ°SGQódG øe OóY ‘ äÉeGôLƒ∏«c 2-3 QGó≤Ã ÚªFÉ°üdG

(ô£ØdG Gƒ∏éY Ée ÒîH ¢SÉædG ∫Gõj ’)

 QÉKBG  QÉ£aE’ÉH  π«é©àdG  ‘h .  ¬«∏Y  ≥Øàe º∏°Sh ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U ˆG  ∫ƒ°Sôd  åjóM

 ÉªY ¬°Vƒ©j Ée ¤EG á°SÉe áLÉëH âbƒdG ∂dP ‘ ¿ƒµj ºFÉ°üdÉa . áeÉg á«°ùØfh á«ë°U

 , ΩódG ôµ°S ¢VÉØîfG øe ójõj QÉ£aE’G ‘ ÒNCÉàdGh QÉ¡ædG AÉæKCG ábÉWh AÉe øe ó≤a

 ’h , ¬æe πFÉW ’ »°ùØf Öjò©J ∂dP ‘h ΩÉ©dG AÉ«YE’Gh •ƒÑ¡dÉH Qƒ©°T ¤EG …ODƒj É‡

 .á©jöûdG √É°VôJ

( ô“ ≈∏Y ô£Ø«∏a ºcóMCG ô£aCG GPEG)

 »°VQ ¢ùfCG øYh . á©HQC’G √GhQ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°Sôd ôNBG åjóM Gògh

 ,  äÉÑ«WQ ≈∏Y  »∏°üj  ¿CG  πÑb  ô£Øj  ¿Éc  º∏°Sh ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U »ÑædG  ¿CG ”  ¬æY  ˆG

 √GhQ ”  AÉŸG  øe äGƒ°ùM É°ùM äGô“ øµJ ⁄ ¿EÉa  ,  äGôªàa äÉÑ«WQ øµJ ⁄ ¿EÉa

 ™aój , ™jöS …ôµ°S Qó°üe ¤EG áLÉëH QÉ£aE’G óæY ºFÉ°üdÉa .OhGO ƒHCGh …òeÎdG

 Úaó¡dG ≥≤ëj AÉŸGh ôªàdG  ≈∏Y QÉ£aE’Gh . AÉŸG  ¤EG  áLÉëH ƒg Éª∏ãe ,  ´ƒ÷G ¬æY

 OGƒŸG  ¢UÉ°üàeG  á«dÉÿG  AÉ©eC’Gh  Ió©ŸG  ™«£à°ùJh  .  ¢û£©dGh  ´ƒ÷G  ™aO  Éªgh

 »≤j É‡ ±É«dC’G øe á«ªc ≈∏Y ôªàdGh ÖWôdG …ƒàëj Éªc , IÒÑc áYöùH ájôµ°ùdG

 ∞∏à ∫hÉæJ øe ºFÉ°üdG Ìµj Óa AÓàe’ÉH GQƒ©°T ¿É°ùfE’G »£©jh , ∑É°ùeE’G øe

 . ΩÉ©£dG ´GƒfCG

  Úà∏Môe ≈∏Y ô£aCG

 πé©j ºK , AÉe hCG äGô“ ≈∏Y √ô£a πé©j º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc ó≤a

 .  á©FGQ  ájƒÑf  áªµM  ∂dP  ‘h  .  √QÉ£aEG  ΩÉ©W  ∫ÉªcEG  ≈∏Y  É¡eó≤jh  ,  Üô¨ŸG  IÓ°U

 Ωƒ≤J IÓ°üdG IÎa ∫ÓNh , É«≤«≤M É¡«ÑæJ Ió©ŸG ¬Ñæj AÉŸGh ôªàdG øe A»°T ∫hÉæàa

 Oƒ©jh . ´ƒ÷Gh ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG ∫hõjh , AÉŸGh ájôµ°ùdG IOÉŸG ¢UÉ°üàeÉH Ió©ŸG

 ±hô©ŸG øeh . º¡fÉH Qƒ©°ûdG ¬æY ∫GR óbh ,√QÉ£aEG ∫ÉªcEG ¤EG IÓ°üdG ó©H ºFÉ°üdG

 Ió©ŸG ñÉØàfG ¤EG …ODƒj ób áYöùHh IóMGh á©aO ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿CG

 . º°†g öùYh …ƒ©e ∂Ñ∏J çhóMh

 ÓeÉµàe É«ë°U AGòZ ∂°ùØæd ÎNG

 ‘ π©LGh ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG áaÉµd ÓeÉ°Th ÉYƒæàe ∑DhGòZ ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ¢UôMG

 É°SÉ°ùMEG ∂«£©J Éªc , ±É«dC’ÉH á«æZ »¡a , á£∏°ùdG øe GôaGh GQGó≤e ∑QÉ£aEG ΩÉ©W

 äGQÉ¡ÑdG  πHGƒàdG  ÖæŒh  .  ΩÉ©£dG  »bÉH  øe  πbCG  á«ªc  πcCÉàa  ,  ™Ñ°ûdGh  AÓàe’ÉH

 ∂Ñ∏Jh º°†¡dG öùY ÖÑ°ùJ ó≤a ,‹É≤ŸG ÖæŒ ø°ùëà°ùj Éªc . ¿ÉµeE’G Qób äÓ∏îŸGh

 . AÉ©eC’G

 áÑLh ∫hÉæJ IQhö†H åjó◊G Gòg ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ≈°UhCG  ó≤a

 . Qƒë°ùdG

ΩÉ¡H’G ¢üe

 QÉ¡f  AÉæKCG  ´Gó°üdGh  AÉ«YE’G  çhó`̀M  ™æe  ‘  ó«Øj  Qƒë°ùdG  ∫hÉæJ  ¿CG  ‘  ∂°T  ’h

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG åM Éªc  .ójó°ûdG ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG øe ∞Øîjh , ¿É°†eQ

 QÉ£aE’G Gƒ∏éY Ée Gƒ∏ªŒ Ée ÒîH »àeCG ∫GõJ Ée” : ∫É≤a Qƒë°ùdG ÒNCÉJ ≈∏Y º∏°Sh

 º°†¡dG á∏¡°S ájòZCG ≈∏Y Qƒë°ùdG ΩÉ©W …ƒàëj ¿CG ø°ùëà°ùjh “Qƒë°ùdG GhôNCGh

 . ÉgÒZh ¬cGƒØdGh π°ù©dGh …OÉHõdG Í∏dÉc

 ¢û£©dÉH ¢SÉ°ùME’G Öæéàd áë«°üf

 á°UÉNh  äGQÉ`̀¡`̀Ñ`̀dGh  πHGƒàdG  ÖæŒh  ,  áMƒ∏ŸG  Iójó°ûdG  á`̀jò`̀ZC’G  ÖæŒ  ∫hÉ`̀M

 ájòZC’G  ∫Éª©à°SG  ÖæŒ  ø°ùëà°ùjh  .¢û£©dÉH  ¢SÉ°ùME’G  ójõJ  É¡fC’  Qƒë°ùdG  óæY

 ΩóY  ™e  AÉ`̀ŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  Üö`̀TGh  .Ò°†ëàdG  á©jöùdG  äÉÑLƒdG  hCG  áXƒØëŸG

 .∂dP ‘ á¨dÉÑŸG

 ∑É°ùeE’G Öæéàd áë«°üf

 ∫hÉæJ øe ÌcCÉa , ∑É°ùeE’ÉH ¿ƒHÉ°üj ø‡ âæc GPEGh

 ∫ƒ≤ÑdGh äÉ£∏°ùdG ‘ IOƒLƒŸG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G

 ¬cGƒØdG  øe  ÌµJ  ¿CG  ∫hÉ`̀Mh  ,  QÉ°†ÿGh  ¬cGƒØdGh

 IÓ°U ≈∏Y ¢UôMGh , á«fÉ°†eôdG äÉjƒ∏◊G øe ’óH

 .OÉà©ŸG »cô◊G •É°ûædG AGOCGh íjhGÎdG

 QÉ£aE’G ó©H ΩƒædG ÖæŒ

 á≤«≤◊Gh QÉ£aE’G ó©H ΩƒædG ¤EG  CÉé∏j ¢SÉædG  ¢†©H

 áª°SOh  IÒÑc  ΩÉ©W  áÑLh  ∫hÉ`̀æ`̀J  ó©H  Ωƒ`̀æ`̀dG  ¿EÉ`̀a  ,

 øe  ¢SCÉH  ’h  .  ¬∏°ùch  ¿É°ùfE’G  ∫ƒªN  øe  ójõj  ób

 áë«°üædG π¶Jh . ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H Ó«∏b AÉNÎ°S’G

 ∫hÉæJ ‘ ∫GóàY’G IQhöV »g ¢SÉædG A’Dƒ¡d á«ÑgòdG

 ,  í`̀jhGÎ`̀dGh  AÉ°û©dG  IÓ°üd  ¢Vƒ¡ædG  ºK  ,  º¡eÉ©W

 º¡WÉ°ûf  º¡d  ó«©Jh ,  ΩÉ©£dG  º°†g ≈∏Y óYÉ°ùJ  »¡a

 . º¡àjƒ«Mh

 ÚNóàdG øY ∞bƒà∏d á°Uôa ¿É°†eQ

 AôŸG ¬«a ™∏≤j …òdG ∫hC’G Ωƒ«dG òæe CGóÑJ ÚNóàdG øY ∞bƒàdG óFGƒa ¿CG ócDƒŸG øe

 ∫hCG RÉZ øe ’óH Úé°ùc’G ¢üàÁ ΩódG CGóH ÚNóàdG øY ∞bƒJ ≈àªa , ÚNóàdG øY

 ,  Úé°ùchC’ÉH  ÉÄ«∏e  ÉeO  º°ù÷G  AÉ°†YCG  πÑ≤à°ùJ  ∂dòHh  ,  ΩÉ°ùdG  ¿ƒHôµdG  ó«°ùcCG

 øY ´ÓbE’G ¿hójôj øjòdG ¿ƒæNóŸGh  . ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T Ö∏≤dG ≈∏Y IÉ≤∏ŸG AÉÑYC’G ∞îJh

 GPEÉa . ∂dP ≈∏Y ÜQóà∏d Ió«L á°Uôa ¿É°†eQ ‘ ¿hóéj ±ƒ°S áª«eòdG IOÉ©dG √òg

 GPÉª∏a , QÉ¡ædG AÉæKCG á∏jƒW äÉYÉ°ùd ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ™«£à°ùJ ºFÉ°üdG É¡jCG âæc

 π«îJh , ábOÉ°U áÁõY ¤EG êÉàëj ¬æµd ,ó«cCÉàdÉH Ö©°U Gòg ¢ù«dh . ∂dP ≈∏Y ΩhGóJ ’

. ∂dƒM øŸh ∂d ÖFÉ°üe øe IQÉé«°ùdG ¬ÑÑ°ùJ ÉŸ ºFGO

 (Ö°†¨j ’h åaôj Óa ºcóMCG Ωƒ°U Ωƒj ¿Éc GPEG) 

 ¿É°†eQ ‘ Ö°†¨dG π©Øj GPÉªa . ¬«∏Y ≥Øàe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°Sôd åjóM

 ÒÑc QGó≤Ã º°ù÷G ‘ ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg RGôaEG øe ójõj Ö°†¨dG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe ?

 º°†¡dG Üô£°†j ó≤a ( ΩÉ©£dG º°†g AÉæKCG …CG ) ΩÉ«°üdG ∫hCG ‘ ∂dP çóM Ée GPEGh ,

 ¤EG óÑµdG ‘ ÚLƒµ«∏÷G øe A»°T ∫ƒ– QÉ¡ædG AÉæKCG çóM GPEGh ,¢UÉ°üàe’G Aƒ°ùjh

 . á©FÉ°V ábÉW ™Ñ£dÉH »gh , ∑Gô©∏d ¬©aóJ ábÉ£H º°ù÷G óª«d Rƒcƒ∏÷G ôµ°S

 G Gò¡H ÚHÉ°üŸG óæY ájQó°U áëHP áHƒf çhóM ¤EG ÚdÉæjQOC’G ´ÉØJQG …ODƒj óbh

 øe QÉ°†dG ´ƒædG πµ°ûJ øe ójõj á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d QôµàŸG ¢Vô©àdG ¿CG Éªc , ¢VôŸG

 .ÚjGöûdG Ö∏°üàd á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G óMCG ƒgh , ∫hÎ°ùdƒµdG

 ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ™°VôŸGh πeÉë∏d áë«°üf

 »¨Ñæ«a  ΩÉ«°üdÉH  É¡d  íª°S  GPEÉa  Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ™°VôŸGh  πeÉ◊G  ≈∏Y  »¨Ñæj

 ∫óà©ŸG QÉ£aE’G ΩÉ©W ™jRƒJh , QÉ£aE’G óæY ΩÉ©£dG øe IÒÑc á«ªc ΩÉ¡àdG ΩóY É¡«∏Y

 áÑLh ÒNCÉàH í°üæJ Éªc . äÉYÉ°S ™HQCG ó©H »bÉÑdGh , QÉ£aE’G óæY ¤hC’G : ÚàÑLh ¤EG

.äÉjƒ∏◊Gh º°SódG ΩÉ©£dG øe ∫ÓbE’Gh , …OÉHõdG Í∏dG øe QÉãcE’Gh ,Qƒë°ùdG

 AÉŸG  øe  á«aÉ°VEG  á«ªc  Oƒdƒª∏d  ôaƒJ  ¿CG  Öé«a  âeÉ°U  ¿EÉ`̀a  ,  á©°VôŸG  É`̀eCG

 É¡«∏Yh  ΩC’G  …ó`̀K  øe  áYÉ°VôdG  ÖfÉéH  ô`̀◊G  äÉYÉ°S  ∫Ó`̀N  É¡Höû«d  πFGƒ°ùdGh

 ‘ äÉ©°VôdG øe ÌµJ ¿CG »¨Ñæj Éªc . á«YƒædGh á«ªµdG å«M øe É¡FGò¨H ΩÉªàg’G

 É¡eƒ°U É¡fEG É¡«∏©a ¥ÉgQE’Gh Ö©àdÉH äô©°T Ée GPEÉa . Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G ÚH IÎØdG

 . Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SGh

Údh ≥aôH ΩÉ«°üdG ≈∏Y ºµdÉØWCG GƒHQO

 áæ°ùdG IöTÉ©dG áæ°ùdG Èà©Jh , á©HÉ°ùdG ø°S ó©H ΩÉ«°üdG ≈∏Y πØ£dG ÖjQóJ »¨Ñæj

 ób ∂dP ¿C’ ΩÉ«°üdG ≈∏Y ºgQÉÑLEG hCG º¡HöV Rƒéj ’h , πØ£dG ΩÉ«°üd á«LPƒªædG

 ‘ êQóàdG ≈YGôjh ,áfÉ«ÿG √òg ¬©e ÈµJh, GöS äGô£ØŸG ∫hÉæJ ¤EG πØ£dG ™aój

 äô©°T GPEÉa , ¬eÉ«°U AÉæKCG É¡∏ØW ÖbGôJ ¿CG ΩC’G ≈∏Yh . ΩÉY ó©H ÉeÉY πØ£dG ΩÉ«°U

 .  √QÉ£aEÉH  ´QÉ°ùJ  ¿CG  É¡«∏Y  ÖLh ¬bÉgQEG  hCG  ¬°VôÃ

 ΩÉ«°üdG øe πØ£dG ™æ“ »àdG ¢VGôeC’G øe OóY ∑Éægh

  .  ÉgÒZh  ≈∏µdG  ¢VGôeCGh  ΩódG  ô≤ah  ôµ°ùdG  ¢Vôªc

 ≈∏Y πØ£dG ΩÉ©W …ƒàëj ¿CÉH äÉ¡eC’Gh AÉHB’G í°üæjh

 ¬FÉ£YEG  ≈∏Y  Gƒ°Uôëj  ¿CGh  ,  á«FGò¨dG  öUÉæ©dG  áaÉc

 . Qƒë°ùdG áÑLh

 øe  Ió©a  ôØ°S  ≈∏Y  hCG  É°†jôe  ºµæe  ¿Éc  øªa”
 (184 Iô≤ÑdG) “ôNCG ΩÉjCG

 QÉ£aE’G  ¢†jôª∏d  ¢üNQ ¿CG  IOÉÑ©H  ˆG  áªMQ øªa

 ¬°†jôe º∏°ùŸG  Ö«Ñ£dG  ÈNCG  GPEÉa  ,  ¿É°†eQ ô¡°T  ‘

 hCG  ¬«∏Y  ¢VôŸG  IOÉ`̀jR  ¤EG  ¬eÉ«°U  iOCG  ΩÉ°U  GPEG  ¬`̀fCG

 á°üNQ  Qƒ£ØdGh   .  QÉ`̀£`̀aE’G  ¬«∏Y  Ö`̀Lh  ¬`̀cÓ`̀gEG  ¤EG

 ¢†jôŸG πeÉ– ƒd øµdh , ôaÉ°ùª∏d »g Éªc , ¢†jôª∏d

 ,  ¬«∏Y  AÉ°†b  ’h ,  Ωƒ°üdG  √Gõ`̀LCG  ΩÉ°Uh ¬°ùØf  ≈∏Y

 øe ¢ù«∏a , Iójó°T á≤°ûe Ωƒ°üdG ¬«∏Y ≥°T GPEG ¬fCG ÒZ

 øe ¤hCG ¢†jôŸG ¿Éc ÉÃQ πH , ¢VôŸG ‘ Ωƒ°üdG ÈdG

 ôØ°ùdG  ¬«∏Y  ≥°ûj  …ò`̀dG  ôaÉ°ùŸG  ¿C’  ,  Gò¡H  ôaÉ°ùŸG

 , Gô£N ó°TCG ¢VôŸÉa , ¢VôŸG á«°ûN ô£ØdG ¬«∏Y Öéj

 . ôØ°ùdG ≈∏Y ¿BGô≤dG ‘ Ωób Gò¡dh

  ΩÉ«°üdÉH AóÑdG πÑb ∂Ñ«ÑW ™LGQ É°†jôe âæc ¿EG

 iQOCG ƒ¡a , èdÉ©ŸG º∏°ùŸG Ö«Ñ£∏d ƒg ¬eóY hCG ¢†jôŸG ΩÉ«°üdG ‘ π°üØdG ∫ƒ≤dÉa

 äGOÉ°TQE’Gh  ≈∏ãŸG  áë«°üædG  ¢†jôŸG  »£©j  …òdG  ƒgh  ,  ¬LÓYh  ¢†jôŸG  ádÉëH

 πjó©àd  ô£°†j  óbh  ,  êÓ©dG  á£N OóM ,  ΩÉ«°üdÉH  ¬°†jôŸ  íª°S  GPEÉ`̀a  .  áÑ°SÉæŸG

.AGhódG äÉYôL OóY hCG AGhódG ∫hÉæJ á≤jôW

 Ö∏≤dG ≈°VôŸ áë«°üf

 AÉæKCG  º°†¡dG  á«∏ªY  çhó`̀M  Ωó©a  ,ΩÉ«°üdG  Ö∏≤dG  ≈°Vôe  øe  Òãc  ™«£à°ùj

 ΩódG á«ªc øe áFÉŸG ‘ IöûY ¿EÉa .ÈcCG áMGQh Ö∏≤dG á∏°†©d πbCG Gó¡L »æ©J QÉ¡ædG

 .º°†¡dG  á«∏ªY AÉæKCG  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G ¤EG  ÖgòJ º°ù÷G ¤EG  Ö∏≤dG  É¡H  ™aój  »àdG

 º¡àjhOCG  ∫hÉæJ  á£jöT ΩÉ«°üdG  IOÉY  ¿ƒ©«£à°ùj  ΩódG  §¨°V ´ÉØJQÉH  ¿ƒHÉ°üŸGh

 hCG  Ió`̀MGh  Iô`̀e  ÉgDhÉ£YEG  øµÁ  »àdG  á``̀jhOC’G  øe  ójó©dG  É«dÉM  ∑Éægh  ,  ΩÉ¶àfÉH

 øe ∫ÓbE’Gh äÓ∏îŸGh ídGƒŸG ÖæŒ ≈°VôŸG A’Dƒg ≈∏Y »¨Ñæjh .Ωƒ«dG ‘ ÚJôe

 ™e ΩÉ«°üdG IOÉY º¡æµª«a Iô≤à°ùŸG ájQó°üdG áëHòdÉH ¿ƒHÉ°üŸG ÉeCG .ΩÉ©£dG í∏e

 . ΩÉ¶àfÉH AGhódG ∫hÉæJ ‘ QGôªà°S’G

 á£∏÷G  ≈°Vôªc  ΩÉ«°üdÉH  É¡«a  íª°ùj  ’  »àdG  Ö∏≤dG  ä’É`̀M  øe  Oó`̀Y  ∑Éægh

 á«Ñ∏≤dG  áëHòdÉH  ÚHÉ°üŸGh  ,  OÉ◊G  Ö∏≤dG  (  π°ûa  )  •ƒÑ¡H  ÚHÉ°üŸGh  ,  áãjó◊G

 . ºgÒZh Iô≤à°ùŸG ÒZ

 ájƒ∏µdG äÉ«°ü◊ÉH ÚHÉ°üª∏d áë«°üf

 ÉeCG  .  ¿É°†eQ ‘ ≥∏≤∏d  »YGO  Óa πÑb  øe ájƒ∏c  äÉ«°üM AôŸG  iód  øµj  ⁄ GPEG

 OGOõJ ¿CG øµª«a ájƒ∏c äÉ«°üM çhóM QôµJ á°üb hCG , äÉ«°üM º¡jód âfÉc GPEG

 ≈°Vôe ‘ ø°ùëà°ùjh . á«aÉc äÉ«ªµH πFGƒ°ùdG ¢†jôŸG Üöûj ⁄ GPEG GAƒ°S º¡àdÉM

 á«ªc π≤J å«M , IQGô◊G Iójó°ûdG ΩÉjC’G ‘ ΩÉ«°üdG øY ´Éæàe’G äGòdÉH äÉ«°ü◊G

 ≈°Vôe í°üæj ÉeƒªYh , èdÉ©ŸG Ö«Ñ£∏d ∂dP ôjó≤J Oƒ©jh . áXƒë∏e áLQóH ∫ƒÑdG

 ™e ,Qƒë°ùdG óæYh AÉ°ùŸG ‘ πFGƒ°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæàH ájƒ∏µdG äÉ«°ü◊G

 øe ∫ÓbE’ÉH A’Dƒg í°üæj Éªc , QÉ¡ædG AÉæKCG »æ°†ŸG Oƒ¡éŸGh ôë∏d ¢Vô©àdG ÖæŒ

 . ÉgÒZh äGöùµŸGh ≥∏°ùdGh ïfÉÑ°ùdG πãe áæ«©e OGƒeh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

 ôµ°ùdG ≈°VôŸ áë«°üf

 ΩGõàd’G ¢†jôŸG ≈∏Y »¨Ñæ«a , ΩÉ«°üdG ôµ°ùdG ¢†jôe ¿ÉµeEÉH ¬fCG Ö«Ñ£dG Qôb GPEG

 º°ù≤Jh  . ¬d ¬Ø°Uh …òdG AGò¨dG á«Yƒfh á«ªc ¢ùØf ≈∏Y á¶aÉëŸGh , Ö«Ñ£dG ÉjÉ°UƒH

 á«fÉãdGh , QÉ£aE’G óæY ¤hC’G ∫hÉæàj å«ëH , ájhÉ°ùàe AGõLCG áKÓK ¤EG á«ªµdG √òg

 Qób Qƒë°ùdG áÑLh π«LCÉJ π°†Øjh  .Qƒë°ùdG óæY áãdÉãdGh , íjhGÎdG IÓ°U ó©H

 IÎa AÉ`̀æ`̀KCG  …ó°ù÷G •É°ûædG  øe ∫Ó``̀bE’Gh  ,AÉ`̀ ŸG  ∫hÉæJ  øe QÉ`̀ã`̀cE’Gh  ,  ¿É`̀µ`̀eE’G

 ¢†jôŸG  ô©°T  GPEGh  .Üô¨ŸGh  öü©dG  ÚH  Ée  áLô◊G IÎØdG  ‘  á°UÉNh ,ΩÉ«°üdG

 ∂dP  ¿Éc  ƒdh  QÉ£aE’G  âbh  ô¶àæj  ’h  ô£Øj  ¿CG  ¬«∏©a  ôµ°ùdG  ¢VÉØîfG  ¢VGôYCÉH

 . ÉÑjôb âbƒdG

º°†¡dG ô°ù©H ÚHÉ°üª∏d áë«°üf

 º¡jód ¿ƒµJ ’CG á£jöT , ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ≈°VôŸG A’Dƒg ádÉM ø°ùëàJ Ée GÒãc

 …ƒ°†Y  ÖÑ°S  …CG  hCG  A…ô`̀ŸG  ‘  ÜÉ¡àdG  hCG  öûY  ≈æKE’G  hCG  Ió©ŸG  ‘  IOÉ`̀M  áMôb

 áª©WC’Gh áªîàdG ÖæŒh , ΩÉ©£dG øe IÒ¨°U äÉÑLh ∫hÉæàH A’Dƒg í°üæjh  .ôNBG

 ,  Iójó°ûdG  á«°ùØædG  •ƒ¨°†∏d  ¢Vô©àdG  ÖæéàH  í°üæj  Éªc  ,  äÉjƒ∏◊Gh  áª°SódG

.äGQÉ¡ÑdG øY OÉ©àH’Gh

 ? ¿É°†eQ Ωƒ°üf øëf É≤M πg

 ,IÓ°üdG AGOC’ π«∏dG ‘ ácôMh , ∫Ó◊G ¥RôdG AGQh É«©°S QÉ¡ædG ‘ ácôM ΩÉ«°üdG

 ¿EÉa ,ójó°ûdG ∞°SCÓd øµdh  .¬àªMQ ‘ ™eÉW ˆ ÖFÉJ Ö∏bh ,º«∏°S º°ù÷ IƒYO ƒgh

 Ωƒf ƒ¡a ≥dÉÿG ¬YöT …òdG ΩÉ«°üdG ƒg ¢ù«d ,Éæe ¢†©ÑdG ¬°SQÉÁ …òdG ΩÉ«°üdG

 π°ùc ¢†©ÑdG óæY ΩÉ«°üdÉa  . ΩÉ«°üdG iƒYóH ÜÉÑ°SC’G ¬ØJC’ Ö°†Zh ,QÉ¡ædG º¶©Ÿ

 .π«∏dG ‘ åÑYh ,ô¡°Sh ,áªîJh ,QÉ¡ædG ‘ »°ùØf ∫É©ØfGh ,…ó°ùL

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

ºØdG á°VƒªM


