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ً في  ــام: ابقَ صامدا ــف لذلك. احذر من الأوه ــائك، فيجب أن تأس ــت إهمال طلبات رؤس إذا حاول
ــة  ــاقا وراء عاطفتك و الا وقعت فريس ــك منس ــك ومخلصاً لآراء مجموعتك. لا تترك نفس قرارات

للضغوط النفسية و العصبية عليك بمشاورة عقلك بين الحين و الآخر و ترك القلب جانبا . 

نك  ــتمكّ ــرط أنّ تكون طموحاً باعتدال. الظروف س يحمل لك الحقل المالي صفقات مثمرة ، بش
ً كيف تعمل مع  ــحر لذا ستعرف جيدا ــتمتلك اليوم الكثير من الس من أن تكون تحت الأضواء . س
المقربين إليك . عاطفيا انت شخص مهم و لديك الكثير من المعجبين عليك ان تكون مرحا لتنعم 

بذلك .

. ابحث عن  ً للمحبّة ولأن تحبّ فاً جدا ــتكون متلهّ ــرة أضعاف و س ــتزداد عش ــاحرة س تك الس قوّ
ــي الأفلام . ابتعد عن  ة حبّك كما ف ــتكون قصّ ــاون، تفاعل مع الحبيب ، وبعد ذلك س ــارك، تع التش

المشروبات الروحية . لا تبالغ في الضغط على نفسك اثناء العمل و الا وقعت ضحية الارهاق .

ق ، فذلك محتمل. النجوم تنير  ــك اليوم. إذا رأيت شيئاً يبدو أروع من أن يصدّ  اعتمد على حدس
طريقك و هذا اليوم مهم اذا اردت اتخاذ بعض القرارات الصعبة او المهمة عاطفيا النجوم تعطيك 

الكثير من الأمل في نقلة مهمة على صعيد حياتك العاطفية 

اسة: إذا كنت تريد أن تطلب إحساناً مهماً، فستجد الحجج  ــب للخطوات الحسّ هذا يوم مناس
ــكل خاص. ابق  لة بش ــتكون مفضّ ــاطات عديدة ذات علاقة بالتمويلات و س ــتجد نش المقنعة. س
ــك الى نتيجة غير  ــتت تفكيرك و تؤدي ب ــرة العائلية الغيرة ستش ــدر الإمكان عن الغي ً بق ــدا بعي

محمودة .

ن  ــكل غريب اليوم . سماؤك العاطفية ستكون كئيبة، لكن لا بد أن تتحسّ تكون انطوائياً بش
الأمور بشكل تدريجي.

ــجاع العظيم الذي تعرفه ، مما قَد يربكك اليوم . لا  ــك ، لست الشخص الش ــتَ تماماً نفس لَسْ
تتخذ أي خطوة جديدة ما دمت تحس بأنك غير قادر على التواصل مع الشخص الشجاع فيك . 

ــرقُ بدون توقّف .  ــراقها و لمعانها ، لَيس لأنّك تحتاجه . فأنت تُش ــوم قليلاً من إش ــرك النج تُعي
ــيء في مكانه؛ إنه إحساس جميل هذا اليوم . ساعد اصدقاؤك  لّ ش ــيء وكُ لّ ش هناك مكان لكُ

على تخطي ازماتهم كي تنعم بالكثير من الحرية في طلب معونتهم لاحقا .

مٌ في نفس الوقت ، هذا اليوم يَعتمد  لهِ مٌ ومُ لهَ أنت في القمة ! أنت الأوّل! أنت الفائز . أنت مُ
ــرقُ من خلال أيّ  ــترى العالم عند قدميك. إخلاصك يُش لّ كلمة من كلماتك ، س ــاس على كُ الن
ــع  ــأن قضية مهمة واس لّ الحالات. تَفكيرك بش لُه. و هذا ما يجذب الناسَ إليك في كُ ــئِ تَعمَ ش

و عميق .

ــم. تمتّع  ــيء الأكثر لامعقولية في العالم، والعالم لا يزال راضياً ومبتس يبدو كأنك تقول الش
ــتمريت في  ً إذا اس بكون الجميع يصدقك الآن. و لكن انتبه ، فهذا الأمر مؤقت ، و قد تواجه نفورا

تصديق نفسك . عليك ان تراجع نفسك لكي تكون اكثر واقعية و اقل خيالية .

الجميع يشتهي أن تعيره انتباهك سواء العائلة، أو الأصدقاء أو أكثر من الأصدقاء. لا تحتاج لأن 
يعرف الجميع بما تفكر به ، فلا تنفجر عندما تخطر ببالك فكرة أو مشروع . و لا تكثر بالحديث عن 

نفسك . عليك بأن تستمع اكثر مما تقول كي تحسن خططك .

لّ الحالات. تَفكيرك  لُه. و هذا ما يجذب الناسَ إليك في كُ إخلاصك يُشرقُ من خلال أيّ شئِ تَعمَ
ض  ل إلى بَعْ ــى تَتوصّ ــي عليه حالياً حت ــق . دع الأمور كما ه ــع و عمي ــأن قضية مهمة واس بش

. العاطفة هي الامر الاكثر تعقيدا في الحياة لذا حاول ا تتمتع بها بدل فهمها . النتائجِ

ــاس ،  ــعر بأنك رقيق الإحس ــيجعلك عرضة لأنظار من حولك . تش أنت متواضع اليوم ، مما س
ــم حولك . هذا الامر  ــتنتزع اللطف من كل من ه ــية الرفيعة س ــأة على هذه الحساس و كمكاف

سيساعدك على رفع طاقتك الى اقصى حد انت في وضع مهني جيد و مستمر بالتحسن .
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 ≈∏Y  É¡Ñ∏¨J  ó©H  á«fÉªãdG

 ¢ûà«aƒfÉØjG  É`̀ fG  á«Hô°üdG

 6-4  á`̀°`̀ù`̀eÉ`̀ÿG  áØæ°üŸG

 ÉæjÒ°S  â````≤````◊h.6-2h

 áæeÉãdG  áØæ°üŸG  õ`̀eÉ`̀«`̀dh

 ¤G  ¢Sƒæ«a  iÈµdG  É¡à≤«≤°ûH

 ≈∏Y  É¡Ñ∏¨J  ó©H  QhódG  ¢ùØf

 ‹ƒJQÉH  ¿ƒ`̀jQÉ`̀e  á«°ùfôØdG

 6-3  Iô`̀°`̀TÉ`̀©`̀dG  áØæ°üŸG

.6-4h

 ÜÉH íàØj ±ƒ°S  "óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe"  …OÉf ¿CG  ájõ«∏µfEG  á«aÉë°U ôjQÉ≤J äôcP

 ≥jôØdG ‘ øjôNBG ÚÑY’h "hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc"ÜÉ°ûdG ‹É¨JÈdG ¬ª‚ ™e ≥«≤ëàdG

 äÉ«àa"  5  IƒYO  ‘  ÖYÓdG  •QƒàH  ó«ØJ  ôjQÉ≤Jh  äÉeƒ∏©e  …OÉæ∏d  äôaƒJ  ¿CG  ó©H

 ¬à≤aôH  ¿É``ch  äÉYÉ°S  6  ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ  "π«d

 ±ƒØ°U  ¤EG  ‹É◊G  º°SƒŸG  ájGóH  ‘  π≤àæŸG  "¿ƒ°SQófCG"  ÜÉ°ûdG  »∏jRGÈdG  ÖYÓdG

 …OÉædG ±ƒØ°üd ôNB’G ƒg É kãjóM π≤àæŸG "ÊÉf" ‹É¨JÈdG ÖYÓdGh ,"óàjÉfƒj ¿ÉŸG"
. …hôµdG §°SƒdG êQÉN øe ÖYÓdG AÉbó°UCG øe OóY ¤EG áaÉ°VE’ÉH …õ«∏µfE’G

 ¬eÉbCG  …ò`̀ dG  "Ió`̀Hô`̀©`̀dG"  πØM  ¿CG  á«fóæ∏dG  "ø°üdG"  áØ«ë°U  ôjô≤J  ô`̀cP  ó`̀bh

 ìÉÑ°U ¤EG óMC’G AÉ°ùe øe ôªà°SG …òdGh äÉ«àØdG ™e ¬bÉaQh "hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc"
 …QhódG  á≤HÉ°ùe  ‘  ¬≤jôa  ¬≤≤M  …òdG  ∫hC’G  RƒØdÉH  ¬dÉØàMG  áÑ°SÉæÃ  AÉL  ÚæKE’G

 ´ƒÑ°SC’G "RÒÑ°ùJƒg ΩÉ¡æJƒJ" ≥jôa ÜÉ°ùM ≈∏Y AÉL …òdGh º°SƒŸG Gò¡d …õ«∏µfE’G

 ájõ«∏µfE’G áØ«ë°ü∏d É k≤ahh ."ÊÉf" ‹É¨JÈdG ÖYÓdG √RôMCG πHÉ≤e ¿hO ±ó¡H »°VÉŸG

 ™bGƒdG "hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc" ∫õæe ¤EG "Ró«d" áæjóe øe ¢ùªÿG äÉ«àØdG äAÉL ó≤a

 øe ø¡dÉ°SQEG ”h á∏MôdG √òg ‘ ºc  100 ø©£b å«M "Î°ù°ûfÉe" áæjóe ±GôWCG ‘

.äÉ≤«aôdG" ÒaƒJ ∫É› ‘ πª©J »àdG ä’ÉcƒdG ióMEG

 ¿É`̀ŸG"  Ωƒ`̀‚  ÚH  çó`̀M  Ée  π«°UÉØJ  øY  ∞°ûµdG  ‘  iô``NCG  ∞ë°U  â≤HÉ°ùJh   

.âÑ°ùdG ∫h’G ¢ùeCG »µjôe’G .ÊÉãdG AÉ≤∏dG ‘ á©≤ÑdG √Ò¶æH öüædG

  ¢ùæà∏d ÉµjôeCG ádƒ£H ‘ á«fÉªãdG Qhód πgCÉàJ ¿Éæ«g
 á«fÉªãdG QhO ‘ ¢ûà«aƒµfÉj á«Hô°üdG

!IóHô©dG äÓØ◊ ¬ŒÉa äÉjQÉÑe  3 ¬aÉ≤jE’ √ó≤àfG ¿ƒ°ùZÒa

 ÜÉH íàØj ±ƒ°S  "óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe"  …OÉf ¿CG  ájõ«∏µfEG  á«aÉë°U ôjQÉ≤J äôcP

 ≥jôØdG ‘ øjôNBG ÚÑY’h "hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc"
 …OÉf ¿CG  ájõ«∏µfEG  á«aÉë°U ôjQÉ≤J äôcP

"
 …OÉf ¿CG  ájõ«∏µfEG  á«aÉë°U ôjQÉ≤J äôcP

ÜÉ°ûdG ‹É¨JÈdG ¬ª‚ ™e ≥«≤ëàdG

 äÉ«àa"
 ≥jôØdG ‘ øjôNBG ÚÑY’h

"
 ≥jôØdG ‘ øjôNBG ÚÑY’h

5  IƒYO  ‘  ÖYÓdG  •QƒàH  ó«ØJ  ôjQÉ≤Jh  äÉeƒ∏©e  …OÉæ∏d  äôaƒJ  ¿CG  ó©H

 ¬à≤aôH  ¿É``ch  äÉYÉ°S  6
 IƒYO  ‘  ÖYÓdG  •QƒàH  ó«ØJ  ôjQÉ≤Jh  äÉeƒ∏©e  …OÉæ∏d  äôaƒJ  ¿CG  ó©H

6
 IƒYO  ‘  ÖYÓdG  •QƒàH  ó«ØJ  ôjQÉ≤Jh  äÉeƒ∏©e  …OÉæ∏d  äôaƒJ  ¿CG  ó©H

 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ  "
 IƒYO  ‘  ÖYÓdG  •QƒàH  ó«ØJ  ôjQÉ≤Jh  äÉeƒ∏©e  …OÉæ∏d  äôaƒJ  ¿CG  ó©H

 "
 IƒYO  ‘  ÖYÓdG  •QƒàH  ó«ØJ  ôjQÉ≤Jh  äÉeƒ∏©e  …OÉæ∏d  äôaƒJ  ¿CG  ó©H

π«d

 ±ƒØ°U  ¤EG  ‹É◊G  º°SƒŸG  ájGóH  ‘  π≤àæŸG  "
 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ

 "
 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ

¿ƒ°SQófCG

 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ

¿ƒ°SQófCG

 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ

"
 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ

"
 ø¡©e  ≈°†b  å«M  ,»`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ó``̀MC’G  AÉ°ùe  ¬dõæŸ

 ÜÉ°ûdG  »∏jRGÈdG  ÖYÓdG

!IóHô©dG äÓØ◊ ¬ŒÉa äÉjQÉÑe  3 ¬aÉ≤jE’ √ó≤àfG ¿ƒ°ùZÒa

"π«d äÉ«àa"  5 ™e "hódÉfhQ" •QƒJ ‘ ≥≤ëj Î°ù°ûfÉe
 äÉëjöüJ  "ó``dQhh  …R  ±hCG  Rƒ«f"  áØ«ë°U  äRô``HCG  å«M  ,äÉ«àØdGh  "óàjÉfƒj

 ,áKÓãdG  ΩƒéædG  á≤aQ É¡æ«°†b »àdG  äÉYÉ°ùdG  π«°UÉØJ  áaÉc É¡«a  øë°VhCG  äÉ«àØ∏d

 á«°ùæ÷G äÉ°SQÉªŸGh á∏eÉ©J á≤jôWh ø¡©e ÖY’ πc ±öüJ á«Ø«c øY øØ°ûc å«M

 Éªc  ,πØ◊G  Gòg  ‘  É¡dhÉæJ  ”  »àdG  IÒÑµdG  QƒªÿG  äÉ«ªc  øY  kÓ°†a  âKóM  »àdG

 ∫õæe  ‘  "ÉfhÉ°ùdG"h  "áMÉÑ°ùdG  ácôH"  ¤EG  ∫hõædG  ‘  IGô`̀Y  ºgh  ™«ª÷G  ≥HÉ°ùJ

 πHÉ≤e »æ«dÎ°SG ¬«æL ±’BG  3 ¢ùªÿG äÉ«àØdG íæe …òdG "hódÉfhQ" ÜÉ°ûdG ÖYÓdG

 ! äÉeóN øe ¬H øªb Ée

 πeÉ©J á≤jôW øe iƒµ°ûdGh ΩÈàdG ƒg äÉ«àØdG äÉaGÎYG ‘ Öjô¨dGh ÒãŸG ôeC’G 

 øY  Ió«©H  ø¡JÉëjöüàd  É k≤ah  πeÉ©àdG  á≤jôW  äAÉL  å«M  ,ø¡©e  áKÓãdG  ÚÑYÓdG

 ±óg  ¿É`̀ch  øjÒÑc  ∫É©Jh  Qhô¨H  ø¡©e  πeÉ©àdG  ”h  ÊÉ°ùfE’G  πeÉ©àdG  ∫ƒ`̀°`̀UCG

 ! ø¡©e ÊÉ°ùfEG QGƒM áeÉbEG ¿hO §≤a ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ƒg ÚÑYÓdG

 ‹É¨JÈdG ºéæ∏d Qƒ°üdG øe ÒÑc OóY •É≤àdG ¿hO á°UôØdG âjƒØJ äÉ«àØdG CÉ°ûJ ⁄h

 äÉ«àØdG  âeÉbh  ,É`̀ kjQÉ`̀Y  √ôjƒ°üJ  ”  …ò`̀dG  "¿ƒ`̀°`̀SQó`̀fCG"  »∏jRGÈdG  ÖYÓd  ∂dòch

 ™«ÑH  äÉ«àØdG  AGôZG  ¬©e  ≈°ûîj  …òdG  ôeC’G  ƒgh πØë∏d  "ƒjó«a"  ™WÉ≤e  π«é°ùàH

 ≈∏Y  ™«Ñ∏d  É¡MôW  hCG  á«fƒjõØ∏àdG  äÉ£ëŸG  hCG  ∞ë°ü∏d  äÓ«é°ùàdGh  Qƒ°üdG  √òg

 øe ≥jô©dG …OÉædG á©ª°ùH ≥∏©àj Éª«a áª«Nh ÖbGƒY ¬d ¿ƒµ«°S Ée ƒgh …QÉŒ ¥É£f

 ÒZ äÉaöüàdG √òg πãe ‘ "ÊÉf" h "¿ƒ°SQófCG" h "hódÉfhQ" ¬eƒ‚ •QƒJ ∫ÓN

.á«bÓNC’G ÒZh ádhDƒ°ùŸG

 »°VÉŸG º°SƒŸG ∫ÓN ´É£à°SG "hódÉfhQ" ÜÉ°ûdG ‹É¨JÈdG ºéædG ¿CG ôcòdÉH ôjóL

 É‡ kÉ«æa kGAGOCGh kÉØjó¡J …õ«∏µfE’G …QhódG ádƒ£H ‘ á«∏°†aC’G ÜÉ≤dG ™«ªL ´õàæj ¿CG

. ‹É◊G º°SƒŸG ∫ÓN ójõŸG ¬æe ¿hô¶àæj ™«ª÷G π©L

 "¿ƒ°ùZÒa ¢ùµ«dCG" Ò°ùdG ¬d ¬Lh å«M (πbC’G ≈∏Y ¿B’G ≈àM) ¿ƒæ¶dG Ö«N ¬æµdh

 Oô£∏d É¡H ¢Vô©J »àdG á≤jô£dG ÖÑ°ùH IOÉM äGOÉ≤àfG …õ«∏µfE’G ≥jôØ∏d »æØdG ôjóŸG

 Gò¡d …õ«∏µfE’G …QhódG øe á«fÉãdG ádƒ÷G ‘ "çƒª°ùJQƒH" ΩÉeCG ≥jôØdG IGQÉÑe ‘

.º°SƒŸG

 ƒfÉ«à°ùjôc"  ájõ«∏µfE’G  áaÉë°üdG  É¡Jöûf äÉëjöüJ ‘  "¿ƒ°ùZÒa"  ∫Ébh    

 ójõŸÉH ¬ë°üfCG ,kGÒãc ¬æe QôµJ ôeCG ƒgh RGõØà°S’G Ió«°üe ‘ ´ƒbƒdG øY ∫hDƒ°ùe

."Ahó¡dG øe

 πÑb ¬°SCGôH "çƒª°ùJQƒH" ÖY’ "Rƒ«g OQÉ°ûàjQ" í£æH ΩÉb ób "hódÉfhQ" ¿Éch

 øe ¬aÉ≤jEG ÖLƒà°SG É‡  1-1 ∫OÉ©àdÉH â¡àfG »àdG IGQÉÑŸG ájÉ¡f øe ≥FÉbO ¢ùªN

. äÉjQÉÑe çÓK IóŸ …õ«∏µfE’G …QhódG á£HGQ πÑb


